
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      آخرين پرتوهاي غروب بر كوه دماوند | عكس از بهادر حيدرزاده

اگر همه چيز را می دانيد، در قله حماقت هستيد!

سپهر خدابنده در توئيتي نوشت:  تا زماني كه ما خودمون رو دوست نداشته باشيم و وقت و انرژي ای كه 
لايقشيم رو براي خودمون نگذاريم، نبايد انتظار داشته باشيم ديگران هم براي ما ارزش و اهميتي قائل 
بشن! پس قبل از همه با ارزش ترين آدم زندگيت كه خودت هستي رو عاشقانه دوست داشته باش. 

كاربري با نام »ميلاد« نوش��ت: توي اين هاگيروواگير طرح  ترامپ واسه در اختيار گرفتن معادن 
كمياب  اوكراين هم خيلي جالبه. اوكرايني ها ش��دن مصداق بارز آش نخورده و دهن س��وخته... 
مي خواستن عضو ناتو و شريك امريكا بشن به جاش الان دارن منابعشون رو دو دستي تقديم مي كنن. 

ابراهيم نجفي فر در يادداش�تي نوشت: 
چرا برخ�ي افراد ب�دون دان�ش كافي، 
اعتمادبه نف�س بالايي دارن�د؟ آيا تا به 
حال با افرادي روبه رو شده ايد كه بدون 
هي�چ تخصص�ي، درباره ه�ر موضوعي 
اظهار نظر مي كنند؟ ممكن است در يك 
بحث علمي، پزشكي يا اقتصادي شركت 
كنيد و فردي را ببينيد كه با قطعيت نظر 
مي دهد، اما در واقع اطلاعاتش سطحي 
و ناقص است! اين پديده، اثر دانينگ- 
 )Dunning- Kruger Effect( كروگر
ن�ام دارد؛ خطاي ش�ناختي ك�ه باعث 
مي ش�ود افراد كم دانش، خود را بسيار 
باهوش تر از آنچه هستند، تصور كنند. 

   
  اثر دانينگ- كروگر چيست؟

در س��ال ۱۹۹۹ دو روان ش��ناس امريكايي، 
ديوي��د دانينگ و جاس��تين كروگر متوجه 
شدند افراد كم مهارت نه تنها در درك مسائل 
دچار ضعف  هستند، بلكه از ناتواني خود نيز 
آگاه نيستند! آنها دريافتند افراد كم تجربه، 
بيش از ح��د به توانايي ه��اي خود مطمئن 
هستند، زيرا آنقدر نمي دانند كه متوجه ناداني 
خود شوند! در مقابل، افراد متخصص معمولاً 
دچار ترديد مي ش��وند، زيرا درك بهتري از 

پيچيدگي هاي واقعي يك موضوع دارند. 
  منحني دانين�گ- كروگر: از اعتماد 

كاذب تا درك واقعيت
اثر دانينگ- كروگ��ر در قالب يك منحني 
شناخته مي ش��ود كه نشان مي دهد چگونه 
دانش و تجرب��ه ب��ر اعتمادبه نف��س تأثير 

مي گذارد:
uPeak of Mount St )- قله حماقت 
pid( – اعتمادبه نفس ك�اذب:  در اين 

مرحله، ف��رد اندكي از ي��ك موضوع را ياد 
گرفته است و تصور مي كند ديگر همه چيز 
را مي داند! او بدون تجرب��ه و دانش كافي، 
اظهار نظرهاي قطعي مي كند و به ديگران 

درس مي دهد. 
 )Valley of Despair( دره نااميدي -
– س�قوط از توهم: پ��س از برخورد با 
چالش هاي واقعي، فرد متوجه مي ش��ود 
موض��وع بس��يار پيچيده ت��ر از چي��زي 
اس��ت كه تصور مي ك��رد. در اين مرحله، 
اعتمادبه نف��س به ش��دت اف��ت مي كند 
و فرد ممكن اس��ت احس��اس شكست و 

ناتواني كند. 
tSlope of Enligh )- شيب روشنگري 

enment( – رش��د واقعي دانش: اگر فرد 
به يادگيري ادامه ده��د، به تدريج متوجه 
مي ش��ود چيزهاي زيادي براي يادگيري 
وج��ود دارد. او ديگ��ر نمي گوي��د »م��ن 
همه چيز را مي دان��م« بلكه به دنبال درك 

عميق تر مي رود. 

uPlateau of Su )- ف�لات پاي�داري 
tainability( – درك واقعي توانايي ها: 
در اين مرحله، فرد به تخصص واقعي دست 
يافته و اعتمادبه نفس او متعادل و بر اساس 

دانش واقعي است. 
  اثر دانينگ- كروگر در زندگي روزمره

- در فض�اي مجازي و رس�انه ها: افراد 
ناآگاه، معمولاً بيشتر از متخصصان واقعي 
اظهار نظر مي كنند و اطلاعات نادرست را 

گسترش مي دهند. 
- در محيط ك�ار: برخ��ي از كارمندان و 
مديران، بدون داشتن مهارت واقعي، خود 
را بس��يار توانا تصور مي كنند و تصميمات 

اشتباه مي گيرند. 
- در تحصيل و آموزش:  دانش��جوياني 
كه مقداري از يك مبحث را ياد گرفته اند، 
تصور مي كنند ديگر استاد آن شده اند، اما 

در واقع در قله حماقت قرار دارند!
- در سياست و جامعه: بسياري از مردم 
درباره مس��ائل پيچيده اي مث��ل اقتصاد، 

پزشكي و سياست نظرات قطعي و غيرقابل 
تغيير دارند، در حالي  ك��ه اطلاعات آنها 

بسيار سطحي است. 
  چگونه از دام اثر دانينگ- كروگر 

فرار كنيم؟
 هميشه در حال يادگيري باشيد. اگر فكر 
مي كنيد همه چيز را مي دانيد، احتمالاً در 
قله حماقت هستيد! از متخصصان مشورت 
بگيريد. به جاي اعتماد به دانش محدود 
خود، با اف��راد باتجربه گفت وگ��و كنيد. 
از نقد اس��تقبال كنيد. بهترين راه رشد، 
پذيرش اشتباهات و يادگيري از ديگران 
اس��ت. س��طح دانش خود را واقع بينانه 

ارزيابي كنيد. 
هميشه از خود بپرس��يد: آيا من واقعاً در 
اين موضوع متخصص هستم؟ آيا مي توانم 
اين موضوع را به زبان ساده براي ديگران 
توضيح دهم؟ آيا اف��راد متخصص با نظر 

من موافقند؟
از قطعيت افراطي پرهيز كنيد. متخصصان 
واقع��ي معم��ولاً از جم��لات قطعي مثل 
»قطعي است«، »شكي نيست«، »هميشه 

اين طور است« كمتر استفاده مي كنند. 
  نتيجه گيري

اثر دانينگ- كروگر به ما نش��ان مي دهد 
افراد ناآگاه، اغلب اعتمادبه نفس بيشتري 
دارن��د، درحالي ك��ه اف��راد متخص��ص، 
محتاط ت��ر و واقع بينانه تر عمل مي كنند. 
دانايي واقعي با فروتني، يادگيري مداوم 
و پذيرش محدوديت ه��اي دانش همراه 
است. ش��ما چه فكر مي كنيد؟ تا به حال 
كس��ي را ديده ايد كه دچار اثر دانينگ- 
كروگر باشد؟ يا ش��ايد خودتان زماني در 

اين دام افتاده ايد؟

خودت را عاشقانه دوست داشته باش مصداق آش نخورده و دهان سوخته

فكريبراي»خاك«كنيم
كانال تلگرامي »رجان« نوشت: روز جهاني 
خاك فرصت��ي اس��ت ب��راي توجه به 
فرسايش خاك، پيامدهاي آن براي محيط 
زيست و كش��اورزي و بررس��ي راه هاي 
مديريت پايدار براي حفظ منابع خاك و 
مقابله با بحران ه��اي آينده. در حالي كه 
بيش از ۹۵درصد غذاي ما از خاك تأمين 
مي ش��ود، تخريب روزافزون آن به دليل 

فعاليت هاي انساني و تغييرات اقليمي، تهديدي جدي براي امنيت غذايي محسوب مي شود. 
در ايران، بحران فرسايش خاك به يكي از چالش هاي جدي تبديل شده است. طبق گزارش ها، هر سال  
حدود 2ميليارد تن خاك در كشور از دست مي رود كه سه برابر ميانگين جهاني است. اين ميزان بالاي 
فرسايش، اثرات منفي زيادي بر اكوسيستم ها و كشاورزي كشور دارد، از جمله كاهش قابليت نفوذ آب، 

فرسايش لايه هاي مغذي خاك و كاهش توليد محصولات كشاورزي. 
با وجود نگراني هاي جدي درباره بحران فرسايش خاك در ايران كه سال هاست مطرح است، چرا مديران 

و سياستگذاران اقدام عملي كارآمدي براي حفاظت از خاك ايران انجام نمي دهند؟

كاركردآدامسفرگوسنچيست؟
فردين عليخواه در كانال تلگرامي خود 
نوشت: دنياي عجيبي داريم. تعريف 
»ميراث« بسيار متنوع و متفاوت شده 
است. آنچه نخبگان از خود به يادگار 
مي گذارن��د، ديگ��ر صرف��اً  ش��امل 
انديش��ه ها، آموخته ه��ا، اختراعات، 
دان��ش و افكار و تجارب ارزنده ش��ان 
نيست. آدامس! بله آدامس هم جزئی 
از ميراث آدم هاي بزرگ ش��ده اس��ت. آدامس آدم هاي بزرگ كه روزي ش��انس و افتخار آن را 
داشته اند  تا بين دندان هاي آنها قرار گيرند و با خش��م و دلواپسي جويده شوند هم قرار است در 
جايي تحت مراقبت و محافظت شديد باشند و روزبه روز بر ارزش پولي آنها افزوده شود. خوش به 
حال آدامس. آدامس محترم و چه بسا »مقدس« شمرده مي شود، چون روزي در مسابقه فوتبال 
مهمي افتخار حضور در دهان »سر الكس فرگوسن« را داشته اس��ت. دنياي مان دارد سطحي 
مي ش��ود. نه؟ قرار بود در جهان مدرن، سحر و جادو كنار گذاشته ش��ود و »جان پنداري« اشيا 
برچيده شود. شد؟ چرا جهان هنوز دربند آدامسي است كه روزي از سوی فرگوسن جويده شده؟ 
وقتي مي توانيم تمام فيلم هاي مسابقات فرگوسن را ببينيم و از او بياموزيم كاركرد آدامس تفي 
او براي بشر دقيقاً چيست؟ او هنوز زنده اس��ت و بي ترديد در حال جويدن آدامس هاي ديگري 

است. هر آدامس چند؟

تجربهمديريتزبالههادراتحاديهاروپا
كانال تلگرامي »دورنماي اقتصادي« 
مقاله اي از سيدحسين سجادي فر را 
با موضوع مديريت زباله ها در اتحاديه 
اروپا به اشتراك گذاشت. خلاصه اي 
از اين مقال��ه را در ادامه مي خوانيد: 
مديريت زباله ها يكي از چالش هاي 
مهم زيس��ت محيطي و اقتصادي در 
جهان امروز اس��ت. اتحاديه اروپا به 
 عنوان يكي از پيش��گامان در اين حوزه، با تدوين سياست ها و برنامه هاي جامع، تلاش كرده 
است با استفاده از اصول اقتصاد چرخشي، بهينه سازي فرايندهاي مديريت زباله را محقق كند. 
اين مقاله به بررس��ي رويكرده��ا و دس��تورالعمل هاي اتحادي��ه اروپا در مديري��ت زباله ها 

مي پردازد. 
   چارچوب مديريت زباله ها در اتحاديه اروپا 

برنامه هاي مديريت زباله هاي كش��ورهاي عضو اين اتحاديه بر پايه اصول اقتصاد چرخشي 
طراحي ش��ده اند. اين برنامه ها با تأكيد بر بازيافت و اس��تفاده مجدد از منابع از سوی آژانس 
محيط زيست اروپا تدوين و تصويب شده اند. چارچوب مديريت زباله ها بر ارتباط مؤلفه هاي 
مديريت زباله ها مانند ماهيت )نوع( زباله ها، استفاده مجدد و بازيافت تمركز دارد. اين تلاش ها 
نه تنها به حفظ محيط زيست كمك مي كند، بلكه از طريق بازيافت و استفاده مجدد، به رشد 

اقتصادي پايدار نيز منجر مي شود. 
  سلسله مراتب مديريت زباله ها 

رويكرد سلسله مراتب مديريت زباله در اتحاديه اروپا مشابه مفهوم ۳R )كاهش، استفاده مجدد 
و بازيافت( است. اين سلسله مراتب به شرح زير است:

۱( پيشگيري: فرهنگ س��ازي براي كاهش توليد زباله 2( آماده سازي براي استفاده مجدد: 
فرآوري زباله ها براي استفاده دوباره ۳( استفاده مجدد: بهره برداري مجدد از مواد و محصولات 
۴(  بازيافت/ ترميم: تبديل زباله ها به مواد اوليه يا محصولات جديد و ۵( دفع: آخرين راه حل 

براي زباله هايي كه قابل بازيافت يا استفاده مجدد نيستند. 
     اهداف هفتمين برنامه محيط زيست اتحاديه اروپا 

هفتمين برنامه محيط زيس��ت اتحاديه اروپا كه تا سال 2۰2۰ سياست هاي زيست محيطي 
كشورهاي عضو را هدايت كرده است، اهداف زير را براي مديريت زباله ها تعيين كرده است:

۱( كاهش حداكثري توليد زبال 2(  حداكثرس��ازي بازيافت و استفاده مجدد ۳( محدوديت 
سوزاندن مواد غيرقابل بازيافت ۴( دفن زباله هايي كه قابل بازيافت يا استفاده مجدد نيستند 

و ۵( تضمين اجراي كامل اهداف و سياست هاي مديريت زباله. 

تأثيركارگروهيبرذهن
كانال تلگرامي »مديريت كسب وكار« 
نوش��ت: يك تحقيق جديد نش��ان 
مي دهد وقتي دو نفر باهم كار مشترك 
مي كنن��د، مناطق كلي��دي مغز آنها 
همگام  مي شوند. اين امر نشان مي دهد 
كار گروه��ي، باعث تطاب��ق فعاليت 
عصبي مي ش��ود. در اي��ن تحقيق، از 
۳۹جفت داوطلب خواسته شد فضاي 
داخلي يك اتاق مجازي را باهم از طريق يك صفحه نمايش لمسي طراحي كنند تا اينكه براي هر 
دوي آنها رضايتبخ��ش از آب دربيايد. به ص��ورت همزمان فعاليت مغز آنه��ا از طريق تكنيك 
طيف سنجي پايش مي شد و شركت كنندگان براي علائم تماس چشمي تحت نظر قرار گرفتند. 
گروه هاي عصبي در مغز يك ش��خص، همزمان با گروه هاي عصبي مشابه در مغز ديگري فعال 
مي شدند. زماني كه شركت كنندگان براي تكميل كار با يكديگر همكاري مي كردند، گويي دو مغز 
باهم به عنوان يك سيستم واحد براي حل خلاقانه مسئله عمل مي كردند. نتايج اين تحقيق در 

Neurophotonics منتشر شده است. 

اين يك خيانت است
دكتر علي س��رزعيم در كانال تلگرامي خود نوش��ت: خيانت خيلي از 
ايرانيان خارج را وقتي براي تحصيل به خارج رفتم درك كردم. وقتي 
تابستان به ايران مي آيند، تماماً از امكانات و خوشي هاي زندگي در خارج 
مي گويند و ايرانيان را دچار حسرت و با تفاخر صحبت مي كنند، گويي 
به يك افتخار بزرگ نائل ش��ده اند. وقتي همان ها را در زندگي واقعي 
خارج مي بينيد، پيوسته از مشكلات زندگي در خارج گلايه مي كنند. 
از آنها مي پرسيد چرا اين امور را در ايران نمي گفتيد تا مي آييم سكوت 

مي كنند و مي گويند حالا آمديد!

سخت ترين كار زندگي چيست؟
اميرعلي بني اس��دي در كانال تلگرامي خود نوش��ت: يادمان داده اند 
كه برداشتن و نگه داش��تن بار س��نگين براي مدت طولاني مهارت و 
توانايي بزرگي است، ارزش به به و چه چه دارد. اشتباه يادمان داده اند! 
از اينجا ك��ه من نگاه مي كن��م، از اين جاي زندگي كه ايس��تاده ام، از 
اين گوش��ه دنيا، كار سخت به زمين گذاشتن اس��ت. دشوارترين كار 
به زمين گذاش��تن باري اس��ت كه يك عمر بي دليل حمل كرده ايم. 
س��خت ترين كار به زمين انداختن چيزي اس��ت كه مدت ها آزارمان 
داده. ترس��ناك ترين كار همين اس��ت كه تجربه هاي تلخ را فراموش 
كنيم، خاطرات تاريك را به فراموشي بسپاريم، رنج هاي كهنه را دفن 
كنيم. ش��جاعانه ترين كار نه برداش��تن بار كه به پش��ت سر انداختن 
بارهاي كهنه و بي حاصل اس��ت. آدم خوشبخت آدمي است كه پشت 

سرگذاشتن بلد است. 

بايد مراقب بود تفويض اختيار بستر تجزيه نشود
محمدجعفر محمدزاده در توئيتي نوشت: آقاي رئيس جمهور! هرچه 
از اختيارات خود را به استانداران بدهيد، پسنديده است، اما اگر به آنها 
»رئيس جمهور« بگوييد و به جاي »استان« بگوييد »منطقه« نادرست 
و فاقد وجاهت قانوني است. دولت منطقه اي يا فدراليسم امنيت ملي ما 

را تهديد و خطر تجزيه ايران را جدي مي كند. #براي ايران
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  مالك شريعتي:
به سارق بودن موتورسواران شك كنيد! پاي 
منافقين وسط است؛ آنها كه براي رسيدن به 
هدف، اتوبوس را با مس��افرانش آتش زدند و 
دختر خردسال را در خيابان وحشيانه كشتند. 
ان شاءالله به زودي نتيجه مشخص شود كه 
در اين صورت، اميرمحمد خالقي، شهيد شده 
است. خطاي بزرگ سرپرست دانشگاه تهران 

جبران شود. 
  احمد نادري:

مرگ دلخراش دانشجوي دانشگاه تهران بسيار 
مهم است. هم از منظر انساني و هم از لحاظ 
امنيتي. طبق اظهارات دانشجويان، گذرگاه 
منتهي به كوي دانش��گاه مدت هاست ناامن 
بوده ولي مسئولان دانشگاه به آن بي توجهي 
كرده اند. هم وزير علوم و هم مسئولان دانشگاه 

بايد پاسخگوي اين ترك فعل باشند. 
  كريم گيلاني:

اين دانشجو از سوی خفت گيرها كشته شده، 
حالا يه س��ري دارن فحش ميدن كه پليس 
كجا بوده و چرا امنيت نداريم... كيا؟! همونايي 
كه دو سال پيش تو اغتشاشات بيانيه ميدادن 
كه مردم بريزيد بيرون، پليس بكشيد! #كوي 

دانشگاه
  كاربري با نام »مجيد«:

لخت اومدن خيابون نشد، مهسا درست كردن 
نشد، خودكشي كردن نشد، اسلحه و... وارد 
كردن نشده! مدت هاست نتيجه نداده، حالا 
هم مي خوان پيرهن عثمان درس��ت كنند! 

#كوي دانشگاه
  صفحه »مشرق«:

در ماجراي كوي دانش��گاه نقش »خبرنامه 
اميركبير« به عنوان بازوي رسانه اي منافقين 
جالب توجه اس��ت. تروريس��ت ها در تلاش 
هس��تند از مطالب��ات صنفي دانش��جويان 
بهره برداري كنند تا پروژه آشوب سازي ترامپ 

را پيش ببرند، امريكايي ه��ا فراموش نكنند 
بازي هاي امنيتي رفت و برگشتي است!

  علي چاهخوزاده:
مسئولي كه به جاي تأمين امنيت دانشجويان 
خاطرات كوي دانشگاه در سال۱۳78 و بحث 
لباس شخصي ها را مطرح مي كند، اگر خائن 
نباشد، قطعاً احمق است، چون در حال ايجاد 
شكاف بين دانشجويان معترض و حاكميت 
است و لازم است دادس��تاني به گفته هاي او 
واكنش نشان دهد، البته كه بايد عارضه را از 

ريشه حل كرد.
  كاربري با نام »نزديك صبح«:

كليد برپايي فتنه در كشور مجدداً زده شده 

است. مشخصاً بحران سازي  هاي اخير با هدف 
ايج��اد نارضايتي عموم��ي و عصباني كردن 
مردم، آتش تهيه اين آش��وب در جهت قرار 
دادن مردم مقابل اصل نظ��ام و رهبري بود. 
زمان آشوب هم در آستانه عيد و رمضان كه 
اوج فشار معيشتي بر مردم است انتخاب شده. 

#كوي دانشگاه
  حسين دهباشي:

دانش��جويي در نزديكي كوي- مظلومانه و 
از سوی دزدان مسلح- به قتل رسيده. عقل 
حكم مي كند كه درجا مس��ئولان حراست 
جايگزي��ن و ضعف هاي امنيت��ي برطرف 
و پرون��ده پيگيري ش��ود. در عوض رئيس 

دانش��گاه- در جمع دانش��جويان غمگين 
و خش��مگين- قضي��ه را ب��ا ۱8تير۱۳78 
مقايسه مي كند. جسارتاً شما فهميديد چرا؟ 

 

# اميرمحمدخالقي
  فاطمه رايگاني:

سرپرست دانشگاه تهران به  جاي اينكه براي 
ناامن بودن محيط كوي از شرمندگي گردنش 
كج باشد و عذرخواهي كند، با نهايت وقاحت 
حرف از ۱8تير مي زند كه ب��ا امنيتي كردن 
فضا از زيربار مس��ئوليت خودش فرار كند. 
آن  كس كه بايد مقابلش ايستاد، اين مديران 
بي كفايتند ن��ه چند دانش��جوي عصباني و 

داغديده. 

كاسبان خون مردم ايران دوباره فعال شدند
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به سوءاستفاده از قتل دانشجوي دانشگاه تهران

به قتل رسيدن دانشجويی در كوي دانشگاه تهران با واكنش هاي بسياري در شبكه هاي 
اجتماعي همراه بوده است. كاربران پيگير رسيدگي مسئولان به جزئيات و دستگيري 
قاتلان هستند. برخي از كاربران نيز احتمال داده اند منافقين و دستگاه هاي اطلاعاتي 

كشورهاي متخاصم و صهيونيس�تي به دنبال فتنه انگيزي در كش�ور يا سوءاستفاده 
از اتفاق�ات رخ داده هس�تند ك�ه در اين ص�ورت نيازمند هوش�مندي مس�ئولان و 
 فعالان رس�انه اي اس�ت. در ادامه بخش هايي از واكنش  هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

 چگونه مورد اشراف خاص 
امام زمان)عج( قرار بگيريم؟

مرحوم آيت الله فاطمي نيا)رضوان الله عليه(: 
در فرازي از دعاي غيبت مولاي مان امام زمان)عج( مي خوانيم: »و 
ثبتْني علي طاعة ولي امرك الذي سترته عن خلقك« و مرا ثابت 

دار بر طاعت ولي امرت كه او را پنهان داشته اي. 
مقصود از ثابت ماندن برطاعت حضرت ولي امر چيس��ت؟ امام 
زمان)عج( در ظاهر نيس��تند كه امر يا نهي فرمايند و ما به آن 
عمل كنيم، پس مقصود چيست؟ مقصود ثابت ماندن بر طاعت 
رسول خدا و ائمه طاهرين)ع( اس��ت. هر شيعه اي كه در زمان 
غيبت عمل به وظيفه كند و ب��ه تطهير نفس بپردازد، بر طاعت 
ولي امر است و به نسبت كوشش خود مورد اشراف خاص امام 
زمان)عج( قرار مي گيرد، چه خودش آن اشراف را بفهمد و چه 

نفهمد. 
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله فاطمي نيا)ره(«

   آیينه نفس


