
طراحی 1370 كيلومتر 
مسير تندرستي و طبيعت در تهران

ش�هردار ته�ران گف�ت: ب�ا ايج�اد مطلوبي�ت در حم�ل و نق�ل 
عمومي ش�اهد كاه�ش ۵۸ درصدي آلودگ�ي ه�وا خواهيم بود. 
عليرضا زاكاني، شهردار تهران در آیين بهره‌برداري از تقاطع سه سطحي 
بزرگراه‌هاي شهيد نواب صفوي )ش��هيد يارجاني( و شهيد تندگويان 
گفت: يكي از ويژگي‌هاي دوره جديد مديريت شهري داشتن نگاه جامع 
به موضوعات شهري است كه بنا بر آن به كالبد و روح شهر توأمان توجه 

كرديم و حوزه فناوري و هوشمندسازي را جدي گرفتيم. 
وي افزود: بزرگ‌ترين مشكل شهر آلودگي هوا و ترافيك است كه باعث 
شده ش��اهد تعطيلي تهران باش��يم. به طوري كه بنا بر آنچه ‌معاونت 
رياس��ت جمهوري اعلام كرده؛ هر روز تعطيلي مدارس هزار ميليارد 
ضرر مس��تقيم و هرروز تعطيل��ي ادارات ۲ه��زارو۴۰۰ ميليارد ضرر 

مستقيم در پي دارد. 
ش��هردار تهران تأكيد كرد: در تهران س��الانه ۷ هزار فوت به واس��طه 
آلودگي هوا داريم كه يك مورد آن هم قابل چشم‌پوشي نيست؛ حل اين 
مشكل نياز به چاره‌انديشي درست است، بنابراین با همت شوراي شهر 
بيشترين سرمايه‌گذاري‌ها در حوزه حمل و نقل انجام شد و امسال نيز 
۴۹درصد بودجه به اين حوزه اختصاص پيدا كرد و در اصلاحيه جديد 

شورا اين رقم به بالاي ۵۰ درصد مي‌رسد. 
وي ادام��ه داد: ب��ا تغيير ن��گاه موضوع اصلي ما ش��د حل مش��كلات 
شهروندان. به طوري كه با اجراي پروژه‌هاي اصلاح تقاطعي در دست 

اقدام، ۳۳۰كيلومتر مسير مردم كاهش پيدا مي‌كند. 
زاكاني در بخش ديگري از س��خنان خود گفت: در حوزه حمل و نقل 
عمومي پنج گام را طراحي كرديم؛ نخس��ت مناسب‌سازي امكانات با 
هدف كاهش سفر؛ به عنوان مثال هفته گذشته 10 ميدان ميوه و تره‌بار 
افتتاح شد كه منجر به كاهش سفرهاي شهري مي‌شود. علاوه بر اين 

بسياري از خدمات را در درب منزل تحويل مي‌دهيم. 
وي افزود: سطح دوم، ايجاد مطلوبيت براي حمل و نقل عمومي است 
تا در نتيجه آن ۷۰ درصد رفت‌وآمد‌هاي شهري به واسطه حمل و نقل 
عمومي باشد. از ۸۳ درصد آلودگي گازي متحرك، ۳۷ درصد مربوط به 
خودروهاي شخصي و ۲۱ درصد موتور است كه با ايجاد مطلوبيت در 

حمل و نقل عمومي شاهد كاهش آلودگي ۵۸ درصدي خواهيم بود. 
زاكاني تأكيد كرد: با تكميل خطوط مترو در ۴۱ ماه گذشته ۱۷ ايستگاه 
جديد به ناوگان حمل و نقل مترويي تهران اضافه كرديم و به زودي نيز 
چهار ايستگاه جديد افتتاح خواهد شد. همچنين براي افزايش مطلوبيت 
استفاده از مترو هزارو۱۸۴ واگن را كه رقمي بيش از واگن‌هاي متروی 
تهران در ۲۵ سال گذشته است، خريداري كرديم كه به زودي نخستين 

رام هفت واگنه آن وارد ناوگان مي‌شود. 
وي اظهار كرد: در آغاز فعاليت و مديريت شهري ششم تهران هزارو۸۷۸ 
اتوبوس داش��ت كه از اين رقم ۸۶۰ دس��تگاه آن در گردش بود. اكنون 
پايتخت ۳ه��زارو۳۰۰ اتوب��وس دارد كه ۲هزارو۳۰۰ دس��تگاه آن در 
گردش است و به زودي با قراردادهاي منعقد شده اين رقم به ۵هزارو۵۰۰ 
اتوبوس مي‌رسد كه از اين آمار تعداد قابل توجه آن اتوبوس برقي است و 
به زودي در مراسمي با حضور رئيس‌جمهور از آن رونمايي خواهد شد. 

شهردار تهران با بيان اينكه لايه سوم اقدامات مديريت شهري در بخش 
حمل و نقل عمومي مربوط به برقي‌سازي است. لايه چهارم وضع قوانين 
و پنجم هم هوشمندسازي است، تصريح كرد: در معاونت فني عمراني 
نيز پروژه‌هاي خوبي با هدف تسهيل رفت و آمد شهري در جريان است. 
به عنوان نمونه آزادراه شهيد شوشتري به طول 9/2 كيلومتر بهار سال 
آينده به همراه فاز دوم بزرگراه شهيد بروجردي افتتاح مي‌شود. شمال 
غربي بزرگراه يادگار امام )ره( نيز پس از رفع انسداد ميدان فتح، نيمه 

اول سال آينده تكميل خواهد شد. 
زاكاني در بخش ديگري از سخنان خود گفت: در تهران حدود 10گلوگاه 
حس��اس ترافيكي داريم كه اخيراً در شوراي ش��هر بودجه‌اي به رقم 
۴۰۰ميليارد براي تغيير شكل و شرايط اين گلوگاه‌ها با هدف تسهيل در 

رفت و آمد خودروها و كاهش ترافيك تصويب شده‌است. 
وي در ادام��ه پيرامون اقدامات ص��ورت گرفته در حوزه توس��عه فضاي 
سبز گفت: در دهه ۹۰ به طور ميانگين سالانه ۹۰۲ كيلومتر فضاي سبز 
پيراموني به ش��هر تهران افزوده شده‌اس��ت، اما در دوره جديد مديريت 
ش��هري س��ال ۱۴۰۰ اين رقم به ه��زارو۲۰۰ هكتار، س��ال ۱۴۰۱ به 
هزارو۵۰۰هكتار و سال قبل به ۲هزار هكتار رسيد. امسال نيز ۳هزار هكتار 

فضاي سبز پيراموني نيمه اسفند در تهران به بهره‌برداري مي‌رسد. 
زاكاني تأكيد كرد: در دوره جديد مديريتي شهري به طور ميانگين سه 
برابر دوره‌هاي پيشين در خيابان‌هاي تهران آسفالت‌ريزي شده‌است. 
سال گذشته يك ميليون و 500 هزار تومان آسفالت‌ريزي شد و امسال 
نيز با توجه به توقف‌هايي كه به دليل آلودگي هوا داشتيم، تاكنون يك 

ميليون و ۵۰۹ هزار تن آسفالت‌ريزي در پايتخت داشته‌ايم. 
وي ادامه داد: علاوه بر نوس��ازي كارخانه‌هاي قبلي، در دوره جديد دو 
كارخانه توليد آس��فالت نيز احداث ش��د. همچنين به زودي كارخانه 
۲۴۰تني ديگري به بهره‌برداري مي‌رسد كه در آن با بازيافت تراشه‌هاي 

آسفالت استفاده شده، بار ديگر قير و آسفالت توليد مي‌شود. 
شهردار تهران در پايان گفت: يكي از اتفاقات مهم طراحي و جانمايي 
هزارو۳۷۰ كيلومتر مسير تندرستي و طبيعت در شهر است كه در آن 
بدون حضور اتومبي��ل و موتور امكاني براي رفت و آمد ش��هروندان از 
طريق دوچرخه و اس��كوتر فراهم مي‌ش��ود. ۴۷ كيلومتر از اين مسير 
در منطقه ۲ قبل از عيد افتتاح مي‌ش��ود و در س��ال جديد نيز شاهد 

بهره‌برداري از آن در مناطق ديگر مانند منطقه ۳ و ۵ خواهيم بود. 
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مي‌توانس�ت معامل�ه‌اي عادلان�ه باش�د، 
حت�ي ب�راي آنه�ا كه همي�ن دو س�اعت 
قطعي برق هم هزينه‌ه�اي هنگفتي روي 
دستش�ان مي‌گ�ذارد، چراكه ابت�دا گفته 
شد، سلامت مردم در اولويت است و هيچ 
بهانه‌اي نمي‌توانس�ت قانع‌كننده باش�د، 
وقتي پاي سالمت تك‌تك اف�راد جامعه 
در مي�ان بود؛ يعن�ي پاي نفس كش�يدن، 
ام�ا هي�چ چي�ز آنط�ور ك�ه وع�ده داده 
ش�ده‌بود، پيش نرفت.  یعنی  هم تعطیلی 
بود و هم به‌خط�ر افتادن سالمتی مردم.‌

چانه‌زني‌هاي بسياري را شاهد بوديم، خصوصاً 
از س��وي ابركارخانجاتي كه سودآوري بسياري 
براي جامعه داش��تند. آنها كه مدعي بودند بايد 
از قطعي برق، فاكتور گرفته شوند، اما چانه‌زني 
آنها هم سودي نداش��ت. اينكه چقدر قطعي دو 
س��اعته برق براي اين كارخانج��ات، ضرر مالي 
به دنبال داشت، معلوم نيس��ت، اما بدون شك 

همين دو س��اعت قطعي برق مي‌توانست هواي 
پاكي��زه‌اي براي مردم به دنبال داش��ته باش��د،  
اما متأسفانه اینگونه نش��د.  به نظر مي‌رسد كه 
مسئولان به قدري مشغول اهميت داشتن هواي 
پاك بودند كه بدون بررس��ي همه‌جانبه، اولين 
و در دس��ترس‌ترين گزينه‌ها را انتخاب كردند؛ 
»تعطيلي« و »قطعي برق«. در حالي كه ش��ايد 
اگر اندكي بيش��تر روي اين مسئله كار مي‌شد، 
حداق��ل در قب��ال خاموش��ي‌ها و تعطيلي‌های 
پرتعداد، ديگر ناچار نبوديم شاهد مازوت‌سوزي 
باشيم. مازوت‌سوزي كه سال‌هاست دود آن به 
حلق مردمي مي‌رود كه روز به روز نفس‌هايشان 

بيشتر به شماره مي‌افتد. 
 خسارت‌هايي كه به كشور وارد مي‌شود

قصد مسئولان اين است كه با تعطيلي مدارس، 
بانك‌ها، ادارات و دس��تگاه‌هاي دولتي، از ميزان 
مصرف انرژي كم كنن��د؛ تعطيلاتي كه تا چند 
س��ال پيش به صورت مقطعي رخ م��ي‌داد، اما 
امسال ركورد خود را زد! شايد شبيه‌ترين دوران 

به اين وضعيت، دوران همه‌گيري كرونا در كشور 
بود كه شرايط ويژه‌اي محسوب مي‌شد. با‌ وجود 
این، ابعاد خس��ارت ناش��ي از آن در حوزه‌هاي 
مختلف معلوم است؛ كودكاني كه در دوران كرونا 
وارد مدرسه شدند، هنوز كه هنوز است با وضعيت 
آموزش در آن شرايط دست و پنجه نرم مي‌كنند 

و مشكلات زيادي دارند. 
 مشكلات تعطيلات خلق‌الساعه

يكي ديگر از جنبه‌ه��اي نگران‌كننده وضعيت 
كنون��ي، بي‌برنامگي‌ه��اي مك��رر و هماهنگ 
نبودن ادارات مختلف در اجراي طرح‌هاس��ت؛ 
بي‌برنامگي‌هايي ك��ه بيش از ه��ر چيز صداي 
مردم را درآورده‌است، مثلًا آنكه ساعت 12 ظهر 
اعلام مي‌شود طرح زوج و فرد از درب منازل اجرا 
خواهد شد! حال افرادي كه صبح، بدون دانستن 
اين موضوع خانه‌هاي خود را با خودروي شخصي 
ترك كردند، متحمل جريمه‌ ش��دند، كه شايد 
اگر بدان واقف بودند، اين جريمه‌گريبانگيرشان 
نمي‌ش��د. اين تنها يك نمونه از كوه مشكلاتي 

است كه در اين فصل از سال و به دنبال تعطيلات 
پي در پي اتفاق افتاده‌است. 

هر چند كه در اينگونه مواقع نگاه‌ها بيش��تر به 
سمت مسائل و مشكلاتي مي‌چرخد كه عموماً 
براي عمده م��ردم رخ مي‌دهد، ام��ا گاهی اين 
بي‌برنامگي‌ها اتفاقاتي را رقم مي‌زند كه ش��ايد 
گريبان تعداد زيادي را نگي��رد، اما براي همان 
اندك‌ افرادي هم كه رخ مي‌دهد، تلخ و دردناك 
است؛ درست مثل پدري كه به هر دليل در بند بود 
و بايد براي گرفتن مرخصي نزد قاضي مي‌رفت، 
اما تعطيل��ي بي‌برنامه و ناگهان��ي ادارات او را از 
حضور در جشن عروس��ي دخترش محروم كرد 
و اجازه نداد فرزندش را در لباس سفيد عروسي 
ببيند؛ اتفاقي نادر كه يك پدر و يك دختر هرگز تا 
آخر عمر نيز آن را به دست فراموشي نمي‌سپارند. 
البته كه در هر برنامه‌ريزي بايد اكثريت را در نظر 
گرفت، اما چه خوب مي‌شود كه فراموش نكنيم 
به عنوان مسئول، در قبال تك‌تك افراد جامعه 

وظايفي داريم. 
نارضايتي عمومي ناشي از اين بي‌برنامگي‌ها در 
شرايط اقتصادي دشوار كنوني، سرمايه اجتماعي 
را تحت‌تأثير قرار مي‌ده��د و آن را با چالش‌هاي 
جدي مواجه مي‌كند. با ادامه اين روند، عقب‌رفت 
كشور در زمينه‌هاي مختلف آموزشي و اقتصادي 

اجتناب‌ناپذير خواهد بود. 
 هم تعطیلی بود و هم آلودگی!

قطعي دو س��اعته ب��رق، به عنوان ي��ك راهكار 
فوري براي كاه��ش آلودگي هوا معرفي ش��د، 
اما واقعيت اين اس��ت كه اين تصميم نتوانست 
به كاهش آلودگي كمك كن��د. موضوع مهمي 
كه افكار عموم��ي را به هم ريخته‌اس��ت؛ مردم 
مي‌خواهن��د بدانند ك��ه چرا هم ش��هر تعطيل 
مي‌ش��ود و هم قطعي برق رخ مي‌دهد و در كنار 
اينها باز هم آلودگي هوا در جريان است؟! اصلًا اثر 
اين تعطيلات مداوم چيست؟ اصلًا چرا در چنين 
شرايطي قرار گرفتيم كه با تعطيلي به حوزه‌هاي 

مختلف كشور خسارت وارد مي‌كنيم؟!
بدون شك مشكلات ناش��ي از تعطیلی نيازمند 
يك رويك��رد جامع و همه‌جانبه اس��ت كه بايد 
مورد توجه مسئولان امر قرار گيرد. در غير اين 
صورت، جان و مال مردم با تصميمات اشتباه و 
مكرر خسارت مي‌بيند و هيچ بعيد نيست كه به 

اعتماد عمومي نيز لطمه وارد شود. 

ثبت بيش از هزار مورد ابتلا به تب دنگي در كشور
مركز مديريت بيماري‌ه�اي واگير وزارت بهداش�ت، درمان و 
آموزش پزشكي اعلام كرد: از ابتداي امسال تا ۱۵ بهمن، يكهزار 
و ۱۰۹ مورد تب دنگي تشخيص داده شده كه ۹۰۵ مورد آن در 
داخل كشور رخ داده‌اس�ت و انتقال محلي محسوب مي‌شود. 
وزارت بهداشت اعلام كرد: اكنون پشه آئدس اجيپتي در استان‌هاي 
هرمزگان، سيستان و بلوچستان )چابهار و كنارك(، بوشهر)عسلويه 

و كنگان( و آئدس آلبوپيكتوس در استان گيلان گسترش دارد. 
از هفته سوم تير امسال تاكنون در شهرستان‌هاي رامسر، تنكابن، 
عباس‌آباد، محمودآباد و نور استان مازندران و شهرستان بيله‌سوار 
اس��تان اردبيل، شهرس��تان‌هاي خدافرين، هوراند و كليبر استان 

آذربايجان شرقي پشه آئدس آلبوپيكتوس گزارش شده‌است. 
بر اساس اين گزارش، تب دنگي در ۱۴۱ كشور منطقه آفريقا، امريكا 
و مديترانه شرقي، آسياي جنوب شرقي و غرب اقيانوسيه شناسايي 
شده‌است.  از سال ۱۳۹۵ تا پايان س��ال ۱۴۰۲ تعداد موارد مثبت 
قطعي بيماري دنگي ۷۴ مورد و بيماري چيكونگونيا ۵۴ مورد در 
كشور گزارش شده كه همه موارد »وارده از خارج از كشور« بوده و تا 
اين تاريخ هيچ موردي از بيماري زيكا در كشور گزارش نشده‌است. 
به گزارش ايرنا، از هر چهار نفر مبتلا به بيماري تب دنگي، سه نفر 
بدون علامت يا با علائم بس��يار خفيف هس��تند. اين علائم شامل 
تب بالا ك��ه معمولاً ناگهاني آغاز مي‌ش��ود، دردهاي اس��تخواني، 

سردرد شديد، بدن درد، درد مفاصل و عضلات، درد پشت چشم، 
بي‌اشتهايي و تهوع و استفراغ اس��ت. برخي بيماران ممكن است 
علائم ديگري مانند اسهال، قرمزي پوس��ت و تورم غدد لنفاوي را 

تجربه كنند. 
مدت زمان بيماري در افراد مختلف، متفاوت است و مي‌تواند از ۴ تا 
۱۴ روز طول بكشد، اما اين بيماري به طور متوسط هفت روز ماندگار 
است. در روز اول بيماري، بيماران بايد مراقب باشند كه مورد گزش 
پشه‌ها قرار نگيرند، چون ويروس دنگ در هفته اول بيماري در بدن 
بيماران وجود دارد و اين ويروس مي‌تواند از بدن بيماران به پشه‌هاي 
غيرآلوده منتقل شود و اين پشه‌هاي آلوده شده، بعد از گذشت يك تا 

دو هفته مي‌توانند بيماري را به ساير افراد نيز منتقل كنند. 
وقتي تب بيمار شروع به كاهش مي‌كند، در تعداد كمي از بيماران 
ممكن است علائم هشدار مانند استفراغ‌هاي مكرر، درد شديد شكم، 
خونريزي از مخاط شامل بيني، لثه و دهان، بي‌حالي و ضعف شديد، 
دشواري در تنفس و كم آبي بدن مانند كاهش شديد حجم ادرار، 
خشكي دهان، سرگيجه و افت شديد فشارخون ظاهر شود. اگر يك 
بيمار اين علائم را داشت بايد بلافاصله به پزشك مراجعه و سابقه 
س��فر خود در دو هفته اخير و داروهاي مصرفي خود را به پزشك، 

اطلاع‌رساني كند. 
بسياري از بيماران با خود مراقبتي در منزل و استراحت و درمان‌هاي 
ساده خانگي بهبود ميي‌ابند. اين توصيه‌ها شامل استراحت كافي، 
مصرف مايعات فراوان و پرهيز از مصرف نوشابه، چاي، قهوه و ساير 
نوش��يدني‌هاي كافئين‌دار و انرژي‌زا، مصرف ميوه و سبزيجات و 

استفاده از استامينوفن براي كاهش درد و تب است. 
پرهيز از مص��رف داروهايي مانن��د ايبوپروفن)ادوي��ل و ژلوفن(، 
آسپرين، نوافن، ديكلوفناك، ناپروكسن و مفناميك اسيد بايد مورد 
توجه جدي قرار گيرد، چراكه در اين بيماري ممكن اس��ت باعث 
خونريزي شود و اما نكته‌اي كه نبايد فراموش كرد، اين است كه تب 
دنگی از انسان به انسان منتقل نمي‌شود و جداسازي بيمار از ساير 

افراد خانواده، ضرورت ندارد. 

تعطیلی‌ها سلامت را هم تهدید کرد
سلامتي مردم و هواي پاك بهانه بود

اعلام تعطیلی‌های مکرر آلودگی هوا را کاهش نداد

مهسا گربندي
   گزارش

م.الف:3984 شناسه آگهى:1883803  

 فراخوان مناقصه عمومي يك مرحله اي 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور  در نظر دارد " پايش و شناسايى 24 ساعته تهديدات و تحليل و پاسخگويى به رويدادها و حوادث 

امنيتى در سال 1404" را  با مشخصات و شرايط مندرج در اسناد مناقصه، از طريق برگزارى مناقصه عمومى يك مرحله اي بر اساس 
مقررات قانون برگزارى مناقصات و از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت تهيه نمايد. كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت 
اسنادمناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق درگاه سـامانه تداركات الكترونيكى دولت(ستاد)به 
آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شدو لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلى،مراحل ثبت نام در سايت 
مذكور و دريافت گواهى امضاى الكترونيكى را جهت شركت در مناقصه و امضاى ديجيتال اسناد ، محقق سازند.لذا  از كليه اشخاص حقوقى واجد شرايط درج 

شده در اسناد مناقصه دعوت به عمل مى آيد تا نسبت به دريافت اسناد مناقصه اقدام نمايند.
1- نوع و مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار:

 1-1   نوع تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار عبارتست از ارائه ضمانتنامه معتبرمطابق آيين نامه تضمين معاملات دولتى
2-1  مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار 10/000/000/000 ريال خواهد بود.

2- زمان دريافت اسناد:  از 1403/11/28 لغايت 1403/12/01

 www.setadiran.ir (ستاد)3- محل دريافت اسناد:  درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت

www.setadiran.ir (ستاد)4- مهلت تحويل و مكان تحويل پيشنهادات: تا روز دوشنبه مورخ 1403/12/13 از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت

5- اطلاعات تماس دسـتگاه مناقصه گـزار جهت دريافت اطلاعات بيشـتر در خصوص اسـناد مناقصـه وارائه پاكت هـاى الف:تهران،ميدان امـام خمينى،خيابـان خيام،خيابان                                                  

فياض بخش،ساختمان شماره 3سازمان ثبت اسناد واملاك كشور،طبقه هشتم،امور قراردادها  اداره پشتيبانى خدمات فنى و رفاهى.             
6- زمان و محل گشايش پيشنهادها: ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ  1403/12/14 در اداره پشتيبانى در ساختمان شماره 3 ستاد سازمان ثبت اسناد و املاك كشور 

طبقه هشتم دفتر  مدير كل ،واقع در ضلع شمالى پارك شهر(خيابان فياض بخش)

نوبت  اول
در نامه جامعه فرهنگيان ايران 

خطاب به رئيس‌جمهور مطرح شد

پيشرفت و آباداني ايران 
از مسير مذاكره با امريكا نمي‌گذرد

جامع�ه فرهنگي�ان اي�ران نام�ه‌اي ب�ا مضم�ون مض�رات 
مذاك�ره ب�ا امري�كا خط�اب ب�ه رئيس‌جمه�ور نوش�تند. 
هزاران نفر از معلمان و جامعه فرهنگي ايران، پيرامون مذاكره با امريكا 

خطاب به مسعود پزشكيان، رئيس‌جمهور نامه نوشتند. 
در اين نامه آمده‌اس��ت: در راس��تاي تأكيدات حكيمان��ه رهبر معظم 
انقلاب مبني بر عدم مذاكره با دولت ايالات متحده امريكا، كه سابقه‌اي 
طولاني در جنايت و ظلم عليه ملت‌هاي آزاده جهان دارد، از جنابعالي 
تقاضا داريم با تكيه بر آگاهي عميق از تعاليم قرآن كريم و نهج‌البلاغه 
و با روحيه استكبارس��تيزي كه همواره از ويژگي‌هاي برجس��ته شما 
بوده‌است، بر مواضع اصولي و ظلم‌ستيزانه خود پايدار بمانيد. تجربه تلخ 
مذاكرات برجام و نقض آشكار تعهدات از سوي امريكا، به وضوح نشان 
داد كه مذاكره با چنين دولتي نه‌تنها سودمند نيست، بلكه رويكردي 

غيرعاقلانه و غيرشرافتمندانه است. 
در ادامه اين نامه آمده‌است: ما، مجموعه‌اي از فرهنگيان و معلمان ايران 
اسلامي، با تأكيد بر پيروي از رهنمودهاي رهبري و باور به توانايي‌هاي 
داخلي ملت بزرگ اي��ران، از جنابعالي درخواس��ت داري��م با تدبير و 
دورانديشي، در مسير پيشرفت و آباداني كش��ور گام برداريد، چراكه، 
س��رمايه‌گذاري بر ظرفيت‌هاي داخلي و تقويت بنيه علمي، اقتصادي 
و فرهنگي كشور، مي‌تواند آينده‌اي روش��ن و سربلند را براي فرزندان 

ايران عزيز به ارمغان آورد. 
اسامي فرهنگيان امضاكننده اين نامه در »جوان« محفوظ است. 

افتتاح ۴ ايستگاه باقيمانده 
خطوط ۶ و ۷ مترو تا ارديبهشت

مدير عام�ل ش�ركت مت�روي ته�ران اعلام ك�رد كه بر اس�اس 
برنامه‌ريزي‌هاي انجام ش�ده تا ۱۵ ارديبهش�ت ماه س�ال آينده، 
چه�ار ايس�تگاه مت�رو در خط�وط ۶ و ۷ مت�رو و 1/5 كيلومت�ر 
مس�ير باقي مان�ده از خ�ط ۷ را تحويل م�ردم ته�ران مي‌دهيم. 
نعمت‌الله فرزانپور، مدير عامل ش��ركت متروي تهران در مورد آخرين 
وضعيت بهره‌برداري از ايستگاه‌هاي باقي مانده خطوط ۶ و ۷ مترو گفت: 
در خط ۶ مترو، ‌سه ايس��تگاه تا ۱۵ ارديبهشت ماه سال آينده با نصب 
تجهيزات كامل شده و در اختيار مردم قرار خواهيم داد كه بر اين اساس 
ايستگاه‌هاي نجات‌اللهي، سرباز و ميدان خراسان مورد بهره‌برداري قرار 
خواهند گرفت؛ البته ايستگاه ميدان خراسان زودتر از دو ايستگاه ديگر 
كامل خواهد شد.  وي با بيان اينكه ايس��تگاه‌هاي استاد نجات‌اللهي و 
خراسان درصد پيشرفت عمليات اجرايي بيش��تري دارند و بر اساس 
برنامه‌ريزي‌هاي صورت گرفته، تا پايان سال جاري عمليات ساختماني 
آنها به پايان مي‌رسد، گفت: با تلاش دست اندركاران امر در نظر داريم 
تا با اضافه كردن تيم‌هاي كاري، سرعت پيشرفت عمليات اجرايي پروژه 

احداث ايستگاه متروي سرباز را افزايش دهيم. 
مديرعامل ش��ركت متروي تهران در مورد كارهاي باقي مانده خط ۷ 
مترو با تأكيد بر اينكه در خط ۷ مترو اولوي��ت كاري مان تكميل 1/5 
كيلومتر پاياني خط ) از ايس��تگاه بس��يج تا انتهاي خط ( و راه‌اندازي 
ايستگاه ورزشگاه تختي به عنوان بزرگ‌ترين ايستگاه اين خط است، 
افزود: بر اساس برنامه‌ريزي انجام شده، مقرر شد تا نيمه ارديبهشت ماه 
سال آينده اين ايستگاه به همراه 1/5 كيلومتر مسير پاياني خط تحويل 
داده شود. در واقع قصد داريم تا ۱۵ ارديبهشت ماه سال ۱۴۰۴، چهار 
ايستگاه مترو در خطوط ۶ و۷ مترو و 1/5 كيلومتر مسير باقي‌مانده از 
خط ۷ را تحويل مردم تهران دهيم؛ البته در خط ۷ مترو، يك ايستگاه 
تبادلي با خط ۴ در تقاطع خيابان‌هاي نواب و آزادي )ايستگاه توحيد( 

باقي مي‌ماند كه در حال تكميل آن هستيم. 

رئيس سازمان مدارس غيردولتي:

كتاب‌هاي آموزش زبان‌هاي خارجي
بومي‌سازي مي‌شود

رئي�س س�ازمان م�دارس و مراك�ز غيردولت�ي و مش�اركت‌هاي 
مردم�ي ب�ا بي�ان اينك�ه بومي‌س�ازي كتاب‌ه�اي آم�وزش زبان 
در دس�تور كار اس�ت، گف�ت: تالش ب�راي رف�ع انحص�ار ي�ك 
زب�ان خ�اص و كاه�ش تداخ�ل فرهنگ�ي انج�ام مي‌ش�ود. 
احمد محمود‌زاده اظهار كرد: در نخستين رويداد ملي آموزش زبان‌هاي 
خارجي تدوين الگوي بومي زبان خارجي مدنظر است و هدف اين است كه 
برنامه‌هاي درسي متناسب با فرهنگ و تاريخ تمدن ايران طراحي و آگاهي 
بين‌فرهنگي با هدف افزايش توانمندي معلمان در مقايسه با  واحدهاي 

زباني با توجه به سيستم آموزشي ايران انجام مي‌شود. 
وي درباره آموزش منتقدانه در اين رويداد توضيح داد: يادگيري زبان به 
منظور انتقال مفاهيم و ارزش‌هاي خودي به ديگران و نه صرفاً تأثيرپذيري 

از فرهنگ بيگانه صورت مي‌گيرد. 
وي خاطرنش��ان كرد: در س��ال‌هاي گذشته، دس��تگاه‌ها، مجموعه‌ها و 
مؤسسات مختلفي اقدام به توليد محتواهاي آموزشي كرده‌اند. برخي از 
اين محتواها شامل سي‌دي‌هاي آموزشي و كتاب‌هاي داستان بوده‌است 
اكنون وزارت آموزش و پرورش تصمي��م دارد اين محتواها را جمع‌آوري 
کند  و به آن دسته از آنها كه قابليت استفاده در كشور را دارند، بپردازيم تا 

ديگر مؤسسات نيز بتوانند از آنها بهره‌مند شوند. 
معاون وزير آموزش و پرورش بيان كرد: در نتيجه اين فراخوان، حدود ۲۵۶ 

محتواي آموزشي مكتوب و ۳۳۷ محتواي غيرمكتوب دريافت كرديم. 
محمودزاده يادآور شد: همچنين، تعداد ۷۴۳ فيلم سخنراني با محوريت 
تثبيت و تقويت هويت اسلامي - ايراني توس��ط دانش‌آموزان زبان‌آموز 
تهيه شده‌است.  وي ادامه داد: هدف ما اين است كه دانش‌آموزان هنگام 
يادگيري زبان انگليسي بتوانند درباره پيشرفت‌ها و دستاوردهاي انقلاب 
اسلامي صحبت كنند و اثر فرهنگي آن را بپذيرند و بر ديگر مجموعه‌ها و 
كشورها تأثير بگذارند.  معاون وزير آموزش و پرورش با اشاره به اينكه علاوه 
بر اين، تعداد ۷۸۸ فيلم سخنراني ديگر نيز با رويكرد روايت پيشرفت ايران 
پس از پيروزي انقلاب اسلامي توليد شده است، يادآورشد: در مجموع، 
۲۵۲ طرح به آثار ثبت‌نامي در اين رويداد اضافه شد كه داوري آنها در چند 
مرحله انجام پذيرفت و در مرحله اول داوري، مقالاتي كه به مرحله دوم راه 

يافتند مورد بررسي قرار گرفت. 
محمودزاده عنوان كرد: در نهايت، تعداد ۱۸۸ مقاله علمي، ۲۷۰ محتواي 
آموزشي مكتوب و غيرمكتوب، ۲۸۷ سخنراني با رويكرد تثبيت هويت 
اسلامي - ايراني و ۲۶۴ فيلم س��خنراني با روايت پيشرفت ايران پس از 
پيروزي انقلاب اسلامي به مرحله كشوري راه يافت و در مجموع هزارو۹ 

اثر به مرحله كشوري رسيد كه داوري نهايي آنها انجام شد. 
 وي با تأكيد بر اينكه از مي��ان آثار راهي‌افته به مرحل��ه نهايي، پنج مقاله 
علمي - پژوهش��ي برتر انتخاب ش��د، گفت: همچنين پنج الگوي برتر 
تدريس، پنج محتواي آموزشي مكتوب و غيرمكتوب، شش فيلم سخنراني 
دانش‌آموزان با رويكرد تصويرسازي هويت اسلامي - ايراني و چهار فيلم 
سخنراني با رويكرد پيشرفت ايران پس از پيروزي انقلاب اسلامي انتخاب 
شد و در مجموع، ۳۰ اثر به مرحله نهايي راه يافت.  رئيس سازمان مدارس 
و مراكز غيردولتي ادامه داد: اين رويداد قرار است روز دوشنبه ۲۹ بهمن 

ماه با شركت ۳۰۰ میهمان از جمله وزير آموزش‌وپرورش برگزار شود. 

مجید خواهی  |   ایسنا

   سلامت

مدير كل دفت�ر بهبود تغذي�ه جامعه وزارت 
بهداش�ت، درمان و آموزش پزشكي با تأكيد 
بر مص�رف نان كام�ل گفت: از مجم�وع ۴۲۰ 
هزار مرگ سالانه در كش�ور، حدود ۶۰ هزار 
مورد ناشي از فقدان مصرف نان كامل است. 
احمد اس��ميل‌زاده افزود: نان كامل كه با حفظ 
س��بوس و جوانه گندم توليد مي‌ش��ود، سرشار 
از ويتامين‌هاي گروه B  و مواد مغذي است. اين 
نان به كنترل قند خون كمك كرده، خطر ابتلا 
به ديابت را كاهش مي‌ده��د و حتي مي‌تواند از 

سكته‌هاي قلبي و مغزي پيشگيري كند. 
وي با بيان اينكه اس��تفاده از محصولات غلات 
كامل بايد به يك فرهنگ عمومي تبديل ش��ود 
تا جامعه‌اي سالم‌تر داشته باشيم، اظهار داشت: 
نان كامل بايد به مطالبه مردمي تبديل شود، زيرا 
در كاهش ابتلا به بيماري‌هاي غيرواگير و مرگ و 

مير نقش بسزايي دارد. 
مدير كل دفت��ر بهب��ود تغذيه جامع��ه وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشكي با بيان اينكه 
سرانه فيبر دريافتي در كشور به طور متوسط ۱۳ 
تا ۱۴ گرم در روز است، ادامه داد: يكي از منابع 
اصلي دريافت فيبر، غلات كامل است و توصيه 
مي‌شود عموم مردم به صورت روزانه از نان كامل 
استفاده و مصرف نان‌هاي تهيه شده با آرد سفيد 

را محدود كنند. 
اسماعيل‌زاده، مصرف زياد نمك را يكي از عوامل 
اصلي در ب��روز بس��ياري از بيماري‌هاي مزمن 
مانند پوكي استخوان، پرفش��اري خون و حتي 
سرطان معده برش��مرد و گفت: سديم موجود 
در نمك موجب افزايش دفع كلس��يم از طريق 
ادرار مي‌ش��ود و خطر پوكي استخوان را به‌ طور 

قابل‌توجهي بالا مي‌برد. 
وي افزود: براي پيش��گيري از اين عوارض، لازم 
اس��ت در تمام مراح��ل زندگ��ي، از كودكي تا 
سالمندي، مصرف نمك را به حداقل برسانيد و از 

اين ماده با احتياط استفاده كنيد. 

مدير كل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت اعلام كرد

مرگ سالانه ۶۰ هزار نفر 
به دليل فقدان مصرف نان كامل

سرک


