
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       قلعه فلك‌الافلاك در يك روز برفي 
   از صفحه تویيتري محمد كلهر

ادعاي جديد دانشمندان

صاعقه‌هاي »ابر‌به‌زمين« منشأ حيات شده‌اند!

يكي از فعالان تویيتر با نام كاربري »سيده كاف« نوشت: هواداران تيم سلتيك اسكاتلند چندبار 
براي حمايت از فلسطين جريمه شدند اما از شرافت و انسانيت دست نكشيدند. اين بار با بنر »به 

اسرائيل كارت قرمز بده« به طرح كوچ اجباري و نسل‌كشي مردم غزه اعتراض كردند.

كانال تلگرامي »مجله پزشكي« نوشت: داشتن خواب كافي نه‌تنها اضطراب را كاهش مي‌دهد، 
بلكه جلوي ريسك بالا رفتن فشار و كلسترول خون را مي‌گيرد، به‌علاوه طبق تحقيقات كمبود 

خواب ممكن است انواع مختلفي از مشكلات مرتبط با قلب را به دنبال داشته باشد.

كانال تلگرامي »منشأ حيات« گزارش داد: 
يك تيم بزرگ از ش��يميدانان در دانشگاه 
هاروارد ش��واهدي پيدا كرده‌اند كه نشان 
مي‌دهد رعد و برق‌هاي ابر‌به‌زمين ممكن 
اس��ت در توليد برخي بلوك‌هاي س��ازنده‌ 

حيات در زمين اوليه نقش داشته باشند. 
مطالعه‌اي كه اخيراً در مجله آكادمي ملي 
علوم امريكا )PNAS( منتشر شده است، 
نشان مي‌دهد رعد و برق‌هاي اوليه در زمين 
ممكن است در تشكيل تركيبات شيميايي 
اساس��ي كه ب��راي ظهور حي��ات ضروري 
هستند، نقش داشته باش��ند. اين تحقيق 
نشان مي‌دهد  واكنش‌هاي الكتروشيميايي 
ناشي از صاعقه مي‌توانند گازهاي غيرفعال 
جو را به مولكول‌ه��اي واكنش‌پذير تبديل 
كنند و در دوراني كه منابع ديگر مواد آلي 
كمياب بودند، ي��ك منبع پاي��دار از مواد 
فعال فراهم كنند. پيش از اين، دانشمندان 
گمان مي‌كردند برخي مولكول‌هاي سازنده 
حيات ممكن است از طريق مواد موجود در 
دنباله‌دارها يا س��يارك‌ها به س��طح زمين 
وارد شده باشند. همچنين رعد و برق‌هاي 
بين ابرها به عنوان يك منبع احتمالي براي 

توليد اين مواد مطرح شده بود. 
اما با مطالعه‌ بيش��تر، مش��خص ش��د اين 

نظريه‌ها كمتر محتمل هستند، به عنوان 
مثال، برخورد اجرام فضايي مدت كوتاهي 
پس از تشكيل زمين به رويدادي نادر تبديل 
شد و رعد و برق‌هاي بين ابرها نيز يك روش 
بسيار ناكارآمد براي توليد مواد شيميايي 
مفيد اس��ت. در اين مطالع��ه‌ جديد، تيم 
تحقيقاتي هاروارد يك س��ناريوي بس��يار 
محتمل‌ت��ر را مط��رح كرده اس��ت؛ اينكه 
رعد و برق‌ه��اي ابر‌به‌زمين، محرك اصلي 
توليد مواد اولي��ه‌ حيات بوده‌ان��د. در اين 
مطالعه، دانشمندان شرايط رعد و برق‌هاي 
ابر‌به‌زمين را شبيه‌سازي كردند. آنها با ايجاد 

تخليه الكتريكي بي��ن دو الكترود، يكي در 
فاز گازي )نمايانگر جو زمين( و ديگري در 
فاز مايع )نمايانگر آب‌هاي س��طحي مانند 
اقيانوس‌ها و درياچه‌ها(، تعاملات بين هوا، 
آب و زمين را بازسازي كردند. نتايج نشان 
داد اي��ن تخليه‌هاي الكتريك��ي مي‌توانند 
دي‌اكس��يد كربن را به مونوكسيد كربن و 
اسيد فرميك كاهش دهند و نيتروژن گازي 
را به نيترات، نيتري��ت و يون‌هاي آمونيوم 
تثبيت كنند. اين تركيب��ات واكنش‌پذير 
براي س��نتز مولكول‌هاي زيس��تي مانند 
 DNA پروتئين‌ها و اسيدهاي نوكلئيك

و RNA ضروري هستند. 
اين يافته‌ها بر پايه آزمايش مش��هور ميلر 
يوري در سال 1952 استوار است كه براي 
اولين بار نشان داد تركيبات آلي مي‌توانند 
از پيش‌سازهاي معدني در شرايطي مشابه 
زمين اوليه تش��كيل ش��وند. در حالي كه 
آزمايش ميل��ر ي��وري از مخل��وط متان، 
آمونياك، هي��دروژن و بخار آب اس��تفاده 
كرده بود كه بعدها مشخص شد با شرايط 
جوي زمين اوليه متفاوت بودند، اين مطالعه 
جديد روي دي‌اكس��يد كرب��ن و نيتروژن 
تمركز دارد كه ب��ر مبناي تحقيقات جديد 
مولكول‌هاي اصلي تشكيل‌دهنده جو زمين 

پيش از پيدايش حيات بودند. 
اين تحقيق نه‌تنها درك ما را از مسيرهاي 
احتمالي پيدايش حيات در زمين گسترش 
مي‌دهد، بلكه اين احتمال را مطرح مي‌كند 
كه فرايندهاي مشابهي مي‌توانند در سيارات 
ديگر با فعاليت رعد و برق و ش��رايط جوي 
مناسب رخ دهند. دكتر جيانگ، نويسنده 
اصلي اين مطالعه گفته است: »رعد و برق 
در سياراتي مانند مشتري و زحل مشاهده 
شده است، پلاسماها و ش��يمي القاشده از 
سوی پلاس��ما مي‌توانند فراتر از منظومه 

شمسي ما نيز وجود داشته باشند.«

هواداران با شرف خوب بخوابيد تا دچار عارضه قلبي نشويد

 بدون رسيدگي به درد نسل جوان
 نمي‌توان جلوي انحراف‌هايش را گرفت

كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« 
در تلگرام بياني را از اس��تاد ش��هيد 
مرتضي مطه��ري)ره( به اش��تراك 
گذاشت. شهيد مطهري)ره( گفته‌اند: 
نس��ل ج��وان اف��كار و ادراكات و 
احساساتي دارد و انحراف‌هايي. تا به 
دردش يعني ب��ه اف��كار، ادراكات و 
احساساتش رسيدگي نشود، نمي‏‌شود 
جلوي انحرافاتش را گرفت.  اين نسل يك نوع ادراكات و احساساتي دارد كه در گذشته نبود و از 
اين جهت بايد به او حق داد. در عين حال يك انحرافات فكري و اخلاقي دارد و بايد آنها را چاره 
كرد. چاره كردن اين انحرافات بدون در نظر گرفتن مزايا يعني ادراكات، احساسات و آرمان‌هاي 
عالي كه دارد و بدون احترام گذاشتن به اين ادراكات و احساسات ميسر نيست.  بايد به اين جهات 
احترام گذاشت. رودربايستي ندارد، در نسل گذشته فكرها اين اندازه باز نبود، اين احساسات با 
اين آرمان‌هاي عالي نبود. بايد به اين آرمان‌ها احترام گذاشت. اسلام به اين امور احترام گذاشته 
است. اگر ما بخواهيم به اين امور بي‌اعتنا باشيم، محال است بتوانيم جلوی انحراف‌هاي فكري و 
اخلاقي نس��ل آينده را بگيريم.  روش��ي كه فعلًا ما در مقابل اين نس��ل پيش گرفته‌ايم روش 
دهان‌كجي و انتقاد صرف و مذمت است و دائماً فرياد ما بلند است كه سينما اين طور، تئاتر اين 
طور و دائماً واي واي مي‌كنيم، درست نيست. بايد فكر اساس��ي براي اين انحراف‌ها كرد. فكر 
اساسي به اين است كه اول ما درد اين نسل را بشناس��يم؛ درد عقلي و فكري؛ دردي كه نشانه 

بيداري است، يعني آن چيزي را كه احساس مي‌كند و نسل گذشته احساس نمي‌كرد.

دليل؟ تجربه عراق!
فاطمه‌س��ادات فردوس در تویيتي 
نوش��ت: بايد بدوني��م اون »دليل؟ 
تجربه!« ك��ه رهبري گفتن��د صرفاً 
منحصر به روابط ايران و امريكا نيست! 
بدعهدي‌هاي امريكا درقبال كشورها 
سابقه‌اي به‌اندازه قدمتش داره كه بايد 

مرور بشه و به گوش مردم برسه!
ب��وش 40روز قبل حمله ب��ه عراق 
دنبال نابودي كامل تسليحات نظامي و خلع سلاح اين كش��ور بود و به عراق گفت بايد تمام 
موش��ك‌هاي الصمود۲ رو منهدم كنه )تنها تس��ليحات نظامي نگران‌كنن��ده براي امريكا( 
تا تحريم‌هاي ع��راق رو لغو كنه! عراق پذيرفت و تمام موش��ك‌هاش رو در حضور بازرس��ان 

تسليحاتي سازمان ملل نابود كرد!
بعد از گزارش هانس بليكس و البرادعي، بغداد اعلام ك��رد تمام تعهداتش رو عمل كرده و از 
شوراي امنيت خواست تحريم اقتصادي اين كش��ور لغو بشه! خب فكر مي‌كنيد بعدش چي 

شد؟! امريكا به عراق حمله كرد!

خدا بخير كند
مجيد ميرزايي در تویيتي نوشت: پنج 
روز پيش حدود ۱۷بهمن به گزارش 
آتش‌نشاني تهران يك انفجار شديد در 
محله نعمت‌آباد رخ داد. حالا داستان 
چي بوده؟ سه نفر داشتن اونجا ترقه و 
نارنجك و اينا درست مي‌كردن براي 
چهارشنبه‌سوري! انفجار به حدي بوده 
که يك نفر از اون س��ه نف��ر ميميره و 
اولين كشته‌ چهارشنبه‌سوري امسال تهران ميشه و اون دوتا هم به شدت مجروح ميشن! ساختمان 
كناري محل انفجار هم سه نفر مهاجر افغاني مش��غول كار بودن كه انفجار باعث تخريب جزئي 
ساختمان نيمه كاره ميشه و اين بندگان خدا هم مجروح ميشن كه خوشبختانه جراحت زياد نبوده. 
سخنگوي آتش‌نشاني گفته اينجا اينقدر مواد ساخت ترقه بوده كه معلومه با وانت اين وسايل رو 
آوردن اينجا و از مردم خواسته اگر ديديد در محل زندگي شما هم اينجور وسايل رو‌ در حجم بالا 
دارن جابه‌جا مي‌كنن، حتماً به نيروي انتظامي خبر بديد تا از حادثه جلوگيري بشه! پسر خيلي 

عجيبه كه از 1/5ماه قبل چهارشنبه‌سوري شروع كرديم به كشته دادن! خدا بخير كنه. 

شكل هسته داخلي زمين در حال تغيير است
كانال تلگرامي »ايتنا« نوشت: دانشمندان 
سال‌ها بر اين باور بودند كه هسته داخلي 
به مرور زمان و ب��ا چرخش خود دچار 
تغيير ش��كل ش��ده اس��ت اما اكنون 
پژوهشگران براي نخستين بار شواهدي 
پيدا كرده‌اند كه نش��ان مي‌دهد شكل 
هسته دروني زمين در ۲۰سال گذشته 
دستخوش تغيير شده است.  دانشمندان 
دريافتند اين هسته زماني سريع‌تر از سطح زمين مي‌چرخيد اما از حدود سال۲۰۱۰ تاكنون سرعت 
چرخش آن كاهش يافته و اكنون در جهتي معكوس نسبت به سطح زمين در حال چرخش است.  
پژوهشگران مي‌گويند تغيير شكل هسته زمين مي‌تواند سرنخ‌هايي درباره فرايندهاي دروني زمين 
ارائه دهد؛ همان پديده‌هايي كه ميدان مغناطيسي زمين را ايجاد مي‌كنند. اين ميدان نامرئي، سياره 
ما را از طوفان‌هاي خورشيدي و پرتوهاي مرگبار محافظت مي‌كند.  از ميان همه لايه‌هاي زمين، 
هسته دروني دورترين و ناشناخته‌ترين بخش آن است. اين كره‌ جامد از جنس آهن و نيكل حدود 

۷۰درصد اندازه ماه است و شعاع آن هزارو۲۲۱كيلومتر تخمين زده مي‌شود.

هوش مصنوعي اینشتين را زنده كرد
كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« 
نوش��ت: پ��روژه ه��وش مصنوع��ي 
 )OmniHuman( »اومني‌هيومن«
كه تح��ت مالكيت ش��بكه اجتماعي 
تيك‌تاك است، با انتشار ويدئويي جعل 
عميق )Deep fake( و واقع‌نمايانه از 
آلبرت اینشتين، اعلام كرد قادر است با 
استفاده از اطلاعات كم، مانند يك عكس 
فوري يا صداي كوتاه، ويدئوهاي جعل عميقي مشابه واقعي خلق كند.  اومني هيومن براي نشان دادن 
قابليت‌هاي خارق‌العاده اين ابزار جديد هوش مصنوعي، ويدئويي جعل عميق از فيزيكدان برجسته 
تاريخ، اينشتين ارائه كرده است كه در مقابل تخته سياه در حال سخنراني درباره ارزش هنر و احساس 
است. در حالي كه كيفيت تصاوير در سطح بالايي قرار دارد، سخناني كه اینشتين جعلي به زبان مي‌آورد 
در واقع متن سخنراني دانشمند ديگري به نام جاك پنكسيپ است كه در سال‌هاي اخير ادا شده‌اند. 

 مهم‌ترين دعا براي فرج 
به روايت آيت‌الله بهجت)ره(

صفحه تویيتري »عالم« بيان��ي از آيت‌الله بهجت)ره( را به اش��تراك 
گذاش��ت. مرحوم بهجت)ره( فرموده‌اند: مهم‌تر از دع��ا براي تعجيل 
فرج حضرت مهدي)عج( دعا براي بقاي ايمان و ثبات قدم در عقيده و 

عدم‌انكار آن حضرت تا ظهور اوست. 

زنده باد ايراني
رضا ساكي در تویيتي نوش��ت: طوفان، هفت كيلومتر از شبكه توزيع 
برق را نابود كرد و 10روستاي اليگودرز در دامنه اشترانكوه در خاموشي 
فرورفتند. امكان حمل تيرهاي بتني با جرثقيل وجود نداش��ت، پس 
30نيروي عملياتي، هفت تير برق چوبي را به دوش كش��يدند و زمين 

يخ‌زده را شكافتند تا برق به روستاها برسد. زنده‌ باد ايراني. 

وقتي كشوري را قرباني مي‌كنند
اميرعلي ابوالفتح در تویيتي نوش��ت: بعد از 20سال وعده عضويت در 
ناتو و بعد از اينكه اوكرايني‌ها به اميد عضويت در ناتو، رودرروي روسيه 
قرار گرفتند و 20درصد از خاك كشورشان را از دست دادند، حالا وزير 
دفاع امريكا مي‌‌گويد عضويت اوكراين در ناتو غيرواقع‌بينانه است، وقتي 

كشوري را قرباني مي‌كنند. 

اين فقط نشانه بي‌مايه بودن است
علي قلي‌زاده در تویيتي نوشت: انگليسي‌پراندن نشانه مهارت و دانش 

نيست، نشانه بي‌مايه بودن، بي‌سوادي و بي‌مسئوليتي است.
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   عبدالله اسدي:
يا صاح��ب الزمان! ش��كر ك��ه هويتي جز 
س��ربازي ش��ما نداريم و جز خواست شما 
نمي‌خواهي��م. معنا داده‌ايد ب��ه تمام روز و 
ش��ب‌مان، رفت‌وآمدمان، فك��ر و ذكرمان. 
‌اي عش��ق منحصر، ‌اي نور بي‌حد و حصر، 
‌اي تنهاي بي‌نظير، ‌اي تم��ام حق، به اميد 
شماست كه تقلا، تدبير و توسل مي‌كنيم و 

طاقت مي‌آوريم. 
    فاطمه سهرابي:

مي‌گف��ت: »قديما ك��ه ترازو نداش��تن يه 
س��نگ محك داش��تن، همه چي رو با اون 
مي‌سنجيدن.« مي‌گفت: »اگر سنگ محك 
زندگيت بشه لبخند امام زمان)عج(، سود 

كردي.«
     ي. عسگري:

مي‌دونيد وقت استغاثه طلب فرج چه زمانيه؟ 
هرجا كه دلمون لرزيد و قلبمون به اضطرار 
افتاد، وقت استغاثه و پناه بردن به درگاه خدا 

براي طلب فرج امام زمان)عج( است. 
     حسنا عصمتي:

امام زمان)عج( هميش��ه دلم��ون رو پر از 
آرامش مي‌كنه. هر وق��ت دلتنگ و نااميد 
مي‌ش��يم، يادش بهمون اميد ميده. انتظار 
فرج، پر از عش��ق و اميد به آينده اس��ت. با 
فكر كردن به امام زمان)عج(، قلبمون آروم 
مي‌ش��ه و به آينده‌اي پر از صل��ح و عدالت 

اميدوار مي‌مونيم. 
     فاطمه سهرابي:

اي امام زمان)عج(! براي ما خيلي س��خت 
است كه در اين جهان، آثار وجود دشمنان 
خدا را لمس بكنيم، اما تو را نبينيم و فيض 

حضور تو را درك نكنيم. 
     علي بهادري‌جهرمي:

‏دور فلكي يكس��ره بر منهج عدل اس��ت | 
خوش باش ك��ه ظالم نبرد راه ب��ه منزل... 
س��الروز ولادت منجي عالم بش��ريت، امام 

مهدي)عج( مبارك. ‎# تا انقلاب مهدي

    محمدصالح سلطاني:
ما ‎تا انقلاب مه��دي منتظريم و اين انتظار، 
تنها اميد و تنها دليل ما براي زندگي ا‌ست. 

    معصومه غلامي:
مهدي جان! هرچه كردم بنويسم ز تو مدح و 
سخني | يا بگويم ز مقام تو كه يابن‌الحسني 
| اين قلم يار نبود و فقط اين جمله نوشت: 
| پسر حيدر كرار! تو ارباب مني. ‎# تا انقلاب 

مهدي
    زهرا بيهي:

نيازمان به تـو ش��بيه نياز يك ملت اس��ت 
به انقلاب! ش��بيه باران، ب��راي تكه زميني 
خش��كيده! و حتي خورش��يد ب��راي گياه! 
نيازمان به تـو از قاعده‌ حيات خارج اس��ت. 
نفس ك��م آورده‌ايم، بگو: كج��ا پــيدايت 

كنيم؟! ‎# تا انقلاب مهدي

    ميثم ايراني:
همچو خورشيد تا به كي تنها؟ همچو مهتاب، تا 
به كي شبگرد؟ ‌اي همايون هماي پرده‌نشين، 
‌جان زهرا، به آشيان برگرد. عيد ميلاد حضرت 
اميد، مهدي موعود و روز جهاني مستضعفان 
بر وارثان حقيقي زمين و پيشوايان آينده‌ زمان 

مبارك. ‎# اللهم عجل لوليك الفرج
    محمد اكبرزاده:

شيعه معتقد اس��ت ظهور حضرت حجت 
تجل��ي آرم��ان ش��ريف عدال��ت اس��ت و 
مهدي)عج( مصلح همه عالم است، نه منجي 
قبيله‌اي خاص. انتظار فرج ‌‌انتظار تعهدآور 
و نيروآفرين است نه انتظار اسارت‌بخش و 

فلج‌كننده. 
    محمدمهدي معنوي:

سوره‌ فاتحه،‌ اي باطن قرآن برگرد | فتح ا‌لُله 

بكم، حضرت باران برگرد.
     مصطفي گرجي:

امام مهدى)عج(: »هر يك از شما بايد كارى 
كند كه با آن به محبت ما نزديك ش��ود.« 

)بحار الانوار، ج53، ص(
    كاربري با نام »متعلم«:

س�الم بر حجت خدا كه تجل��ي اراده الهي 
اس��ت، با حضور او، اراده خداوند در زمين 
جاري مي‌ش��ود و عدل، يكي از جلوه‌هاي 
زيباي آن اس��ت. اللهم عجل لوليك الفرج. 

‎#جشن ظهور ‎# تا انقلاب مهدي
    ليلي رفيعا:

بهار مي‌آيد... و رايحه حضورش، التيام‌بخش 
دل‌ه��اي منتظ��ران مي‌ش��ود و فتنه‌هاي 
جانكاه به دس��تش آرام و ساكن مي‌گردد. 

‎#جشن ظهور ‎# تا انقلاب مهدي

وقت است كه باز آيي
 دلنوشته‌هاي كاربران شبكه‌هاي اجتماعي 

در سالروز ميلاد منجي عالم

در نيمه شعبان و س�الروز ولادت منجي عالم حضرت صاحب‌الزمان)عج( كاربران 
ش�بكه‌هاي اجتماعي در تویيت‌هايي براي ام�ام زمان)عج( نوش�تند و فرج او را 
از خداوند منان مس�ئلت كردند. كارب�ران حضور حضرت مه�دي موعود)عج( را 

معنابخش زندگي ش�يعيان و ظه�ور و رؤيت ام�ام عصر)ع�ج( را اميدبخش كار و 
تلاش دانستند. كاربران همچنين اشعار و دلنوشته‌هايي را به اشتراك گذاشتند. 
در ادامه بخش‌هايي از نوش�ته‌هاي آنها را در پيام‌رس�ان تویيتر م�رور كرده‌ايم. 

»صلوات« كليد اجابت دعا
 آيت‌الله محمدباقر تحريري:

»ألَلهُم صَل عَلى مُحَمدٍ وَ آل مُحَمدٍ« شروع بعضى از مناجات‏ها 
و دعاها با صلوات است، زيرا در آنها تقاضاهايى از خداوند سبحان 
وجود دارد، از اين رو روايات، صلوات را طلب رحمت براى پيامبر 
اكرم)ص( و اه��ل بيت گرامى‏اش)ع( بي��ان كرده‌‌اند كه موجب 
استجابت دعاست. چنان كه امام صادق)ع( مى‌فرمايد: »همواره 
دعا ممنوع است )استجابت نمى‏ش��ود( تا اينكه بر محمد و آل 
محمد صلوات فرستاد شود« و در حقيقت از اين طريق، رحمت 
كامل خداوند را براى خود طلب مى‌‏كنيم، چون ايشان رحمت 
كامل حق تعالى هستند: »وَالرحْمَةُ المَْوصُولةَ« و ]شما[ رحمت 

وصل شده به خداوند هستيد. 
امام صادق)ع( مى‌‏فرمايد: »شخصى نزد پيامبر اكرم)ص( آمد و 
عرض كرد: اى رسول خدا! من يك‌سوم صلواتم را براى شما قرار 
مى‌‏دهم. خير، بلكه نصف آن را قرار مى‌‌دهم، نه بلكه تمامى آن 
را براى شما قرار مى‌‏دهم. رسول خدا)ص( فرمود: در اين هنگام 

نيازهاى دنيا و آخرت تو كفايت مى‌‏شود.«
منبع: كانال تلگرامي »صراط مستقيم«

   آیينه نفس


