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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

جامعه مهدوي از دل مدرسه 
متولد مي شود

   امروز مهم تر از هر زمان ديگري بايد نسل نو را براي 
آينده اي كه در انتظارش��ان اس��ت، تربيت كرد. در اين 
مس��ير، وظيفه داريم س��ربازاني واقعي براي فرهنگ 
انتظار و مهدويت بسازيم. يكي از مهم ترين كانون هاي 
تربيتي كه بايد در اين مسير فعال و مؤثر باشد، مدارس 
هس��تند. مدارس بايد به مكاني تبديل شوند كه نسل 
جديد در آن به درستي آموزش هاي ديني و تربيتي را 
دريافت كنند و با آگاهي از وظايف خود در قبال جامعه 
و آينده بشريت، آماده خدمت به اهداف بزرگ فرهنگي 
و اجتماعي شوند. بنابراين مدرسه نه تنها به عنوان يك 
محيط آموزشي بلكه به عنوان يك كانون تربيتي مؤثر 
در زمينه هاي ديني، اجتماعي و انقلابي بايد بتواند نقش 
خود را در تحقق اهداف مهدوي و آماده س��ازي نس��ل 
آينده براي حضور در عرصه هاي مختلف به درستي ايفا 

كند... | صفحه 10

س��بك زندگ��ي در حوزه هاي  علي اكبر 
منتظر

مختلف تعاريف متفاوتي دارد؛ 
از ن��گاه روانشناس��ان به نقش 
دي��دگاه  ت��ا  آن  ذهن��ي 
جامعه شناسان درباره گروه هاي 
مشترك، اما به  طور كلي سبك زندگي را مي توان شيوه اي 
مشخص و قابل مشاهده از زيستن دانست. سبك زندگي 
در انتخاب وس��ايل، كالاها، عادت هاي رفتاري، برندها، 
دكوراسيون و آداب و رسوم نمود پيدا مي كند كه در فرد 

منتظر جلوه هاي ويژه اي دارد. 
درخصوص تفاوت هاي فرد منتظر و غيرمنتظر بايد گفت، 

 آداب و رسوم يك فرد منتظر با يك فرد غيرمنتظر متفاوت 
است. اين تفاوت را در دكوراسيون خانه، انتخاب وسايل 
و نمادهاي فرهنگي، مراس��مات فرهنگ��ي، اجتماعي، 
مذهبي و ملي مي توان مشاهده كرد. حتي روتين روزانه، 
نحوه خريد لباس، آراس��تگي فردي، جاي��گاه خانواده، 
نحوه گذراندن اوق��ات فراغت و نوع محصولات فرهنگي 
كه مصرف مي كني��م، بين اين دو گروه تف��اوت دارد. در 
واقع، سبك زندگي و رفتارهاي قابل مشاهده ما، بازتابي از 
معناشناسي هاي دروني ماست. مسئله زندگي فرد منتظر 
با فرد غيرمنتظر متفاوت است؛ اين تفاوت ها به  ويژه در 

دنياي پست  مدرن امروز بيشتر نمايان مي شود. 
مس��ئله اصلي يك فرد منتظر، چيزي متفاوت از تغيير 
خودرو يا دكوراسيون خانه اس��ت. البته دغدغه ها اصلي 
و فرعي دارد. ممكن اس��ت كس��ي به تغيير خودرو فكر 
كند، اما دغدغه اصلي او تربيت فرزند يا خودش باشد. اگر 
تمام اين دغدغه ها در راس��تاي انتظار و در جهت رضاي 
خدا باشد، سبك زندگي او را مي توان يك سبك زندگي 

منتظرانه دانست. 
جنس مسئله اي كه فرد منتظر با آن درگير است، سبك 
زندگي او را مش��خص مي كند. دغدغه هاي او نمي تواند 
صرفاً بر تغييرات اجتماعي برساخته برد و باخت تيم ها يا 
رقابت هاي اداري متمركز باشد، بلكه هرآنچه ارزش هاي 
اصيل انساني را در مسير كمال تحقق ببخشد، به حوزه 
انتظار تعلق دارد. اين همان س��ؤال بنياديني است كه از 

كجا آمده ام؟ آمدنم بهر چه بود؟ به كجا مي روم آخر؟... 
ما در زندگي چهار عنصر مهم ذائقه، عواطف، آگاهي و خرد 
داريم. شهيد مطهري )رحمت الله عليه( گفته است، براي 
آنكه تربيت اتفاق بيفتد، روح بايد مترقي و آماده باش��د. 

حال چگونه مي توان اين فضا را ترويج كرد؟ يكي از عوامل 
مؤثر باورهايي است كه در خودمان شكل مي دهيم. اين 
باورها بر جامعه، به  ويژه بر شبكه اصلي ارتباطي ما يعني 

خانواده اثرگذار هستند. 
فرد منتظر حتي نگاهش به خانواده نيز متفاوت است. او 
نوع نگاهش به همسر، فرزند و خانواده، در راستاي رضاي 
الهي و مسئوليت پذيري براي رسيدن به هدفي متعالي، 
يعني ظهور حضرت حجت )عج( است. معناي زندگي اش 

نيز در همين مسير تعريف و محقق مي شود. 
فرد منتظر با حكمت، دلس��وزي و مس��ئوليت پذيري با 
س��ختي هاي دنيا روبه رو مي ش��ود، مخصوصاً در حوزه 
خانواده. اين همان تفاوت اساسي سبك زندگي منتظرانه 

با سبك زندگي غيرمنتظرانه است. 
فرد منتظر ذائقه اي متف��اوت دارد، چراكه ذائقه او ذائقه 
كمال است. او خلأ عاطفي اش را از نبود فردي كه قرار است 
در عالم تغييراتي در راس��تاي كمال خلقت ايجاد كند، 
حس مي كند. اين خلأ او را به سوي نقطه اي سوق مي دهد 

كه با هدف غايي انتظار هماهنگ باشد. 
همانطور كه ذائقه او در مسير خاصي قرار مي گيرد، خلأ 
عاطفي، آگاهي و درك او نيز به س��وي مسيري هدايت 
مي ش��ود كه با انتظار حقيقي مرتبط است. بنابراين فرد 
منتظر به احكام و اخلاق حضرت حجت)عج(، به مسائل 
معنوي برجس��ته و به آنچه موجب تعال��ي روح و فكر او 

مي شود، توجه بيشتري دارد. 
زماني كه فرد به مقام خرد مي رسد، نوعي بازداري در برابر 
روزمرگي و عادت هاي بي پايه و اساس در او شكل مي گيرد. 
اينجا همان نقطه اي است كه مصرف گرايي و شاكله هاي 

پست  مدرنيسم قدرت خود را از دست مي دهند. 
به تعبير بزرگان يك ساعت تفكر بالاتر از 70 سال عبادت 
است. اين نشان مي دهد فرد منتظر اهل تفكر و انديشه 
است. در دنياي كنوني، تلاش بر اين است كه انسان كمتر 
فكر كند، چراكه اگر فكر كند، بسياري از مشكلات برچيده 
خواهند شد. البته منظور از تفكر، همان تعقلي است كه 
قرآن به آن سفارش كرده است. دكارت مي گفت: »من فكر 
مي كنم، پس هستم.« اما سيو از دانشمندان علوم سياسي 
مي گويد: »من حس مي كنم، پس فك��ر مي كنم.« اين 
يعني در فرآيند ترويج فرهنگ انتظار ما بايد محيط هايي 
را طراحي كنيم ك��ه در آن ذائقه ها، عاطفه ها و آگاهي ها 

تقويت شوند و در نهايت فرد به مقام خرد و تعقل برسد. 
بايد نحوه مواجهه مان را با مش��كلات و مسائل براساس 
محيط و احس��اس حاكم بر آن تنظيم كنيم. مهم است 
ابتدا ذائقه افراد خانواده، خلأه��اي عاطفي و نوع نگرش 

آنها را بررسي كنيم. 
فرد منتظر كس��ي اس��ت كه در طراحي محيط اطراف 
خود نقش فعالي دارد. اين نقش شامل برنامه ريزي براي 
توسعه، تحول و رشد در مس��ير كمال و انتظار است. در 
اينجا، تمامي عناصر فرهنگي و تربيتي از جمله موسيقي، 
تاريخ شفاهي، فيلم و شعر، بازي و سرگرمي، بايد هدفمند 
و در راس��تاي مفهوم انتظار طراحي ش��ود. فرد منتظر 
عاملي��ت دارد؛ او محيط خود را به گونه اي مي س��ازد كه 
انتظار در آن نهادينه شود. يكي از مهم ترين مفاهيمي كه 
فرد منتظر براي خود كدگذاري مي كند، اميد است؛ اميد 
در حوزه هاي خانواده، جامعه علاوه بر اميد، مواجهه با حق 
و باطل نيز نقش مهمي در سبك زندگي منتظرانه دارد. 
اين مواجهه تا جزئي ترين سطح رفتارها و انتخاب هاي ما 

تأثير مي گذارد. 
فرهنگ انتظار، يعني اقدام و عمل. فرد منتظر تنها يك 
نظاره گر نيست، بلكه حركت مي كند، تصميم مي گيرد و 
در مس��ير تكامل گام برمي دارد. او با انتخاب هاي خود با 
تصميم هاي اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي اش، نقشي در 
تحقق آرمان فرهنگ انتظار ايفا مي كند. در حقيقت، فرد 
منتظر خود را در مس��ير كمالي قرار مي دهد كه با ظهور 

حضرت حجت )عج( به اوج خواهد رسيد. 

فرد منتظر تنها يك نظاره گر نيست
انتظار را نبايد كشيد، بايد زندگي كردسبك زندگي منتظران واقعي با ديگران فرق دارد خودمانی نگاه

را  م��ادري  مرضيه 
مي شناسم كه باميري

س��ت  ل ها سا
پس��رش راگم 
كرده و روحش 
كنارش است، ولي تنش را در هويزه جا 
گذاشته؛ نه تنها جسم كه حتي هويتش 
را از ديد همه پنهان كرده است. مادرش 
سال هاست چش��م به در دوخته و با هر 
صداي دري چادر به س��ر سمت حياط 
مي دود. هر پاسداري در كوچه مي بيند، 
به خيال��ش خبر يافتن دس��ته گلش را 
آورده اند. فرقي نمي كند چه خبري! هر 
چيزي كه او را به وصال پسر برساند. حتي 
اگر مشتي استخوان يا حتي يك پلاك 
باشد؛ يك بار به او گفتم گمشده ات يك 

روز مي آيد، بي تابي نكن. 
 خنده اي گ��رم تحويل��م داد و گفت: تو 
مي داني منتظر بودن، يعني چي؟ اينكه 
دلت قرص باشد او مي آيد. او نيست، ولي 
خنده و صدايش را همه جا حس مي كني. 
حتي گاه��ي حس مي كنم اش��ك هاي 
دلتنگ��ي ام را از گون��ه پ��اك مي كند و 

مي گويد من كنارت هستم. 
بغض در گلويم نشست. راست مي گفت 
انتظار هم س��خت اس��ت هم ش��يرين. 
سخت است دل به عش��ق كسي بدهي 
كه تو را مي بيند، اما تو او را اگر هم ببيني 
نمي شناسي. س��خت اس��ت هر بار سر 
نمازت براي سلامتي اش دعا كني، از او 
بخواهي براي سلامتي و عاقبت بخيري تو 
دعا كند. به تو بگويد حواسش هر لحظه 
به توس��ت، اما تو او را نبيني. اصلًا كدام 
عاشق را مي شناسي منتظر ديدن روي 
ماه دلدار نباشد؟ آن هم وقتي ميليون ها 
نفر دوس��تش دارند و داعيه عشق به سر 
دارند؟ چند نفرشان را بايد پس بزني تا 
سرآمد عشاق باشي؟ چقدر بايد خوب و 
درجه يك باشي تا شانس انتخابت بيشتر 
باش��د؟ رقابت سختيس��ت دل بردن از 

مهدي فاطمه)س(. 
بايد زندگي ات مؤمنانه باش��د. كارهايي 
كني كه مه��دي مي خواه��د و كارهايي 
نكني كه او مأيوس ش��ود. انتظ��ار به ما 
جرئت مي دهد بذر اميد را در جامعه دل ها 
بكاريم. نسبت به هم مهربان باشيم چون 
او خودش مظهر مهرباني اس��ت. جرئت 
مي دهد بر انتظارم��ان بباليم و طعنه هر 

دش��مني را به جان بخريم. سخت است 
منتظر باشي، ش��ب براي دلتنگي يار در 
خلوت اشك بريزي و اس��تغاثه كني، اما 
فردا يك انسان مس��ئوليت پذير باشي و 
كار بنده ه��اي خدا را درس��ت و بي نقص 
انجام بدهي. وقت كس��ي را هدر ندهي و 
اگر كاري از دستت برمي آيد براي رضاي 
بنده خدا انجام بدهي. س��خت است كه 
قول داده باشي براي خوشحالي و آرامش 
خيالش، وظيفه بندگي ات را تمام وكمال 
انجام بدهي. سخت اس��ت دروغ نگويي، 

سر كس��ي كلاه نگذاري، رشوه نگيري و 
دل نشكني، مغرور نش��وي و به رياست 
و ميزه��اي مديريت دل نبن��دي. چون 
تو يك منتظ��ري كه دلدار ه��ر لحظه با 
توست. چون خواستن او مي ارزد به تمام 
خواسته هاي دنيا. او كه راضي باشد همه 

پازل ها خود به خود كامل مي شوند. 
حالا فكر كنيد يك غيرمسلمان خارجي 
وارد ايران مان مي ش��ود. ميان منتظران 
مهدي كه باور دارند ظهورش مساويست 
با اقامه عدل و عدالت. چطور به او ظهور 
را مي فهماني��د؟ او چط��ور بايد مهدي 
مس��لمان ها را بشناس��د؟ او از دور مثل 
مردي به شهر مي نگرد كه انگار نوك قله 
ايستاده و شهر را از دور مي نگرد. رفتارها 
را ب��ه جامع��ه منتظر نس��بت مي دهد. 
جامعه اي ك��ه همه با ه��م مهربانند. در 

تاكسي، خيابان و مغازه همه حواس شان 
به مال يكديگر اس��ت و كسي نه دزدي 
مي كند و نه به يكديگر دروغ مي گويند. 
شهرمنتظرها زيباس��ت؛ تميز و پاكيزه. 
درست مثل وقتي كه مادرها خانه را تميز 
نگه مي دارند از ه��ول ميهمان يكهويي. 

شايد او هم يكهو بيايد. 
ش��هر منتظرها دزد ندارد، نامرد ندارد. 
كسي به ناموس كسي تعرض نمي كند. 
كسي با امنيت جاني و مالي مردم بازي 
نمي كن��د. كس��ي از پنجره ب��از خودرو 

گوشي و كيف نمي دزد. در اين شهر كسي 
هزار حقه نمي چيند كه مردم را س��نگ 
قلاب كند و آنه��ا را در هچ��ل بيندازد. 
اينجا كسي كم فروشي نمي كند و مردم 
را در چاه بي س��روته احتكار نمي اندازد. 
اينجا بازارهايش موقع اذان مس��جدش 
خال��ي از نمازگ��زار نمي مان��د. اينج��ا 
نمازخانه هاي مجتمع بين راهش خالي 
و سرشار از حس غربت نيست. اينجا اين 
ش��هر روزه دارها از روزه گرفتن شرمنده 
نيستند و روزه خوارها ادعاي روشنفكري 
ندارند و براي توجيه كارش��ان يك بهانه 
مي تراشند. اينجا داراها به ندارها كمك 
مي كنند. كسي شب گرسنه سر به بالين 
نمي گذارد. اينجا هيچ بچه شهيد يا بچه 
يتيمي شب ها از سر دلتنگي و زبان تلخ 
آدم ها اشك روي گونه اش سر نمي خورد. 

اينجا همان شهريست كه مادرانش قابل 
احترامند و پدرانش سزاوار عزت. مادرها 
دختران عفيف مي پرورانند و پدرها نان 
حلال سر سفره مي نشانند. اينجا مردم 
اعتدال نگه مي دارند. به وقتش ش��ادي 
مي كنند و گاه��ی مجلس مات��م و عزا 
مي گيرن��د. اينجا همان جايي س��ت كه 
گل هاي نرگس ش��يرازش بوي مهدي 
مي دهد؛ اينجا عاش��ورا ه��م رنگ وبوي 
مهدوي دارد. تو اين شهر نااميدي و غصه 
جايي ندارد. هركس��ي را پناه مي دهد و 
هر دس��ت دوس��ت را به گرماي محبت 
مي فشارد. مردم اين ش��هر متواضعند. 
خاك��ي و مش��تي. اينجا ه��ر نقطه يك 
نش��اني از انتظار دارد. روي ه��ر ديوار و 
ستوني نوشته اللهم عجل لوليك الفرج. 
مردم اين شهر اگرچه سفره شان خالي 
يا نانشان اندك است، ولي دل شان مثل 
دريا وسيع است. غيرت شان نمي گذارد 
خواهر و برادرش��ان در رنج باشند. اينجا 
جوان و نوجوان هايش روي مولاي شان 

تعصب دارند. 
حالا من از شما مي پرس��م اگر جاي آن 
گردشگر خارجي غيرمس��لمان باشيد، 
حاضريد درب��اره فرهنگ انتظار تحقيق 
كنيد و كمي بيش��تر بدانيد؟ آيا شيفته 
اين مهدي كه عطرش در شهر پيچيده 

نمي شويد؟ 
انتظار سخت اس��ت، مي دانم، ولي بايد 
كنار ه��م و با هم اين روزهاي س��خت و 
پرالتهاب را پشت سر بگذاريم. بايد آماده 
استقبال باشكوه از فرمانرواي سرزمين 
باشكوه عدالت باشيم. نقطه ضعف هاي 
فردي و اجتماع��ي را برط��رف كنيم و 
ذهن نس��ل جديد را براي پذيرش يك 
اتفاق بزرگ مهيا كنيم. وقتش رس��يده 
به جاي شعار دادن و تنها اكتفا به شربت 
و ش��يريني، قدم هاي ج��دي برداريم. 
به جاي خس��ته و دلزده كردن كودكان 
خردس��ال با مفاهيم پيچي��ده كه هنوز 
دركي از آن ندارند، براي شان محتواهاي 
جديد و جالب بسازيم. انتظار را مساوي 
بدانيم با انسان خوب و با شرف بودن. آن 
وقت همه چيز درس��ت به وقت خودش 
اتفاق مي افتد و فرهن��گ انتظار نه تنها 
در كتاب و رس��اله ها، بلكه در قلب مردم 
ماندگار مي ش��ود؛ انتظار را نبايد كشيد 

بايد زندگي كرد. 

بررسی چالش ها و راهکارهای انتقال نسلی انقلاب  در آستانه چهل و ششمين سالگرد پيروزی
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بررسي نسبت زندگي ما با مفهوم »انتظار« به ميمنت فرخنده ميلاد امام منتظر)عج(

پاي عهدي كه
 با مهدي)عج( بستيم هستيم

شناخت درست  از امام عصر )عج(  
در یاری رساندن به اوست

حجت الاسلام مرتضي عباسيان، كارشناس مذهبي:

فرهنگ انتظار پاسخگوي بحران هاي
زندگي مدرن امروز است

دكتر اكبر امراهي، عضو هيئت علمي دانشگاه فردوسي مشهد:

انتظار واقعي 
 یعنی سبک زندگی مسئوليت پذیر

حجت الاسلام روح الله حريزاوي، قائم مقام سازمان تبليغات اسلامي:


