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88523060ارتباط با ما

خانم صفي‌ي�اري چند س�اله بوديد ك�ه جانباز 
شديد؟

من منيژه صفي‌ياري متولد ۱۳۴۶ در سال ۱۳۶۴ در خيابان 
ناصرخسروي تهران به دليل انفجار بمبي كه منافقين در يك 
ماشين جاساز كرده بودند، پاي راستم را از بالاي زانو از دست 

دادم. آن زمان 17سال داشتم. 
روز واقعه چه اتفاقي افتاد؟

من آن زمان كلاس دوم دبيرستان بودم؛ مشغول تحصيل 
در رشته تجربي. آن روز براي اولين بار مي‌خواستيم همراه 
مادرم به بازار برویم. فردايش امتحان داشتم، اما چون درسم 
را كامل خوانده بودم و ذوق ديدن بازار را هم داشتم به مادرم 
اصرار كردم؛ مادرم خيلي اكراه داشت كه برویم. مي‌گفتم 
دلم مي‌خواهد بازار را ببينم. تأكيد مي‌كرد بازار چيزي ندارد 
که بخواهی ببيني. من هم مدام اصرار مي‌كردم. به هرحال 
صبح از خواب بيدار شديم و ساعت هشت صبح به خیابان 
ناصرخسرو رسيديم. مادرم داشت برايم تعريف مي‌كرد كه 
ساختمان مخابرات اينجا را بعد از بمبگذاري سال ۶۱ تازه 
درستش كرده‌اند. من هم داشتم همينطور نگاه مي‌كردم‌. 
كمي اجناس را قيمت كرديم نيم ساعت گذشت. از جوي 
آب كنار خيابان رد شديم، مي‌خواستم از خيابان عبور كنم 
كه ناگهان احساس كردم از پشت انگار يك كاميون محكم 
به من زد! در واقع موج انفجار بمب بود، اما آن لحظه اينطور 
احساس كردم كه انگار اتومبيلي به من زده است، چراكه آدم 
انفجار بمب را متوجه نمي‌ش��ود، اما كاملًا ضربه‌اش مانند 

برخورد كاميون با من بود. 
مادرتان در آن لحظه كجا بودند؟

مادرم كمي از من فاصله داشت. چشمم را كه باز كردم، در 
يك لحظه ديدم پايم كنارم افتاده و به پوس��تي بند اس��ت. 

همه جا پر از دود و آتش بود. در آن شرايط فقط دنبال مادرم 
مي‌گشتم و صدايم هم در سينه‌ام حبس شده بود‌ که ديدم 
م��ادرم از دور دارد مي‌آيد. ۲۰۰متر با هم فاصله داش��تيم، 
مادرم كنارم رسيد و در آغوشم گرفت. با بهت و ترس مدام 
مي‌پرسيدم مامان چي بود؟ جواب مي‌داد بمب بود. با شنيدن 
اين حرف بيشتر بهت‌زده شدم. محكم‌تر در آغوشش كشيدم 
و مي‌پرسيدم اتفاقي برايت نيفتاده باشد. گفت نه من چيزيم 
نشده، در صورتي كه او هم مجروح شده بود، اما در آن لحظات 
چيزي احساس نمي‌كرد. پاهايش هنوز داغ بود. پنجه و پاشنه 
پاهايش همه رفته بود. من چيزي دور و برم نديدم، اما مادرم 
تعريف مي‌كرد خيلي‌ها را ديده كه سوخته بودند يا در آتش 

غلت مي‌زدند. خيلي‌ها آن روز شهيد شدند. بعد از يك ربع كه 
روي زمين بوديم، آمدند كمك‌مان كردند و ما را داخل يك 
گاري گذاشتند؛ گاري كه حركت مي‌كرد، هنوز يك مقدار 
حس داش��تم. مي‌گفتم پايم روي زمين كش��يده مي‌شود. 
دردم را بيشتر میک‌ند، ما را با همان گاري گذاشتند داخل 
يك وانت. همانجا مادرم را كه بغل كردم، ديدم دستم از پشت 
پر خون شد. وحشت كردم. فكر مي‌كردم قلبش تير خورده. 
چيزي از تركش هم نمي‌دانستم‌. التماس مي‌كردم هرچه 

سريع‌تر ما را به بيمارستان برسانند. 
هر دو نفرتان را به يك بيمارستان بردند؟

اول ما را به بيمارستان س��ينا بردند، اما آنجا بلافاصله من 
و مادرم را از هم جدا كردند. من را همانجا بس��تري كردند 

و مادرم را ب��ه بيمارس��تان امام‌خميني بردن��د. هركاري 
مي‌كردند من بيهوش نمي‌شدم. سه تا آمپول بيهوشي زدند، 
مي‌خواستند پايم را پيوند بزنند. من وسط عمل بلند مي‌شدم 
و نگاه مي‌كردم. در اثر شوك فوق‌العاده قوي‌اي كه وارد شده 
بود، بيهوش نمي‌ش��دم. خون هم خيلي زياد از دست داده 
بودم. چون شريان پايم قطع شده بود، دائماً حس مي‌كردم 
از قلبم خون مي‌آيد! ۳۷تا كيسه خون بهم زدند. پزشكان به 
خانواده‌ام گفته بودند اگر از خونريزي نميرد، شانس آورديم! 

در هر صورت پايم را پيوند زدند. 
پاي شما را پيوند زدند، چطور شد كه پاي‌تان را از 

دست داديد؟
متأسفانه بعد از هفت روز دكترها آمدند و گفتند پيوند نگرفته 
است. من وقتي متوجه شدم كه بايد پايم را قطع كنند، خيلي 
بهم ريختم. مي‌گفتم چرا همان روز اول اين كار را نكرديد؟ 
الان بعد از تحمل اين همه درد و سختي اجازه نمي‌دهم. من 
آدم آرامي بودم. به رغم تمام درد و تب لرزه‌هاي شديد و حال 
بدي كه داشتم، چندان اهل داد و ناله نبودم، اما آن روز گفتند 
بايد پايم را قطع كنند، داد و فريادم شروع شد. مي‌خواستم 
تنها باش��م و داد مي‌زدم كه همه از اتاق بيرون بروند. دكتر 
مي‌گفت اگر تا يك س��اعت ديگر پایت را قطع نكنيم تمام 
عفونت به قلبت مي‌زن��د، اما باز هم حرف گ��وش نكردم. 
مي‌گفتم من بميرم بهتر از اين است كه بدون پا باشم. خب 
آن موقع سن كمي داشتم. دكترم هم خودش گريه مي‌كرد. 
همه بيرون رفتند و من يك ساعت كامل با تمام وجودم اشك 
ريختم، اما بعد كه آرام شدم تا همين الان ديگر به خاطر پايم 
گريه نكردم. انگار بعد از آن يك ساعت، يك نيروي الهي به 
وجودم تابيد. انگار نيرويي از طرف خدا بهم القا شد، چيزي 

نيست. خودت زنده‌اي. پايت زودتر از تو ميميرد. خودم را 
جمع و جور كردم و شرايطم را پذيرفتم. خاله‌ام را صدا زدم و 
گفتم موهايم را بباف. بعد شروع كردم به گفتن و خنديدن. 
همه گريه مي‌كردند، فكر مي‌كردند من به خاطر شوكي كه 
دوباره بهم وارد شده، اينطور شده‌ام، اما تأثير همان نيروي 
الهي بود. اتاق عمل كه رفتم، زمان جنگ بود و مجروحان 
زيادي به تهران و بيمارستان‌هايش منتقل مي‌شدند. براي 
همين دكترم مي‌گفت من پاي خيلي‌ها را قطع كرده‌ام، اما 
تا به حال پاي يك دختر ۱۷ساله را قطع نكرده‌ام. خنديدم و 

گفتم حالا براي‌تان تجربه مي‌شود. 
اثرات انفجار بمب و چيزهايي كه ديده بوديد، چه 

تأثيري در شما گذاشته بود؟
تا مدتي خواب نداشتم. هر وقت مي‌خواستم بخوابم، ناگهان 
لحظه انفجار برايم مرور مي‌شد و از خواب مي‌پريدم. انگار 
اين پاي پر از بخيه هم همراهم مي‌پريد! يك درد ش��ديد و 
غيرقابل تحملي داشتم. انگار كه بهم برق وصل كرده باشند، 
هنوز هم بعد از ۳۹س��ال اين حالت برق گرفتگي را دارم و 
هيچ درماني هم ندارد. سه ماه در بيمارستان بستري بودم. 
در اين سه ماه، دوستان و آشناها مي‌آمدند و مي‌گفتند چرا 
عدد تخت تو 13است. 13 بد يمن است. مي‌گفتم كي گفته؟ 
اميرالمؤمنين علي)ع( روز ۱۳ رجب به دنيا آمده است. كجاي 
۱۳ بد يمن است؟ در آن س��ه ماه به هر راهي كه بود نمازم 
را مي‌خواندم. خوابيده، نشسته هرجوري که می‌شد. دكتر 
مي‌آمد، مي‌گفت حالا نمي‌خواه��د نماز بخواني. مي‌گفتم 
نمي‌توانم. اگر بتوانم روزه‌هايم را هم مي‌گيرم كه اجازه نداد. 

بعد آمدند موهايم را كوتاه كردند. همچنان بعد از گذشت 
زمان، مقداري از آس��فالت و قير خيابان كه بر اثر انفجار به 
سرم پرتاب شده و چسبيده بود، در سرم مانده بود. با بدبختي 
جداي‌شان كردند. من آن زمان عينكي بودم. دكتر مي‌گفت 
چقدر خدا رحم كرده كه شيشه داخل چشمت نرفته. بعد 
از بيمارستان هم من حدود هشت ماه با همين پاي زخمي 

مدارا كردم تا كمي وضعيتش بهتر شود. 
گفتيد روز انفجار امتحان داش�تيد، مدرسه‌تان 

چه شد؟
۱۱تا تجدي��دی آوردم، چون اصلًا س��ر كلاس نرفتم. بعد 
شهريورماه امتحان دادم و قبول شدم. مدرسه رفتن برايم 
سخت بود. هنوز پاي مصنوعي خوب نگرفته بودم، مخصوصاً 
در باران و برف رفتن برايم دش��وار بود. البته بعد از گرفتن 
پاي مصنوعي هم دو سال در خانه درس خواندم و ديپلمم 
را گرفتم‌. بعد از پنج س��ال دانشگاه ش��ركت كردم و رشته 

بهداشت دهان و دندان قبول شدم. 
به پاي مصنوعي چگونه عادت كرديد؟

اين هم براي همه جالب بود. همه كساني كه پاي مصنوعي 
مي‌گيرند، حداقل يك ماه طول مي‌كشد به راه رفتن عادت 
كنند. من در طول ۱۴ روز پا گرفتم و بدون كمك و عصا راه 
مي‌رفتم‌. از سرازيري هلال‌احمر كه پايين مي‌آمدم، آنهايي 
كه آنجا بودند حسابي تشويقم مي‌كردند و مي‌گفتند اين 
دختر چقدر با اراده است. بعد هم زندگي‌ام را شروع كردم. 
درسم را خواندم، كارهايم را مي‌كردم. همه متعجب بودند 
و من به همه‌شان مي‌گفتم اين قدرت فقط كار خداست. 
تمام خانواده را خ��ودم روحيه م��ي‌دادم؛ خصوصاً پدر و 

مادرم را. 

چطور اين روحيه را در خودتان حفظ كرديد؟
پذيرفتم كه اين سرنوشت را خدا برايم رقم زده است مادرم 
كه گريه مي‌ك��رد، مي‌گفتم چرا گري��ه مي‌كني؟ من دارم 
زندگي مي‌كنم. بعدها من با پايم كوهنوردي رفتم! هيچ‌كس 
باورش نمي‌شد چنين كاري كرده‌ام. ورزش را تا همين الان 
هم ادامه دادم، پرتاب ديس��ك، ني��زه، دارت و كوهنوردي 
همه را انجام مي‌دهم. براي اين ورزش‌ها مقام كه مي‌آورم، 
همچنان دوستانم تعجب مي‌كنند. من مي‌گويم من هنوز 

همان ايمان قوي را دارم؛ همان روحيه. 
تا به حال نشده، اتفاقي رخ بدهد كه باعث تضعيف 

روحيه شما شود؟
راستس را بخواهيد، بعد از آن اتفاق قوي‌تر هم شدم. بابت 
اتفاقات دنيايي غمگين نمي‌شوم. فقط از دست دادن عزيزانم 
من را بهم مي‌ريزد، اما باز هم تا آخرين لحظه اميد و انگيزه‌ام 
را نگه مي‌دارم. خواهري داش��تم که س��رطان گرفت و در 
جواني فوت كرد. من تمام مدت بيماري‌اش به او مي‌گفتم 
تو خوب مي‌شوي‌. حتي شب آخري هم كه همه مي‌گفتند 
دوام نمي‌آورد تا خود صبح بيدار بودم و برايش زيارت عاشورا 
می‌خواندم. برايم سخت بود. وقتي كه فوت كرد يك دفعه 
بهم ريختم. تا آن لحظه حتي يك قطره اشك هم نريختم، اما 
بعد از فوت خواهرم حالم خيلي بد شد‌. به اندازه‌اي كه كارم به 
بيمارستان هم كشيد. اين بار طول كشيد خودم را جمع كنم، 

اما باز هم همان روحيه را در خودم بازيابي كردم. 
برخورد خانواده با اين روحيه‌تان چگونه است؟

من هنوز هم كه پيش مادرم مي‌روم، با يك حسرتي نگاهم 
مي‌كند. به او مي‌گويم حدود ۴۰ سال گذشته و من در اين 
۴۰ سال همه كار با همين پا كرده‌ام. من شايد بهتر از خيلي‌ها 
از همه زيبايي‌هاي دنيا با اين پا استفاده كردم. همه خانواده 
مي‌گويند هيچ كس به اندازه تو به ما انرژي خوب نمي‌دهد. 

زندگي مشترك‌تان چگونه شكل گرفت؟ 
يكي ديگر از الطاف خداوند به من اين بود، كس��ي قسمتم 
شد كه مانند خودم روحيه‌اش خوب است. بشاش، بانشاط 
و پرانرژي. همديگر را كامل كرديم. همس��رم برادر دوستم 
است. وقتي خواستگاري‌ام آمد، من همه شرايطم را برايش 
شرح دادم. گفتم من دوست دارم با كسي مثل خودم ازدواج 
كنم. گفت نه! تو بايد با كسي ازدواج كني كه كمك حالت 
باشد‌. خواست خدا بود و ازدواج كرديم. شكر خدا همسرم 
آنقدر همراه و كمك كار من است كه همواره خدا را بابتش 
شكر مي‌كنم. يك وقت‌هايي به من مي‌گويد باور مي‌كني من 

گاهي فراموش مي‌كنم تو يك پا نداري‌؟ 
فرزند هم داريد؟

انگار خواست خدا بود كه بچه‌دار نشويم. خيلي هم برايش 
تلاش كرديم، اما خب نشد. بر اثر موج انفجار و اضطرابي كه 
در وجودم اس��ت و قرص‌هاي اعصابي كه مصرف مي‌كنم، 
نشد. همس��رم مي‌گويد ش��ايد خدا نمي‌خواهد ما بچه‌دار 
شويم. من كه به خاطر بچه با تو ازدواج نكردم! با وجود اينكه 
هيچ‌وقت حسرت بچه را نخورديم، اما هميشه عاشق بچه 
بوديم‌. بچه‌هاي دوستان و اقوام هم خيلي ما را دوست دارند. 
بچه‌هاي اطرافيان هميشه دوست دارند خانه ما بيايند، پيش 
ما باشند و با هم وقت بگذرانيم. چون من و همسرم با بچه‌ها، 
بچه مي‌شويم. حسابي كيف مي‌كنند. ما هم همين‌طور. من 

اين موضوع را هم نيروي الهي مي‌دانم. 
شما توانستيد بعد از آن اتفاق و از دست دادن يك 
پاي‌تان در سن 17 س�الگي روحيه‌تان را بازيابي 

كنيد. توصيه‌تان به جوان‌ترها چيست؟
گاهي كه با جوانان صحبت مي‌كنم، سعي مي‌كنم براي‌شان 
از بودن خدا مثال بزنم. مثلًا آناتومي بدن‌ش��ان را يادآوري 
مي‌كنم. پلك‌زدن‌ها و نفس كشيدن‌هاي‌شان و بعد اثبات 
مي‌كنم كه همه اينها به اذن خداس��ت. من براي‌شان دعا 
مي‌كنم كه نور ايمان قلب‌هاي‌شان را روشن كند، اما به هر 
حال هر كسي بايد در وجود خودش چيزهايي را كشف كند 

و به نيروي الهي پي ببرد. 
فعاليت‌هاي فرهنگي يا اجتماعي هم داريد؟

من جزو انجمن دفاع از قربانيان ترور هستم. وقتي به سازمان 
ملل يا هرجايي كه بتوانم، مي‌روم. از تمام قربانيان ترور به 
خصوص كودكان دفاع مي‌كنم. چون قبل از ۱۸سالگي اين 
حادثه برايم اتفاق افتاده بود و جزو كودكان آسيب ديده از 
ترور محسوب مي‌شوم. مدام سعي مي‌كنم حقوق كودكان را 
يادآوري كنم. مخصوصاً الان براي بچه‌هاي غزه و مشكلات 
بسياري كه براي‌شان ايجاد شده نه تنها يادآوري، بلكه سعي 
مي‌كنم روحيه مقاومت را هم به سهم خودم زنده نگه دارم. 
من مقاومت را از روزهاي قبل از انقلاب آموخته‌ام. از شركت 

در راهپيمايي‌ها و تلاش براي خواسته جمعي يك ملت. 

گفت‌و‌گوي »جوان« با منيژه صفي‌ياري كه در 17سالگي بر اثر بمبگذاري منافقين جانباز شد

قطع‌شدن پايم دريچه جديدي 
از الطاف خدا به رويم باز كرد

در بازار اجناس را قيمت كرديم و نيم ساعتي گذشت. 
از ج�وي آب كنار خيابان رد ش�ديم، مي‌خواس�تم از 
خيابان عبور كنم كه ناگهان احس�اس كردم از پشت 
انگار يك كاميون محكم به من زد! در واقع موج انفجار 
بمب بود، اما آن لحظه اينطور احساس كردم كه انگار 
اتومبيلي به من زده اس�ت، چراكه آدم انفجار بمب را 
متوجه نمي‌ش�ود و فكر مي‌كند تصادف كرده اس�ت!

  فاطمه احمدي
»من با اين پاي مصنوعي شايد بهتر از خيلي‌ها از زيبايي‌هاي دنيا لذت برده‌ام‌.« اين جمله را جانباز منيژه صفي‌ياري در گفت‌و‌گو با ما بيان مي‌كند. او يكي از جانبازان 
جنايات منافقين است كه در سنين نوجواني براثر انفجار بمب در خيابان ناصرخسرو يكي از پاهايش را از دست داد. 17سالگي براي يك دختر، اوج فعاليت و نشاط 
و سرزندگي است. آن روز مي‌توانست براي منيژه‌اي كه قرار بود براي اولين بار بازار ناصرخس�رو را ببيند، يك روز عادي باشد، اما بمب و انفجار، تمام زندگي‌اش را 
دگرگون كرد و پايش را از دست داد. با اين حال، مثل يك رزمنده سلاح‌ انگيزه و اميد را به دست گرفت و زندگي‌كردن به رغم معلوليت از يك پا را نشان داد. مروري 
بر خاطرات اين بانوي جانباز مي‌تواند يادآور جنايات منافقين هم باشد. كساني كه به اسم خلق، مردم عادي كوچه و خيابان را مورد هدف قرار دادند و هزاران نفر را 

به خاك و خون كشيدند. 

شد
از 

انب
و ج

سر
رخ

اص
ن ن

ابا
خی

در 
ی 

یار
ی 

صف
ژه 

منی
    

جد‌ول

از بالا به پايين
 1- نوعی باکت��ری- رمانی مش��هور از ج��ک لن��دن  2- روبند- پارچه پش��می ضخی��م- محاکمه  3- س��رای 
مهر- چه پرس��ی قصه س��د .../ توئی هم س��د خویش از خویش بگذر- جوی خ��ون- از حبوبات  4- تزویر- س��ازمان 
مخوف ستمش��اهی- علامت مفعول- حرف انتخاب  5- س��مبل امپریالیس��م امرکیا- کیای س��رعت هواپیما- پشه 
 6- خبرنام��ه- رنگ آس��مان  7- ی��ک و کی- لخ��ت- فرکانس- مای��ه حیات  8- س��یطره و ق��درت- مالیات- 
کش��ور نایروبی  9- تلخ- دس��ته دس��ته- رمق آخر- تپ��ه و پش��ته  10- انتهای روده ک��ور- ازخواهران نویس��نده 
انگلیسی  11- همس��ایه تهران- نیروگاه مازندران- س��ری و سلسله  12- پزش��کی- علامت بیماری- از کار بر کنار 
کردن- پول بلغار  13- محاس��ن- نه ته پیاز نه س��ر پیاز- اجس��ام مخروطی ش��کل- مداف��ع  14- بنیانگذار رژیم 
لاکیی تریکه- واحد طول در ایران باس��تان- ش��هر تش��نه فریب  15- رمانی از انوره دو بالزاک- نخس��ت‌وزیر شهید
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از راست به چپ
 1- از تاریخی‌ترین و مهم‌ترین بندرهای ایران- پریشان‌حالی  2- کش��ور و مملکت- تپه باستانی یونان- بیه متا 
 3- نیم س��اعت- رود روس��یه- دزد- جوان  4- آدم سختگیر و جدی- از تقس��یمات قرآن-  از ارکان نماز- حرف 
فاصله  5- بیماری خفیف- رنگ خون انگلیس��ی- صفت س��یب‌زمینی  6- پش��یمانی- چاق- بازگشت صدا  
7- از هفت‌س��ین‌ها- از ایالات ایالات متحد  8- ش��اد و خوش- نوع��ی پرنده- باجگیری  9- کاتالوگ- س��الک 
 10- تفریح کودکانه- قل��م- مزرعه‌ها  11- مخترع دوربین عکاس��ی- پدر بزرگ- لاک پش��ت‌های کارتونی  
12- چوب خوشبو- پدر- مدرسه عالی- س��ر ش��ب   13-  زره- پول ایران در دوره قاجار و پهلوی- سال آذری- راه 
شاعرانه  14-  نویسنده گرشاسب‌نامه- پارچه آس��تری- نخ افتتاح  15-  سرباز داوطلب- از شعارهای مردم ایران

جد‌ول سود‌وکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار د‌هید‌ که 
د‌ر هر ردی‌ف، ستون و مربع های 
کوچک سه د‌ر سه فقط کی بار 
به کار روند‌.
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دكتره�ا گفتن�د، بايد پاي�ت را قط�ع كنيم، يك 
س�اعت كامل با تمام وج�ودم اش�ك ريختم، اما 
بعد كه آرام ش�دم ت�ا همين الان ديگ�ر به خاطر 
پايم گري�ه نكردم. ان�گار بعد از آن يك س�اعت، 
يك نيروي الهي ب�ه وجودم تابيد. ان�گار نيرويي 
از طرف خدا بهم القا ش�د چيزي نيس�ت. خودت 
زن�ده‌اي. پاي�ت زودت�ر از ت�و مي‌مي�رد. خودم 
را جم�ع و ج�ور ك�ردم و ش�رايطم را پذيرفت�م
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