
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       برف و سپيدي و سكوت اطراف مشهد
 از صفحه توييتري محمد طباطبايي

فرض كنيد مذاكره كرديم، چه خواهد شد؟

سيدپيمان طاهري در توييتي نوشت: عصباني هستيد؟ حق داريد! مشكلات معيشت داريد؟ حق داريد! 
از فساد و تبعيض بيزاريد؟ حق داريد! اما دقت كنيد ترامپ چه چيزي خواسته؛ تمامی صنايع هسته اي، 
تمامی موشك هاي دفاعي، تمامی سلاح هاي حتي متعارف! تحريم را هم برنخواهم داشت. شما ]اگر[ 

مسئول اين كشور ]بوديد[ قبول مي كرديد؟ بعد هم به  راحتي بمباران خواهد كرد، شك نكنيد!

مرتضي سيمياري در توييتي نوشت: بالا رفتن قيمت دلار در روزهاي تعطيل داراي يك شبكه 
پيچيده در داخل و خارج است. در اين عمليات از واحد سايبري منافقين در آلباني تا برخي 
صرافي هاي مشكوك در تهران مشغول كارند! هدف اين شبكه ايجاد التهاباتي خشن در كف 

خيابان است. تسليم كردن ايران در برابر ترامپ لايه پنهان اين بازي است.

مهدي محمدي در كانال ش��خصي خود در 
پيام رسان ايتا نوشت: فرض كنيد همين الان 
تصميم به مذاكره با ترامپ گرفته ايم. بياييد 
ببينيم كم و بيش چ��ه اتفاقي خواهد افتاد. 
قبل از ه��ر چيز امريكا و خصوصاً اس��رائيل 
اينگونه جمع بن��دي خواهند ك��رد كه اين 
محصول ضعف ايران و نشان دهنده موفقيت 
راهبرد خشن نتانياهو در 1/5سال گذشته 
است. در نتيجه، بديهي ترين اتفاقي كه خواهد 
افتاد اين است كه درخواس��ت ها از ايران در 
همان دقيقه اول مذاكرات، فرسنگ ها فراتر 

از موضوع هسته اي خواهد رفت. 
بعد، چون ارزيابي طرف مقابل اين اس��ت كه 
فشار مؤثر بوده، همزمان با مذاكره، فشار تشديد 
خواهد شد. همين حالا هم كه ترامپ ظاهراً از 
مذاكره حرف مي زند، در عمل، سياست ضربه 
زدن به فروش نفت و كاهش اساسي درآمدهاي 
ايران را بيش از يك ماه است شروع كرده است. 
حرف از مذاكره و فشار در عمل، تثبيت خواهد 
شد.  بنابراين تا اينجا، پذيرش مذاكرات رسمي 
و علني هيچ فايده اي جز تأييد راهبرد فشار و 
افزايش انگيزه طرف هاي مقابل براي تشديد 
آن نخواهد داشت. اگر طرف مقابل جمع بندي 
كند، با فشار مي تواند تصميم هاي امنيت ملي 
در ايران را جابه جا كند، از همان س��اعت اول 

مذاكره مرده است. 
در گام بعد، وقتي ش��ما در چنين شرايطي 
وارد مذاكره شديد، فشارها به شيوه عجيب و 
غريبي- شبيه آنچه در يادداشت امنيت ملي 
ترامپ آمده- تشديد خواهد شد. اين تلقي كه 
ايران ضعيف شده و اكنون بهترين زمان براي 

به تسليم كشاندن ايران است، باعث مي شود 
بده بستان در مذاكره معناي خود را از دست 

بدهد. رسماً باج خواهند خواست. 
به ويژه در چنين شرايطي اساساً معنا نخواهد 
داشت كه توقع داشته باشيم تحريم ها حتي 
اندكي تعديل شود. دشمني كه حس مي كند 
تحريم ايران را به مذاكره كشانده، چرا بايد آن 
را تعديل كند؟ آيا منطقي نيست كه تحريم ها 
را تش��ديد كند تا مذاكره تبديل به تسليم 
ش��ود؟ پذيرش مذاكره تحت اين شرايط، 
منتفي كردن مبناي تعديل تحريم هاست. 

قدم بع��دي را ه��م مي دانيم. اس��رائيلي ها 
خواهند گفت معلوم ش��د راهي كه تا حال 
آمده ايم درست بوده و بايد كار را تمام كنيم. 
به اين ترتيب، بديهي ترين اتفاقي كه خواهد 
افتاد، اين است كه ترامپ را وادار خواهند كرد 
شروط مذاكرات را بسيار سختگيرانه كند. 
چيزهاي بسيار بيشتري خواهند خواست 

و چيزهاي بسيار كمتري خواهند داد؛ همان 
بازي ای كه از ابتدا دنبالش بودند. 

همزمان با همه اينها يك بازي بزرگ هم در 
داخل كشور اجرا خواهد ش��د. مردم منتظر 
خواهند ماند ببينند نتيجه مذاكره چه مي شود 
و در نتيجه عمده فعاليت ه��اي اقتصادي به 
تعليق مي رود. احتمالاً بخش��ي از مسئولان 
اجرايي هم با فرض اينكه توافق حتمي است، 
كارها را زمين مي گذارن��د و به جاي عمل به 
وظايف ش��ان با ادعاي اينكه كشور قابل اداره 

نيست، براي توافق لابي خواهند كرد. 
نتيجه چه خواهد شد؟ وارد مذاكره شده ايد اما 
چيزي براي توافق وجود ندارد. طرف مقابل 
به جاي اينكه حسن نيت شما را درك كند، 
نتيجه خواهد گرفت كه ضعيف و شكننده 
شده ايد. مسئولان كار نخواهند كرد و مردم 
هم در انتظاري بي حاصل خواهند ماند. آيا 

اين چيزي است كه دنبال آن هستيم؟

قضيه البته مي تواند خيلي از اين بدتر شود. 
وقتي شرطي شدگي جامعه و انتظار مسئولان 
از حد گذش��ت، تازه وقت آن مي رس��د كه 
پروژه ه��اي جديد امتحان ش��ود. تحت آن 
شرايط حتماً كس��اني در امريكا و اسرائيل 
خواهند بود كه اس��تدلال كنند يك ضربه 
نظامي و امنيتي بزرگ مي تواند ايران را در 
مذاكرات كاملاً تسليم كند. طبيعي نيست؟

من ادعا نمي كنم اين شبيه س��ازي تمام و 
كمال درست است اما واقعيت اين است كه 
از هر سناريوي ديگري با تجربه ما سازگارتر 
است. آيا كساني ادعا مي كنند اين بار تجربه 
متفاوتي رخ خواهد داد؟ خب بايد استدلال 

كنند. من استدلالي نديده ام. 
موضع رهب��ر انقلاب مبتني ب��ر اين تجربه 
زيسته و بس��ياري اطلاعات و تحليل هاي 
ديگر است كه لابد ما از آن پاك بي خبريم. 
سياستگذاري امنيت ملي نه جاي لجبازي 
است و نه جاي خوش خيالي. در اينجا سخت 
بايد هوشيار و واقع بين بود و آيت الله خامنه اي 

نشان داده اند عميقاً چنين است. 
و نهايتاً آيا نتيجه همه اينها اين اس��ت كه بايد 
ايستاد و هيچ كاري نكرد؟ اين نتيجه گيري بسيار 
خام است. نتيجه گيري درست اين است: در مقابل 
امريكاي ترامپ بايد راهبرد بسيار پيچيده تري 
داش��ت و من فكر مي كنم رهبري حتماً چنين 
راهبردي دارند. هميشه آنچه ديگران در آيينه 

صاف نديده اند ايشان در خشت خام ديده اند. 
 اين ما هس��تيم كه بايد كار خود را درست 
انجام دهيم. رهبري نشان داده اند كارشان 

را بلد هستند.

شما مسئول كشور بوديد، قبول مي كرديد؟! دلار روزهاي تعطيل هم بالا مي رود؟!

»ن«هاييبرايزندگيحرفهايترواخلاقيتر
محمد كرماني در صفحه اينستاگرامي خود نوشت: در يك كانالي اين پست را ديدم كه نوشته 
بود »چهار»ن« براي توسعه شخصي«. نويسنده اش نامشخص است اما شخصاً اعتقاد دارم با 

رعايت اين چهار »ن« زندگي مان حرفه اي تر، اخلاقي تر و آرام تر مي شود:
    نبين:

 1- عيب مردم را نبين  ۲- مسائل جزئي در زندگي خانوادگي را نبين  ۳- كارهاي خوب خودت 
را كه براي ديگران انجام مي دهي نبين  ۴- گاهي بايد وانمود كني كه نديدي )اصل تغافل(. 

    نگو:
1- هرچه شنيدي نگو ۲- به كسي كه حرفت در او تأثير ندارد نگو  ۳- سخني كه دلي بيازارد 
نگو  ۴- هر سخن راستي را هرجا نگو  5- هر خيري كه درحق ديگران كردي نگو  ۶- راز را نگو 

حتي به نزديك ترين افراد. 
    نشنو:

1- هر سخني ارزش شنيدن ندارد  ۲- وقتي دونفر آهسته سخن مي گويند سعي كن نشنوي 
۳- غيبت را نشنو   ۴- گاهي وانمود كن كه نشنيدي )اصل تغافل(. 

    نپرس:
 1- آنچه به تو مربوط نيست نپرس  ۲- آنچه شخص از گفتنش شرم دارد نپرس  ۳- آنچه باعث 
آزار شخص مي شود نپرس  ۴- آن پرسشي كه در آن فايده اي نيست نپرس  5- آنچه موجب 

اختلاف و نزاع مي شود نپرس. 
رعايت اين »ن«ها سخت است اما با تمرين و تكرار شدني خواهد بود. 

نظريههوشهايچندگانه
كانال تلگرامي »مهارت هاي مديريت« نوشت: هوش چندگانه كه به وسيله گاردنر، روان شناس 
و متخصص تعليم و تربيت توسعه داده شده اس��ت، نظريه اي است كه به وجود انواع مختلفي از 
هوش اشاره دارد. گاردنر در كتاب »چارچوب هاي ذهن« )Frames of Mind( در سال 1۹۸۳ 
اين نظريه را معرفي كرد و بر اين باور بود كه هوش تنها به توانايي هاي منطقي و تحليلي محدود 
نمي شود، بلكه افراد ممكن است در زمينه هاي ديگري نيز توانمند باشند. نظريه هوش چندگانه 
گاردنر ابتدا شامل هشت نوع هوش بود، اما با گذشت زمان و با توجه به تحقيقات و مشاهدات جديد، 
گاردنر تعداد اين انواع را افزايش داد و برخي از هوش هاي جديد را معرفي كرد. در زير به 10نوع 

هوش كه در نظريه گاردنر معرفي شده اند اشاره مي شود:
   هوش زباني )Linguistic Intelligence(: توانايي استفاده مؤثر از زبان در گفتار و نوشتار. 

افرادي با اين نوع هوش معمولاً نويسندگان، شاعران و سخنرانان توانمندي هستند. 
   هوش منطقي- رياضي )Logical- Mathematical Intelligence(: توانايي تفكر 

منطقي و استفاده از رياضيات. اين هوش در دانشمندان، رياضيدانان و برنامه نويسان ديده مي شود. 
   هوش فضايي )Spatial Intelligence(: توانايي درك و تصويرسازي در سه بعد. افرادي 

كه در هنر، معماري يا طراحي قوي هستند، معمولاً هوش فضايي بالايي دارند. 
   هوش بدني- حركتي )Bodily- Kinesthetic Intelligence(: توانايي استفاده از بدن 

براي حل مسائل يا خلق چيزي. ورزشكاران، رقصندگان و بازيگران داراي اين نوع هوش هستند. 
   هوش موسيقايي )Musical Intelligence(: توانايي درك، توليد و تحليل موسيقي. 

موزيسين ها و آهنگسازان معمولاً هوش موسيقايي بالايي دارند. 
   هوش بين فردي )Interpersonal Intelligence(: توانايي درك و تعامل با ديگران. 

افرادي مانند معلمان و روان شناسان معمولاً در اين زمينه قوي هستند. 
  هوش درون فردي )Intrapersonal Intelligence(: توانايي درك خود و احساسات و 

انگيزه هاي شخصي. اين هوش به افراد كمك مي كند خودآگاهي بيشتري داشته باشند. 
   هوش طبيعت گرا )Naturalistic Intelligence(: توانايي در شناسايي و طبقه بندي 
انواع موجودات زنده و درك محيط زيست. دانشمندان محيط زيست و بيولوژيست ها معمولاً از 

اين نوع هوش برخوردارند. 
   هوش اخلاقي )Moral Intelligence(:  اين نوع هوش به توانايي درك مسائل اخلاقي و 

فلسفي مربوط مي شود و به افراد كمك مي كند تصميمات اخلاقي بهتري بگيرند. 
   هوش وجودي )Existential Intelligence(: توانايي درك و تفكر درباره پرسش هاي عميق 
مانند معني زندگي و جايگاه انسان در جهان. اين نوع هوش به فيلسوفان و انديشمندان كمك مي كند.

تنشميانآلسعودورژيمصهيونيستيبالاميگيرد؟!
حسن حمزه در رشته توييتي نوشت: 
در بيانيه وزارت خارجه عربستان 
در واكنش به اظه��ارات نتانياهو 
چندين عبارت و ن��كات كليدي 
وجود دارد كه نشان دهنده افزايش 

تنش ميان آنهاست:
1( اس��تفاده از واژگان تن��د و 
محكوم كنن��ده قاب��ل توج��ه 
اس��ت، عبارت »رفض القاطع« 
)رد قاط��ع( كه نش��ان دهنده 
موضع گي��ري بس��يار س��خت 

است.
۲( عربس��تان براي اولين بار از 
اصط��لاح »التطهي��ر العرقي« 
)پاكس��ازي نژادي( اس��تفاده 
مي كند ك��ه اتهام س��نگين و 

كم سابقه اي است.
۳( اس��تفاده از عب��ارت »العقليه 
المتطرفه المحتله« )ذهنيت افراطي 
اشغالگر( نشان مي دهد عربستان از 
موضع محافظه كاران��ه اش فاصله 

گرفته است.
۴( اشاره مستقيم به »الاحتلال الإسرائيلي الغاشم« )اشغالگري ظالمانه اسرائيل( و تكرار واژه 

»اشغالگر« نشان دهنده تغيير رويكردشان است.
5( ذكر آمار دقيق تلفات )1۶0هزار نفر( و تأكيد بر كش��تار زنان و كودكان، نش��ان مي دهد 

سعودي از موضع خنثي خارج شده است.
۶( اشاره به »۷5 سال ظلم سيستماتيك« نشان مي دهد عربستان نه تنها اقدامات كنوني بلكه 

كل موجوديت سياسي اسرائيل را زير سؤال مي برد. 
اين تغيير لحن و استفاده از واژگان تند نشان مي دهد مذاكرات عادي سازي روابط كه پيش از 

اين در جريان بود، با چالش هاي جدي روبه رو شده است!

خطر بسيار بزرگ براي انسان
كانال تلگرامي »در محضر استاد فاطمي نيا« بياني از ايشان را به اشتراك 
گذاشت. حضرت آيت الله فاطمي نيا)رضوان الله عليه( فرموده اند: نورانيت 
و ارزش عمل خير انسان به اخلاص در آن است. اخلاص يعني آن عمل 
خير، براي خدا باشد. مادامي كه در انسان ميل به مورد توجه قرار گرفتن 

مردم و آفرين گويي آنان باشد، در خطر بسيار بزرگي است. 

هنر امريكايي ها!
يوسف پزشكيان، پس��ر رئيس جمهور در رش��ته توييتي نوشت: هنر 
امريكايي ها اين است كه جنايت كنند و حقيقت را وارونه نشان دهند 
و ديگري را مجرم نشان دهند و او را گردن بزنند. ترامپ در اولين اقدام 
خود در برابر ايران، دستور افزايش فشار اقتصادي و اعمال تحريم هاي 

بيشتر را امضا مي كند و بعد مي گويد بياييد مذاكره كنيم. 
ش��گفتا! مذاكره به حس��ن نيت نياز دارد. اگر قصد مذاكره داش��تند، 
مي توانس��تند براي ش��روع با رفع تحريم ها ولو به مقدار اندك شروع 
كنند، اما شيطان وجودشان به قدري قدرت گرفته كه نمي توانند خوي 
استكباري شان را پنهان كنند.  برخي گفتند سخن رئيس جمهور كه 
»تحريم ها بايد برداشته شود«، يعني وعده رفع تحريم ها! 1- تحريم را 
كسي بايد لغو كند كه آن را وضع كرده است. ۲- رئيس جمهور همواره از 
دوستي و رابطه با دنيا و پرهيز از جنگ و تقبيح كشتار بي گناهان حرف 

زده اند! پاسخ پيام صلح افزايش تحريم و فشار بر مردم ايران است؟

به آدم هاي باارزش زندگي تان هديه دهيد
محمد هاش��مي در توييتي نوش��ت: كادو خريدن خيلي جذابه، حتي 
يك شاخه گل يا حتي يك لباس. اين نش��ان از اهميت شخص داره و 
اون كسي كه بايد بفهمه ميفهمه كه شرايط چه جوريه. اگر آدم مهم و 

باارزشي تو زندگيتون داريد مرتب براش كادو بخريد. 

۴باور انعطاف ناپذير كمال گرايي
كانال تلگرامي »حامين مديا« از چهار باور انعطاف ناپذير افراد كمال گرا 

نوشت. اين موارد عبارتند از:
۱( تفكر سياه و سفيد: نوعي باور فكري كه ممكن است داشته باشيد، 
مثل هر چيزي كمتر از بهترين چيز باشه قابل قبول نيست يا درخواست 

كمك باعث شكست من مي شود. 
۲(  فاجعه س�ازي: در اين حالت فكر مي كنيد اگر مشكلي پيش بيايد، 

غيرقابل كنترل خواهد بود. 
۳( تجزيه و تحليل زياد: تحليل و فكر كردن بيش از حد، مثل اگرچه 
من تموم هفته رو براي امتحان تلاش كردم، اما كافي نيست و شركت در 

رقابت فايده اي نداره، چون هرگز برنده نمي شم!
۴( اس�تفاده از بايدها: انتظارهاي غيرواقعي و سرسختانه اي از خودتان 
يا ديگران داريد. اين باور باعث مي ش��ود در هر لحظه و در هر شرايط، سعي 
كنيد بر اساس آن رفتار كنيد. من بايد هميشه مؤدب باشم. من هميشه بايد 

مشكلات احتمالي را پيش بيني كنم. بايد باورها و تفكرات را اصلاح كرد.
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   مهدي قاسم زاده:
جناب پزشكيان در سخنراني شان منادي 
وحدت و عزت ملي ش��دند و م��ردم نيز با 
حضورشان يك بار ديگر همراهي شان )در 
سخت ترين ش��رايط( را فرياد زدند، با اين 
اوصاف از عامل داخلي حل مشكلات فقط 
مي ماند، همت مسئولان كه در آن صورت، 
هم كام مردم شيرين خواهد شد و هم تير 

دشمن كاملًا به سنگ خواهد خورد!
    علي بهادري جهرمي:

از مواضع متناس��ب رئيس جمهور در قبال 
توهين ترامپ ب��ه ايران و ايرانيان تش��كر 
مي كنم. با توجه به صدور يادداشت كتبي 
رياست جمهوري امريكا عليه مردم ايران، 
اقدام متقاب��ل حقوقي در براب��ر اين نقض 

حقوق مردم ايران ضروري است. 
   مجيد شاكري:

عبارت »يادداش��تي ش��امل همه توطئه هاي 
ممكن« ك��ه رئيس جمهور درباره يادداش��ت 
امنيت ملي ترامپ به كار بردن��د، دقيق ترين 

تعبيري بود كه درباره اين متن شنيده بودم. 
    م. نيك زاد:

دكتر  پزشكيان رئيس جمهور محترم بسيار 
صحبت هاي وحدت آميز و انقلابي در مراسم 
۲۲بهمن داشتند كه كاملًا صداي »اتحاد« 
را به جهانيان به خصوص به دشمنان ايران 
رس��اند. پش��تيباني قاطع از صحبت هاي 
رهبري از نكات بارز اين س��خنراني بود. از 

آقاي پزشكيان متشكريم. 
    كاربري با نام »عين- الف«:

جناب آقاي دكتر پزش��كيان! جناب آقاي 
دكتر عراقچي ! از مواض��ع صريح انقلابي، 
هوشمندانه، ش��رافتمندانه و عقلاني شما، 
تش��كر مي كنيم. دس��ت تان را مي بوسم. 
اين همان دكتر پزشكيان و دكتر عراقچي 
ماست كه انتظار داريم. هر امري كنيد براي 

رفع مشكلات در خدمتم. 

    محمدحسن دهقاني:
هدف دشمن از بين بردن جمهوري اسلامي 
اس��ت. راهبرد دش��من از بين بردن اتحاد 
اس��ت. تاكتيك دش��من دروغ پ��ردازي و 

شايعه سازي است. 
   سيداحسان خاندوزي:

 س��خنراني آقاي پزش��كيان در ۲۲بهمن 
امس��ال اميدبخش، عزتمند، اتحادآفرين 
و دشمن ش��كن ب��ود. همي��ن رويك��رد 
رئيس جمهور بايد در عمل به ساير بخش ها 

به ويژه حوزه اقتصاد هم تسري پيدا كند. 
   كيوان ساعدي:

سخنان دكتر پزشكيان در مراسم ۲۲بهمن، 
مواضع رؤس��اي دو قوه ديگ��ر، معاون اول 
رئيس جمهور، وزير ام��ور خارجه و فعالان 
سياس��ي مختلف )بعضاً اپوزيس��يون( در 

برابر تهديدهاي ترامپ، ناظر بر منافع ملي 
و ارسال سيگنال واحد از سوي ايران است. 
فراموش نكنيم آن ك��ه مذاكره را به هم زد 

امريكاست، نه ايران. 
   مسعود براتي:

س��خنان وحدت بخ��ش آقاي پزش��كيان 
در ۲۲بهمن حول كلم��ه مقاومت در برابر 
استكبار امريكا و حل مشكلات مردم با تكيه 

بر ظرفيت داخلي قابل تقدير است. 
   شهاب اسفندياري:

خدا پدر و مادر دكتر پزشكيان را بيامرزد و به 
او توفيق روزافزون دهد كه منادي وحدت و 
عزت ملي بود و دشمنان ايران را نااميد كرد. 

    سعيد آجورلو:
احس��نت به دكتر پزش��كيان كه سياست 
رهبري مقابل امريكا را ادامه داد و مس��ير 

قطب طرفدار مذاكره س��اختن از دولت را 
نرفت؛ كار درس��ت و منطق��ي. ترامپ اين 
صداي واحد از ايران را شنيد كه كسي پشت 

ميز تسليم نمي نشيند. 
   اميرخراساني:

 از بهترين س��خنراني هاي پزش��كيان بود 
در۲۲بهمن، به ويژه آنجا كه شعري از اقبال 
را خواند: »لاله اين چمن آلوده رنگ اس��ت 
هنوز | سپر از دست مينداز كه جنگ است 
هنوز | اي كه آسوده نشيني لب ساحل برخيز 
| كه ترا كار بگرداب و نهنگ است هنوز« ما در 

يك جنگ تمام عيار اقتصادي هستيم. 
    وحيد خاتمي:

ايران با همه تنوع افكار و تفاوت هايش زماني 
پيشرفت مي كند كه كنار هم بمانيم، اتحاد 

ما فراتر از سليقه هاست. 

اين صداي واحد ايران است
كاربران شبكه هاي اجتماعي از مواضع مسئولان در پاسخ به قلدري ترامپ حمايت كردند

پاسخ هاي مس�ئولان دولت چهاردهم به زياده خواهي و قلدرمآبي رئيس جمهور 
قمارباز و تروريس�ت امريكا با حمايت كاربران ش�بكه هاي اجتماع�ي همراه بود. 
كاربران اين پاسخ ها را مواجهه اي شرافتمندانه و هوشمندانه با توطئه هاي ترامپ 

عليه ملت ايران دانستند. كاربران تأكيد كردند كه اين صداي واحد ملت ايران، قطعاً 
محاسبات دش�من را دگرگون خواهد كرد و پيروزي را براي ملت ايران به ارمغان 
مي آورد. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را در اين خصوص مرور كرده ايم. 

سرزنشِ خود 

 

از ۴۰سال عبادت برتر است
امام رضا )ع(:

إنَِّ رَجُلاً مِنْ بنَِي إسِْرَائيِلَ عَبَدَ الََلهَ أرَْبعَِينَ سَنَه ثمَُّ قَرَّبَ قُرْباَناً فَلمَْ يقُْبَلْ 
نبُْ إلِاَّ لكَِ قَالَ فَأوَْحَی الََلهُ  مِنْهُ فَقَالَ لنَِفْسِهِ مَا أوُتيِتُ إلِاَّ مِنْكِ وَ مَا الَذَّ

تعََالیَ إلِيَْهِ ذَمُّكَ لنَِفْسِكَ أفَْضَلُ مِنْ عِبَادَتكَِ أرَْبعَِينَ سَنَه. 
مردی از بنی اس��رائيل خداوند تبارك و تعالی را ۴0سال عبادت 
كرد، سپس قرباني كرد اما پذيرفته نشد. به خودش گفت: عيب كار 
از خود توست و كسی جز خودت مقصر نيست. پس خدای تبارك 
و تعالی به او وحی فرمود كه اين نكوهش )انتقاد( تو از خودت، برتر 

از عبادت ۴0سال است. 
منبع: كانال »تسبيحات« در ايتا به استناد كتاب الوافي، 

جلد۴، صفحه ۳۰۰

   آیينه نفس


