
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       مسير توسكستان به شاهكوه | عكس از فائزه كابلي
 از صفحه توئيتري ميراث فرهنگي گلستان

آيا تلفن هاي همراه آيفون جاسوسي شما را مي كنند؟

علي بهادري جهرمي، در توئيتي نوشت: توهم انتقال فلس��طينيان به آفريقا، كانادا سهم 
امريكا، تحريم ICC، دس��تور تحريم ايران و ادعاي گفت و گو با جه��ان! صيانت عاقلانه و 
شرافتمندانه از حق مردم در مواجهه با چنين ديوانه اي، با راهبرد شهيدرئيسي ممكن است: 

ميدان داري در پيمان هاي منطقه اي، همگرايي با قدرت هاي نوظهور.

اميرعلي ابوالفتح توئيت كرد: از تغيير رژيم كه بالاتر نداريم. حكومت بعث سوريه سرنگون 
شد و بشار اسد به روسيه فرار كرد اما هنوز كه هنوز است، تحريم هاي سوريه برداشته نشده 
است، حتي با تبديل شدن محمد الجولاني به احمد الشرع. غرب وقتي نخواهد تحريم ها را 

بردارد، بر نمي دارد. به همين راحتي.

 ۹۵ ميليون دلار يك رقم خبرساز است، به خصوص زماني كه 
در نتيجه يك طرح دعواي حقوقي باشد كه در آن مدعيان اپل 
را به نظارت غيرقانوني از طريق »سيري« و ساير دستگاه هاي 

اپل متهم كرده اند. 
به گزارش فرارو به نقل از وكس، ش��كايت عليه شركت اپل 
در س��ال ۲۰۱۹ پس از تحقيقات گاردين آغاز شد كه يك 
افشاگر به موارد بي شماري اشاره كرد كه در آن فناوري هاي 
اپل، از جمله سيري و اپل واچ، به طور ناخواسته به كاربران 
گوش داده بودند... البته اپل در آن زمان ادعا كرد اين فقط 
به منظور بهبود فناوري هايش بوده اس��ت و نه براي فروش 

داده ها به تبليغ كنندگان. 
 »سيري« فقط يك قطره كوچك در اقيانوسي بزرگ است! 
سيري و ساير دستگاه هاي دس��تيار هوشمند مشابه از يك 
عبارت خاص براي فعال ش��دن اس��تفاده مي كنند. مشكل 
اينجاست كه دس��تگاه هاي اپل )و ظاهراً دستگاه هاي ديگر 
ش��ركت هاي فناوري از جمله گوگل و آم��ازون( مي توانند 
به صورت ناخواسته به روش هاي مختلف فعال شوند و كاربران 
هميشه نمي دانند اين فعال س��ازي ها چه زماني رخ داده اند. 
شكايت عليه اپل ادعا مي كند نه تنها گوش دادن غيرمجاز آن 
به مكالمات كاربران يك رويه تجاري فريبنده بوده است، بلكه 
موارد متعدد ديگري را نيز شامل مي شود كه در آن اپل قوانين 
رازداري و همچنين حريم خصوصي افراد زير سن قانوني را 
نقض كرده است. تحقيقات گاردين در سال ۲۰۱۹ گزارش 
داد، س��يري به ط��ور غيرقانوني همه چي��ز، از ملاقات هاي 

محرمانه پزش��كي گرفته، معاملات غيرقانوني مواد مخدر تا 
مكالمات شخصي زوج ها را ضبط كرده است. 

با پيش��روي ش��كايت عليه اپل، به نظر مي رس��يد جزئيات 
بيشتري در اختيار عموم قرار بگيرد... يكي از دلايلي كه متهم 
كردن شركت هاي فناوري درباره اين نوع تخلفات در سيستم 
حقوقي دشوار است اين موضوع است كه ماهيت قوانين عليه 
استراق سمع به درك قديمي از فناوري مورد نظر متكي است. 
امروزه امنيت اطلاعات بسيار قراردادي و نظارتي است. قانون 
با سرعت پيش��رفت فناوري مطابقت ندارند. دليل ديگر اين 
است كه تشخيص اين موضوع كه هر شركتي چه اطلاعاتي از 
كاربرانش مي گيرد، سخت است. دليل ديگري كه ممكن است 
شكايت با مشكل مواجه شده باشد اين است كه سخت است 
ادعا كنيم، با جمع آوري داده ها به روش هاي مختلفي رضايت 
نداده ايم، در حالي كه احتمالاً ناخواسته با جمع آوري اطلاعات 

و بسياري موارد ديگر موافقت كرده ايم. 

به طور كلي، كاربران در آغ��از كار كردن با ان��واع فناوري هاي 
مدرن از طريق موافقتنامه هاي كاربري موافقت مي كنند برخي 
از اطلاعات خود را به اشتراك بگذارند. با توجه به طول اين قوانين 
خواندن آنها غيرممكن اس��ت. ]همچنين[ از طريق استفاده از 
ابرداده ها مانن��د كوكي ها در وب س��ايت ها و خريد هاي روزانه، 
مصرف رسانه ها و رفتار هاي ش��ما، شركت ها مي توانند بيش از 
آنچه تا به حال تصور مي كرديد درباره شما اطلاعات كسب كنند. 
آنها مي توانند در بازاريابي الگوريتمي پيش بيني كننده بس��يار 
پيچيده ش��ركت كنند كه به كاربران احساس جاسوسي دهد. 
حتي زماني كه ممكن است فكر كنيد فقط آن اطلاعات را در يك 
مكالمه خصوصي به اشتراك گذاشته ايد بدون اينكه متوجه شويد 

آن را به روش هاي متعدد ديگري نيز به اشتراك گذاشته ايد. 
اطلاعات مختلف به طور مداوم در مورد كاربران جمع آوري 
مي ش��وند و در پايگاه ه��اي داده قرار مي گيرن��د. بنابراين 
تلفن هاي همراه نيازي ب��ه گوش دادن به كارب��ران ندارد. 
به دليل همه داده هاي ديگري كه در م��ورد كاربران دارند، 
ش��ركت ها مي دانند كاربران احتمالاً چه چيزي مي خرند و 

چيز هاي ديگر از اين قبيل. 
مرورگر هايي كه بر كنترل حريم خصوص��ي تأكيد دارند در 
سال هاي اخير محبوبيت بيش��تري پيدا كرده اند. استفاده از 
آنها مي تواند به شما در محافظت از اطلاعات تان كمك كند. 
گام بعدي، ايجاد قوانيني اس��ت كه نه تنها ب��ه كار هايي كه 
شركت هاي فناوري مي توانند با داده هاي ما انجام دهند، بلكه 

به كار هايي كه سال هاست انجام مي دهند نيز رسيدگي كند.

راهبردي براي ديوانگي هاي ترامپ اين تحريم ها رفع شدني نيست

رهبر ايران چگونه پيشگام به چالش كشيدن 
برنامه جهاني ترامپ شد؟

مهدي جهان تيغي در كانال شخصي خود 
در پيام رسان بله به تحليل بيانات اخير 
رهبري پرداخت. خلاصه اي از نوشته او 
را در ادامه مرور كرده ايم: بياييد از ديد 
تيم ترامپ به موضع مقتدرانه و بسيار 
شفاف اخير رهبر انقلاب مبني بر عدم 
عقلايي، هوش��مندانه و شرافتمندانه 
بودن مذاك��ره با دولت جدي��د امريكا 
بنگريم. ]ترامپ[ تاكنون يك القاي رواني به جامعه بين الملل را با شتاب دنبال كرده و آن القا اين است 
كه چندين پرونده مهم سياست خارجه امريكا را مي تواند بااقتدار و با قيد فوريت حل كند. در قضايای 
مشابه بين المللي نگاه كنيد، از دانمارك تا مكزيك و حتي جنگ اوكراين و روسيه، همه جا طرف 
مقابل ترامپ، با انفعال خود به نوعي به عمليات رواني و طراحي هاي رئيس جمهور جديد امريكا كمك 
كرده اند. ولي در ايران يك نفر در همان اول كار اين حس و القاي بين المللي را شكست داد... و گزاره 

مركزي رواني ترامپ در سياست خارجه را به چالش كشيده است. 
موضوع دوم اما يك مسئله داخلي را دربر مي گيرد، اساساً فلسفه نهايي مجوز مذاكره و حتي پذيرفتن 
با قيد شرايط برجام، قرار بود به ايجاد يك تجربه بزرگ مردمي و ملي براي ايرانيان تبديل شود و 
حتي صحبت عبرت شدن برجام نيز بعدها شد. صيانت از اين تجربه ارزشمند كه البته هزينه هاي 
اجتماعي و اقتصادي زيادي هم بر كشور تحميل كرد، وظيفه يك رهبر ديني است و يادآوري، زنده 
نگه داشتن و اجازه تحريف نكردن آن از وظايف رهبري است كه مسئوليت پذير است و عافيت طلبي 

نمي كند و عزت مردمش و مسير صحيح پيشرفت كشورش را از راه هاي انحرافي دور مي كند. 
دولت پزشكيان بي شك مي تواند، بزرگ ترين مكمل اين رويكرد مهم باشد. دولت با كار و تلاش و 
كم كردن مشكلات معيشتي مردم و با استفاده از ظرفيت هاي دروني براي تحقق رشد8 درصدي 
مي تواند يك نقش تاريخي و ماندگاری را ايفا كند و اين تجربه تاريخي را هم ماندگارتر و هم به 

يك پيروزي بزرگ تبديل كند.  

عمادالدين باقي: ترامپ كور خوانده است
عمادالدي��ن باق��ي، فعال سياس��ي 
اصلاح طلب، در رشته توئيتي نوشت: 
به عنوان كسي كه در ۲۵سال گذشته 
عليه راهبرد منطقه اي و بين المللي 
جمه��وري اس��لامي دهه��ا مقاله و 
مصاحبه داش��تم با خوان��دن فرمان 
ترامپ، احس��اس توهي��ن، تحقير و 
خش��م يافتم. مردك تروريس��ت به 
رژيم قصاب اسرائيل بمب هاي ۲هزارپوندي مي دهد كه در برابرش مردمي بدون پدافند هستند، 
آن وقت از موضع متكبرانه عق��ل كل و فرمانده عالم فرمان مي دهد ايران نبايد »موش��ك و 
تس��ليحات متعارف« )يعني توان دفاعي( داش��ته باش��د! و با فش��ار حداكث��ري مي خواهد 
۹۰ميليون نفر را به فقر و فلاكت بكشاند تا اراده جبارانه شان را پيش ببرد اما قطعاً كور خوانده اند. 

ما براي تغيير، نيازي به ديوانگاني چون ترامپ نداريم.   

پلي كشف نشده ميان شما و بدن تان
مهدي شفيعي در كانال تلگرامي خود نوشت: تنفس، پلي ميان شما و بدن تان است. اگر تنفس 
متوقف شود، بدن از كار مي افتد. اين تنفس است كه شما را به بدن تان پيوند مي دهد. آنچه »بدن« 

مي ناميد و آنچه »من« خطاب مي كنيد، از طريق تنفس به هم گره خورده اند. 
تنفس، جنبه هاي بسياري از آنچه اكنون هستيد را تعيين مي كند. وقتي وارد حالات مختلف فكري و 
احساسي مي شويد، الگوي تنفس شما نيز تغيير مي كند. هنگام خشم، تنفس تان بريده بريده مي شود. 
هنگام آرامش، ريتمي ملايم تر دارد. وقتي خوشحال هستيد، تنفس تان تغيير مي كند، و وقتي غمگين 

هستيد، حال و هواي ديگري پيدا مي كند. آيا تا به حال به اين واقعيت توجه كرده ايد؟
از تنفس مي توان به روش هاي مختلف، همچون ابزاري براي هماهنگي بيش��تر بدن و ذهن 
بهره برد. همانگونه كه در برخي روش هاي مراقبه مشاهده مي شود، از يك الگوي ساده  تنفسي 
استفاده مي شود اما خود مراقبه صرفاً تنفس نيس��ت، بلكه تنفس تنها ابزاري براي تحريك 
آگاهي و كاوش دروني است.  نحوه  تنفس شما رابطه  مستقيمي با طرز تفكر شما دارد، و طرز 
تفكر شما نيز با شيوه  تنفس تان در هم تنيده است. تمامي زندگي تان، تمامي ناخودآگاه شما، 
در الگوهاي تنفسي تان ثبت شده است. اگر بتوانيد نفس هاي خود را بخوانيد، درخواهيد يافت 
كه گذشته، حال و آينده  شما در آن نهفته است.  لحظه اي كه اين حقيقت را درك كنيد، زندگي 
بسيار متفاوت خواهد شد. اين موضوع بايد به صورت تجربي فهميده شود، چيزي نيست كه 
بتوان تنها با كلمات انتقال داد. اگر بركت حضور در لحظه  حال را بشناسيد، لذت خالص بودن 
در »اكنون«، بدون درگيري ذهني، بدون انجام هيچ كاري، تنها نشس��تن و زيستن، زندگي 

برايتان رنگ و بويي متفاوت خواهد داشت. 
امروزه علم نيز نشان داده است، بدون مصرف حتي يك قطره الكل، بدون مصرف هيچ گونه مواد و بدون 
نياز به هيچ ماده  خارجي، مي توان تنها با آگاهي و هماهنگي دروني، حالتي از سرزندگي و سرور عميق 
را تجربه كرد. اگر سيستم بدن را به شيوه اي خاص فعال كنيد، مي توانيد در همين لحظه  حاضر، اوج 
لذت را احساس كنيد. چنين تجربه اي شما را آرام، انعطاف پذير و شگفت زده خواهد كرد، زيرا در تمام 

لحظات در هماهنگي با خود خواهيد بود. بي هيچ خماري، با ذهني تيزتر و آگاه تر از هميشه.  

»امريكا« از نگاه دكتر شريعتي
كانال تلگرامي »آب و آتش« بخشي از 
نوشته دكتر علي شريعتي در مقاله »با 
مخاطب هاي آش��نا« را به اش��تراك 
گذاشت. ايشان نوش��ته است: امريكا! 
امري��كا! اين بلاهت عظي��م و توحش 
متمدن و بدويت مدرن و خش��ونت با 
اتيكت و غارت قانونمند و خوشبختي 
زشت و آزادي لش و دموكراسي احمق 
و اينديويدوآليسم قالب ريزي شده و اس��تاندارديزه و بالاخره: همان جاهليت عرب! با شريف هاي 
قرشي! و سياه هاي حبشي! و »كعبه مقدس«ي كه اينك »مجسمه آزادي« نام دارد و بازار عكاظي 
كه »وال استريت«، و »بني اميه« و »بني عبد مناف« و »بني هاشم« كه خانواده »فورد« و خانواده 
»راكفلر« و »كندي« و همان »خاطره موهوم« و »فخر مجهول« به ابراهيم و اسماعيل كه اينجا: 
»جرج واش��نگتن« و »ابراهيم لينكلن« و در اينجا و آنجا و هرجا: طواي��ف يهود »بني قريظه« و 
»بني نظير« و »بني قينقاع« كه »پول« و جواهر و بازار و مي فروشي ها را تيول خود دارند، منتها در 
ابعاد ميليون ها برابر آگرانديسمان شده و هر شتر جمازه دوكوهانه، يك جمبوجت B52 هشت موتوره 
بمب افكن گشته! و »دارالنّدوه شيوخ«، »سازمان سيا« ش��ده و هر »ابو لهب«ي، يك »دالس« و 
»كسينجر« و هر »حماله الحطب« و »هند جگر خواره« اي، يك پتياره ديوي چون خانوم »روزولت« 

و هر »وحشي« حمزه كشي، يك »چومبه« يا »ژنرال لونول« و »وان تيو«!

كلمهايكهكارآدمراتاآخرميسازد
صفحه توئيتري » عالم« بيان��ي از آيت الله بهجت)ره( را به اش��تراك 
گذاشت. ايش��ان فرموده اند: كدام كلمه اس��ت كه كار آدم را تا به آخر 
بسازد؟ آن كلمه همين اس��ت كه بداني ]خدا[ مي بيند، والسلام... در 
محضر او هستي، خيالات تو را هم مي بيند. آن وقت مي شود اصلًا انسان 

دنبال معصيت برود؟ آيا مي رود؟!   

چرامردانمتأهلبيشترعمرميكنند؟
محمد وظيفه ش��ناس در توئيتي نوش��ت: پژوهش جالبي ش��ده بود، 
مشخص شده مردهاي متأهل بيش��تر عمر مي كنن، چرا؟! ساده ترين 
دليلش اين بود كه خانم ها مجبورشون مي كردن به خودشون اهميت 

بدن، دكتر برن و حتي براشون وقت پزشك مي گرفتن!  

شايدهمبزرگسالاننيازبهتربيتدارند
در كانال تلگرامي »بامامان« مي خوانيم: دنيا وقتي درست مي شه كه 
به جاي اينكه بچه ها رو تربيت كنيم تا انتظارات بزرگسال ها رو برآورده 
كنن، بزرگسال ها رو تربيت كنيم تا به نيازهاي رواني، عاطفي و رشدي 

بچه ها توجه كنن. 

گرندكانيون
شگفتانگيزترينشكافدرسيارهزمين

كانال تلگرامي »كيهان« نوشت: بيش از ۱۷ميليون سال زمان سپري 
شده، تا دره كانيون در ش��مال آريزوناي امريكا شكل گيرد و به شكل 
كنوني درآيد با طولي معادل 446كيلومتر، عرض ۲۹كيلومتر و عمق 
۱/6كيلومتر. گرند كانيون آريزونا را مي توان با عظمت ترين و محسور 
كننده ترين ش��كاف زمين به ش��مار آورد كه مدت ها، پناهگاه بوميان 

محلي امريكا و سرخپوستان، بوده است.
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   محمد رستم پور:
ايده »فروپاشي اجتماعي« و مشابه سازي ايران 
و سوريه درست است، وقتي پشتيباني مردم از 
انقلاب اتفاق نيفتد. اما در سخت ترين شرايط 
باز هم۲۲ بهمن ۱4۰۳، مردم سراسر كشور 
به خيابان آمده اند. القاي كمتر بودن جمعيت 
نسبت به س��ال هاي پيش و برشماري تعداد 
افراد حاضر در دستور كار دشمن خواهد بود. 

   مرتضي درخشان:
تحت هر شرايطي هم الله اكبر شب ۲۲ بهمن و 
هم راهپيمايي ۲۲ بهمن رو ترك نخواهم كرد. 
انقلاب اسلامي نبايد به دست مخالف داخلي و 

خارجي مصادره بشه. 
   محمد ايماني )بخشي از يادداشت(:

تداوم انقلاب اسلامي با وجود تلاطم و تصاعد 
انواع دش��مني هاي اس��تكبار و خيانت هاي 
داخلي، معجزه دوم اس��ت. اين ه��م اراده و 
انتخاب ملت ماست. اينكه يك ملت مستضعف، 
بتواند قدرت بيافريند و در برابر پيچيده ترين 
نقشه هاي س��يا و MI6 و موساد تاب بياورد، 
بلكه در منطقه شاخ و برگ بگستراند، چيزي 

جز معجزه ايمان مي تواند باشد؟

   مرتضي كامل نواب:
ايران من! پرچمت بر زمين نمي ماند... 

   ايمان ملكوتي:
به كوري چشم دشمنات، تولدت مبارك ايران 

باشكوه من. 
   حسين دروديان:

خواسته هاي انقلاب ۵۷، اهداف يك ملت با 
اصالت و فهيم بود. مطالبه اس��تقلال، آزادي 
سياسي، مردم سالاري و اسلام خواهي در رگ 
و پي اين مردم اس��ت. ناكامي هاي ما نتيجه 
انحراف از آن اهداف است. دردا كه مشقت هاي 
اقتصادي و معيشتي موجب فراموشي عظمت 

انقلاب ۵۷ شود. بهمن خونين جاويدان. 
   حميده علي محمدي:

يكبار براي هميشه: دلار ۲۰۰ تومن هم بشه 
باز ميرم براي ايرانم. پاي جمهوري اس��لامي 
ايران ميمونم و نميذارم لاش��خورا هر كاري 
دلشون ميخواد با كشورم بكنند، چه داخلي 

چه خارجي. 
   سيد عطاءالله مهاجراني:

۲۲بهم��ن هوي��ت سياس��ي و اجتماعي و 
فرهنگي نسل ماست. نسل ما در جواني در 

دهه۲۰ عمر ب��ا انقلاب حي��ات و حركت و 
شور و شوق پيدا كرد. همچنان آن روز عزيز 
۲۲بهم��ن در ذهن من زن��ده و الهام بخش 
اس��ت. خداوند را ش��اكرم كه ۲۵س��ال در 
مسئوليت هاي مختلف خدمتگزار انقلاب و 

ايران بودم و اكنون با قلم!
   فضه سادات حسيني:

آنقدر دوس��تت دارم كه هربار نامت بر زبانم 
جاري مي ش��ود يا نام مباركت را مي شنوم، 
ناخودآگاه تمام وجودم شوق و افتخار مي شود 
و بغضي كه گاه بدل به اشك مي شود، گلويم را 
مي فشارد. تو دوست داشتني ترين دارايي من 
هستي ايران سربلندم. پرچمت بر بلنداي اميد 

و افتخار. #تا_انقلاب_مهدي )عج(
   عليرضا رحماني:

 به هر كجا كه روم با توام، به ياد توام، دلم براي 
تو در سينه مي تپد #ايران! يه عادت خوب ما 
ايراني ها اينه كه هميشه و هرسال براي تولد 
عزيزان مون جشن مي گيريم، و به همين دليل 
خانوادگي در جشن پيروزي انقلاب شركت 
كرديم. چيزهايي كه به هم ربط نداره رو با هم 

قاطي نكنيم#الله_اكبر

   حسام الدين براتي:
اعتقادات م��ا با قيمت #دلار و #طلا ش��كل 
نگرفته ك��ه با ب��الا رفت��ن و پايي��ن اومدن 
قيمت ه��ا كم و زياد بش��ه. با افتخ��ار هم در 
#راهپيمايي_۲۲بهم��ن ش��ركت مي كنيم 
هم همه دوستان و آش��نايان و عزيزان مون 
رو دعوت به ش��ركت در اين عبادت جمعي 

مي كنيم. 
   حسين خان بابا زاده:

مي گفتند ايراني آفتابه نمي تواند بس��ازد اما 
ايراني بعد از انقلاب پهپاد مي سازد، ناو پهپادبر 
مي سازد، موشك مي سازد، ماهواره مي سازد، 
اورانيوم غني مي كند، راه و پل و سد و سيلو و 
نيروگاه و پتروشيمي مي سازد. سالروز انقلابي 
است كه به  ما هويت داد، مي خواهيم چند قدم 

در امنيت راه برويم. 
  سارا لاريجاني:

سالروز انقلاب بومي و ضداستعماري فرودستان 
در كهن تري��ن س��رزمين داراي حكمراني بر 
ما و جه��ان مبارك باد، جه��ان داده ها ديروز 
منتشر كرد: ايران در صدر جدول قديمي ترين 

كشورهاي جهان بر مبناي وجود دولت. 

تكرارمعجزهمردمیانقلاب
كاربران شبكه هاي اجتماعي در توئيت هايي از شكوه حضور مردم در جشن انقلاب نوشتند

 كاربران ش�بكه هاي اجتماعي هم زم�ان با حضور گس�ترده و  پرش�ور مردم در 
راهپيمايي ۲۲بهمن ۱۴۰۳ از ش�كوه جش�ن انقلاب نوش�تند. كارب�ران، انقلاب 
اس�لامي را زنده و پويا و با عظمت و قدرت آن را نشئت گرفته از مردمي دانستند 

كه با همه سختي ها و مش�كلات پاي آرمان هاي انقلاب ايس�تاده اند. كاربران به 
مسئولان يادآوري كردند كه قدر اين مردم را بدانند و تمام توان شان را براي حل 
مشكلات آنها بگذارند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

زرنگي در عالم عبوديت
آيت الله محمد شجاعي)ره(:

درعالم عبوديت هم زرنگي هس��ت، ممكن است ش��ما با آهي، با 
س��وزي، با ناله اي و... راه هزارساله را يك ش��به طي كنيد. چراكه 
مسئله از اوس��ت، وقتي مسئله از اوس��ت جاي زرنگي هم هست، 
ممكن است تيري به هدف برسد، يك ناله اي، يك سوزي به جايش 
برسد، دلي بش��كند ولو ذره اي. دل با خضوع خيلي از مشكلات را 
مي تواند حل كند. بايد تضرع كنيم كه خدايا ما را بخواه، وقتي هم 
خواست نبايد خراب كنيم. گاهي خواست خدا مي آيد و انسان آهي 
داشته، سوزي داشته، جذبي از حق شده و مي خواهد روي به سوي 
خدا بياورد ليكن چندين چيز در برابرش جلوه مي كند و نمي تواند 
از آنها دست بردارد. اينجاست كه خود انسان خراب مي كند. عنايت 
حق به آن دانه اي است كه زير خاك افتاده و مي خواهد كه به فشار 
و زحمت بيفتد و دانه بودن خود را از دست بدهد، شكافته شود، غذا 

شود، نطفه شود، انسان شود و بسوي خدا عروج كند. 
منبع: كانال تلگرامي »در حرم يار«
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