
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       بارش برف در سوادكوه | عكاس: حسن عيسي پور
 | برگرفته از خبرگزاري ايسنا

چگونه مصرف آب ميوه بر شناخت ما از جهان اثر دارد؟

محمد وظيفه شناس نوشت: با آدمي كه سواد رابطه داره ازدواج كنيد، آدمي كه سواد رابطه 
داره ميدونه همونقدر كه عشق مهمه، پول و احترام و تعهد هم مهمه! اهل تنبل بازي نيست 
و مسئوليت پذيره، جاي دوري كردن ميشينه راجع به مشكل حرف ميزنه، حوصله داره توي 

رابطه، با همچين آدمي ميشه زندگي ساخت!

كانال تلگرامي »برنامه ريزي و مديريت زمان« نوش��ت: يه چيز جالب خوندم كه كوسه هاي 
داخل آكواريوم بيشتر از ۴۰سانتي متر رشد نمي كنند. درحالي كه همونا تو اقيانوس رشدشون 
به چهار متر هم ميرسه! خواستم بگم بزرگ ش��دنت به محيطي كه توش فعاليت ميكني و 

آدمايي كه باهاشون ارتباط داري خيلي بستگي داره. با دقت بيشتر انتخابشون كن. 

دكتر هادي صمدي، استاد فلسفه تكاملي، در كانال تلگرامي خود 
نوشت: نظريه  شناخت بدن مند، انقلابي بزرگ در علوم  شناختي 
ايجاد كرده است و يكي از عجيب ترين بخش هاي آن شواهدي را 
عرضه مي كند كه نشان مي دهد، نوع ميكروبيوم دستگاه گوارش 
بر شناخت ما از جهان، نحوه  مواجهه  ما با شرايط محيطي و نوع 
ادراك هيجاني اثر دارد. به زيستي، حداقل تا حدي، در گرو تنوع 
ميكروب هاي روده اس��ت! به يكي از پژوهش هاي اخير نگاهي 

كنيم تا مثالي ملموس تر در دست داشته باشيم. 
مطابق اين پژوهش، با جدا كردن آب مي��وه از باقي آن، فيبر و 
پلي فنيل هاي ارزش��مند از ميوه ها و س��بزيجات جدا و حذف 
مي شود. حذف فيبر از رژيم غذايي ميكروبيوم روده را در جهت 
افزايش التهاب بيش��تر تغيير مي دهد. در نتيجه  اين تغييرات، 
مغز نيز تحت تأثير قرار مي گيرد كه تأثيرات منفي بر فرايندهاي 
ش��ناختي دارد. علت اين پديده آن اس��ت ك��ه ميكروب هاي 
شكردوس��ت موجود در دهان و روده با مصرف آب ميوه شكوفا 

مي شوند كه باعث ضعيف شدن سيستم ايمني مي شود. 
اين باكتري هاي دوست دار قند، ممكن است نفوذپذيري روده 
را افزايش دهند و باعث ايجاد »روده  نشتي« شوند و به سموم يا 
باكتري ها اجازه دهند از پوشش روده عبور كنند. به خلاف آنچه 
سال ها مي شنيديم كه آبميوه باعث »سم زدايي« مي شود، در 
واقع س��موم بدن را افزايش مي دهد. بدتر آن كه اين پژوهش 
نشان داد، ميكروب هاي مرتبط با زوال شناختي نيز با مصرف 
آب ميوه رشد مي كنند. افزايش احتمال سرطان، بيماري هاي 
قلبي عروقي و التهاب لثه به كنار. اين پژوهش ما را به بازنگري در 

تأثيرات شگرف اما پنهان تكنولوژي ها بر تكامل انسان وا مي دارد. 
در شرح مقاله داستان جالبي نقل مي شود كه ارزش ساعت ها 
تأمل را دارد. از زماني كه نورمن واكر، آبميوه گيري مدرن را در 
دهه ۱۹۳۰ اختراع كرد، اين دعوي مطرح شد كه چشمه  جواني 
يافت شده است. واكر شارلاتان نيز بود و براي جلب مشتري در 
آبميوه فروشي اي كه در سان فرانسيسكو راه انداخته بود دعاوي 
علمي بي بنياني را مطرح مي كرد و براي موجه سازي آن دعاوي 
چندين مدرك و دكترا نيز به خود اعطا كرد! تفاله هاي ميوه ها كه 
در فرايند گرفتن آب ميوه دور ريخته مي شوند، بهترين بخش 
ميوه هستند. واكر به اين حقيقت رسيده بود كه اين تفاله ها در 
روده  بزرگ تخمير مي شوند اما درست به عكس آنچه واقعاً اتفاق 
مي افتد گمان داشت، اين تخمير به ايجاد سموم مي انجامد. در 
دهه ۱۹۹۰، كردي��چ آبميوه گيري هاي كوچكي را اختراع كرد 
كه وارد آشپزخانه  ميليون ها انسان در سراسر جهان شد. اين بار 
ادعاهاي شبه علمي بدتري هم عرضه شد تا فروش اين دستگاه 
جديد را تضمين كند: اينكه آبميوه مي تواند سرطان را درمان 
كند! انجمن سرطان امريكا در اين دعوي ترديد كرد و رسماً اعلام 
كرد: »هيچ مدرك علمي قانع كننده اي وجود ندارد كه آب ميوه 
سالم تر از ميوه  كامل  است.« كورديچ اين ايده  شبه علمي را نيز 
ترويج مي كرد كه آبميوه مي تواند بدن انسان را سم زدايي كند. 

پژوهش اخير درست عكس اين دعوي را نشان داده است. 
صد البته كه صرف يافته هاي حاصل از اين پژوهش خود قابل 
تأمل اس��ت. اما با نگاهي تكاملي به اين پديده مي بينيم، طي 
دهه هاي اخير ميليون ها ليتر آبميوه در جوامع انساني مصرف 

شده است. اينكه اثرات آن بر ميانگين شناخت انسان ها چه بوده 
اس��ت به راحتي قابل اندازه گيري نيست. آنچه انسان را به فكر 
مي اندازد اين است كه عوارض منفي و مثبت هزاران تكنولوژي 
ديگري كه به نحوي روزمره از آنها بهره مي گيريم بر انسان چه 
بوده اس��ت؟ فقط در سال هاي اخير اس��ت كه تكامل دان ها به 
فكر س��نجيدن اثرات تكاملي اين تغييرات بر انسان افتاده اند. 
به عنوان نمونه پژوهش تازه اي كه برنقش آموزش مدارس در 
تكامل انسان متمركز بوده نشان داده كه طي سه نسل گذشته 
در امريكا انتخاب طبيعي عليه تحصيلات عمل كرده زيرا نمرات 
ژنتيكي مرتبط با پيشرفت تحصيلي با كاهش موفقيت باروري 
)تعداد فرزندان كمتر( همراه بوده اس��ت. اين الگو در سه نسل 
پايدار بوده و نشان مي دهد، سرمايه گذاران تحصيل كرده بيش از 
فرزندآوري به كار علاقه دارند. در عوض آموزش به نفع سلامت 
بالاتر و افزايش موفقي��ت در باروري، به رغم افزايش س��ن در 
نخستين بارداري، عمل مي كند. نكته  جالب آنكه آموزش نه فقط 
ميانگين هوش و عملكرد شناختي را افزايش نداده بلكه حتي 
اندكي آن را كمتر كرده اس��ت )كه البته به احتمال زياد بيانگر 
خطاهاي اندازه گيري است(. پس طي سه نسل گذشته، به رغم 
آنچه معروف است، اوضاع شناختي بهتر نشده است. دهها عامل 
را مي توان ذكر كرد، چرا افزايش كيفيت آموزش وپرورش اوضاع 
شناختي را بهتر نكرده است. )از جمله اينكه شايد به اشتباه فكر 

مي كنيم اوضاع آموزش و پرورش بهتر شده است!(
دلايل هر چه باشد، كمتر كسي ممكن است ضمن معرفي آنها، 

به فكر اثرات منفي آبميوه بيافتد!

سواد رابطه، لازمه ازدواج اقيانوس كوسه  پرور است

بهترين تصاوير مشتری
مجيد ميرزايي در كانال تلگرامي خود با 
انتشار تصوير فوق نوشت: ناسا با انتشار 
بهترين تصاوير تاريخ رصدها از سياره 
مشتري، همه رو شگفت زده كرده! اين 
تصاوير خارق العاده رو كاوشگر جونو تو 
شصت و ششمين پروازش از بالاي اين 
غول گازي ثبت كرده. جونو كه س��ال 
2۰۱۱ پرتاب ش��د و س��ال 2۰۱6 به 
مشتري رسيد، از اون موقع تا حالا داره 
به طور منظم از مش��تري و قمرهاش 
عك��س و داده مي فرس��ته. اما آخرين 
تصاويرش واقعاً عجيبه! قطب شمال با 
طوفان هايي به قطر چهارهزار كيلومتر، 
قطب جنوب پر از طوفان هاي غول پيكر 
و البته» نقطه قرمز بزرگ)در تصوير با 
فلش مشخص شده(« معروف كه الان 
۱/ ۳برابر زمين )سال ۱۹7۹ تقريباً دو 
برابر زمي��ن ب��ود!( و عمق��ش هم به 
۳2۰كيلومتر مي رسه. اين تصاوير، واقعاً 
سطح جديدي از عكاسي فضايي رو به 

نمايش گذاشتن! 

حق به خود وصل بودن
محمود مقدسي در كانال تلگرامي خود نوشت: گاهي همه چيزي كه آدم لازم دارد اين است كه به 
خودش وصل باشد. اينكه مال خودش باشد، براي خودش وقت بگذارد، كسي از او چيزي نپرسد، 
كسي از او چيزي نخواهد، كاري از جنس »بايد« انجام ندهد و خلاصه براي خودش باشد. اين زمان ها 
حياتي اند و كارهايي كه در اين زمان ها مي كنيم، چيزهاي زيادي در مورد ما مي گويند. اين كارها ما را 
جمع مي كنند، به خودمان نزديك مان مي كنند، توش و توان را به ما بر مي  گردانند، بيش از آنكه از ما 
بگيرند به ما مي دهند، در لايه هاي عميق تري برايمان معنادار و ارزشمند هستند، به خود واقعي مان 
نزديك ترند و براي خواستن شان نيازي به تلاش كردن نداريم. چه مي خواهم بگويم؟ اول اينكه حق 
به خود وصل بودن، حق انجام اين كارهاي به  من  نزديك تر و حق براي »بايد« نزيستن، حقي است 
كه بايد هم براي خودمان و هم براي ديگران قائل باشيم. واقعاً اين حق را به خودمان بدهيم كه گاهي 
كارهايي را بكنيم كه كاركرد اصلي ش��ان ما را به خودمان وصل كردن، ما را با خودمان همنشين 
كردن و ما را بازيابي كردن است. دوم اينكه بخش مهمي از خودشناسي، پيدا كردن همين كارهاي 
به خودبازآور است. بايد تجربه كنيم و با آزمون و خطا بفهميم كه چه چيزهايي ما را به خودمان پس 

مي دهند. خلاصه اينكه هم آن كارها را پيدا كنيم و هم حق شان را به خودمان بدهيم.  

خداقوت، ناشران پركار!
احسان رضايي در كانال تلگرامي خود با 
انتشار آمار ۱۰ناشر پركار كشور نوشت: 
۱۰ناش��ر پركار كش��ور روي هم رفته 
چهاركتاب تجديد چاپ كردند! گزارش 
آمار نشر كتاب در دي ماه ۱۴۰۳ نشان 
مي دهد، ۱۰ ناشر عمومي پركار ايران در 
ماه گذشته 6۱6 كتاب چاپ اول منتشر 
كرده ان��د، در حالي كه تنها چهاركتاب 
تجديد چاپ داشته اند. يعني حتي يك 
درصد از كتاب هايشان هم تجديد چاپ 
نشده؟ از نظر تخصصي، چنين ناش��راني تنها در صورتي مي توانند ادامه حيات دهند كه واقعاً ناشر 
نباشند و درآمدشان از جاي ديگري غير از انتشار و فروش كتاب باشد، چون كتاب چاپ اول معمولاً 
هزينه هاي توليدش را هم پوشش نمي دهد. او همچنين نوشته است: كتاب هاي يكي از اين ناشران 
پركار را در سايت ketab. ir ديدم. مجموعه اي بود از كتاب هاي زير ۴۰صفحه و نيز عناوين پرفروش 
بازار با اسم مترجم هاي جديد: از »آيشمن در اورش��ليم« و »كتابخانه نيمه شب«، ... تا »فقر احمق 
مي كند«. قاعدتاً همه از اين وضع هم راضي هستند، از آن كسي كه براي ارتقاي شغلي نياز به داشتن 
چند عنوان كتاب داشته، ناشري كه براي گرفتن امكانات نياز به توليد سالانه فلان تعداد كتاب داشته 

و مسئولان محترمي كه آمار توليدات در زمان مديريت شان بالاتر مي رود. خدا قوت. 

مهارت مرزبندي
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: مرزبندي در روابط به معناي تعيين چارچوب هايي است كه به 
فرد كمك مي كند، تعادل سالمي ميان خودمختاري و ارتباط با ديگران ايجاد كند. مرزهاي مشخص 
به حفظ احساس امنيت، احترام و هويت شخصي كمك مي كنند و باعث مي شوند فرد بتواند بدون 
احساس گناه يا اضطراب، نيازها و احساسات خود را بيان كند. وقتي مرزهاي سالمي وجود داشته 
باشد، فرد مي تواند ارتباطي مبتني بر احترام متقابل برقرار كند، بدون اينكه از طرف مقابل انتظار داشته 
باشد نيازهايش را بي قيدوشرط برآورده كند يا خود را ملزم به پذيرش هر درخواستي بداند. در مقابل، 
مرزهاي نامشخص يا ضعيف ممكن است به احساس استثمار شدن، خشم فروخورده و فرسودگي 
هيجاني منجر شوند. مرزهاي سالم نه نشانه بي احساسي هستند و نه به معناي فاصله گرفتن از ديگران، 

بلكه راهي براي حفظ تعادل ميان مراقبت از خود و درك متقابل در روابط محسوب مي شوند. 

فرصت هاي رويه جديد ترامپ
عليرضا كميلي توئيت كرد: ترامپ در 
دور جديد خ��ود رويك��ردي دارد كه 
مي توان به اختصار آن را »ملي گرايي 
اقتصادي« خوان��د. بدين معنا كه وي 
دوست دارد به جاي هزينه هاي مختلف 
نق��اط مختل��ف جه��ان ك��ه  در 
گلوباليست هاي نوعاً چپ، آنها را ابزار 
اثربخش��ي خود مي ديدند، اولاً از آنها 
كاسته و در داخل امريكا با هدف بازگش��ت به »قدرت اول غير قابل دسترسي« خرج كند و ثانياً 
كشورهاي اروپايي را در پروژه هاي مشترك، مسئوليت پذيرتر سازد و هزينه ها را به دوش آنان نيز 
بيندازد. اين روزها از تهديدهاي او زياد سخن مي رود ولي من معتقدم فرصت هايي نيز وجود دارد. 
اينكه ترامپ دش��من اصلي خود را در اين ماجرا چين مي بين��د، اولاً مي تواند ما را به چين 
نزديك تر س��ازد و ثانياً جايگزين حمايت هاي مال��ي كه از پروژه هاي امث��ال »يو اس ايد« 
مي ش��ده را چين پر كند و از اين طريق به كاهش نفوذ غرب در كشورهاي مختلف خصوصاً 
اسلامي برسيم. بايد اين را بدانيم كه رويه ترامپ در خيلي جاها بلف و ايجاد هراس است. مثلًا 
در ماجراي فلسطين هم، كوچ فلسطيني شدني نيست و اتفاقاً مواضع ترامپ، عكس العمل 
همه حتي دولت خودگردان و اروپايي ها را برانگيخته است. همين يعني فرصتي براي ايجاد 
اتحاد در ميان كس��اني كه پيش تر، ممكن نبود. تندروي ترامپ محفوف به فرصت و تهديد 

است فقط روي منفي آن را نبينيم!

اثر شكيبایي و بي تابي بر روزگار آدمي
صفحه توئيت��ري »نهج البلاغه« حكمت 2۱۱ اين كتاب ش��ريف را به 
بْرُ ينَُاضِلُ  اشتراك گذاش��ت. اميرالمؤمنين علي)ع( مي فرمايند: الَصَّ
مَانِ، شكيبايى سختي هاى روزگار را دور  الَحِْدْثاَنَ وَ الَجَْزَعُ مِنْ أعَْوَانِ الَزَّ

مى نمايد و بى تابى، زمان را در نابودى انسان يارى مي دهد.   

این بنده هاي خوب به خدا رفته اند
سيد مصطفي موسوي در توئيتي نوش��ت: تو ترافيك خيابون ايران يه 
خيابون رو اش��تباه رفتم، دنده عقب اومدم حواسم بهش نبود، زدم به 
ماشينش . تا پياده بشم چند ثانيه طول كش��يد. اصلًا نگاه نكرد بهش، 
گفت برو. گفتم ببينم چي شده؟ چندبار پشت سر هم اشاره كرد برو. 

بعضي ها نديده ميبخشن ! خدايا اين بنده هاي خوبت به تو رفتن.  

این دیگر چه فضيلتي است؟!
كاربري با نام »كاتس��وموتو« نوش��ت: من حقيقتاً بعض��ي چيزها رو 
درك نمي كنم، استوري عكس ليوان قهوه، وسط جملات روزمره واژه 
انگليسي پروندن، عكس گرفتن از بليط جشنواره فجر،  يا مثلًا عكس 
گرفتن از خودت موقع سيگار كشيدن. واقعاً اين چيزهاي روزمره كه در 

دسترس همه هست چه فضيلت خاصي داره كه بايد منتشر بشه؟

با بازیگرنتانياهو و ترامپ هم عكس مي گيریم!
حسين سعيدي در توئيتي نوش��ت: يه روزي صدام مي خواست ايران 
رو نابود كنه، امروز تو جشنواره فيلم فجر با خاطراتش فيلم مي سازيم. 
يه روزي هم با خاط��رات نتانياهو و ترامپ فيلم مي س��ازيم تو همين 

جشنواره. صبر كنيد و ببينيد. 
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  محمد رستم پور:
مقصر نش��ان دادن تحريم در ه��ر رويداد و 
اتفاقي، از اين پس شدت خواهد گرفت.  چرا 
تحريم  رفع نمي شود؟ مذاكره خواهان خواهند 
گفت چون رهبري با مذاكره مخالف اس��ت. 
قرار دادن مردم مقابل رهبري چگونه خواهد 

بود؟ با آشوب. دليل؟ تجربه آبان ۹۸. 
  سيد عباس موسوي:

همه كارگزاران نظام به خوبي مي دانند در حوزه 
كارشناسي، نقد و نظر همه مي توانند مجتهد، 
نظرمند و حتي نظريه پرداز باش��ند، اما وقتي 
نظرات مختلف كارشناسي در نهايت تبديل به 
يك تصميم شد، آنگاه همه بايد مقلد و مجري 
آن تصميم باشيم. بيان و پيام قوي امروز رهبر 
حكيم انقلاب در برشمردن ويژگي هاي مذاكره 
»شرافتمندانه، عاقلانه و هوشمندانه« ادامه 
همان اصول »عزت، حكمت، مصلحت« است 
كه سال ها پيش تبيين كردند. در همين اثنا، 
به شدت بايد مراقب  راهبرد مذاكراتي طرف 
مقابل و اس��تفاده اب��زاري او از افكار عمومي 

داخ��ل و دوقطبي س��ازي در اي��ران هم بود! 
 #فصل_الخطاب

  عليرضا رحماني:
برخي طوري وانمود نكنند كه مذاكره مساوي 
ش��كوفايي اقتصادي اس��ت! چون نه تنها ما 
كه از قب��ل دلواپ��س بودي��م و مي گفتيم، 
بلك��ه پديدآورن��دگان برج��ام ه��م علناً به 
بي دس��تاوردي معاهده اي كه بع��د از چند 
س��ال مذاك��ره و خنديدن و دس��ت دادن و 
رفاقت كردن به آن رس��يدند اذع��ان دارند! 

 #دليل_تجربه
  علي پورميرزايي:

آدم عاقل از يك سوراخ دوبار گزيده نمي شود. 
تجربه مذاكره با دولت امريكا، بهترين دليل 
براي بي فايده بودن مذاكره مجدد است. نبايد 
معيشت مردم را مثل دهه ۹۰ معطل مذاكره 
كرد و از حل مش��كلات داخلي غفلت كرد. 

 #مذاكره_ممنوع
  مهدي قاسم زاده:

هرچند برخي سعي خواهند كرد، تا در ادامه 

خط قبلي شان )معرفي مذاكره به عنوان تنها 
راه حل مش��كلات(، امروز نيز توپ مذاكره 
نكردن را به زمين رهب��ري بيندازند اما بايد 
توجه داش��ت، دليل مخالفت امروز ايش��ان 
صرفاً ناظر بودن به بدعهدي ها و تجربه هاي 

پر هزينه  قبلي است!
  محمد اكبرزاده:

شما ۹ سال پيش براي اينكه توافقي حاصل 
شود، همه محدوديت ها را پذيرفتيد، طرف 
مقابل اما در عمل نه تحريم را لغو كرد و نه در 
توافق شما باقي ماند! با اين تجربه، گره زدن 
اقتصاد به مذاكره با دشمن بدعهد چه معنايي 
خواهد داشت؟ بروز #تجربه روزگار بهره بگير 

| زيرا كه به ز تجربه، آموزگار نيست. 
  علي مرادخاني:

دليل؟ تجربه! منطق مسلم جمهوري اسلامي 
ايران اين اس��ت كه براي چندمين بار از يك 

سوراخ گزيده نشود. تمام. 
  مجيد شاكري:

بياييد اشتباهات گذشته را تكرار نكنيم. دو 

دسته شدن سر مذاكره كردن يا نكردن تكرار 
اشتباهات گذشته است. 

  سيد احسان خاندوزي:
۱(مشكل اقتصاد بايد حل شود، 2( چندبار راه 
مذاكره را امتحان كرديم، اگر جواب مي داد 
خوب بود اما طرف مقابل مانع منفعت پايدار 
ايران شد. طبق گزارش بانك جهاني از شروع 
تحريم ها، تنها سه سالي كه توليد روند بهبود 
مستمر داشت 2- ۱۴۰۰ بوده است، ۳( شهيد 
رئيس��ي راه هاي ديگر را همزمان با مذاكره 
امتحان كرد، تأثير مثبتش بر توليد، صادرات، 
سرمايه گذاري، بيكاري و ضريب جيني نمايان 
ش��د )نقاط ضعفي هم داش��تيم(. حال اگر 
پمپاژهاي رسانه مجال دهد، عقل سالم كدام 

مسير را در پيش خواهد گرفت؟
  محمد صرفي:

احمقانه ترين و حتي شايد خيانت آميزترين 
برخورد با موضع امروز رهب��ر انقلاب درباره 
مذاكره با امريكا، تبديل آن به بهانه و ابزاري 

براي دعوا و شكاف داخلي است. 

به ز تجربه، آموزگار نيست
حمايت كاربران شبكه هاي اجتماعي از موضع صريح و قاطعانه رهبر معظم انقلاب

»مذاكره با امريكا هوش�مندانه، عاقلانه و شرافتمندانه نيس�ت و هيچ تأثيري در رفع 
مش�كلات كش�ور ندارد. دليل؟ تجربه!« اين بيان صريح و قاطعانه رهبر معظم انقلاب 
در ديدار جمعي از فرماندهان نيروي هوايي و پدافند هوايي ارتش بود كه واكنش هاي 

بسياري را در رسانه هاي جهان به همراه داشت. كاربران فارسي زبان توئيتر نيز با حمايت 
از موضع رهبر انقلاب آن را پاس�خ قاطع ملت ايران به گفته هاي قلدرمآبانه ترامپ در 
روزهاي اخير دانس�تند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

بيدارگر سرشت نهفته ملت ايران
حضرت آيت الله خامنه اي)حفظه الله(:

امام خميني)ره(، دهها سال پيش از ش��روع نهضت، غير از درس 
فقه، اصول و معقول، س��ال ها در قم درس اخلاق داش��تند، وقتي 
صحبت مي كردند، جلس��ه را منقلب مي كردن��د. دل ها را منقلب 
مي كردند. اين همان روش پيغمبران است، پيغمبران هم آغاز همه  
حركت هاي خودشان را از انقلاب روحي افراد شروع كردند. اينكه 
اميرالمؤمنين)ع( مي فرمايد: ليِستَأدوهُم ميثاقَ فطِرَتهِ وَ يذَكروهُم 
مَنسي نعِمَتِه... وَ يثيروا لهَُم دَفائنَِ العُقول، همين است. »يستَأدوهُم 
ميثاقَ فطِرَتهِ« يعني آن سرش��ت نهفته  انس��اني را در اينها بيدار 
مي كردند و آن را وادار مي كردند به تحرك و هدايت گري عمليات 
و اقدامات انس��ان ها، امام اين جوري از اينجا ش��روع كردند.. اين 
حركت آفريني، اين تحريك غريزه هاي معنوي و فطرت و سرشت 
انس��اني از راه درس اخلاق و تذكر و آماده كردن دل ها، شيوه  امام 
بزرگوار بود، از اينجا ايشان ش��روع كردند تا ايجاد تحول در سطح 
وسيع يك ملت؛ چه در دوران مبارزات... و چه بعد از پيروزي انقلاب، 

ايشان به معناي واقعي كلمه در ملت ايران تحول ايجاد كردند. 
منبع: كانال »خط رهبري« به استناد بيانات معظم له در 

تاريخ ۱۳۹۹/۰۳/۱۴. 
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