
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       قابي از توليد كشمش
از صفحه توئيتري »فاطمه حسيني«

برادر ما، تولستوي

اميرعلي صفا در توئيتي نوش��ت: توي داروخانه بنر زده بود:» آيا مي‌دانيد شما به صورت 
منظم پول بيمه پرداخت مي‌كنيد اما بيمه هفت ماه است با ما تسويه نكرده؟« خدا وكيلي 
چقدر مختصر و مفيد مش��كل رو گفته. اين يه دونه كه تخصص دكتر پزشكيان است رو 

مي‌تونيم توقع داشته باشيم حل كنه؟

مينا مهرنوش در توئيتي نوشت: مدرك خوبه، اما مهارت پول‌سازه! كارخونه‌دار و صاحب 
كسب‌وكار دنبال كسيه كه بلد باش��ه، نه فقط كسي كه مدرك داشته باشه! به‌جاي جمع 
كردن مدرك، مهارت ياد بگير، كار كن، تجربه بساز، ثروت ايجاد كن. توليد و كارآفريني با 

عمل رشد ميكنه، نه با قاب مدرك روي ديوار!

صدي��ق قطب��ي در كانال ش��خصي خود 
در تلگ��رام بخش‌هايي از كت��اب »زندگي 
تولس��توي« اثر رومن رولان را كه با ترجمه 
ناصر فكوهي منتشر شده است، به اشتراك 
گذاش��ت. در اين كتاب آمده است: ۹ سال 
پيش از مرگ، تولس��توي در پاسخ خود به 
سن س��ينود در ۱۷آوريل ۱۹۰۱ مي‌گويد: 
»در صلح و شادي زندگي مي‌كنم. در صلح 
و شادي به‌س��وي مرگ پيش مي‌روم. و اين 
هر دو را مديون ايمان خود هستم. در انتظار 
مرگ، بدي��ن كلام كهن مي‌انديش��م كه: 
نبايد هيچ انس��اني را پيش از آن كه بميرد، 

خوشبخت ناميد. «)ص۱۴۵(
ك��ه  نوش��ته‌هايش  از  در صفح��ه‌اي 
آكن��ده از دردي جان‌خراش ب��ود، از خود 
مي‌پرسيد:»بسيار خب، لئون تولستوي، آيا 
تو بر اساس اصولي كه تعليم مي‌دهي، زندگي 

مي‌كني؟« و با تأثر پاسخ داد:
سراپا شرمسارم. گناهكارم و شايسته تحقير... 
با اين وجود، زندگي گذش��ته‌ام را با زندگي 
كنوني‌ام مقايسه كنيد، خواهيد ديد تلاش 

كرده‌ام تا بر اس��اس قانون پروردگار زندگي 
را بگذرانم. درست است كه يك هزارم آنچه 
را باید انجام مي‌دادم، انجام نداده‌ام و از اين 
بابت ش��رمنده‌ام، ولي اگر اين كار را نكردم 
نه بدان خاطر بوده كه نخواسته باشم، بلكه 
نتوانسته‌ام آن را انجام دهم. اگر مي‌خواهيد 
مرا متهم كنيد، ولي به راهي كه طي مي‌كنم 
اتهامي مزنيد. اگر راه خانه خود را بدانم ولي 

همچون آدمي مست تلوتلوخوران به سويش 
بروم، آيا اين بدان معناست كه راه، راه بدي 
‌است؟ يا جاده ديگري به من نشان دهيد يا 
بر جاده حقيقت، همان‌طور كه من از ش��ما 
پشتيباني مي‌كنم شما هم از من پشتيباني 
كنيد. ولي مرا از خود مرانيد، از نوميدي من 
ش��ادماني مكنيد، با هيجان فرياد مكشيد: 
»نگاهش كنيد! مي‌گويد كه به خانه مي‌رود 

ولي درون لجن‌ها افتاده است!«، نه! شادي 
مكنيد، كمكم كنيد، حمايتم كنيد!... كمكم 
كنيد! با فكر اينكه مب��ادا همگي ما از جاده 
منحرف شويم، نوميدي قلبم را از هم مي‌درد. 
مبادا هنگامي كه من تلاش كنم خود را نجات 
دهم، هر بار فاصله‌اي از شما بگيرم، شما به 
جاي دلسوزي به حالم، با انگشت نشانم دهيد 
و فرياد زنيد: »مي‌بيني��د، او هم با ما داخل 

لجن‌زار مي‌افتد. «)ص۱۵7ــ۱۵6(
روي س��خن تولس��توي نه ممتازين انديشه 
و تفكر، بلكه انس��ان‌هاي عادي‌_انسان‌هاي 
نيك‌انديش_ بودند. تولستوي وجدان بيدار 
ماست. همه چيزهايي را كه ما از خواندن‌شان 
بر كتيبه وجود خويش هراسانيم، تولستوي 
بر زب��ان مي‌راند. و ب��ا اين وج��ود، او براي ما 
نه اس��تادي متكبر بود و نه يك��ي‌ از »نوابغ« 
پرنخوتي ك��ه بر دان��ش و هنر خ��ود تكيه 
مي‌زنند تا خود را در قله بشريت وانمود سازند. 
تولس��توي براي ما، همان نامي بود كه خود 
دوست داشت در نامه‌هايش بنويسد، زيباترين 
نام‌ها، لطيف‌ترين نام‌ها: »برادر ما«)ص۱۶۶(

آقاي پزشكيان! توقع داريم اين را حل كنيد به‌جاي جمع كردن مدرك، مهارت ياد بگير

كليله و دمنه هنوز هم پند مي‌دهد
محمد طبيبيان در كانال تلگرامي خود 
بخشي از كتاب »كليله و دمنه« را به 
اش��تراك گذاشت. او نوش��ته است: 
تصادف��اً كت��اب را ب��از ك��ردم براي 
سرگرمي بخوانم و اين متن آمد. جالب 
بود كه برخي س��خن حكمت در اين 
ديار از ايام بس��يار دور باقي است. در 
بخشي از داستان، شغال خردمند در 
نصيحت به دوست جاه‌طلب و سرگشته خود اين مطلب را مي‌گويد: آفات و بلاهايي كه بر يك 
حكومت وارد مي‌شود، شش چيز است: محروم كردن نيك‌خواهان و نيك‌كاران، فتنه‌انگيزي، 

هواي نفس، بلاياي طبيعي، تنگ‌نظري و ناداني. 
- محروم ك�ردن نيك‌خوا‌هان و نيك‌كاران: يعني اينكه حكم��ران، افراد خيرانديش و 

باتجربه را از خود دور كند و به حرف آنها گوش ندهد. 
- فتنه‌انگيزي: برپا كردن جنگ‌ها و آشوب‌ها و كارهاي بي‌خردانه‌اي كه باعث درگيري و 

خونريزي مي‌شود. 
- هواي نفس: پيروي از خود‌خواهي و خود‌پرستي و تسليم به خواهش‌هاي نفساني. 

- بلاياي طبيعي: وقوع بلايايي مانند بيماري‌هاي واگيردار، قحطي، س��يل، خشكس��الي، 
آتش‌سوزي و... 

- تنگ‌نظري: خشمگين شدن به آساني، نفرت و كينه ورزيدن عاجل و اعمال مجازات‌هاي 
سخت و بي‌رحمانه. 

- ناداني: نش��ان دادن نرمي و مهرباني در مواقعي كه بايد قاطعان��ه برخورد كرد و برعكس، 
استفاده از س��ختي و خش��ونت در مواقعي كه بايد با ملايمت رفتار كرد و فروماندن هركجا 

استفاده از عقل لازم است.

ديپ‌سيك در كدام كشورها فيلتر شد؟!
كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« 
نوشت: تاكنون اين كشورها و نهادها 
استفاده از هوش مصنوعي ديپ‌سيك 

را ممنوع كرده‌اند:
- ايتالي�ا: ايتالي��ا يك��ي از اولي��ن 
 DeepSeek كش��ورهايي بود ك��ه
را ممنوع ك��رد. تصميمي كه پس از 
انجام تحقيقات نهاد نظارتي حفاظت 
از داده‌هاي اين كشور اتخاذ شد. نهاد مذكور در ژانويه تحقيقات خود را درمورد نحوه‌ جمع‌آوري 
داده‌ها و ميزان تطابق ديپ‌س��يك با قوانين GDPR آغاز كرد. در نتيجه، اپليكيش��ن‌هاي 

ديپ‌سيك از فروشگاه‌هاي اپل و گوگل در ايتاليا حذف شدند. 
- تايوان: وزارت امور ديجيتال تايوان مي‌گويد ديپ‌س��يك امنيت اطلاعات ملي را به خطر 
مي‌اندازد و اس��تفاده از آن را در سازمان‌هاي دولتي ممنوع كرده اس��ت. دولت تايوان هشدار 
داد، استفاده از فناوري‌هاي اين شركت مي‌تواند به انتقال اطلاعات و نشت داده‌ها منجر شود. 

ممنوعيت مذكور شامل كارمندان، مدارس و شركت‌هاي دولتي تايوان مي‌شود. 
- كنگره‌ امريكا: استفاده از ديپ‌سيك براي دفاتر كنگره‌ امريكا ممنوع شده است. دفتر مدير 
ارش��د اداري مجلس نمايندگان امريكا اعلام كرد، ديپ‌سيك تحت بررسي‌هاي امنيتي قرار 
دارد و به كارمندان توصيه كرد كه از نصب اپليكيشن‌هاي اين شركت روي گوشي‌ها، رايانه‌ها و 

تبلت‌هاي دولتي خودداري كنند. 
- ايالت تگزاس: گرگ ابوت، فرماندار تگزاس دس��تور ممنوعيت اس��تفاده از نرم‌افزارهاي 
ديپ‌سيك و ساير شركت‌هاي چيني در دس��تگاه‌هاي دولتي را صادر كرده است. او مي‌گويد 
تگزاس اجازه نخواهد داد چين از طريق هوش مصنوعي و اپليكيشن‌هاي شبكه‌هاي اجتماعي 

به زيرساخت‌هاي حياتي ايالت تگزاس نفوذ كند. 
- نيروي دريايي امريكا: نيروي دريايي امريكا استفاده از فناوري‌هاي ديپ‌سيك را ممنوع كرده 
است. نيروي دريايي در ماه ژانويه با ارسال ايميلي به كاركنان خود هشدار داد، استفاده از اين فناوري‌ها، 

چه براي اهداف كاري و چه شخصي، به‌دليل نگراني‌هاي امنيتي و اخلاقي مجاز نيست. 
- پنتاگون: وزارت دفاع امريكا نيز دسترسي به فناوري‌هاي ديپ‌سيك را مسدود كرده است. 
البته كاركنان اين وزارتخانه همچنان مي‌توانند از طريق پلتفرم مجاز Ask Sage به هوش 

مصنوعي DeepSeek دسترسي داشته باشند. 
- ناسا: ناسا استفاده از فناوري‌هاي ديپ‌سيك را براي كاركنان خود ممنوع كرده است. مدير 
ارشد هوش مصنوعي اين سازمان طي يادداشتي اعلام كرد، سرورهاي ديپ‌سيك در خارج از 

ايالات‌ متحده قرار دارند و همين موضوع تهديدي براي امنيت ملي محسوب مي‌شود.

درآمد ۳۶ ميليارد دلاري يوتيوب از تبليغات در ۲۰۲۴
كانال »نمافر پلاس« در بله نوش��ت: درآمد يوتيوب از تبليغات در سه‌ماهه‌ چهارم ۲۰۲۴، با 
رشد 13/8درصدي نسبت به مدت مشابه سال گذشته، براي اولين بار از ۱۰ميليارد دلار عبور 
كرد و به 473/ 10 ميليارد دلار رسيد. با اين حساب كل درآمد پربازديدترين پلتفرم ويديويي 
جهان از تبليغات در اين سال به 15/ 36ميليارددلار رسيد. رشد تبليغات يوتيوب تا حد زيادي 
ناشي از هزينه‌هاي انتخابات رياست‌جمهوري ايالات متحده در ۲۰۲۴ بود، جايي كه هر دو 
حزب اصلي تقريباً دو برابر بيش��تر از انتخابات ۲۰۲۰ هزينه كردند. با اين حال، درآمد كلي 
هلدينگ آلفابت در سه‌ماهه‌ چهارم گذشته، 47/ 96 ميليارد دلار اعلام شد كه اندكي كمتر از 

رقم پيش‌بيني شده از سوی تحليلگران بود.

رؤياي ۲۰ ساله!
عليرضا اميربكائي در كانال شخصي خود در پيام‌رسان بله نوشت: قديمي‌ترين خبري كه درباره 
ابلاغ سياست چند تأليفي كتب درسي پيدا كردم، مربوط به س��ال ۸۶ بود. ساليان ساله كه 
مي‌خوان كاري كنن كه فقط يك كتاب درسي براي كل كشور وجود نداشته باشه و تكثر محتوا 
داشته باشيم و خب كاملًا قابل حدسه كه نه الان و نه ۲۰سال ديگه هم همچين اتفاقي نميفته. 
وقتي مأموريت اصلي يك نهاد اينه كه فقط خودش كتاب بنويسه، وقتي انحصارگرايي در محتوا 
دليل وجود يك سازمان مي‌شه، طبيعيه كه نمي‌ش��ه از خود اين سازمان انتظار داشت عليه 
موجوديت خودش اقدامي بكنه. از همون روزي كه كشورها تصميم گرفتن براي مدارس‌شون 
كتاب درسي واحد بنويسن، علم و دانش احتكار ش��د و فقط يك عزم راسخ از بيرون سازمان 

پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي كشور مي‌تونه مسئله رو حل كنه.

مناجات را از امام سجاد)ع( ياد بگيريم
محمد پدرام در توئيتي نوشت: اگه آقا امام سجاد رو نداشتيم مناجات 
با خدا رو چطوري ياد مي‌گرفتيم؟ ما اين‌طوري دعا مي‌كنيم:» خدايا 
مريضم رو شفا بده! اوضاع خرابه پول برسون! مشكلم رو حل كن!« اما 
امام براي يه حاجت ساده دو صفحه با خدا مناجات مي‌كنه: از ازل و ابد، 

معارف و صفات و سنت‌هاي الهي گرفته تا احوالات شخصيش.  

آنچه شاه براي بقا نداشت
 عليرضا زادبر توئيت كرد: ش��اه ب��راي حكومت كردن همه چيز داش��ت: 
۱( ارتش قدرتمند)بزرگ‌تر از ارتش پدرش(، ۲( بالاترين درآمد نفتي)پدرش 
درآمد ناچيز نفتي داش��ت(، ۳( س��اواك مخوف و مسلط)پدرش سازمان 
امنيتي نداشت(، ۴( حمايت مطلق امريكا و ۵( شبكه بزرگ دربار، شاه همه 

چيز براي بقا داشت، جز مردمش را! حكومت، بدون مردم نمي‌شود.

عصبانيت باعث پوكي استخوان مي‌شود!
كان��ال تلگرام��ي »مهارت‌ه��اي زندگي« نوش��ت: زم��ان عصبانيت 
هورمون‌هاي اسيدي در بدن ترشح مي‌شود كه باعث اختلال در جذب 
كلسيم و در نتيجه به مرور زمان موجب پوكي استخوان مي‌شوند. يكي 
از بيماري‌هايي كه ارتباط مستقيم با نوع تغذيه دارد، پوكي استخوان 
است مصرف ميوه و سبزيجات محيط اسيدي بدن را خنثي مي‌كند و 

جذب املاح و ويتامين‌ها را افزايش مي‌دهد. 

اسارت و حراج به اسم آزادي
احسان منصوري در توئيتي نوشت: وزارت كشور داعشي‌هاي سوريه 
نقشه‌اي منتشر كرده كه در آن جولان به اسرائيل و الكساندرتا به تركيه 
هديه داده شده است. اين مدل »آزاد شدن« سوريه كه براي ايران تبليغ 
مي‌كنند، دقيقاً چنين هدفي دارد. مثلًا آذربايجان به تركيه، خوزستان 

به اعراب و سيستان و كردستان هم منطقه مستقل شوند.
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   مجيد شاكري:
يك چالش مهم در ماه‌هاى آینده جدا كردن 
حرف و عمل ترامپ از هم است. مثلًا ديروز 
در حالى كه يك نقشه راه فشار حداكثرى 
فراتر از دور اول امضا مى كرد، با مهربانى با 
ايران سخن مى گفت. ايراني‌ها سخنرانى را 
مى‌بينند و دستگاه اجرايى امريكا اختيارات 

فوق‌العاده داخل متن را. 
   مهدي محمدي:

كل داستان يك كلمه بيشتر نيست: ترامپ 
»وحدت مل��ي« در ايران را ه��دف گرفته 
است. برخلاف ظاهر ساده، طراحي بسيار 

پيچيده‌اي در كار است. 
   فواد ايزدي:

چهار نكته درباره توهم مذاك��ره: ۱- ترامپ 
تاكنون صحبت��ي از مذاكره با اي��ران نكرده، 
۲- تحريم‌هاي امريكا عليه ايران مصوبه كنگره 
است، ۳- ترامپ قدرت لغو تحريم‌هاي مصوبه 
كنگره را ندارد. قدرت تعليق هم در سال‌هاي 
اخير به شدت محدود شده و ۴-كنگره‌تحريم‌ها 

را لغو يا تعليق نخواهد كرد. 

    مالك شريعتي:
Thank you #Trump! اگ��ر قرار بود 
خودم��ان بگوييم به اين خوبي نمي‌ش��د، 
ترام��پ قبلًا هم مي‌خواس��ت ب��ا تحريم، 
صادرات نفت ايران را صفر كند، نتوانست. 
چ��را؟ چ��ون از مس��يرهاي غيررس��مي 
 FATF اس��تفاده كرديم. با اجراي كامل
تمام روزنه‌ها بس��ته خواهد ش��د. قبل از 
لغو تحريم‌ها، اج��راي FATF حماقت و 

خيانت است. 
   سيد احسان حسيني:

واضح��اً ترامپ قص��د دارد با اس��تفاده از 
#FATF، هم��ه درآمده��اي اي��ران را 
صفر كند. يادداش��ت ترامپ درباره »فشار 
حداكثري« را حتم��اً بخواني��د. او وزارت 
 ،FATF خزانه‌داري را مأمور كرده، با ابزار
ذينفع واقعي را شناسايي و از فرار ايران از 
تحريم‌ها جلوگيري كن��د. دولت گرامي، 

ساده‌لوحي هم حدي دارد!
   محمد رستم‌پور:

ترامپ فاند بنياده��اي ضدايراني را تعليق 

ك��رده و كار آن بنياده��ا را خ��ود بر عهده 
گرفته. س��خنان ديش��ب ترامپ سرفصل 
عملي��ات رواني دولت جديد امريكاس��ت: 
القاي دوقطب��ي، بزرگ‌نمايي قدرت خود، 
كوچك‌نمايي خواس��ته‌هاي امريكا، فريب 

در قالب ابراز صميميت!
   عبدالرضا هادي‌زاده:

ترامپ بسيار هوشمندانه وارد شد، از يك‌سو 
با س��خنراني زيبا و فريبنده از غرب‌گرايان 
داخل��ي يارگيري ك��رد. از س��وي ديگر با 
يادداشت س��ختگيرانه روي زياده‌خواهي 
دوازده‌گانه پمپئو را سفيد كرد. آنها كه تيتر 
مذاكره مي‌زنند خواسته يا ناخواسته پياده 

نظام او شده‌اند. 
   علي صفري:

آنچه كه ترامپ ش��ب گذش��ته امضا كرد 
جلوه ديگر يا حتي س��خت‌تري از شروط 
دوازده‌گانه پمپئو در س��ال ۲۰۱۸ اس��ت. 
اظه��ارات مثبت ترامپ را ام��ا مي‌توان در 
چارچوب پخته‌تر شدنش و با هدف گرفتن 

بخشي از داخل جامعه ايران تحليل كرد. 

   كاربري با نام »نزديك صبح«:
در دي��دار نتانياهو با ترام��پ، او يك پيجر 
طلايي به ترامپ هديه داد كه دقيقاً همان 
جمله تروريستي روي آن نوشته شده است. 
عمليات پيجرها صدها غير نظامي را زخمي 
كرد. چشم‌ها را نابينا و دست‌ها را قطع كرد. 
حتي چند كودك هم به شهادت رسيدند. 
ما با كثيف‌تري��ن تروريس��ت‌ها در تاريخ 

روبه‌رو هستيم. 
   سيد. م. هاشمي:

ميگن ترامپ گفته، من آماده مذاكره با ايران 
هستم. اما نميگن كه با چه شروطي! آيا اين 

شروط واقعاً قابل پذيرش هست؟
   علي نجمي:

بحث نفت ايران و چين س��واي بحث‌هاي 
منطقه‌اي است، چين براي سبد انرژي‌اش 
حساب جداگانه‌اي روي نفت ايران، عراق و 
روسيه دارد، خصوصاً الان كه جنگ تجاري 
چين و امريكا تشديد شده، اين بي‌توجهي 
به چين و اشتياق پوچ براي ترامپ فقط به 

ايران ضربه جبران‌ناپذير مي‌زند!

عمل ترامپ را بيشتر از حرف‌هايش ببينيد
تداوم واكنش‌ها و تحليل‌هاي كاربران شبكه‌هاي اجتماعي پيرامون اظهارات تازه ترامپ درباره ايران

با انتش�ار متن كامل يادداشت سياس�تي ترامپ و حرف‌هاي او در خصوص تمايل 
به گفت‌وگو با ايران در عين حال اينكه فرمان فشار حداكثري را امضا مي‌كند و به 
دنبال صفر كردن فروش نفت ايران است، واكنش‌هاي كاربران شبكه‌هاي اجتماعي 
را به همراه داش�ت. كاربران عمل ترام�پ را مهم‌تر از حرف‌هايش دانس�تند و از 

مسئولان خواستند كه در مواجهه با امريكا فريب نخورند و با خوش‌خيالي با شيطان 
بزرگ مواجه�ه نكنند. كاربران همچنين از سياس�ت‌هاي رس�انه‌اي امريكايي‌ها 
گفتند كه به دنب�ال برهم زدن وح�دت ملي ايرانيان اس�ت كه نياز ب�ه مراقبت و 
هوش�ياري دارد. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

فضيلت انسان عفيف
آيت‌الله العظمي جوادي آملي)حفظه‌الله(:

وجود مبارك اميرالمؤمنين)ع( آنطوري كه در نهج‌البلاغه آمده، 
فرمود:» ما المجاهد الشهيد في سبيل الله باعظم اجراً ممّن قدر 
فعف لكاد العفيف ان يكون ملكاً من الملائكه«. فرمود: آن كسي كه 
جهاد كرد و در راه خدا شهيد شد، اين از يك انسان عفيف اجرش 

بيشتر نيست، اين جمله اول. 
بعد عفيف را در حد يك فرش��ته مي‌داند، يعني ممكن است يك 
انسان عفيف از يك انسان شهيد هم بالاتر باشد. عفيف به چه كسي 
مي‌گويند؟ عفت تنها در مسائل جنسي و غرائز بدني نيست، قرآن 
كريم در مسائل اقتصادي و مالي هم »فاليستعفف« را به كار برده، 
يعني كسي كه از حد تجاوز نكند، خواه در مسائل جنسي و غريزي، 
خواه در مسائل مالي، خواه در مسائل ديگر، به چنين انساني عفيف 
مي‌گويند، يعني كسي كه دستش برسد و خلاف نكند، چنين كسي 
را )عفيف( مي‌گويند، خواه در مسائل مالي، خواه در مسائل جنسي، 
خواه در مسائل سياسي و فكري _ فرهنگي و امثال آن. آنكه دستش 

برسد و خلاف نكند، عفيف است و چنين انساني فرشته است. 
منبع: كانال تلگرام�ي »آيت‌الله‌العظمي ج�وادي آملي 

)مدظله‌العالي(«

   آیينه نفس


