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متَ مِ�نَ الخَيرِ، و حُزنَ�كَ علی ما ف�اتَ مِنهُ  امام عل�ي عليه الس�لام: أكثِر سُ�رُورَكَ علی م�ا قَدَّ
شادی تو بيشتر به خاطر كار خيری باشد كه انجام داده ای و اندوهت بيشتر برای كار خيری باشد كه 

از دست داده ای. »غرر الحكم و دررالكلم، ص136« 

هاديانه
شادي 

در كار خير

سبك زندگي مؤمنانه نشاط مستمر دارد
 س�ميه حمزه خان�ي، دانش�جوي 

نيره
دكتراي مطالعات حق�وق خانواده،  ساري

پژوهش�گر و مدرس مسائل زنان و 
خان�واده در گفت وگو ب�ا »جوان« 
مي گويد: شادي حاصل از تجمل و 
فخرفروشي، انباشت مال، مصرف گرايي، تمسخر و تحقير 
ديگران، امور له�و و باطل، ارتباطات نامش�روع و مصرف 
مسكرات جزو اموري هس�تند كه خداوند مورد نكوهش 
ق�رار داده اس�ت. گاه از افرادي كه به واس�طه  اي�ن امور 
خوشحال هس�تند با عنوان »فرحين« ياد كرده است كه 
مورد غضب الهي هس�تند. متن كامل اي�ن گفت وگو را در 

ادامه بخوانيد. 

چ�را نس�ل هاي قديمي ت�ر با وج�ود مش�كلات و 
سختي هاي زندگي ش�ادتر و اميدوارتر بودند و چرا 
امروز به  رغم آسايش بيش�تر و امكانات به روزتر اما 

عموماً شاد نيستند و نشاط دروني ندارند؟
ماآنچهداريمرابرايخوشحالبودنكافينميدانيموهمواره
درگيرنوعياحساسكمبودغيرواقعيهستيم.ايناحساس،
ناشيازنوعيتلقينمنفياستكهبخشيازآنبرآمدهازتفكر
خودماوبخشيحاصلارتباطاتمابادنيايپيرامون،اعماز
افراد،نهادهاورسانههاست.قديميترهابهآنچهداشتندقانع
وراضيبودندوفرصتخوشيباداشتههايشانراباحسرت
خوردنبرآنچهندارندازخودش��اندريغنميكردند.زندگي
راسادهميگرفتندودرگيرتجملاتوژستهايمصنوعيو
مناسباتدستوپاگيرنميشدند.درچنينسبكياززندگي
هردستاوردياتغييركوچكيباعثتغييرروحيهوخوشحالي
مدتدارآنهابود،البتهرس��انههاباارائهنماهايگزينش��ياز
دنيايديگران،خواهزندگيبلاگرهاوخواهمردمانآنسوي
مرزهاسهمبسزاييدرتشديدپديدهش��ومنارضايتيدارند.
وقتيانس��اندرگيرآزمنديوچشموهمچش��ميشود،از
طرفيامكاناتخودراناديدهميگيردوازآنهالذتنميبرد
وازطرفديگردچاراحس��اسنااميديميش��ودكهپيامد
آنافس��ردگي،گلايهمنديمداوموبيانگيزگيبرايتلاش
وبهبوداوضاعاس��ت.برايزيستش��ادورضايتبخشلزوماً
بهدلايلب��زرگوخاصنيازنداريمبلكهن��گاهمتفاوتمابه
اتفاقاتجاريزندگيميتواندباعثبرانگيختهش��دنحس
خرسنديباشدواينكاملًاوابستهبهنگرشماست.امكانات
ماديتاحديميتوانندباعثايجادنشاطشوندواينمسئله
انكارناپذيراس��تاماش��اهكليداصليماجرا،تفكرماستكه
ميتواندموقعيتهايسادهمعموليرابرايخوشحالتربودن

استخدامكند.
 براي ايجاد ش�ادي و نش�اط در خانه و خانواده چه 

بايد كرد؟
درمنابعرواييمابهگزارههايياشارهشدهاستكهدراينمسير
ياريرسانهستند.رعايتحسنخلق،لبخندبرصورتداشتن،
كنترلومديريتخشم،مداراكردن،خوشبينيوتفألخير
زدن،صلهرحمواحيايدورهميهايخانوادگي،بازيكردنبا
كودكان،محبتكلاميورفتاريبااعضايخانواده،هديهدادن،
همكاريدرانجامامور،تفريحوس��فر،مش��اركتدرمجالس
شادياهلبيت)ع(،كمكبهديگران،پنهانكردنغمدروني،

مزاحوش��وخيحلالفضاهاييبرايتغييرروحيهورهايياز
فش��ارهاوتنشهايياس��تكهبهصورتمداومبرايهمهما
وجوددارد.يكيازظرفيتهاييكهدراينزمينهموردغفلت
واقعش��ده،اعيادوجش��نهايمليومذهبيهستند.تزئين
منازلومعابر،تداركپذيراييهاوجشنهايكوچكمشاركتي
واجرايسروديانمايشازسویكوچكترهااقداماتكمهزينه

امامؤثربرايايجادفضاينشاطدرخانوادههاست.
 زندگي هاي عاطفي موفق چه ميزان بر نشاط درون 
خانواده و موفقيت فرزندان و خوش�حال بودن آنها 

مؤثر است؟
وقتيافرادازنظرعاطفيفضايامن��يراتجربهميكنند،به
صورتناخودآگاهبهدنبالتداوماينوضعيتهستند،ازاين
روبرايشادنگهداشتنمحيطپيرامونخودتلاشميكنند.
بديهياستوقتيانساندرچارچوبخانواده،محبتدرست،
بجاوكافيدريافتميكند،بهآرامشميرس��دوبسيارياز
اضطرابهايدرونياوفروكشميكند.اينفردعلاوهبراينكه
خودشخوشحالوراضياس��ت،مانندگلولهآونگنيوتني
عملوش��اديوآرامشرابهديگرانني��زمنتقلميكند.در
چنينجوآرامبخشومفرحي،قوايذهنيوجس��مياعضا
رويكاركردهايمثب��تمتمركزميش��ودوهمينيكياز

اصليترينعواملموفقيتفرزندانواعضايخانوادهاست.
 آيا اساساً هميشه و هر لحظه بايد شاد بود؟ 

زندگيواقعيتركيب��يدرهمتنيدهازوقايعتلخوش��يرين،
خوشايندوناخوشاينداست.طبيعياستكهانسانبهواسطه
احوالاتشخصيوهمچنيننوعموقعيتهاييكهدرآنقرار
ميگيردهموارهاحوالاتاحساسييكسانينداشتهباشد،اما
اگرمابهعنوانيكفردموحدقائلبهاينباشيمكهنخستين
قاعدهبازيهميناستورشدشخصيتيماجزدردامانتلاش
وتدبيردرسختيهاوآسانيهاميس��رنيستودوماينكهدر
پسهرواقعهاي،ارادهپروردگاربرايخيررس��انيبهبندگان
نهفتهاس��ت،حتيدرتنگناهاهمدچارحسيأسونااميدي
نميشويمبلكهباحفظآرامشوسعهصدروپذيرشقلبيبراي

عبورازاينمرحلهبهدنبالبهترينمسيرميگرديم.
 شادي هاي غلط چگونه مي تواند نشاط دروني را به 

مرور از بين ببرد؟
قرآنكريمبهبرخيمصاديقشاديغلطاشارهوآنهاراتقبيح
كردهاس��ت.ش��اديحاصلازتجملوفخرفروشي،انباشت
مال،مصرفگرايي،تمسخروتحقيرديگران،امورلهووباطل،
ارتباطاتنامشروعومصرفمسكراتجزواموريهستندكه

خداوندموردنكوهشقراردادهاست.گاهازافراديكهبهواسطه
اينامورخوشحالهستندباعنوان»فرحين«يادكردهاست
كهموردغضبالهيهستند.اينواژهمتضمنمعنايخوشحالي
توأمباغفلتاست،شايدايناموربهنحوسطحيوگذراباعث
سرخوشيآدميباشندامابهدليلاينكهنسبتيبافطرتاصيل
انسانيوعقلانيتندارند،بهتدريجاثرخودراازدستميدهند
وديگرايجاداحساسلذتنميكنندودرنهايتفردرابهپوچي
ميرسانند.آماربالايافسردگيوخودكشيدربينافراديكه
نيازخودبهشاديراازطريقايناموربرطرفميكنندنيزمؤيد
اينادعاست،امااكثريتقريببهاتفاقافراديكهسبكزندگي
مؤمنانهدارندازاينآسيبهامصونهستندوبابهرهگيرياز
ظرفيتهايش��اديحلال-كهبهمصاديقآندربحثقبلي

اشارهشد-نشاطمستمرخودراتضمينميكنند.
 اين روزها زياد اين جمله را مي شنويم كه خوشحالي 
يعن�ي رضايت، اما متأس�فانه جامع�ه مصرف گراي 
امروز چن�دان از زندگي رضايت ن�دارد، حال آنكه 
تغيير نگرش خودبه خ�ود موجب ن�گاه اميدوارانه 
مي شود، اين تغيير نگرش در افراد يا جامعه چگونه 

بايد ايجاد شود؟
يكيازعواملرضايتياعدمرضاي��ت،القائاتدرونيوبيروني
نسبتبهمطلوببودنيانبودنشرايطفعلياست.درروزگار
مارس��انهنقشبس��يارپررنگيدراينزمينهايف��اميكندتا
جاييكهبهمرورزمانالقائاتدرونيافرادرانيزباخودهمسو
ميس��ازد.وقتيافراديكجامعهازصبحتاشبدرشبكههاي
مجازيبهصورتمستقيموغيرمستقيمبامفهومخوشبخت
نبودنموردهجمهقرارميگيرن��د،اخبارروزانهاتفاقاتناگوار
راپوش��شميدهن��دوازبازنماييموفقيتها،دس��تاوردهاو
استعدادهاعاجزند،س��ينما،تلويزيونوافرادشاخصدائماًدر
حالسياهنماييهستند،نتيجهايجزعدمرضايتعموميمورد
انتظارنيس��ت.مردمچنيناجتماعيرفتهرفتهدچاربدبيني
فزايندهميش��وندوبهمذمتكردنخوميگيرن��د،درمترو،
اتوبوس،تاكسي،ميهمانيهاوكوچكتريناجتماعيدائماًدر
حالشكايتهستند،بيآنكهبهنقاطمثبتتوجهداشتهباشند
يانقشخودرادركاستيهاوبرطرفساختنآنهاواكاويكنند.
مادرآياتورواياتب��هصورتمكررباتوصي��هدرمورددقت
درانتخابدوستوهمنش��ينمواجهيم.بهطوريقينيكياز
بارزترينآثارمجالستومعاش��رتهمينانتقالحالخوبيا
بداس��ت،پسدربعُدفرديمهمترينعامل،دقتدرگزينش
معاشريابهعبارتيمرجعياستكهازآنخوراكفكريدريافت
ميكنيم.فردخوشبينمارابهخوشبينيعادتميدهدوفرد
بدبينمارابهورطهيأسميكشاند.مرحلهبعدازاينپالايش،
ايناس��تكهخودماننيزعاملانتقالحسخ��وبواميددر
جمعهاييباشيمكهدرآنهاعضويتداريم.دربعُداجتماعينيز
درعرصهفرهنگنيازمندبرنامهريزيهايدقيقتروتخصصيتر
هستيم.نبايدفراموشكنيمماامروزدريكميدانجنگنرم
تمامعيارهس��تيموبهتعبيرقرآنبرايپيروزيدراينعرصه،
بايدخودرابه»مااس��تعطعتممنقوه«مجهزس��ازيم.تأكيد
مكررمقاممعظمرهبريبرحفظروحيهاميددركشورخصوصاً
بينجوانانوجهادتبييننيزازهمينباباست.جنگامروز،
جنگروايتهاس��ت؛روايتهاييكهميتوانندروحيهبخشو

اميدآفرينيامأيوسكنندهومضمحلكنندهباشند.

شادي و اميد به عنوان دو احساس 
محبوبه 
بنيادي در زندگي انسان ها، تحت قرباني

تأثير عوامل متعددي قرار دارند كه 
فرات�ر از جنبه ه�اي اقتص�ادي 
هستند. در حالي كه بس�ياري از 
افراد بر اين باورند كه درآم�د و ثروت اصلي ترين عوامل 
تعيين كننده شادماني هستند، تحقيقات نشان مي دهد 
عوامل اجتماعي، رواني و فرهنگي نيز نقش بسزايي در 
ايجاد احساس شادي و اميد دارند. اين موضوع به ويژه در 
جوامع مختلف و در شرايط اقتصادي متفاوت به وضوح 
قابل مشاهده است. منصوره الزامي، روان شناس و مشاور 
خانواده نيز با اشاره به اين مهم معتقد است: شادي و رفاه 
مالي هميشه همزمان نيستند. هرچند پول مي تواند به 
تأمين نيازهاي اساسي مانند غذا و مسكن كمك كند، اما 
به تنهايي ش�ادي را تضمين نمي كند. ش�ادي بيشتر به 
روابط عاطفي و اجتماعي قوي وابس�ته است. افرادي با 
حمايت اجتماعي معمولاً احساس خوشبختي بيشتري 
دارند، به همين دليل برخي افراد ثروتمند را مي بينيم كه 
با وجود امكانات رفاهي از رضايت كمتري برخوردارند. در 

ادامه گفت وگو با اين روان شناس را مي خوانيد. 

 تعريف شادي واقعي از نگاه شما چيست و تفاوت آن با 
شادي كاذب چيست؟

شاديواقعيمعمولاًازدروننشئتميگيردوبااحساسرضايت
وخوشحاليعميقمرتبطاست.ايننوعشاديمعمولاًپايدارتر
استوبهخاطرتجربياتمثبت،روابطعميقواحساساتواقعي
بهوجودميآيد.ازطرفديگر،شاديكاذبممكناستبهخاطر
عواملبيرونيمثلموادمخدر،الكلياحتيموفقيتهايموقتي
بهوجودبيايد.ايننوعشاديمعمولاًزودگذروسطحيتراست
ومعمولاًبعدازمدتيبهاحس��اسخاليبودنياناراحتيمنجر
ميشود.بهطوركلي،شاديواقعيبهعمقوپايدارياحساسات
مربوطميش��ود،درحاليكهش��اديكاذببيشتربهلحظات

زودگذروسطحيمرتبطاست.
 چه عواملي بيشترين تأثير را روي شادي خانواده ها 

دارند؟
مشكلاتاقتصادياثرگذاراستوليفقطس��همخودرادارد،
همچنينتغييراتاجتماعيوفرهنگي،مثلتغييردرارزشها،
باورهاورفتارهاميتواننداثرگذارباش��ند.امروزهباپيش��رفت

تكنولوژيورسانهها،افرادبيشتروقتشانرادرفضايمجازي
ميگذرانندوارتباطاتعميقتريكهقبلًابيناعضايخانواده
وجودداشت،كمرنگترشدهاس��ت،علاوهبراين،استرسهاي
روزمره،مش��كلاتس��لامتيوحتيبحرانه��ايجهانيمثل

ويروسكروناكهپشتس��رگذاشتيمهماثر
قابلتوجهيداشتندودارند.

 با توجه ب�ه عواملي كه اش�اره 
ش�د نقش والدين در مديريت 
استرس و انتقال حس اميدواري 

به فرزندان چيست؟
نق��شخانوادهه��ادرايج��ادح��س

امي��دواريومديري��تاس��ترسبچهها
بسيارحياتيوكليدياس��ت.آنهاميتوانند

باايج��ادمحيطمثب��توحمايتعاطفي،ب��هبچههاكمك
كنندتااحساسكنندخانوادههايشاندركنارشانهستند
وبهاحساس��اتش��اناهميتميدهند.اينحمايتعاطفي
حساميدواريبيش��تريدرآنهاايج��ادميكند،همچنين
والدينميتوانندبامدلس��ازيرفتاروآموزشحلمسئله،
بهفرزندانخودياددهندكهچگونهبامشكلاتروبهروشوند.
اينمدلسازيميتواندبهبچههاكمككندتاراههايمؤثري
برايمديريتاس��ترسپيداكنند.معرف��يالگوهايمثبت

وموفقبهبچههانيزميتواندانگيزهبخشباش��د.اينالگوها
ميتوانندازش��خصيتهايتاريخي،هنرمندان،ورزشكاران
ياحتيافرادموفقفاميلباشند.كمكبهبچههابرايتعيين
اهدافكوچكوقابلدس��تيابينيزميتواندحسموفقيتو
اميدواريرادرآنهاتقويتكند.وقتيبچههاموفقيتهاي
كوچكراتجربهميكنند،انگيزهبيشتريبرايادامه
دارند.داش��تنروتينه��ايمثب��توفعاليتهاي
خانوادگينيزميتواندبهبچههاكمككنداحساس
خوش��حاليواميدواريبيشتريداش��تهباشند.
ش��ركتدرفعاليتهاياجتماع��يوگروهينيز
ميتواندحستعلقواميدواريرادربچههاتقويت
كند؛فعاليتهاييمثلكارهايداوطلبانه،ورزشهاي
گروهيياحتيپروژههايهنري.درنهايت،صحبتكردن
دربارهآيندهوامكاناتيكهدرانتظارشاناستهمميتواندبه
بچههاكمككندتابهآيندهاميدوارباشندوبرايرسيدنبه
آرزوهايشانتلاشكنند.صلهارحاموديدوبازديدازاقوامو
آشناياندراياميكههرفرديمشغلههايخاصخودرادارد،
باعثافزايشمحبتها،همراهيهاوش��ادشدنروحيهافراد
ميشود.گذاشتنقرارهايديدارماهانهفاميليبهدورازتكلف
وتجمليكيازراههاست.حلمشكلاتبهصورتگروهينيز
راهكارمؤثرياس��ت.وقتيمش��كلاتپيشميآيد،بهجاي

اينكههركسيبهتنهاييباآنهادس��توپنجهنرمكند،بهتر
استكهبهصورتگروهيبهحلآنهابپردازند.اينكارحس
همكاريونزديكيراتقويتميكند.درنهايت،وقتگذرانيدر
طبيعتوفعاليتهايبيرونازخانهميتواندبهكاهشاسترس

وافزايششاديكمككند.
 برخي معتقدند شادي با رفاه مالي گره مي خورد، آيا 

اين نگاه درستي است؟
شاديورفاهماليهميشهباهمهمراهنيستند.شاديبهعوامل
بيش��تريبس��تگيدارد،مثلروابطعاطفيواجتماعيقوي.
افراديكهروابطخوبوحمايتاجتماعيقويدارند،معمولاً
احساسشاديبيش��تريميكنند.همگيمادراطرافيانمان
برخيازافرادراديدهايمكهباوجودداش��تنپولزياد،احساس
رضايتوشاديندارند،زيراپولفقطميتواندابزاريبرايايجاد
شرايطبهترباشد،اماشاديبهعواملعميقتريهمچونروابط
عميقوش��اد،هدفگذاريصحيحورضايتاززندگيبستگي
دارد.درموردنسلجديد،وقتيبچههاهمهچيزرابهراحتيو
بدونتلاشبهدستميآورند،ممكناستحسكنندنيازيبه
تلاشكردننيستواينميتواندبهكاهشانگيزهواشتياقبه
زندگيمنجرشود،بههمينخاطرمهماستكهوالدينومربيان
باايجادچالشهايمناسبومشوقهايسالمبهبچههاياددهند
كهبرايرس��يدنبهاهدافوخواستههايش��انتلاشكنندو

سختيهابخشيازمسيرموفقيتهستند.
 چه تكنيك هايي براي كاهش تن�ش در خانواده ها و 

افزايش لحظات شاد پيشنهاد مي كنيد؟
وقتگذاشتنبرايفعاليتهايمشتركمانندبازي،تماشاي
فيلمياحتيپي��ادهرويميتواندروابطراتقوي��تكند.ايجاد
روالهايمثبت،مانندبرگزاريشبهايخانوادگيياجشنهاي
كوچكبرايمناسبتهايااختصاصدادنيكروزويژهدرهر
ماهبهيكيازاعضايخانوادهوتفريحمطابقسليقهاوميتواند
بهتقويتروابطكمككند.حمايتازيكديگردرمواقعسختي
نيزبهبهبودوضعيتروحيخانوادهكمكميكند،البتهاجراي
اينكارهاممكناستابتداسختبهنظربرسد،اماباكميتلاش
وبرنامهريزيميت��وانبهتدريجتغييراتمثبت��يايجادكرد،
حتيشروعباكارهايكوچكهمميتواندتأثيرزياديداشته
باشد.دورهمبازيكردنيكيازمواردياستكهميتواندحس
نزديكيوشاديرادرخانوادههاتقويتكند.ايننوعفعاليتهانه
تنهاباعثسرگرميميشود،بلكهفرصتيبرايگفتوگووايجاد

خاطراتمشتركنيزفراهمميكند.

شادي و اميد وابسته به عواملي فراتر از اقتصاد و ماديات است

گروه سبك زندگی

پرونده
شادی و سبك 

زندگی ايرانی

وقتي افراد يك جامعه از صبح تا شب در شبكه هاي 
مجازي به صورت مستقيم و غيرمستقيم با مفهوم 
خوشبخت نبودن مورد هجمه قرار مي گيرند، اخبار 
روزان��ه اتفاقات ناگ��وار را پوش��ش مي دهند و از 
بازنمايي موفقيت ها، دس��تاوردها و اس��تعدادها 
عاجزند، سينما، تلويزيون و افراد شاخص دائماً در 
حال سياه نمايي هستند، نتيجه اي جز عدم رضايت 
عمومي مورد انتظار نيس��ت. مردم چنين اجتماعي 
رفته رفت��ه دچ��ار بدبين��ي فزاين��ده مي ش��وند 

منصوره الزامي، روان شناس و مشاور خانواده:

پژوهشگر و مدرس مسائل زنان و خانواده در گفت وگو با »جوان«:

در دنياي امروز كه به سرعت و تحت تأثير 
نيره 
فناوري حرك�ت مي كنيم، نس�ل جوان محمودي 

اغل�ب احس�اس مي كن�د از تعام�لات 
شخصي و عميق دور افتاده است. باوجود 
دسترسي به انواع سرگرمي هاي مدرن، 
جوانان امروز با افزايش حس تنهايي، استرس و اضطراب روبه رو 
هستند. در حالي كه تفريحات ديجيتال مي توانند به طور موقت 
افراد را مشغول كنند، بسياري از جوانان امروز از تجربياتي كه 
به ارتباطات فيزيكي و اجتماعي مرتبط باشد، محروم هستند. 
در اين زمينه، احيا و ترويج رويدادهاي اجتماعي سنتي مانند 
رقابت هاي خانوادگي، بازي هاي گروهي س�نتي و جشنواره ها 
مي تواند كلي�د ارتباط دوباره نس�ل جوان با منبعي از ش�ادي 
واقعي، هويت فرهنگي مش�ترك و جش�ن جمعي باش�د. اين 
فعاليت ها نه تنها فرصتي براي ف�رار از دنياي ديجيتال فراهم 
مي كنند، بلك�ه پيوندهاي ميان ف�ردي را تقوي�ت می كنند و 
احساس تعلق و ارزش هاي مثبت را در افراد ارتقا مي دهند. در 
اين ميان ايجاد ش�رايطي براي ميدان گرداني خود جوانان در 
جشن هاي گروهي، نتايجي اعجازآميز به همراه خواهد داشت. 

 ارتباط مجدد با ريشه ها از طريق بازي هاي سنتي:بازيهاي
س��نتيمانندكش��يدنطناب،دوچرخهس��وارييافوتبالگل
كوچكوبس��ياريازبازیهايديگرج��زوفعاليتهايرايجدر
دورانكودكيمابودهاند.اگرچهفناوريمدرنبسياريازاينفعاليتها
رادرزندگيروزمرهجايگزينكردهاست،اماتأثيرآنهادرشاديوتوسعه
افرادانكارناپذيراست.بازيهايسنتيباعثارتقايفعاليتهايبدني،
رقابتسالموكارتيميميشوندكههمگيبرايايجادرضايتوشادي
عميقمفيدهستند.زمانيكهافراددرگروههاوبهطورمشتركدربازيها
مشاركتميكنند،احساساتحادودستاوردايجادميشودكهبرايايجاد
تجاربمثبتبسيارمؤثراست.روانشناساناجتماعيمدتهاستبر
اهميتايننوعتجاربگروهيتأكيددارند،زيرااينتجارب،پيوندهاي
بينافرادراتقويتوارتباطآنهاباجامعهرامحكمترميكندكهاينخود
بهاحساسشاديوتعلقمنجرميشود.برايمثال،برگزاريمسابقات
خانوادگيكهدرآنخانوارهادركناريكديگرمسابقهميدهند،ميتواند
خنده،هيجانوهمكاريبههمراهآورد.اينرويدادهافرصتيبرايتعامل
چندنسليفراهمميكنندكهدرآناعضايمسنترخانوادهوجوانترها
ميتواننددركنارهمتجربياتمشتركدرزمينهبازيهاداشتهباشند،
البتهچهخوباستنقشيمحوريدراينبرنامههابهنوجوانانوجوانان

بدهيم.
 شادي پايدار از طريق جشنواره ها:يكيازتأثيرگذارترين
تجربياتاجتماعيكهبهطورس��نتيشاديوارتباطايجاد
ميكند،كارناوالهاياجشنوارههاست.اينجشنهامردمرا
ازهرپسزمينهايگ��ردهمميآوردتاس��نتهايفرهنگي،هنريو
خوراكيخودراجشنبگيرند.اينرويدادهاهمچنينفرصتيبرايابراز
خلاقان��ه،اجراه��ايعموميوجش��نهايجمعيفراه��مميكنند.
جشنوارههانقشكليديدرايجادفضاهايامنبراياستراحت،لذتو
بيانعاطفيدارندوبهافراداجازهميدهندبهطورموقتازدغدغههاي
روزم��رهزندگيفراركنن��د.برايجوان��ان،بهوي��ژهآنهاييكهتحت
فشارهايتحصيليوزندگيشخصيقراردارند،شركتدرجشنوارهها
فرصتياستتاهيجانوشاديرادرمحيطهاياجتماعيتجربهكنند.
اينتجربياتبرايآنهاازاهميتويژهايبرخورداراس��ت،زيرابهآنها
كمكميكنديادگاريهاييخلقكنندكهبهاحساسشاديوارتباط

باديگرانگرهخوردهاست.
 توس�عه مهارت ه�اي اجتماع�ي ب�ا مش�اركت در 
فعاليت هاي گروهي:شركتدررويدادهايجمعيمانند
رقابتهايورزشي،بازيهاوجش��نوارههابهطورمؤثردر
تقويتمهارتهاياجتماعيافرادنقشدارد.بسياريازجوانانوقت
خودرابيشتردرفضايآنلاينوباوس��ايلديجيتالميگذرانندوبه
هميندليل،درتعاملاتچهرهبهچهرهدچارمش��كلميشوند.اين
حضورميتواندبهافزايشهمدلي،مهارتهايحلمس��ئلهوتوانايي

برقراريارتباطباديگرانبهصورتحضوريمنجرشود.
نقش داوطلبي و خدمات اجتماعي در ايجاد ش�ادي:
علاوهبرمشاركتدربازيهاوجش��نها،جوانانميتوانند
تشويقش��ونددربرگزاريياحضورداوطلبياينرويدادها
نقشفعالداشتهباش��ند.ازس��ويديگرايفاينقشرهبريدراين
رويدادهاحسهدفمن��ديواعتمادبهنفسراافزاي��شميدهدكهاز
فاكتورهايمؤثردرايجادتابآوريعاطفيوش��اديهستند.بهطور
مثال،زمانيكهجواناندربرگزارييكجش��نشركتميكننديادر
انجامفعاليتهاييمانندآمادهسازيدكوراسيونيانظارتبرفعاليتها
مش��اركتدارند،حسافتخاربيش��تريپيداميكنن��د.اينحضورو
مشاركتبهآنهااجازهميدهدازرويدادهاييكهبرايآوردنشاديبه

خانوادههاوجوامعخودبرگزارميكنند،صاحبامتيازشوند.

چگونه مي توان با اجراي برنامه هاي جذاب
 در نسل جوان نشاط و شادي ايجاد كرد؟

 ميدانداري جوانان 
در جشن هاي گروهي 

معجزه مي كند


