
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       زمين فوتبال سفيدپوش شده با برف در مازندران  
»Iran Land« از صفحه توئيتري

خطاي شناختي اشباع توجه: پيامدها و راه حل ها

صفحه توئيتري »جافكري« جمله اي از فرويد را به اش��تراك گذاشت. او گفته است: هر 
انساني سه چهره دارد؛ يكي آنچه به ديگران نشان مي دهد، يكي آنچه به خود نشان مي دهد 

و ديگري آنچه واقعاً هست. 

رسول جعفريان توئيت كرد: سيستم دانشگاهي ما نسبت به هوش مصنوعي حساس نشده 
است. هيچ خبري در اختيار استادان و سيستم آموزشي و پژوهشي نيست. فقط اخباري كه 

دارند كاري مي كنند، دانشجويان جلوتر از استادان هستند؛ اين پديده خوبي نيست. 

محمدرض��ا س��ليمي در كان��ال تلگرامي 
خود نوش��ت: زمان��ي كه ي��ك محلول به 
نقطه اي برس��د ك��ه در آن نقط��ه نتوانيم 
هي��چ حل ش��ونده   ديگ��ري را در آن حل 
كنيم، محلول اشباع)سير(ش��ده به دست 
مي آيد. در اين حالت، اگر مقدار بيش��تري 
از حل شونده را به محلول اشباع شده اضافه 
كنيم، به صورت جامد ته نش��ين مي شود. 
درواقع، محلول اشباع ش��ده ب��ه محلولي 
گفته مي شود كه نمي توان مقدار بيش تري 

حل شونده را در آن حل كرد. 
اين وضعيت ب��راي ذهن ه��م در مواجهه 
با حجم وس��يعي از اطلاع��ات و محرك ها 
پيش مي آيد. زماني كه ذهن ما بيش ازحد 
در معرض حجم وس��يعي از اطلاعات قرار 
مي گيرد، تماي��ل دارد آنها را ناديده بگيرد 
يا كم اهميت جلوه ده��د. در اين وضعيت، 
ذهن در دام »خطاي شناختي اشباع توجه« 
افتاده است. به  عبارت  ديگر، ذهن »خطاي 

شناختي اشباع توجه« را تجربه مي كند. 
خطاي شناختي اشباع توجه زماني اتفاق 
مي افت��د كه حج��م وس��يعي از اطلاعات 
يا محرك ه��اي محيطي ذهن م��ا را براي 
پردازش مؤثر و دقيق اطلاعات و محرك ها 
مختل مي كند. براي مثال، زماني كه والدين 
بيش ازحد فرزندان خود را نصيحت مي كنند 
يا مديران به كارمندان خود بيش ازحد تذكر 
يا دستور مي دهند، خطاي شناختي اشباع 

توجه اتفاق مي افتد. 
  پيامدهاي خطاي شناختي اشباع توجه

۱. غفلت از اطلاعات مهم: ذهن به دليل 
تمركز بر حجم زياد اطلاعات جزئيات مهم 

را ناديده مي گيرد. 
۲. اس�تفاده از ميان بره�اي ذهن�ي: 
زماني كه ذهن ما در معرض حجم وسيعي 
از اطلاعات ق��رار مي گيرد، تماي��ل دارد از 
ميان برهاي ذهني ي��ا »رهيافت هاي آني« 
اس��تفاده كن��د. درواق��ع، يك��ي از عوامل 
شكل گيري ميان برهاي ذهني حجم زياد 
اطلاعات است. بنابراين، ميان برهاي ذهني 
زماني استفاده مي شود كه بخواهيم »سريع« 
و »ساده« قضاوت كنيم و تصميم بگيريم كه 
در اين صورت اغلب به خطا منجر مي شود. 

3. خستگي تصميم گيري: مواجهه  مداوم 
با اطلاعات بيش ازحد سبب فرسايش ذهن 
و تخليه  انرژي آن مي ش��ود و توانايي مان 
را براي قض��اوت و تصميم گي��ري منطقي 

فرسوده مي كند. 
۴. بي احساسي نس�بت به محرك ها: 
زمان��ي ك��ه م��دام در مع��رض اطلاعات 
مش��ابه يا تبليغات و توصيه ه��اي تكراري 

قرار مي گيريم، حساس��يت ذهن نسبت به 
آن اطلاعات، تبليغ��ات و توصيه ها كاهش 

مي يابد و به تدريج از بين مي رود. 
5. تض�اد انتخاب: اطلاع��ات بيش ازحد 
عامل تض��اد انتخابن��د و ذهن م��ا را براي 
تصميم گي��ري درس��ت و منطق��ي فل��ج 
مي كن��د. درواقع، تض��اد انتخاب س��بب 
مي شود تصميم هاي مان، حتي تصميم هاي 
مهم را به تعويق بيندازي��م، چون توجه به 
اطلاعات زياد سيس��تم ش��ناختي مان را 

مختل مي كند   . 
  راه هاي مقابله با خطاي ش�ناختي 

اشباع توجه 
1. خطاي شناختي اش��باع توجه را خوب 
بشناسيد. اولين گام براي مقابله با خطاي 
شناختي اشباع توجه آگاهي از اين خطاي 
ش��ناختي اس��ت. آگاهي از اين خطا به ما 
كمك مي كن��د توجه مان را هوش��مندانه 

مديريت كنيم. 

2.اطلاع��ات  را اولويت بن��دي كنيد. لازم 
نيس��ت تمام اطلاعات و داده ها را پردازش 
كنيد و نسبت به آنها واكنش نشان دهيد. 
صرف��اً به اطلاع��ات مهم، معتب��ر، مفيد و 

ضروري توجه كنيد. 
3.به ذهن ت��ان اس��تراحت بدهي��د. براي 
پيشگيري از خستگي ذهني زمان جست وجو 

در فضاي مجازي را كاهش دهيد. 
4. توجه ت��ان را با »چرا؟« فيلت��ر كنيد. با 
فيلترك��ردن توجه تان با »چ��را؟« حجم 
اطلاع��ات را كاه��ش دهي��د. از خودتان 
بپرس��يد: »چرا بايد به اين اطلاعات توجه 
كنم/نكنم؟« »چرا؟« به ما كمك مي كند 
اطلاع��ات بي رب��ط، كم اهمي��ت، مضر و 
غيرض��روري را فيلت��ر كنيم.  »چ��را؟« به 
ما كم��ك مي كند تش��خيص دهيم كدام 
اطلاعات مهمند و به م��ا ربط دارند و كدام 
كم اهميتن��د و به ما ربط ندارن��د. »چرا؟« 
ارزش اطلاعات��ي را كه براي ما مناس��بند 
مش��خص مي كند. درواقع، »چرا؟« فيلتر 
واقعي را ب��راي توجه به اطلاع��ات ايجاد 
مي كند و اجازه نمي دهد تمام داده ها براي 

پردازش وارد ذهن شود. 
خلاصه، مغز م��ا براي پ��ردازش نامحدود 
اطلاعات در دنياي مدرن طراحي نش��ده 
است. از اين رو، لازم است از طريق يادگيري 
تفكر نقادانه اطلاعات مهم، معتبر، مرتبط، 
مفيد و ض��روري را از اطلاعات  بي اهميت، 
نامعتبر، بي رب��ط، مضر و غيرضروري تميز 
دهيم و اجازه ندهيم كه ذهن مان به تمام 
اطلاعات توجه كند و نسبت به آنها واكنش 

نشان دهد. 

3چهره هر انسان دانشگاه عقب نماند؟!

واكنش آيت الله العظمي خويي به شعارهاي بعد از نماز
كانال تلگرامي »آب وآتش« به استناد 
كت��اب »تداوم انديش��ه: خاط��رات و 
مب��ارزات آي��ت الله س��يدعبدالهادي 
حس��يني ش��اهرودي« خاطره اي از 
آيت الله العظمي خويي را به اش��تراك 
گذاشت. در اين خاطره آمده است: در 
مجلس��ي كه جمع كوچكي از فضلاي 
معتم��د نزد آي��ت الله خوي��ي حضور 
داشتند، يك نفر از حاضرين مي گويد كه چندي است در ايران مسئله جديدي رسم شده است. ايشان 
مي پرسند: چه رسم شده است؟ آن طلبه مي گويد: »رسم انداخته اند كه بعد از نمازها بگويند خدايا 
خدايا! تا انقلاب مهدي خميني را نگهدار از عمر ما بكاه و به عمر او بيفزا!« آيت الله خويي مي گويد: 
»خوب چه اشكالي دارد؟« يكي از حاضرين مي گويد: »]احتمالاً[ نوعي بدعت بعد از نماز در تعقيبات 
نماز ايجاد شده.« ايشان در جواب مي گويد: »دعاست و بدعت نيست.« يك نفر از حاضرين مي گويد: 

»بنابراين شما اين امر را صحيح مي دانيد؟« آيت الله خويي مي فرمايند: »بلكه واجب مي دانم.«

پارچه اي هوشمند كه نور را به گرما تبديل مي كند
كانال تلگرام��ي »ايتنا« ب��ه نقل از 
لايوساينس نوش��ت: تصور كنيد كه 
پارچه اي هوشمند بتواند نور خورشيد 
را به گرما تبديل كند و دما را در عرض 
تنها 1۰دقيقه تا بي��ش از 3۰ درجه 
س��انتيگراد )۵4 درج��ه فارنهايت( 
افزايش دهد! اين پارچه با استفاده از 
نانوذرات خاصي كه به طور مؤثر نور 
خورشيد را جذب و به گرما تبديل مي كنند، ساخته شده است. اين نانوذرات درون الياف پارچه 
قرار دارند و با رنگدانه هاي حساس به دما تركيب شده اند. اين ويژگي به كاربران اين امكان را 
مي دهد كه نوسانات دما را به صورت بصري مشاهده كنند و در نتيجه تجربه اي منحصر به فرد 
از راحتي و آسايش را داش��ته باش��ند. اين نوع پارچه ها نه تنها مي توانند در تجهيزات نجات 
كوهستان و مكان هاي خيلي س��رد ديگر مورد اس��تفاده قرار گيرند، بلكه به دليل وابستگي 
طراحي هاي قبلي به اجزاي گرانقيمت مانند نانو موادفلزي يا عناصر گرمايشي با باتري، صرفه 
بيشتري نيز دارند. اين الياف جديد به راحتي بافته شده اند. تيم تحقيقاتي يك سويشرت كوچك 
براي يك عروسك طراحي و تست كردند. جالب است بدانيد كه سويشرت قرمز پس از تنها 1۰ 
دقيقه قرار گرفتن در معرض آفتاب، دماي قابل توجهي معادل ۵3/۵ درجه سانتيگراد را تجربه 

كرد! با افزايش دما، مولكول هاي رنگ قرمز تغيير ساختار شيميايي داده و سفيد شدند.

آدم حسابي هاي دوست داشتني 
نرگس صرافيان طوفان در يادداشت 
تلگرامي نوشت: آدم حسابي اند بعضي 
آدم ه��ا، خوش ذاتند، كار درس��ت! 
دوست داش��تني! ش��ريف! عزي��ز! 
آدم هاي با اصالتي كه خودشان را گم 
نمي كنند؛ پايين باشند، بالا باشند، 
اوج بگيرند يا زمي��ن بخورند، در هر 
صورت همانند و اصالت وجودي شان 
را حفظ مي كنند. چه چيزي مهم تر از اينكه يك انسان، شخصيت سالمي داشته باشد و اجازه 
نداده باشد كه ناملايمات جهان به روان و هويت او آسيب زده  باشد؟! چه چيزي مهم تر از اينكه 
يك انسان نه به وقت خوشي خودش را برتر از ديگران بداند و نه به وقت ناخوشي، خودش را 
كمتر از ديگران حساب كند و تمايز قائل شده  باشد ميان انساني كه هست و تلاش هايي كه 
مي كند و دستاوردهايي كه به دست مي آورد. چه چيزي مهم تر از اينكه يك انسان عزت نفس 
داشته باشد و بهتر از هركسي بداند كه فرق اس��ت ميان اينكه خودشيفته و از خودمتشكر و 

مغرور باشي يا اينكه اصيل باشي و عزت نفس داشته باشي!

حل مشكلات كودك را به خودش بسپاريد 
كانال تلگرامي »« نكته اي تربيتي از 
مرح��وم حائري ش��يرازي)ره( را به 
اشتراك گذاشت. ايشان ضمن روايت 
خاطره اي بيان داشته اند: »آقاي دكتر 
اي��زدي كه وزي��ر كش��اورزي آقاي 
بازرگان بود، مي گفت: من در لندن 
بودم و از خيابان عبور مي كردم. ديدم 
بچه اي سوار سه چرخه بود و مادرش 
هم همراهش بود. ناگهان بچه در جوي آب يا در باغچه خيابان افتاد و س��ه چرخه هم رويش 
افتاد. حالا اگر ما در كشورمان و با فرهنگ خودمان بوديم چه كار مي كرديم؟ مي گفتيم عزيزم! 
وامصيبت! چطور ش��د؟ داد و بيداد مي كرديم تا همه به كمكش بيايند. ايشان مي گفت: من 
براساس فرهنگ اينجا رفتم كه كمك كنم، اما با نگاه تند مادر مواجه شدم. مثل چوب خشك 
شدم، ولي نمي توانستم اين صحنه جالب را نگاه نكنم. كمي گذشت و مادر هيچ نگاهي نكرد و 
حرفي نزد و چيزي نگفت و اجازه داد كه بچه بر خودش مس��لط شود. وقتي كه هيچ چيزي 
نگفت، يعني اتفاقي نيفتاده و اين مي شود فرهنگ؛ فرهنگ از اينجا به دست مي آيد. تربيت از 
اينجا به دست مي آيد. ملت ها از اينجا خراب مي ش��وند و از اينجا درست مي شوند. تپيدن و 
لرزيدن براي بچه، يعني عالم را عوضي به او نشان دادن، يعني مشكل را بزرگ كردن و انسان 

را كوچك كردن.« )منبع: كتاب راه رشد، جلد چهار، صفحه 1۶۷(

ناسا يك قاتل سريالي را كشف كرد
كانال تلگرامي »كيهان شناسي« خبر 
داد: در يك كش��ف ش��گفت انگيز و 
كمي ترسناك، ناسا به  تازگي موفق 
به شناسايي يك س��ياه چاله عظيم 
ش��ده كه به نظر مي رسد مانند يك 
قاتل س��ريالي عمل مي كن��د. اين 
سياه چاله ستاره اي را كه بيش از حد 
به آن نزديك شده بود، در يك فاجعه 
كيهاني از بين برده و بقاياي آن را به سوي يك س��تاره ديگر پرتاب كرده است. پديده جديد 
كشتن ستاره ها كه تحت عنوان »رويدادهاي اختلال جزرومدي«)TDE( شناخته مي شوند، 
نه تنها به درك بهتر سياه چاله ها كمك مي كنند، بلكه درك ما از پديده هاي پيچيده تري مانند 

فوران هاي كوآزي دوره اي )QPE( را هم ممكن مي سازند.

صلواتخيليكارهاميكند
كانال تلگرامي »يادنامه مرحوم اسماعيل دولابي« بياني از ايشان را به 
اشتراك گذاشت. مرحوم دولابي فرموده اند: صلوات خيلي كارها مي كند، 
ظرف انس��ان را بزرگ مي كند. صلوات به آدم قوت مي دهد، هم در امر 
آخرت و هم در خوشي و ناخوشي به انسان قوت مي دهد و بهجت مي آورد 
و غم را زائل مي كند. صلوات در راه خدا به انسان خيلي كمك مي كند؛ 
صلوات هم در بين دعاها براي رفع خستگي و باز شدن نطق و راه افتادن 
است. هر وقت با خداي خود صحبت مي كني، اگر ديدي تعطيل شد و 

نتوانستي حرف بزني صلوات بفرست، دوباره نطقت باز مي شود.  

پيرترينكاجزندهدرزمين
كانال تلگرامي »نش��نال جئوگرافي« به اش��تراك گذاش��ت: درخت 
متوش��الح پيرترين كاج زنده در روي زمين است و 4 هزار و 841 سال 
عمر دارد. اين درخت در كوه هاي سفيد در كاليفرنيا در پارك ملي اينيو 

واقع است و دور از دسترس مردم نگهداري مي شود.

ادبدرهرمجلسينشانهخرداست
جمشيد اقبال در توئيتي نوشت: كسي كه فراتر از دانش خود سخن بگويد، 

خود را رسوا مي كند. ادب در هر مجلسي نشانه خرد و بزرگي است.

چگونه»نه«بگوييم؟
كانال تلگرامي »بزرگان روانشناسي« در ايتا نوشت: مهارت »نه« گفتن 
يكي از مهارت هاي جرأت ورزي اس��ت. اگر نگران هستيد كه چگونه نه 
بگوييد، براي شروع بهتر است جملات زير را مدنظر قرار دهيد: »مي شه 
چند لحظه بهم فرصت بديد؟«،»الان يه مق��دار گرفتارم چطوره بعداً 
باهم صحبت كنيم؟«،»اجازه مي ديد يه مقدار در موردش فكر كنم، بعداً 
بهتون خبر ميدم«، »خيلي دوست دارم بهتون كمك كنم، ولي متأسفانه 

نمي تونم« و »الان خودم لازمش دارم نمي تونم بهتون قول بدم.«
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ت�ازه  تندخويي ه�اي  و  تهدي�دات 
ترامپ عليه مل�ت اي�ران و در عين حال 
چرب زباني هايش براي آغاز گفت وگويي 
از موض�ع قدرت ب�ا اي�ران با پاس�خ ها و 
تحليل هاي كارب�ران ايراني توئيتر همراه 
ش�د. كاربران حرف هاي ترامپ را ش�وي 
تبليغاتي دانستند كه از خوي استكباري 
او نش�ئت مي گيرد. آنها همچنين از لزوم 
هوشمندي ايران در ارائه پاسخ و مواجهه 
با ترامپ نوش�تند. در ادام�ه بخش هايي 
از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

   ابراهيم رضايي:
 سياست  فش��ار حداكثري كه ترامپ از آن 
حرف و امضا مي زند، چيز جديدي نيست؛ 
چيزي عوض نش��ده. اي��ران در دوره بايدن 
هم تحت فش��ار حداكثري بود، امريكا زور 
بيشتري براي فشار اضافه ندارد، بيشتر شوي 

تبليغاتي ترامپ است. 
  صادق الحسيني:

عجيبه كه اين بار ترامپ برعكس ديگر كشورها 
و برخلاف تصور قبل��ي من، خيل��ي در مورد 

ايران محت��اط عمل مي كن��ه. در حين امضا و 
نيز در كنفرانس مطبوعاتي فقط يك خط قرمز 
گذاشت و اون نداشتن سلاح هسته اي بود. گفت 
مذاكره مي كنم با ايران و مننفرم كه به اون ها 
فشار وارد كنم و دوست ندارم اين كار رو بكنم. 

  عبدالله گنجي:
ترامپ بع��د از ديدار با نتانياه��و براي اثبات 
حسن نيت خود  براي مذاكره با ايران، فرمان 
حداكثري فشار بر ايران را امضا كرد. در عين 
حال گفت آماده مذاكره اس��ت؛ مذاكره زير 
فشار يا سياس��ت هويج و چماق را قبلًا هم 
تمرين كرده اس��ت. با رهبر كره شمالي هم 
دوبار ديدار بي نتيجه داشت. در ايران از ديشب 
هر چه تيتر ديدم به ترامپ علاقه مند شدم! 
فقط يك گزاره و بقيه اش سانسور، ترامپ براي 

مذاكره اعلام آمادگي كرد.  #ترامپ_شويي
  ميثم ايراني:

سخنان اخير ترامپ همان شيوه    هميشگي 
امريكا عليه ايران اس��ت؛ نش��ان دادن ايران 
هسته اي به عنوان خطر بزرگ براي جهان؛ 
نش��ان دادن امريكا به عنوان ناجي جهان در 
مقابله با ايران؛ تهديد ايران به ش��ديدترين 

تحريم هاي اقتصادي و تقابل نظامي  و نهايتاً 
اعلام آمادگي براي مذاكره و توافق با ايران. 

   مجيد شاكري:
 با توجه به بخش FATF يادداشت ديشب ترامپ 
واضح است كه امريكا حتى مانع گذر پرونده ايران 
از ICRG به پلنرى خواهد شد. عملاً گفت وگو در 
تهران درباره الحاق به لوايح وقت تلف كردن است 
مگر اينكه هدفى به جز بهب��ود وضعيت پرونده 

ايران در FATF مد نظر آقايان باشد. 
  رحمان قهرمان پور:

ترامپ راه مذاكره و توافق را با ايران باز گذاشت، 
اما با اقدام ديروز نشان داد كه دنبال توافق از 
موضع قدرت است. هم فشار حداكثري را جلو 
مي برد و هم خواهان توافق است. در عين حال 
دنبال اظهارات تحقيرآميز قبلي نيس��ت. به 
بيان س��اده تر اين بار پيچيده تر از دوره قبل 

اهداف خود را دنبال مي كند. 
  مهدي محمدي:

در مقابل ترامپ قوي ب��ودن تا حد زيادي به 
»زيرك بودن« است. 
  مصطفي گرجي:

آره بابا، آره... ترامپ نتانياهو رو ول ميكنه مياد 

با ايران دوست ميش��ه! ترامپ اگه تحريم ها 
رو بيشتر نكنه، كمتر هم نمي كنه، حتي اگر 
ايران همه برنامه هاي موش��كي خودش رو 
خود معرف كنار بگذاره... منتها يه س��ري تو 
مملكت ما هس��تن با يه لبخند ترامپ كف و 

خون قاطي ميكنن!
   سيداميرحسين هاشمي:

از بين همه   تهديدات ترامپ و امضاي س��ند 
اعمال فشار حداكثري عليه جمهورى اسلامى 
و تهديد به نابودي ايران و جلوگيري از فروش 
نفت و... رس��انه هاي اصلاحات پاسخ ترامپ 
به سؤال خبرنگار رو تيتر كردند كه »ترامپ 
آماده ملاقات با رئيس جمهور ايران اس��ت!« 
حالا تصور كنيد يك صدم اين تهديدها از زبان 
پوتين خارج شده و البته در رياست جمهوري 

شهيد رئيسي! تيترها ديدني مي شد. 
   عليرضا محجور:

ترامپ كنار نتانياهو نشس��ته بود؛ خبرنگار 
مي پرسه آيا معتقد هس��تيد ايران ضعيف 
شده است؟ ترامپ با قاطعيت چند بار ميگه 
نه! اين اقتداري كه به چشم دشمن هم اومده 

واقعاً باعث غروره. 

شويتبليغاتيترامپ!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به تهديدات تازه ترامپ عليه ملت ايران

 تفكر مشخصه بارز سيره 
علامه طباطبايي)ره(

»از مشخصات بارز سيره ]علامه طباطبايي)ره([ زياد انديشيدن و 
قسمت مهم وقت خود را به تفكر پرداختن و كم سخن گفتن بود.« 
مي گفت: »من در شبانه روز، شش ساعت را صرف خوردن و خوابيدن 
و عبادت مي كنم و 18 ساعت هم مشغول تفكر هستم.« اهل فكر و 
انديشه بود و »قدر« و قيمت »تفكر« را خوب مي دانست، حتي در 
حالت خواب دست از تفكر برنمي داشت. مي گفت: »گهگاهي هنگام 
تفكر خوابم مي برد. وقتي بيدار مي شوم، افكارم را از آنجا كه مانده بود، 

ادامه مي دهم، حتي در خواب هم فكرم مشغول است.«
منبع: كانال تلگرامي »رس�انه الميزان« به استناد كتاب 

اقيانوس آرام، ص5۶

   آیينه نفس


