
    ح��الا ديگر ماجراي تربيت پزش��ك ب��ه معادله اي 
پيچي��ده تبديل شده اس��ت. يك س��وي اي��ن معادله 
پش��ت كنكوري هايي هس��تند كه براي درس خواندن 
در رشته هاي پزش��كي صف كش��يده اند و سوي ديگر 
اما بي اقبالي به ادامه تحصيل در دوره تخصص اس��ت. 
بي اقبالي هايي كه بخشي در توجيهات اقتصادي برخي 
رشته هاي پزشكي ريشه دارد و برخي ديگر حكايت آزار 
و اذيت ها و رفتارهاي پادگاني با رزيدنت هايي است كه 

قرار است متخصص شوند

    سه شنبه شب تحقير ش��ديم، درست مثل دوشنبه 
ش��ب! حالا همه نشس��ته اند چرتكه مي اندازند كه بايد 
چطور شود تا صعود كنند. خب صعود كنيم كه چه شود؛ 
برويم باز هم مقابل الهلال و النصر و بقيه تحقير شويم؟! 
كاش يكي پيدا ش��ود و ما را نجات دهد. به خدا فوتبال 

ارزش اين همه تحقير شدن را ندارد

     به مناس��بت 22 بهمن ماه، 3 ه��زار و 126 نفر از 
محكومان واجد شرايط محاكم عمومي و انقلاب، سازمان 
قضايي نيرو هاي مس��لح و تعزيرات حكومتي، مشمول 
عفو ش��دند. از اين تعداد، 2 ه��زار و 917 نفر مربوط به 
محكومان دادگاه هاي عمومي و انقلاب، 40 نفر مربوط 
به سازمان قضايي نيرو هاي مسلح و 168 نفر نيز مربوط 

به سازمان تعزيرات حكومتي هستند

    صداي بد سالن محل برگزاري اكران هاي ويژه 
رسانه در برج ميلاد سبب شده برخي مخاطبان 
جدي جشنواره از ميان صنف منتقدان و رسانه 
امسال قيد تماشاي فيلم ها را در اين سالن بزنند

    كارگ��ردان آنقدر س��رگرم عواط��ف مابين 
 مادر و ش��هيد هاش��مي بوده كه فراموش كرده 
بايد به چيدمان درام و پرداخت به شخصيت هاي 

ديگر هم توجه كند

    از تفاوت هاي اصلي فيلم با كتاب اين بود كه ما بايد 
مادر را وارد قصه مان مي كرديم، قرار بود كه اعضاي 
اين خانواده در پايان فيلم مجدداً دورهم جمع شوند

 اشك هور 
نگاه سينمايي ندارد

 »زيبا صدايم كن« 
يك اقتباس درست در سينما 

 معماي 
آموزش پزشكي 

باور كنيم كه ليگ نخبگان 
جاي ما نيست؟!

 موافقت رهبر انقلاب
 با عفو يا تخفيف مجازات 

بيش از ۳هزار نفر

پهلوي ها نقش مردمی 
دفاع ملی را از بين بردند

رئيس س��ازمان بس��يج در مجمع بزرگ هم انديشي و 
وحدت عشاير: رضاخان به دس��تور انگليسي ها نيروي 
دفاعي كش��ور يعني عش��اير را از بين برد و ارتش��ي با 
12۵هزار نفر تش��كيل داد. اين ارتش، متحدالشكل و 
حقوق بگير بود كه س��لاح و تجهيزات آن از خارج وارد 
مي شد. در حقيقت، انگليسي ها براي دستيابي به اهداف 

استراتژيك خود نيروي دفاعي ايران را از بين بردند

 چالش منتقدان 
 و خبرنگاران 

با صداي بد برج ميلاد
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سرمقاله

 خيال ترامپ راحت؟!
 اين خيلي خام بود

غلامرضا صادقیان | سردبیر

واكنش عجولانه دولتمردان ايراني ب��ه تحريم و تهديد جديد 
ترامپ خيلي خيل��ي خام بود. اگر تاكن��ون گمان مي رفت كه 
امريكا دنبال تسليم محض ايران اس��ت، حالا با راهبرد جديد 
ترامپ به  نظر مي رسد دولت جديد امريكا حتي دنبال تسليم 
ايران هم نيست، زيرا اين را بسيار بعيد و نشدني مي داند و فقط 
مي خواهد با ايجاد اختلاف فراگير در ايران به آشوب و فروپاشي 
از درون برسد. به همين دليل لازم بود تا دولتمردان ايراني قبل 

از پاسخ فوري، همفكري و تأمل بيشتري مي كردند. 
سخنان و تصميم ترامپ دو بخش داشت كه معتقدم يك راهبرد 
سه مرحله اي تا رسيدن به اختلاف و آش��وب در ايران را با آن 
طراحي كرده اند. بخش اول سخنان ترامپ، بازگرداندن فشار 
حداكثري بود و بخش دوم گفت��ن اينكه از اين كار خود متنفر 
اس��ت! و اينكه از ايران فقط مي خواهد بمب هسته اي نداشته 
باشد و اين كار خيلي ساده است! تنظيم اين دو بخش يعني ابتدا 
يك فشار حداكثري و بلافاصله يك نرمش حداكثري و گفتن 
اينكه فقط يك كار ساده بكنيد و نشان دهيد كه بمب نداريد تا 
من فشارها را بردارم، در نظر دولت امريكا تضميني براي اجراي 
راهبرد سه مرحله اي است. مرحله اول، ايجاد اختلاف عميق در 
ميان مسئولان ايراني است. مرحله دوم، انتقال اين اختلاف به 
توده هاست. اينكه ترامپ بگويد دوس��تان ايراني زيادي دارد و 
مردم ايران خيلي خوبند و خودش از اينكه فشار حداكثري وارد 
مي كند، متنفر است، فقط وقتي قابل درک است كه بخش اول 
كه اعمال فشار حداكثري است، خوب فهميده شود. در مرحله 
سوم، دودس��تگي و دوجور فهميدن و اختلاف ميان توده ها و 
طرفداران جناح هاي سياسي پيش مي آيد. عده اي مي گويند به 
ترامپ ثابت كنيد كه بمب نداريد تا تحريم ها را بردارد. و عده اي 
ديگر دنبال تبيين آن خواهند رفت كه ترامپ نمي خواهد ما با 
هر توان و استدلالي اين حقيقت را كه بمب نداريم،  به او ثابت 
كنيم و همواره نشان مي دهد كه قضيه براي او ثابت نشده و او 
قانع نيست و ايران بايد كار بيشتري براي اثبات آن كند. و اين 
يعني اختلاف حداكثري و آشوب در ايران. ممكن است كساني 
اين تحليل را راديكال و بدبينانه بدانند. اما براي اين تحليل، هم 
تجربه گذشته و هم شواهد بسيار داريم. مخالفان اين تحليل چه 

تجربه و شواهدي دارند؟!
حتي اگر به اين راهبرد سه مرحله اي امريكا باور نداريم، مي توان 
احتم��ال اندكي داد كه چني��ن قصدي دارن��د، در آن صورت 
بايد آن را در همان مرحله اول قيچي مي كرديم، يعني پاس��خ 
دولتمردان دولت چهاردهم بايد حساب شده تر مي بود و نبايد 
زمينه اختلافات بع��دي را فراهم مي كرد. اكن��ون معاون اول 
رئيس جمهور با گفتن اينكه »خيال ايش��ون )ترامپ( راحت 
باشد، ما دنبال سلاح هسته اي نيستيم«، چنين نشان داد كه 
گويي ترامپ منتظر همين يك جمله مبارک ايش��ان است تا 

بگويد بله مرسي!
معلوم است كه ترامپ اقدام عملي مي خواهد. در اين اقدام عملي 
او خواهد گفت كه بايد صنعت هسته اي ايران متوقف شود زيرا 
امريكا فقط در آن صورت قانع مي شود كه ايران نتواند مخفيانه 
يا آشكار سلاح هسته اي بسازد. او قبلًا هم گفته كه بازرسي از 
تأسيسات هسته اي ايران را ده ها برابر خواهد كرد. امريكا حتي 
در اين حد هم متوقف نخواهد شد. اين را تجربه به ما مي گويد و 
فراتر از تجربه، استدلال عقلي. استدلال ما اين است كه ماهيت 
نظام سرمايه داري امريكا در س��ودبردن از ديگران توقف پذير 
نيس��ت. آنها ماهيتاً هيچ حديقفي ندارند. دوستان و شريكان 
تجاري خود را نيز به همين دليل با جنگ تعرفه ها نواختند. غزه 
نشان داد كه براي رسيدن به اهداف ماديگرايانه خود از كشتن 
بی پايان انسان ها ابايي ندارند، ضربات اقتصادي و معيشتي به 
ملت هاي ديگر ك��ه در برابر گرفتن جان و خاک ش��ان عددي 
نيس��ت. برخي انديش��مندان سياس��ي و اقتصادي، راه توقف 
زياده خواهي هاي كاپيتاليس��م را در گرفتن ماليات تصاعدي 
از ثروتمندان و مصادره كام��ل ارث به نفع دولت ها مي دانند تا 
مانع حرص ثروتمندان و دوقطبي شدن فاجعه بار جامعه شبيه 
دوقطبي 96درصدي ها و 4درصدي ها در امريكا شوند. اين ها 
تجربه و دلايل ما براي بدبيني به پيشنهاد ترامپ است. كساني 
كه خلاف آن را باور دارند بايد ش��واهد و تجربيات و استدلال 
خود را بياورند. متأسفانه برخي سخنوران در ايران كه همواره بر 
اجراي يك توافق فوري با امريكا اصرار مي كنند، از ثروتمندان 
و ملاكين و كارخانه داران بزرگ هس��تند كه حضورش��ان در 
سياست هم فقط براي اندوختن بيشتر و حفظ ثروت خود است. 
صاحبان هلدينگ هاي بزرگ كه در قالب برخي احزاب در ايران 
نطق پرشور مذاكره و توافق با امريكا مي كنند، به همين دليل 

صلاحيت چنين اظهارنظري را ندارند. 
امريكا نه يك ايران تسليم كه به يك ايران فروپاشي شده كه فراتر 
از تسليم باشد، مي انديش��د. چنين خواسته ای را ممكن است 
درباره چين يا برخي قدرت هاي نوظهور اقتصادي نداشته باشد، 
چون فروپاشي آنها مستقيماً روي فروپاشي امريكا اثر دارد. اما 
درباره ايران اين گونه نيس��ت. راهبرد مقاومت، منطقي ترين و 
نافع ترين راهبرد ماس��ت. آنها كه زيان هاي چندصد ميليارد 
دلاري ب��راي تحريم ها برمي ش��مارند، هي��چ گاه نمي توانند 
زيان هاي تسليم مقابل امريكا را محاس��به كنند. اين زيان به 

ميزان نابودي كامل و حذف خاک و انديشه و فرهنگ است. 

 راهبرد  دفاعي ايران
شفاف، با ثبات و دائمي است

وضعيت شاخص بورس زير ذره     بين تحليلگران

شروع رالي بورس؟

معم��ولاً و ب��ر اس��اس تجربيات��ي كه ط��ي چند 
سال گذش��ته تكرار  ش��ده، همزمان با گران  شدن 
دلار، بورس نيز با يك اختلاف چند ماهه ش��روع به 
رشد مي  كند. بر اين اس��اس كارشناسان نسبت به 
رش��د بورس اميدوارند. واقعيت آن اس��ت كه روند 
هر س��اله بورس نيز تقريباً الگوي مش��ابهي از خود 
نشان مي دهد. در س��ال هاي اخير معمولاً بين آبان 
تا دي      ماه افزاي��ش رخ می دهد و پ��س از آن، بازار 
در بهمن      ماه مقداري راكد مي  ش��ود، ب��ا اين  حال 
معمولاً از اواخ��ر بهمن      ماه مجدداً رش��د بازار آغاز 
شده و اين رشد تا حدود ارديبهشت      ماه ادامه پيدا 
مي كند. براي امسال نيز نظر اكثر كارشناسان بازار 

س��رمايه اين است كه ش��اخص بورس از نيمه دوم 
بهمن ماه و به خصوص از اس��فند روندي صعودي 
خواه��د ياف��ت. واقعيت آن اس��ت كه ب��ا توجه به 
 رش��د نرخ دلار بورس عقب ماندگ��ي قابل توجهي 
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    محمدرضا عارف در بازديد از نمايشگاه توسعه 
همكاري هاي دفاعي- ملي وزارت دفاع و پشتيباني 
نيروهاي مسلح: معتقديم نه تنها جمهوري اسلامي 
ايران بلكه همه كش��ورها بايد از فناوري صلح آميز 
هس��ته اي در همه امور حداكثر اس��تفاده را داشته 
باش��ند. در زمينه ساخت سلاح هس��ته اي فتوايي 
داريم كه در اس��لام و به ويژه مذهب ش��يعه حرف 
نهايي است كه استفاده از فعاليت هاي غيرصلح آميز 
هسته اي حرام است و در اين مسير راهبرد كشورمان 
مش��خص اس��ت و اگر رئيس جمهور امريكا اعتقاد 
دارد كه ايران وارد فضاي س��اخت سلاح هسته اي 
ش��ده اس��ت بايد بداند كه اين فتوا راهبرد دائمي 
جمهوري اسلامي ايران اس��ت. استفاده صلح آميز 

از انرژي هسته اي همانند فعاليت هاي ديگر كشور 
از جمل��ه »فناوري هاي هاي ت��ك« از اولويت هاي 
كش��ور اس��ت و در چارچ��وب اي��ن فناوري ه��ا از 
 جمله فناوري هس��ته اي نيازهاي كش��ور را تأمين 

خواهيم كرد | صفحه 2

یادداشت  فرهنگییادداشت  بین المللیادداشت  سیاسی

 فرسايش قدرت امريكا 
و حكمراني نوين

مديريت عراق  با آشوب سازی 
انگليسی و امريكايی

یادداشت  سیاسی

 اختلال در سامانه
اولويت های اساسی کشور

سپهر خلجی

پروژه نرماليزاسيون و حساسيت زدايی در موضوعات 
فرهنگی مجدد كش��ور را درگير حاشيه  كرده و در 
اين حاشيه سازی ها و غفلت ها آنچه بر زمين مانده و 
برنامه معتبری برای آن ارائه نمی شود، مسئله اصلی 
كشور يعنی اقتصاد است. البته فهم اين مسئله هم 
خيلی پيچيدگی ندارد. آثار رها شدگی و از اولويت 
خارج ش��دن اقتصاد كاملًا در افسارگس��يختگی 
ن��رخ ارز مش��هود و بر جيب ش��هروندان و س��بد 
معيش��تی آنان س��نگينی می كند و زندگی مردم 
 به ويژه دهك های پايين و حتی متوس��ط را متأثر 
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یادداشت  سیاسی

 22 دستاورد 
تحولي انقلاب اسلامي

حسین عبداللهی فر

امسال ملت شريف ايران در حالي چهل و ششمين 
سالگرد پيروزي انقلاب خود را جشن مي گيرد و عزم 
خويش را براي برگزاري با ش��كوه ترين راهپيمايي 
22بهمن جزم كرده است كه آسمان ايران اسلامي 
به عطر ولادت مواليد شعبانيه معطر گرديده است.  
اين تقارن علاوه بر اينكه بر شور و نشاط ملت شريف 
ايران در برگزاري جش��ن هاي ده��ه مبارک فجر 
افزوده، فرصتي ايجاد نموده تا فلسفه تحولي انقلاب 
اس��لامي را در امتداد بعثت انبي��ای عظام، نهضت 
سرخ حسيني و تكامل آن با ظهور بقيه الله الاعظم 

مورد تأمل قرار گيرد  | صفحه 2

نگاهي گذرا به ادبيات پژوهشگران و نظريه پردازان 
علوم سياسي در س��ال هاي اخير نش��ان مي دهد 
كه يك��ي از پركاربردترين واژه ها در ح��وزه آينده 
پژوه��ي ق��درت، بحث افول ق��درت امري��كا بوده 
اس��ت. اين نظريه اگر فقط از جان��ب رقباي امريكا 
مط��رح مي ش��د، مي توانس��تيم آن را ب��ا كاربرد 
تبليغاتي و ي��ك امر مرتب��ط با عملي��ات رواني و 
پيام سازي هاي رس��انه اي برآورد كنيم، اما بررسي 
موضوع نشان مي دهد كه اتفاقاً نظريه افول قدرت 
 امريكا، در بين نظري��ه پردازان امريكايي بيش��تر 
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ثروت های نفتی و مالی منطقه، مهم  ترين انگيزه ترامپ 
در منطقه غرب آسياست ولی مهم تر از آن، اين است 
كه عراق نيز بايد به سامانه طرح آبراهام صهيونيستی 
پيوند بخورد. اين كار با روش ها، اهرم   ها و توافقات و 
شورش سازی های تروريستی،  سياسی و اقتصادی و 
مجبورسازی های گوناگون دنبال می شود. همان گونه 
كه تمامی طرح های اس��تعماری و غارتگرانه از سال 
2002 تاكنون به چالش كش��يده ش��ده و شكست 
خورده، اين مرحل��ه از هدفگذاری ه��ای جديد نيز 
بايد به سرنوشت ديگر برنامه های غربی- صهيونی و 

تروريستی در عراق منتهی شود  | صفحه 15

هادی محمدی داود عامري

 اکران مردمي عمار 
و  شكست انحصار سينمايي

جش��نواره عمار كه از س��ال 1390 با ه��دف معرفي آثار 
سينمايي مس��تقل و انقلابي آغاز به كار كرد، به سرعت به 
يكي از مهم ترين رويدادهاي سينمايي كشور تبديل شد. اين 
جشنواره، به ويژه با تمركز بر سينماي مستند و موضوعات 
اجتماعي، فرصتي را براي نمايش فيلم هايي فراهم كرده كه 
اغلب در رسانه هاي رسمي و سينماهاي دولتي به حاشيه 
رانده مي شوند. اكران مردمي به عنوان يكي از دستاوردهاي 
مهم جشنواره عمار از دل همين رويداد بيرون آمد و با هدف 
ايجاد فضايي مردمي براي نمايش آثار توانس��ت علاوه بر 
نمايش فيلم هاي مس��تقل به مبارزه با انحصار رسانه اي و 

سينماي دولتي بپردازد | صفحه 16

فرزین ماندگار

  زهرا چيذری|  خبرنگار گروه  اجتماعی

  فريدون حسن|  دبير گروه  ورزشی
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

ميدانداري جوانان در جشن هاي 
گروهي معجزه مي كند

  در دنياي امروز كه به سرعت و تحت تأثير فناوري حركت 
ــد از تعاملات  ــاس مي كن ــل جوان اغلب احس مي كنيم، نس
ــت. باوجود دسترسي به انواع  شخصي و عميق دور افتاده اس
ــرگرمي هاي مدرن، جوانان امروز با افزايش حس تنهايي،  س
ــتند. در حالي كه تفريحات  ــترس و اضطراب روبه رو هس اس
ــغول كنند،  ــت افراد را مش ــال مي توانند به طور موق ديجيت
بسياري از جوانان امروز از تجربياتي كه به ارتباطات فيزيكي 
ــن زمينه،  ــتند. در اي ــد، محروم هس و اجتماعي مرتبط باش
ــنتي مانند رقابت هاي  احيا و ترويج رويدادهاي اجتماعي س
ــنواره ها مي تواند  ــنتي، جش خانوادگي، بازي هاي گروهي س
كليد ارتباط دوباره نسل جوان با منبعي از شادي واقعي، هويت 
فرهنگي مشترك و جشن جمعي باشد. اين فعاليت ها نه تنها 
ــم مي كنند، بلكه  ــرار از دنياي ديجيتال فراه فرصتي براي ف
ــاس تعلق و  پيوندهاي ميان فردي را تقويت مى كنند و احس

ارزش هاي مثبت را در افراد ارتقا مي دهند.... | صفحه 10

شادي و شادكامي هم مقوله اي است كه با گذر  مرضيه 
پر سرعت زمان دستخوش تغييرات زيادي باميري

شد. روزگاري شاد بودن و رسيدن به آن خيلي 
مثل الان سخت نبود. همه كار مي كردند ولي 
دل ها به هم نزديك و قلب ها بيشتر براي هم 
مي تپيد. روزهاي تعطيل تكليف شان معلوم بود. اگر عيد و ميلاد بود به 
ديد و بازديدهاي خانوادگي مي گذشت و اگر شهادت يا ايام سوگ بود، 
باروبنديل را كه شامل بساط چاي و يك زيرانداز بود برمي داشتند و راهي 
نزديك ترين اماكن مذهبي مي شدند. روزهاي شاد را براي كارهاي خير 
تعيين مي كردند؛ خواستگاري، بله برون، عقدكنان و... روزهاي عزا هم 

كه تكليفش معلوم بود. 
آن روزها بچه ها تعداد كمي بازي بلد بودند با كمترين امكانات ولي همه 
مشغول بازي بودند و سر يك ساعت مشخص همه در كوچه و خيابان 
ــد بچه اي را به زور در  بودند. مثل عصرهاي تابستان كه به ندرت مي ش
ــي از شادي ها  ــلامتي هم بخش خانه بند كرد. آش هاي نذري و سرس
بودند. وقتي فلاني پسرش سرباز بود و همسايه ها به بهانه پختن  آش دور 
هم جمع مي شدند و صاحبخانه را ياري مي كردند. يا نوروزي كه فراتر از 
سفر و خريد لباس نو بود و بيشتر روزهايش به ديدوبازديد مي گذشت 
ولي چه شد؟ ما مقصريم يا روزگار كه خودش را با تكنولوژي و تغييرات 

هماهنگ كرد؟
ــتر هزينه براي تفريح و  ــادابي كمتري داريم؟ بيش چرا حالا حس ش
ــرگرمي مي كنيم اما لذت كمتري مي بريم؟ چرا هيچ تفريحي روح  س

ما را ارضا نمي كند؟
جامعه شناسان دلايل زيادي را براي رسيدن به الگوي شادكامي يك 
ــمرده اند. تمام تئوري هايي كه در زندگي پدران و مادران  جامعه برش
به صورت سبك زندگي اعمال مي شد. پس شايد بشود با مرور سبك آنها 

بفهميم چرا حالا كمتر خوشحال مي شويم و بيشتر تنهاييم؟
ــل كنار خانواده بودند.  پدران ما به اندازه كار مي كردند. روزهاي تعطي
نه خبري از گوشي و پيام رسان هاي مختلف بود و نه خبري از پيام هاي 
كاري. قانون نانوشته خانواده ايراني بود كه روز تعطيل روز خانواده است. 

شب ها ساعت مشخصي كركره  كار را پايين مي كشيدند و شام را با 
ــود با اين سبك زندگي  خانواده مي خوردند. حالا به ندرت مي ش
كرد. اقتصاد و وضعيت اشتغال، ترافيك و... اجازه نمي دهد كسي 

زود به خانه برسد. 
ــتن  ــل برقراري ارتباط بودند و بلافاصله با نشس ديگر اينكه اه

در يك جمع كوچك يا بزرگ شروع به صحبت مي كردند و 
آشنايي ها شكل مي گرفت. حالا چه؟ همه سرشان در لاك 
خودشان است. در مترو، اتوبوس و خيابان همه فقط دنبال 
ــان  ــي يار و همراه ش زندگي مي دوند و يك هدفون و گوش
است. نه با يكديگر حرف مي زنند و نه از معاشرت با كسي 
لذت مي برند. اگر آن زمان بچه ها دوست داشتند خانه خاله 
ــد تمام روزهاي  ــت دارن و عمه بروند، حالا به جايش دوس
ــدن در فضاي  ــند و از چرخي تعطيل را در رختخواب باش
ــوند. چطور مي شود براي  مجازي دروغين خسته نمي ش
چنين نسلي شادي آفريد؟ داشتن وسايل شادي بهانه است. 
حتي اگر بهترين شهربازي يا وسايل تفريحي در اختيارشان 

ــي مي روند و به جاي لذت بردن در حال ثبت  باشد، باز هم با يك گوش
لحظات براي استوري و نمايش دادن به ديگران هستند. اگر خانه خاله 
و عمو بروند، آن قدر ديربه دير يكديگر را ديده اند كه عين غريبه اند. پس 
ــوند و  باز هم لذتي نمي برند. آنها بلد بودند با ديگران وارد گفت وگو ش
ــرد و بي روح در هر جايي را تبديل به فرصت معاشرت كنند  فضاي س
ولي حالا افراد خودشان را بي نياز از تماس با ديگران مي دانند و به شدت 

دچار تنهايي اند. 
يكي از دلايل ديگر شادي پدران نگرش مثبت شان به زندگي بود. هميشه 
الهي شكر ورد زبان شان بود، از شادي هاي كوچك لذت مي بردند و آن 
را موهبت مي دانستند اما حالا كسي به شادي هاي كوچك قانع نيست. 
ملاك شادي ابزارهاي مادي و پول است. هرچه پول بيشتر، تفريحات 
و خوشي ها لاكچري تر. الان بيشتر بچه ها در خانه اندازه يك شهربازي 
وسيله دارند ولي به محض بازي با يكي از وسيله ها زود خسته مي شوند. 
باز هم وقتي چشم شان به يك بچه مي خورد، دوست دارند با هم بازي 

ــاط  كنند و دنبال هم بدوند. پس ذات آدم ها دنبال نش
ــت اما سبك زندگي  اجتماعي و با هم بودن اس

آنها را به تنهايي سوق مي دهد. البته ناگفته 
نماند، مسائل اجتماعي مانند آلودگي هوا، 
شلوغي و... بر پناه بردن به فضاي آپارتمان ها 

ــر  نيست. بي تأثي

روزگاري وقتي همه چيز سر جاي خودش بود و تعطيلات آنقدر بهانه 
نداشت، مردم از همان روزهاي نوشته در تقويم لذت مي بردند و برايش 
برنامه مي ريختند اما حالا تعطيلي كه مظهر تفريح و آرامش است آنقدر 
ــت. فرقي نمي كند شادي باشد يا  زياد شده كه كسي برايش مهم نيس

عزا، آلودگي باشد يا سرما. 
كاملاً منطقي ا ست كه مسائل اقتصادي خانواده و سبد سرگرمي و تفريح 
خانوار نقش مهمي ايفا مي كند ولي تمام تقصيرها گردن پول و نبودن 
آن نيست. چيزي كه شادي هاي اجتماعي را از ما گرفته فضاي مجازي  
است. آنقدر گوشي عضو اصلي خانوار شده كه بچه ها بدون آن قادر به 
نفس كشيدن نيستند. دوستان غيرواقعي و رنگ ولعاب هاي مجازي 
جاي همه چيز را برايشان در همان اتاق محدود شخصي شان پركرده 
است. اگر قرار است الگويي براي دسترسي به شادي داشته باشيم اول 
بايد بين زندگي واقعي و خيالي مرز بگذاريم. تا دير نشده است، وابستگي 
اين نسل را نسبت به گوشي همراه كم كنيم و او را بيشتر به دنياي واقعي 
بكشانيم. بايد جامعه را نسبت به سرنوشت يكديگر حساس 
ــتفاده كنيم. بايد  ــادي گروهي اس ــا بتوانيم از ش كنيم ت
برايشان بهانه جذابي بسازيم كه مردم را كنار هم جمع 
كند. كمك به ديگران و ديدن لبخند رضايت يك انسان، 
بزرگ ترين شادي  است كه هر كس مي تواند تجربه كند. 
پس براي داشتن يك زندگي پرنشاط بايد با هم بودن و 
با هم حرف زدن را تمرين كنيم. بايد بدانيم خوشي 
ما در گرو خوشي و شادماني ديگران است در غير 

اين صورت پايدار نخواهد ماند. 
ــمندي  ــين هاي هوش همه ما تبديل به ماش
ــد و به زودي  ــده ايم كه بي وقفه كار مي كن ش
ــاتش را از دست خواهد داد.  عواطف و احساس
پس تا دير نشده است بايد براي تنهايي انسان 
كاري كرد. اگر اين طوري پيش برود نسل بعدي 
فقط با هم چت مي كنند و احتمالاً بلد نخواهند 
بود با يكديگر صحبت كنند و چيزي به نام كلام و 

ارتباط كلامي واژه هاي نامأنوس خواهد بود. 

شادي هاي واقعي مان را 
به فضاي مجازي نفروشيم!

زيست شادانه
 با توكل و شكرانه

خودمانى نگاه

شاد زيستن يك «سبك زندگي» است. چرا  نيره 
ــاد بودن يك ساري  ــده از اينكه «ش همه جا پرش

ــن حرف را نه  ــت»؟! در واقع اي انتخاب اس
صرف يك شعار يا جملات كليشه اي بلكه 
ــادي يك نوع  ــن مي گوييم كه ش براي اي
ــت كه در هر لحظه زندگي ما را فرا مي گيرد. از  ــبك زندگي اس س
شكرگزاري گرفته تا دور شدن از خصلت هاي مذموم مثل حسادت، 
ــتگيري از مؤمنان و  دروغ، قضاوت، تهمت و غيبت و در نهايت دس

حال خوب به ديگران تزريق كردن. 
ــان آفريد در  شـكرگزاري: تا به حال فكر كرديم كه خدا ما را انس
ــتيم موجود ديگري باشيم. انسان بدين معنا كه  حالي كه مي توانس
ــان ها  ــت. ما انس ــب و روح داريم. اين اراده خدا براي بودن ماس قل
ــيارى از كارها را  عقل داريم و به واسطه همين عقل مي توانيم بس
انجام دهيم يا ندهيم و مهم تر از آن پذيرش لحظه لحظه زندگي و 
روزمرگي هاي ما به واسطه همين عقل است. عقلي كه داريم به ما 
ــتن تك تك نعماتي كه عطا كرده  ياد مي دهد از خدا به دليل داش
است تشكر كنيم. شاكر بودن خود يك وجهه از رضايت و شاد بودن 
است. شكر شادي آور است. كسي كه شاكر است يعني نعمات خدا را 
مي بيند؛ در نتيجه كسي كه بيناي نعمات خداست شكرگزار خواهد 

بود و فرد شكرگزار حال بهتري نسبت به بقيه دارد. 
ــادانه است. فردي  ــتن بعد ديگري از زيست ش توكل: توكل داش
ــود را براي موفقيت انجام  كه توكل دارد مي داند كه همه تلاش خ
مي دهد و نتيجه را به خدا واگذار مي كند. اينگونه افراد نگران آينده 
نيستند و هر آنچه پيش آيد را خير مي دانند در نتيجه سطح زندگي 

شادتري نسبت به بقيه دارند. 
بخشش و گذشت: فردي كه از ديگران كينه به دل دارد، بدگمان 
ــت و ديگران را زياد قضاوت مي كند. محال است بتواند زندگي  اس
شادي داشته باشد، يعني ما بايد قلب خود را از دل چركيني دور نگه 
داريم. خودشيفتگي و خودبرتربيني از مهم ترين عوامل توليدكننده 
غم هاي دروني هستند. اميرالمؤمنين(ع) مي فرمايند: «هر كه كينه 

را از خود دور كند، دل و خرد او آرامش يابد.»
ــر واقعه و  ــد از ه ــته باش ــاط دروني نداش رضايت: فردي كه نش
پيشامدي براي خودش شر مي سازد و در آن غرق مي شود. به قول 
امروزي ها انرژي منفي مي گيرد و به بيرون پس مي دهد در حالي كه 
نگاه درست به وقايع روزانه اطراف مي تواند به ما آرامش دهد و اين 
آرامش شادي دروني به همراه دارد. شادي كه نه در معناي خندان 
ــايد به گونه اي بتوان آن را مخالف  ــحال بودن است بلكه ش و خوش
غمگين نبودن توصيف كرد. خود را از رقابت و چشم و همچشمي 
ــادتري را تجربه كنيم. كسي كه به  و مقايسه رها كرده تا زندگي ش
ــت و به زندگي ديگران كاري ندارد قطعاً شادتر از  خود مشغول اس

ديگران است. 
ــت و مخالفت با  ــاه، معصي ــه در اثر گن ــادي ك دوري از گناه: ش
ــز خواهد  ــد، در ذات خود غم انگي ــت باش ــت و حماق خدا و جهال
ــادي هاي جاودانه بهشتي را خراب  ــادي هاي موقتي كه ش بود؛ ش

مي كند. 
ــاد كنند نه اينكه  ــاب افرادي كه ما را ش انتخاب اطرافيان: انتخ

ــكرگزاري هم در قلب ما نهفته است به  آنچه از رضايت زندگي و ش
ــود. افراد خوبي كه خوب بودن را صرف موارد  واسطه آنها گرفته ش
سطحي نمي دانند و آنها هم براي داشتن سبك زندگي شاد تمرين 

و ممارست داشتند. 
شوخ طبعي: مؤمن حقيقي حتي اهل شوخي است. شوخي هايي 
كه نمكين و در عين حال با متانت كه براي ديگران ايجاد دلخوري 

و دل آزاري نداشته باشد. 
مهرباني: مهرباني بدون توقع جبران و آغوش باز براي پذيرفتن عذر 
ديگران يك بخش مهم ديگر از شاد بودن است. اگر در اين دو موفق 

شديم ديگران نمي توانند قلب ما را غمگين كنند. 
ــادي براي خود باشيد و منتظر  ــاز ش كمك به ديگران: زمينه س
نباشيد تا كسي شما را شاد كند. مثل گره گشايي از زندگي ديگران 
ــتاد شجاعي  ــي. به اعتقاد اس و رفع اضطراب و نگراني از روح كس
ــاد كردن با خدا پيوند دارد.  «غمگين كردن انسان يا مسلمان يا ش
ــان و حتي حيوانات و گياهان، افراد بايد مراقبت  در برخورد با انس
كاملي داشته باشند، چراكه االله هستي جاري در تمامي اشياء است. 
شاد كردن يا غمگين كردن مؤمن ثواب بالاتر و گناه سنگيني دارد 
ــحال كند (مؤمن يعني شيعه) او خدا را  و هر كس مؤمني را خوش
شاد كرده است.» در واقع وقتي گره از كار كسي باز كنيم گره از قلب 

خودمان باز مي شود. 
ــتن مهارت و تمرين مي خواهد و موضوع بسيار  بي ترديد شاد زيس
فراتر از اين چند خطي است كه از درس هاي محمد شجاعي استاد 
اخلاق و سبك زندگي برگرفتيم و بازتاب داديم. اگر تمايل به زندگي 
شاد و دريافت درست راه و روش هاي آن در سبك زندگي خود داريد 
حتماً به صوت هاي كوتاه و بلند محمد شجاعي كه در سايت و كانال 

ايشان به همين اسم وجود دارد مراجعه كنيد. 

بررسى چالش ها و راهكارهاى انتقال نسلى انقلاب  در آستانه چهل و ششمين سالگرد پيروزى

نسل به نسل فرزند انقلابيم

بررسي نسبت زندگي ما با نشاط و شادكامي در عيدانه ترين ايام مذهبي و ملي

جست وجوي شادي واقعي
 در سادگي و جمع گرايي

اجراي مراسم اعياد را 
به نسل جوان بسپاريم

حجت الاسلام والمسلمين داود واحدي
 مدرس حوزه علميه و مشاور خانواده:

مادران شاد قلب يك خانواده 
سرزنده و بانشاط هستند

زينب باقيات اصفهاني 
پژوهشگر حوزه زنان و خانواده:

شادي و اميد وابسته به عواملي 
فراتر از اقتصاد و ماديات است

منصوره الزامي
 روانشناس و مشاور خانواده: 

توصيه به شاد بودن كافي نيست 
زمينه هاي اجتماعي نشاط را ايجاد كنيم

دكتر سيما فردوسي
 روانشناس: 
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دكترسيمافردوسي،روانشناس:

 توصيه به شاد بودن كافي نيست 
زمينه هاي اجتماعي نشاط را ايجاد كنيم

زينبباقياتاصفهاني،پژوهشگرحوزهزنانوخانواده:

 مادران شاد قلب يك خانواده سرزنده 
و بانشاط هستند

منصورهالزامي،روانشناسومشاورخانواده:

 شادي و اميد وابسته به عواملي 
فراتر از اقتصاد و ماديات است

  سعيده  زماني |  خبرنگار گروه  اقتصادی
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 ترامپ يك يادداشت اجرايی برای به صفر رساندن صادرات نفت ايران امضا كرد. او در جلسه ديگری گفت به خاطر
 دوست داشتن ملت ايران از اين كار خود متنفر است و فقط از ايران می خواهد كه بمب نداشته باشد. اين يك استاندارد جديد

در سياست خارجی امريكاست. واكنش مقام های دولت ايران به ترامپ به گونه ای بود كه گويا او را باور كرده اند!
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