
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       اين عكس حاوي 10جنگ، ميليون ها نفر كشته و يك جايزه صلح نوبل است
برگرفته از توييتر فارسي

 اگر خيلي بدشانس باشيم
سياركي بزرگ در سال ۲0۳۲ به زمين برخورد خواهد كرد

احسان محمدي توييت كرد: »توهم زاترين مخدر: فالوور!« اين بهترين چيزيه كه در دو روز 
گذشته در توييتر خوندم. شبكه هاي اجتماعي شبيه پارك هاي پر از ساقي با مواد مخدر 

متنوع هستن و هيچ كس در امان نيست حتي پرهيزكارترين افراد!

پيمان محمديان در كانال تلگرامي خود نوشت: خفن ترين كاري كه ديپ سيك تا الان براي 
من كرده اينه كه كتاباي زبون اصلي رو آپلود و از سرفصل ها و مطالبش سؤال مي كنم و به 

فارسي كاملًا عالي توضيح ميده. از اين نظر واقعاً عاليه. 

كان�ال تلگرام�ي »زومي�ت« گ�زارش 
داد: دانش�مندان ناس�ا ب�ه  تازگي تكه 
س�نگي فضاي�ي را شناس�ايي كرده اند 
كه ممكن است در س�ال ۲0۳۲ به زمين 
برخ�ورد كن�د. هرچند بعيد اس�ت اين 
س�يارك قادر ب�ه نابودي بش�ر باش�د، 
ولی مي تواند ي�ك ش�هر را از بين ببرد. 
سيارك مورد بحث كه YR4 2024 نام دارد، 
۲۷ دسامبر ۲۰۲۴ به وسيله  »سامانه هشدار 
نهايي برخورد سيارك به زمين ناسا« كشف 
شد. به گفته  پژوهشگران، احتمال برخورد 
اين سنگ فضايي به سياره  ما در سال ۲۰۳۲ 
تقريباً يك در ۸۳ است.  اما يك خبر خوب 
وجود دارد: YR4 2024 فقط حدود ۵۵متر 
قطر دارد، در نتيجه كوچك تر از آن است كه 
در صورت برخورد با زمين، بتواند تمدن بشر 
را از بين ببرد، بااين ح��ال مي تواند موجب 
ويراني يك شهر شود. دانشمندان تخمين 
مي زنند YR4 2024 هنگام برخورد تقريباً 
هش��ت مگاتن ان��رژي آزاد خواهد كرد كه 
بيش از ۵۰۰ برابر انرژي آزادشده به وسيله  
بمب اتمي رهاشده روي شهر هيروشيماي 

ژاپن اس��ت.  هرچند سيارك درحال حاضر 
درحال دورشدن از ماس��ت، ولی زمين در 
نيم قرن آينده چندين مواجهه نزديك با اين 
سنگ فضايي خواهد داشت. مواجهه بعدي 
سيارك در اواخر ۲۰۲۸ خواهد بود و سپس 
شش گذر نزديك ديگر بين سال هاي ۲۰۳۲ 
و ۲۰۷۲ اتفاق خواهد افتاد. براساس اعلام 
ناسا، از ميان اين گذرها، احتمال برخورد در 

تاريخ ۲۲ دسامبر ۲۰۳۲ بيشتر است.  تمام 
عوامل يادشده، YR4 2024 را در سطح سه 
در مقياس خطر ضربه تورينو قرار مي دهد. 

تورينو سامانه اي اس��ت كه دانشمندان از 
آن براي تعيين س��طح تهديد سنگ هاي 
فضاي��ي اس��تفاده مي كنند. ب��راي اجرام 
س��طح۳، »توجه عموم و مقام هاي دولتي 
درصورت وجود كمتر از ي��ك دهه زمان تا 

برخورد، ضروري است«، بااين حال بيشتر 
سيارك هاي اين دس��ته درنهايت به سطح 
صفر تنزل پيدا مي كنن��د، به اين معني كه 
احتمال برخورد صفر اس��ت ي��ا آن قدر كم 
خواهد شد كه عملًا صفر محسوب مي شود.  
تهديدهايي نظير سيارك YR4 2024 يكي 
از دلايلي است كه ناس��ا و ساير آژانس هاي 
فضايي را به ابداع تكنيك هايي براي تغيير 

مسير سنگ هاي فضايي سوق داده است. 
يكي از اي��ن تكنيك ها در س��ال ۲۰۲۲ در 
مأموريت آزمايش تغيير مس��ير س��يارك 
دوگانه يا ب��ه اختصار دارت، امتحان ش��د، 
هرچند اخترشناس��ان مي گويند احتمال 
برخورد سياركي فاجعه آميز معمولاً بسيار 
كم است، اما تداوم نظارت بر اجرام فضايي 
بالقوه خطرناك اهمي��ت بالايي دارد، حتي 
اگر سنگ فضايي YR4 2024 مانند سيارك 
قاتل دايناسورها كه ۶۶ميليون سال پيش 
ب��ه مكزيك كنون��ي اصابت ك��رد، موجب 
انقراض دس��ته جمعي حيات زميني نشود، 
اخترشناسان همچنان مسير حركت سيارك 

در فضا را به دقت زير نظر خواهند داشت.

توهم زاترين مخدر! يك كار خفن با »ديپ سيك«

 پيامي از حضرت امام خميني)ره( 
به همه فعالان رسانه اي و سياسي

عزيز غضنفري در كانال تلگرامي خود 
بياني از حضرت امام خميني)ره( را به 
اشتراك گذاشت: »اميدوارم ان شاءالله 
تا شما اين روزنامه اي كه در دست تان 
هس��ت و عه��ده دار مس��ئوليت آن 
هستيد، درصدد باشيد كه افرادي كه 
مي خواهند به اي��ن جمهوري صدمه 
بزنند، اگر يك دفعه نمي توانيد آنها را 
ارشاد كنيد، به تدريج اين كار را بكنيد، وقتي تدريجی شد كار درست مي شود، اما راجع به محتوا 
و ديگر چيزها، شما هيچ كس را دشمن خودتان حس��اب نكنيد، نمي گويم صدام را هم حساب 
نكنيد، نه، اما اينهايي كه الان متكفل امور كش��ور هس��تند، هيچ كدام با شما دشمن نيستند. 
سليقه هاي مختلفي باهم دارند، اين سليقه هاي مختلف در نفس انسان روي انگيزه هايي است كه 
به صورت مخاصمه درمي آيد، در صورتي كه نبايد اينطور باشد. روزنامه ها بايد با كسي صورت 
مخاصمه نداشته باشند بلكه صورت ارشاد داشته باشند، مطالب را بگويند. انتقادها بايد باشد، زيرا 
يك جامعه تا انتقاد نشود، اصلاح نمي شود. عيب هم در همين جاست، چون سر تا پاي انسان عيب 

است و بايد اين عيب ها را انتقاد كرد تا جامعه اصلاح شود.« )صحيفه نور، جلد۱۴، صفحه۲۵۹(
غضنفري همچنين ذيل بيانات امام خميني)ره( نوشته اس��ت: از علما شنيده ايم وقتي امام 
زمان)عج( ظهور مي كنند خيلي ها تصور مي كنند دين جديدي آمده، در حالي كه دين همان 
دين پيشين است، اما غبار فراموشي و غفلت، از سوی انسان ها بر آن نشسته  بوده، بنابراين همه 
تصور مي كنند دين جديدي نازل شده است. حالا فرمايش��ات امام عزيزمان را بخوانيد. واقعاً 
چقدر انسان احساس مي كند با اين تعاليم فاصله گرفته ايم. مي خواهيم پيروان حقيقي مكتب 
امام خميني)ره( را بشناسيم به ادعاها توجه نكنيم، اعمال و رفتارهاي كنشگران سياسي را با 

شاخص امام بسنجيم. آن هنگام انقلابي اصيل از انقلابي نما شناخته مي شود. 

چرا عصباني مي شويم؟
مهدي شفيعي در صفحه اينستاگرام 
خود نوش��ت: چرا عصباني مي شويم؟ 
زيرا نمي خواهيم آسيب ببينيم و اين 
يك واكنش طبيعي براي حفظ بقاست. 
انسان به طور غريزي تمايل دارد مورد 
سوءاستفاده، تحقير يا بهره برداري قرار 
نگيرد. وقتي كسي به شما سيلي بزند، 
احساس ناراحتي و تحقير مي كنيد و 
اين احساسي ناخوشايند است. اگر فردي كه به شما آسيب رسانده است، قدرتمند باشد و امكان 
مقابله مستقيم با او را نداشته باشيد، ممكن است اين خشم را ناخواسته سر فردي ديگر مانند خواهر، 
برادر يا حتي همكار و زيردستان خود خالي كنيد. به اين ترتيب، زنجيره عصبانيت ادامه پيدا مي كند.  
در گام نخست، تلاش براي جلوگيري از آسيب ديدن يك واكنش طبيعي است، به همين دليل افراد 
به مرور براي محافظت از خود، ديوارهاي دفاعي ايجاد مي كنند و مقاوم تر مي شوند، اما همين ديوارها 
باعث مي شوند فرد بسته و غيرقابل انعطاف شود و پذيراي تجربه هاي جديد نباشد. از سوي ديگر، 
اگر عصبانيت را كاملًا سركوب كنيم و آن را همانند ساير احساسات طبيعي محكوم بدانيم، ممكن 

است به  تدريج به فردي بي روح و فاقد احساسات عميق تبديل شويم. 

بگذاريد مغزتان نفس بكشد
كان��ال تلگرام��ي »روان شناس��ي 
سايكولاجيك« با اش��تراك مقاله اي 
علمي گزارش داد: يه تحقيق جالب به 
اين نتيجه رس��يده كه حتي وقتي از 
گوشي تون استفاده نمي كنين، فقط 
حضورش روي ميز ي��ا توي جيبتون 
مي تونه توانايي هاي ذهني تون رو كم 
كنه! محقق ها اين رو »تخليه مغزي« 
يا Brain Drain نامگذاري كردن. وقتي گوشي نزديكمونه، بخشي از مغزمون به صورت ناخودآگاه 
درگير اونه. انگار مغزمون هميشه آماده است كه نوتيفيكيشن ها يا پيام ها رو چك كنه، حتي اگه 
واقعاً اين كار رو نكنيم. اين تأثير براي افرادي كه به گوشي ش��ون وابستگي بيشتري دارن، حتي 
شديدتره. پس اگه مي خوايد تمركزتون بيشتر بش��ه، يه راه ساده هست: گوشي رو از اتاقتون دور 

كنيد! بذاريد مغزتون يه نفس راحت بكشه و تمام توانش رو براي كاري كه انجام مي ديد بذاره.

 مدرسه اي در هند 
به جاي شهريه از بچه ها پلاستيك مي گيرد!

كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« 
نوش��ت: »آكش��ار« ي��ك مدرس��ه 
نيمه س��نتي در هن��د اس��ت ك��ه 
دانش آموزان هر روز در راه مدرس��ه 
كيس��ه هاي پلاس��تيك را ب��ا خود 
مي برند. مؤسس اين مدرسه، مازين 
مختار مي گويد: من و همسرم هر دو 
آرزو داشتيم مدرسه اي براي كودكان 
فقير تأس��يس كنيم. وقت��ي مركز 
بازيافت را راه انداختيم، والدين ابتدا 
همكاري نمي كردند. ما ايده »شهريه 
پلاستيكي مدرسه« را آغاز كرديم تا 
والدين را مجبور به همكاري كنيم. مدرسه قبل از اين سياست رايگان بود. درواقع، بيشتر شبيه 
تكاليف اجباري مدرسه است تا شهريه. اين مدرسه كاملًا رايگان است، اما براي كمك به ما و 
خودتان بايد زباله هاي پلاستيكي خشك و تميز را از خانه بفرستيد. مدرسه تنها با ۲۰دانش آموز 
فعاليت خود را آغاز كرد و اكنون ۱۱۰دانش آموز دارد. هر دانش آموز هر هفته حدود ۲۵قطعه 
پلاستيكي با خود مي آورد. قبلًا بيشتر پسران ترك تحصيل كرده بودند و كار مي كردند اما حالا 

با آموزش در ساعات درسي و كار در مركز بازيافت مدرسه پول درمي آورند.

در ماه شعبان تصميم بگيريم بر ترك معاصي
كانال تلگرامي حضرت آيت الله فاطمي ني��ا )رضوان الله عليه( بياني از 
ايش��ان را پيرامون ماه پربركت شعبان به اش��تراك گذاشت. مرحوم 
فاطمي نيا)ره( بيان داشته اند: رجب و شعبان ماه هاي بزرگي هستند. 
يكي از اولياي خدا مي فرمود: »روايات دلالت مي كند كه رجب و شعبان 
مثل دوچش��مه هس��تند كه ميهمانان خدا قبل از ورود به ماه مبارك 
رمضان، خود را در آن شست وشو بدهند و آماده  ميهماني خدا شوند.« 
اين ماه را مغتنم بدانيم، زياد اس��تغفار كنيم و تصميم بگيريم بر ترك 

معاصي. ترك معصيت اولين قدم عبوديت است.  

دير خوابيدن باعث ريزش مو مي شود
كانال تلگرامي »مجله پزشكي« نوشت: خواب ناكافي و ضعيف ممكن 
است به چندين مش��كل سلامتي مانند اس��ترس، مشكلات پوستي، 
كمبود سطح انرژي و سيستم ايمني ضعيف منجر شود. كمبود خواب 
ممكن اس��ت ظرفيت عملكرد س��لول هاي طبيعي را مختل كند كه 

مي تواند به ريزش مو يا نازك شدن مو منجر شود. 

اقتصاد مقاومتي به شيوه  كانادايي
وحيد بازرگان در توييتي با اشاره به توييت جاستين ترودو، نخست وزير 
كانادا نوش��ت: نخس��ت وزير كانادا مي گويد اجناس كانادايي بخريد. 
تحقيق كنيد و به سهم خود به كانادا كمك كنيد؛ اقتصاد مقاومتي به 
شيوه  كانادايي. براي اينكه عظمت جمهوري اسلامي را در اين دهه ها 

درك كنيم، ببينيم چندماه طول مي كشد تا كانادا تسليم شود.

»فكر كردن افراطي« مانع حركت و پيشروي
سپهر خدابنده در توييتي نوش��ت: گاهي بيش از حد فكر كردن يعني 
اينكه به خودت فرصت اشتباه كردن نميدي، چون انتظار داري همه 
چي كامل و بي نقص باشه تا شروع كني، در حالي كه گاهي تو فقط بايد 
قدم برداري تا ببيني كه چه كارهاي بزرگي ميتوني انجام بدي و چقدر 

توانمندي، لطفاً با فكر زياد مانع حركت خودت نشو.
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   الهام عابديني:
ترامپ ميگه من عاشق مردم كانادام و فقط 
با مقامات اين كشور مخالفم. اون شعارهاي 
»ايران« با »جمهوري اسلامي« فرق داره و 
هدف تحريم مقامات هستن نه مردم و اينا 
با حضور ترامپ به تعداد كش��ورهاي دنيا 

اضافه شده!
   كاربري با نام »صدرا«:

خب كان��ادا بل��د نيس��ت مذاك��ره كنه، 
تعرفه ه��اش برداش��ته بش��ه؟ مش��كل 
مذاكره ست؟ اون كه كاناداست، بهش فشار 
ميارن كه ايالت جديد امريكا بشه.  ببينيد از 
ايران چی مي خوان!  عقل نداريد، مردم رو 

هم گمراه مي كنيد. 
  كاربري با نام »سيدمهدي«:

جنگ اقتصادي بين كانادا و امريكا شروع 
شده و مردم كانادا پويشي راه انداختن كه 
به جاي محصولات امريكايي از محصولات 

خودشون استفاده كنن. 
   سيداميرحسين هاشمي:

كانادا ن��ه در جنگي عليه امريكا ش��ركت 

داش��ته، نه FATF رو رد كرده، نه انقلاب 
اس��لامي داش��ته و نه... ام��ا ام��روز براي 
تحريم نشدن به التماس افتاده! چرا؟! چون 
خوي استكبار همينه. صد امتياز هم بدي، 
باز هم مديوني و باي��د التماس كني! كاش 

دوستان بفهمن. 
  آ. آيين:

چ��را كان��ادا ب��ا دني��ا آش��تي نمي كنه؟ 
ماجراجويي بسه ديگه، مردم خسته ان. 

   داود حشمتي:
ترامپ تعرفه واردات از كان��ادا رو افزايش 
داد. وضعيت برخي اق��لام رو ببينيد. قبلًا 
ايراني هاي كانادا خيلي از تحريم هاي ترامپ 
خوشحال بودن، حقش��ونه يك كمي مزه 
بلايي كه سر مردم ايران مياد رو بچشن و از 
نزديك لمس كنن. تازه اين فقط يك بخش 

كوچيك و زودگذر براي اونهاست. 
   علي پاشايي:

حالا ببينيد كانادايي ها با فشارهاي ترامپ 
چه مي كنند و آنهايي كه ب��ه خيال رفاه و 
آسايش ترك وطن كردند آنجا چه خواهند 

كرد. در برابر س��لطه راهي جز ايستادگي 
نيست. فرار كردن از استكبار معنايي ندارد. 

  پوريا زراسوند:
اولين آث��ار تعرفه گ��ذاري ۲۵درصدي بر 
واردات از كانادا از سوی امريكا: ارزش واحد 
پول كانادا به پايين ترين حد از سال۲۰۰۳ 

رسيده است. 
   كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:

جمله ذيل از كدام سياس��تمدار اس��ت؟ امام 
جمعه مشهد يا نخس��ت وزير كانادا؟ اجناس 
امريكايي نخريد و از نقاط توريس��تي كشور به 
جاي امريكا ديدن كنيد. اين اتفاق كجا رخ داده؟ 
هو كردن سرود امريكا در مسابقه؟ كانادا! دنيا به 
زياده خواهي امريكايي ها پي برده؛ مسئله اي كه 

علت اصلي دشمني ما با آنهاست. 
   محسن نيازدل:

اگه كانادا تو سوراخ رآكتورهاي آب سنگينش 
بتن مي ريخت اينطوري نمي شد!

   كاربري با نام »عطيه«:
نتيجه دلدادگي و وابس��ته بودن به امريكا 
رو اين روزا ت��و كانادا خيلي خوب ميش��ه 

ديد! از زمان پهلوي بگير تا جنگ اوكراين، 
هر كي به امريكا اعتماد كرد و ذره اي روي 
خودكفايي و اس��تقلال خودش كار نكرد، 
آخر قصه بدجوري زمين خورد. حالا شما 

برو دنبال مذاكره. 
   امير خراساني:

آنچه خواهيم شنيد: فشار بر متحدان و جنگ 
تجاري كار امريكا نيست، بلكه كار ترامپ است. 
وضعيت كانادا محصول امريكاستيزي ترودو 
است. پاناما پروكسي چين در امريكاي شمالي 
بود. دانمارك به روسيه پهپاد فروخت. مكزيك 

پايگاه تروريست هاست. 
   احمد قديري:

كانادا، ايران با ريش��ه هاي چندهزار ساله 
نيست كه در برابر ائتلاف دشمن بايستد و 
آنها را به عقب نشيني وادارد. ]ملغمه اي[ از 
مهاجران ابتدا اروپايي و اكنون خاورميانه اي 
است كه جلاي وطن كرده و آنجا را به خيال 
زندگي بهت��ر برگزيده ان��د. جنگ تجاري 
امري��كا عليه كان��ادا، طوفاني اس��ت عليه 

برگ هاي خزان. 

شما در حال مشاهده خوي استكباري هستيد!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به زورگويي ترامپ درباره كانادا

پس از فش�ارهاي مضاعف ترامپ براي الح�اق كانادا به خ�اك امريكا و همچنين 
تعيين تعرفه هاي س�نگين براي اين كش�ور، كارب�ران ش�بكه هاي اجتماعي در 
توييت هاي�ي با اش�اره ب�ه خ�وي اس�تكباري امريكايي ه�ا و زياده خواهي هاي 
آنها ب�ه تحليل گفته ه�اي ترام�پ پرداختند. كارب�ران همچنين بيان داش�تند 

كه اين رفتاره�ا كه مش�ابه آن سال هاس�ت در مواجهه ب�ا امريكا نيز مش�اهده 
مي ش�ود، مش�خص ش�د نه ب�ه  خاط�ر بهانه هايي اس�ت كه س�ال ها از س�مت 
امريكايي ها بيان مي ش�ود، بلكه از سر خوي اس�تكباري، زياده خواهي و قلدري 
امريكايي هاس�ت. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

چون تو را دوست دارم
 آيت الله مصباح يزدي)ره(:

ما اگر بخواهيم رابطه مان را با امام حسين)ع( تقويت كنيم، بايد 
سعي كنيم خواسته هاي مان را با ايشان وفق بدهيم؛ چيزهايي 
كه اطلاع داريم امام حسين)ع( خيلي دوست مي داشت، سعي 
كنيم ما هم به اينها علاقه مند ش��ويم و چيزهايي كه مي دانيم 
خيلي بدش مي آمد، سعي كنيم اينها را رها كنيم و از اينها دوري 
كنيم... صرف ادعا نيست، دل بايد با او همسو شود. بايد خواسته ها 
مشترك شود، يك جور فكر كنند، يك جور دوست بدارند، طرف 
بفهمد كه واقعاً به خاطر او كاري انجام مي دهيم... خيلي حرف 
است كه آدم بگويد به خاطر تو فلان كار را انجام ندادم، اگر خودم 

بودم انجام مي دادم، چون تو را دوست دارم كنار مي گذارم. 
»mesbahyazdi_ir« منبع: كانال تلگرامي
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