
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       مردم غزه در هنگام تبادل اسرا پلاكارد ايران ممنونيم را در دست داشتند 
 از صفحه توئيتري »ادريس وحدت«

توليد اكسيژن از خاك ماه؟!

سيدعلي موس��وي توئيت كرد: اكانت جعلي علي دايي در شبكه ايكس )توئيتر( پيامي از 
اينستاگرام علي دايي را بازنشر مي كند كه در آن تأكيد شده او هيچ اكانتي در ايكس ندارد. 
اين توئيت نزديك به ۵هزار لايك دريافت مي كند كه نشان دهنده توجه نكردن به صحت 

و سقم اطلاعات در ميان مخاطبان است.

سيدسجاد پادام توئيت كرد: جامعه عوام ما هيچ وقت نس��بت به صادرات روي خوش نشان 
نمي داد، خاطرم است مردم در بازار به كنايه مي گفتند ميوه هاي خوب مان را صادر مي كنند 
بعد ما بايد اينها را بخريم، حالا داستان صادرات خدمات فني- مهندسي ما هم از همان جنس 

حرف هاي عوامانه است. ورزشگاه ساخته ايم خب پولش را گرفته ايم، مشكل چيست؟

در آينده اي نه چندان دور، دانشمندان و فضانوردان قصد دارند 
پايگاه هايي در ماه بسازند تا از آنجا به كاوش هاي فضايي خود 
ادامه دهند. س��اخت چنين پايگاه هايي چالش هاي بسياري 
دارد؛ يكي از بزرگ ترين چالش ها تأمين اكس��يژن است. در 
همين راستا، مهندسان و دانشمندان فناوري هايي را آزمايش 
مي كنند ك��ه مي تواند اكس��يژن را از خاك م��اه )رگوليت( 
استخراج كند. يكي از اين آزمايش ها را به شكلي خلاصه و به 

استناد گزارشي از پايگاه »ديجايتو« مرور مي كنيم. 
  آزمايش توليد اكسيژن از خاك ماه

مهندسان درون كره اي بزرگ با دقت روي تجهيزات خود كار 
مي كردند. در مقابل آنها دستگاهي فلزي به رنگ نقره اي قرار 
داشت كه با سيم هاي رنگي پيچيده ش��ده بود؛ جعبه اي كه 
اميدوارند روزي در ماه اكس��يژن توليد كند. در اين آزمايش، 
دانشمندان دستگاه توليد اكسيژن از خاك ماه را درون گوي 
بزرگي قرار دادند، زيرا درون اين گوي شرايط ماه ازجمله خلأ 

و دماهاي بالا تقليد شده است. 
زماني كه تيم از گوي خارج شد، آزمايش آغاز شد. دستگاه 
جعبه ش��كل مقادير كمي از رگولي��ت – مخلوطي از گرد و 
غبار با تركيب شيميايي مشابه خاك ماه – را به درون خود 
كش��يد س��پس آن را به  صورت خمير درآورد. اين خمير تا 
دماي هزار و 6۵0 درجه س��انتيگراد گرم شد. سپس برخي 
مواد واكنش دهنده به آن اضافه شدند تا مولكول هاي حاوي 
اكسيژن شكل بگيرند. در اين زمان، حباب هايي درون خمير 

ايجاد شدند. 
نتايج اين آزمايش ش��گفت انگيز و قابل توجه ب��ود، اما هنوز 
چالش هاي بزرگي وجود دارد: گرانش ماه و جنس رگوليت. 
آزمايش هايي كه براساس اصول علمي روي زمين يا حتي در 
مدار زمين انجام مي ش��وند، نمي توانند گرانش ضعيف ماه را 

شبيه سازي كنند. اين يكي از مسائلي است كه هنوز حل نشده 
و بايد در مأموريت ه��اي واقعي ماه در آينده آزمايش ش��ود. 
رگوليت ماه نيز به علت ويژگي هاي منحصربه فردي كه دارد، 
مانند جنس س��خت و تيز به راحتي در هوا معلق مي ماند و با 

ورود به موتور دستگاه ها مي تواند آنها را خراب كند. 
  چرا توليد اكسيژن در ماه اهميت دارد؟

دانش��مندان تخمين زده اند هر فضان��ورد در روز به مقداري 
اكسيژن نياز دارد كه معادل دو يا سه كيلوگرم رگوليت است 
كه بايد در دستگاه توليد اكسيژن مصرف شود، البته اين بسته 
به سطح آمادگي جس��ماني و فعاليت هاي فضانورد متفاوت 
است. سيستم هاي پشتيباني زندگي در پايگاه هاي ماه احتمالاً 
اكسيژن بازدم فضانوردان را بازيابي مي كنند تا مجدداً به جاي 
اكسيژن استفاده شوند. بنابراين نياز به پردازش مقدار زيادي 

رگوليت براي زنده نگهداشتن ساكنان ماه نيست. 
اكسيژن فقط براي تنفس فضانوردان نياز نيست، بلكه از آن 
براي توليد سوخت موشكي كه فضاپيماها را تا مقاصد دورتر - 
مانند مريخ- مي برد نيز استفاده مي كنند. چه چيزي بايد براي 
تأمين مواد موردنياز چنين مأموريت هايي اس��تفاده شود؟ 

جواب در خاك خاكستري رنگ ماه نهفته است. 
خاك ماه مقدار زيادي فل��ز و ماده معدني حاوي اكس��يژن 
در خود دارد. اس��تخراج اين مواد مي تواند به كاهش هزينه 
مأموريت هاي فضايي دور - مثل سفر به مريخ- كمك كند، 
زيرا آوردن اين منابع از زمي��ن به ماه نه فقط هزينه هنگفتي 

دارد، بلكه به دلايل فني بسيار دشوار است. 
پالاك پاتل، دانشجوي دكتري دانش��گاه »MIT«، همراه 
همكارانش موفق به طراحي سيس��تم آزمايشي الكتروليز 
رگوليت مذاب براي اس��تخراج اكس��يژن و فلزات از خاك 
ماه ش��ده اند. ماش��ين هايي كه با اين ايده كار مي كنند، در 
آينده اي نه چندان دور مي توانند فلزاتي مانند آهن، تيتانيوم 
يا ليتيوم را از خاك ماه اس��تخراج كنند. اين مواد مي توانند 
به فضانوردان ماه كمك كنند قطعات يدكي چاپ سه بعدي 
براي پايگاه خود بسازند يا اجزاي جايگزين براي فضاپيماهاي 

آسيب ديده توليد كنند. 
همچنين پاتل اش��اره مي كن��د در آزمايش هاي جداگانه، 
او رگوليت شبيه سازي ش��ده را به ماده اي شيشه اي مقاوم 
تبديل كرده اس��ت. شيش��ه مي تواند در س��اخت پايگاه 
اس��تفاده ش��ود. علاوه  بر اين، او و همكارانش روش هايي 
پيدا كرده اند كه اين ماده را به آجره��اي توخالي و مقاوم 
تبديل كنند كه آن نيز مي تواند براي س��اخت سازه ها در 

ماه استفاده شود. 
با وجود چنين چالش هايي، پژوهشگران اميدوارند با طراحي 
دقيق تر دستگاه ها و آزمايش هاي بيشتر بتوانند علاوه بر توليد 
اكسيژن از خاك ماه، راهي براي بهره برداري از منابع موجود 
در ماه نيز پيدا كنند. اين كار نه  فقط هزينه هاي مأموريت ها را 
كاهش مي دهد، بلكه مي تواند به تسهيل سفرهاي فضايي به 

سيارات ديگر از جمله مريخ كمك كند. 

اكانت هاي جعلي لايك خور عوام بازي در صادرات

ما نمي فهميم كاپيتولاسيون چه بود
خلاصه اي از يادداشت علي مهديان 
درباره كاپيتولاس��يون ك��ه در كانال 

تلگرامي او منتشر شده است:  
ما دقيقاً نمي فهميم كاپيتولاس��يون 
چه بود و جمله امام كه گفت  اي علما 
به داد اسلام برس��يد، يعني چه و آنها 
كه آرزوي قبل انقلاب را دارند دقيقاً 
آرزوي چه روزگاري را دارند. ش��اپور 
آذر برزين، جانشين فرمانده نيروي هوايي ارتش پهلوي در مصاحبه اي اشاره مي كند كه نظاميان 
امريكايي در اصفهان زنان را حتي از دست شوهران شان جدا كرده و مورد تعرض قرار مي دادند و 
باعث خشم مردم محلي مي شد، اما به دليل حمايت شاه هيچ اقدامي نمي شد. در گزارش شهرباني 
زنجان1323/1/14  آمده جمعي از سربازان، شب ها با حالت مستي به منازل اشخاص مي رفتند. 
در گزارش شهرباني خرمشهر 1323/2/16 آمده چند نفر سرباز امريكايي در حال تجاوز به زني 
بوده اند، سرپاسباني مي بيند با او درگير مي شوند و اس��لحه اش را مي گيرند. گزارش شهرباني 
1322/2/17 مي گويد نظاميان امريكايي در اراك در حال مستي متعرض زني مي شوند، او فرار 
مي كند دنبالش مي كنند. آمار مستشاران امريكايي در ايران در سال ۵6، حدود 4۵هزار نفر بوده، 
متوسط حقوق شان 6 هزار دلار، يعني سالانه 3/244 ميليارد دلار. بودجه آموزش و پرورش كل 

كشور 1/8 ميليارد بوده، بودجه وزارت بهداشت و درمان 362 ميليون دلار بوده است. 

آیا نيروهایت چيز جدید یاد می گيرند؟
كانال تلگرام��ي »آكادمي مديريت« 
نوش��ت: اي��ن يك��ي از بزرگ تري��ن 
آزمون هاي مديريت اس��ت: »آيا افراد 
چيزهاي جديد ياد مي گيرند؟« چون 
اگر اينطور نيس��ت، يعني آنها در پي 
رشد و توسعه نيس��تند و اين ممكن 
اس��ت به خاطر زيادي آس��ان گيرانه 

بودن سبك مديريتي شما باشد. 
به افراد خود اهداف سختي بدهيد كه آنها را به چالش بكش��د و از محدوده  امن شان خارج كند. 
به آنها نش��ان بدهيد كه فكر مي كنيد از عهده  آن چالش برخواهند آمد. جالب اينجاست كه اگر 
از رهبران بپرسيد: »شاخص ترين هدفي كه در زندگي به آن رسيده ايد چه بوده؟ سخت بوده يا 
آسان؟« هميشه پاسخ شان »سخت« است. با اين حال،  همين مديران اهداف زيادي آساني براي 
كارمندان شان تعريف مي كنند كه دستيابي به آنها آسان و واقع گرايانه است و بعد مي پرسند چرا 
آنها »بزرگ« نمي شوند. بهترين هدف ها آنهايي نيستند كه كاملًا در محدوده  آسايش شما قرار 
داشته باشند. بهترين اهداف، مغز شما را فعال كرده و اكثر فعاليت هاي ذهني، شما را در جهت 
مثبت هدايت مي كنند. اينها اهدافي هستند كه 20 تا 30 درصد خارج از محدوده  آسايش شما 
قرار دارند. بايد بتوانيد بعد از دسترسي به اين اهداف به عقب نگاه كنيد و بگوييد: »راستش اصلًا 
مطمئن نبودم بتونم همچين كاري انجام بدم. همينجوري رفتم جلو، ولي كلي چيز ياد گرفتم.«

تویوتا بار دیگر بزرگ ترین خودروساز جهان شد
كانال تلگرامي »آكادمي استارت آپ« 
خبر داد: پنجمين سال متوالي است 
كه تويوتا بزرگ ترين خودروساز جهان 
مي شود. مجموع فروش دو برند تويوتا 
و لكسوس در سال 2024 از 10ميليون 
دستگاه فراتر رفت. اين دو برند سال 
2024 كنار يكديگ��ر، 10 ميليون و 
1۵۹ ه��زار و 336 دس��تگاه خودرو 
فروختند. رقيب تويوتا، فولكس واگن، نتايج كامل فروش سال 2024 خود را منتشر كرده است. 
اين شركت آلماني با كاهش 2/3 درصدي فروش نسبت به سال گذشته، ۹ ميليون و 23۹ هزار 
و ۵00 دستگاه خودروهاي مختلف در سال 2024 فروخت. گروه هيونداي كه شامل برند اصلي 
هيونداي همراه كيا و جنسيس است با ثبت 7 ميليون و 230 هزار فروش در سال 2024 و ثبت 

كاهش رشد فروش يك درصدي، جايگاه سوم را پس از تويوتا و فولكس واگن در اختيار دارد. 

در لابه لاي هندسه
كانال تلگرامي »انيشتين چي ميگه؟« 
نوش��ت: كلمه هندس��ه به انگليسي 
يعن��ي   Geometry مي ش��ه 
اندازه گي��ري زمي��ن. كناي��ه  قضيه 
اينجاس��ت كه وقتي اقليدس واسه 
اندازه گرفت��ن مثلث ها )زاويه هاش( 
روي س��طح زمين به مشكل خورد، 
كشف كرد كه هندسه  اقليدسي كار 
نمي كنه. دليلش اينه كه سطح زمين 
كره ا ست، نه صفحه. هندسه كروي قطعاً نقطه و   زاويه داره، ولي خيلي معلوم نيست چيزي كه 
بتونيم خط مستقيم صداش كنيم، هم  داشته باشه. حالا ببينيم مي تونيم يه حس و  معنايي از 
كلمات »خط مستقيم روي  كره« در بياريم؟ يه راه آشنا در هندسه  اقليدسي اينه كه يه خط 
مستقيم كوتاه ترين مسير بين دو تا نقطه  است. مي شه مفهوم كوتاه ترين مسير بين دو نقطه رو 
بس��ط داد به يه كره. فرض كنيم هدف ما اينه كه كوتاه ترين مسير هوايي ممكن بين مسكو 
و ريودوژانيرو رو پيدا كنيم. يه كره نياز داريم، دو تا پونز و كمي نخ. با گذاشتن پونزها روي مسكو 
و ريو و بستن نخ بهشون روي س��طح كره مي تونيم كوتاه ترين مس��ير رو تعيين كنيم. به اين 
كوتاه ترين مسيرها، قوس بزرگ )دايره عظيمه( مي گن، مثل خط استوا و نصف النهارها. اگه به 
اينها در هندسه كروي خطوط مستقيم بگيم، معني ميده؟ واقعاً مهم نيست كه ما اسمشون رو 
چي بذاريم. موضوع مهم رابطه  منطقي بين نقطه ها، زاويه ها و خط هاست. چنين خط هايي غير 
از كوتاه ترين مسير بين دو نقطه، يه جورايي مستقيم ترين مسيرهاي روي كره هستند. اسم 
رياضي درست چنين مس��يرايي ژئودزيكه، در حالي كه ژئودزيك ها روي  يه صفحه مسطح، 
خط هاي مستقيم ابتدايي اند، ژئودزيك ها روي يه كره قوس دايره هاي بزرگه. تو هندسه  مسطح 
زاويه هاي داخلي هر مثلثي رو جمع بزنيم دقيقاً 180 ميشه، ولي اگه روي يه كره سه تا نقطه 
رو با ژئودزيك به هم وصل كنيم )مثلاً سه تا كشور روي كره رو(، مثلث كروي تشكيل ميشه كه 
زاويه هاش كمي بزرگ تر از روي صفحه ميشه و  جمع زاويه هاش از 180 بيشتر ميشه. جمع 

زاويه هاي يه مثلث كروي هميشه بيشتر از 180 هست.

دستتان درد  نكند!
احسان ارجمند حقيقي در توئيتر نوش��ت: خم بودن طولاني مدت دست 
هنگام اس��تفاده از موبايل، عصب اولنار كه از بازو به س��مت ساعد مي رود 
را در تونل كوبيتال تحت فشار قرار مي دهد و باعث ايجاد درد آرنج، ضعف 
و احساس گز گزشدن در انگش��تان كوچك و حلقه مي شود. انجام روزانه 

تمرينات كششي دست، اين درد را كاهش مي دهد. از درد به دور باشيد!

دو قطبی دایی- دبیر آخه؟!
سينا كلهر توئيت كرد: دوگانه سازي با علي دايي - عليرضا دبير غلط اندر 
غلط است. هر دو قهرمان ملي هستند، براي كشور افتخار آفريدند و از 
سرمايه هاي اجتماعي كشور هستند. كم عامل اختلاف داريم كه اين را 

هم به عامل دو قطبي سازي جديد تبديل كنيم؟

مصائب دقیقه نودي!
كاربري با نام »صبا« در توئيتي نوشت: توهم اينكه چون يه كاري رو دقيقه  
۹0 انجام داديد و عبور كرديد پس باهوشيد، خيلي خطرناكه، اين رفتار 
كه باعث مي شه هيچ وقت برنامه ريزي رو ياد نگيريد، كاري كه مي شه در 
استمرار با لذت انجام داد رو با اضطراب و نفرت سرهم كنيد و در نهايت هيچ 

وقت نمي فهميد ظرفيت و توانايي كاملتون چقدره. 

مشكل از نسل جدید نیست
سالار اس��كندري در توئيتي نوش��ت: با يه برچس��ب »نسل زدي«، 
استعدادها رو از دست نديم. اين نسل متفاوته، سبك كارش فرق داره، 
انتظاراتش جديده. مش��كل از اونا نيست، ما هنوز با مدل هاي قديمي 
مصاحبه مي كنيم. تا حالا در مصاحبه شغلي اي بودين كه حس كنين 

نگاه سنتي مصاحبه كننده باعث درك نادرست از نسل شما شده؟
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حضرت عب�اس)ع( نامي ك�ه در تاريخ 
ب�ا بصيرت، ش�جاعت، وف�اداري و ادب 
گره خورده اس�ت. آنچه مي آيد اش�اره 
ب�ه پن�ج ويژگ�ي خيره كننده س�ردار 
عاشوراس�ت كه از ايشان اس�طوره اي 
جاودانه س�اخته اس�ت؛ اين گزارش به 
همت پايگاه »تبيان« تهيه و تنظيم شده 
و اكنون خاصه اي از آن تقديم مي شود.

   قله نشين فقاهت
يكي از امتيازات حضرت اباالفضل)ع( برتري 
ايش��ان در علم و فقاهت اس��ت. اين برتري، 
نتيجه  ملازمت او با س��ه ام��ام معصوم)ع(، 
ش��اگردي در محضر آنان و فراگيري علوم از 
آنها بوده است. از اميرالمؤمنين)ع( نقل شده 
كه فرمودند: »إنّ العب��اس بن علي زُقَّ العلم 
زقًا« همان��ا فرزندم عب��اس در كودكي علم 
آموخت و به س��ان نوزاد كبوتر كه از مادرش 
آب و غذا مي گيرد، از من معارف فرا گرفت.« 

)ثمرات الأعواد. ج1 ص10۵(
علامه محقق، مرحوم سيد عبدالرزاق مقرم 
در كتاب »قمر بني هاشم« درباره لطافت اين 
تعبير مي گويد: »اين از زيباترين تشبيهات 
و اس��تعارات اس��ت، زيرا واژه ي زق در زبان 
عربي براي تغذيه  جوجه اي به كار مي رود كه 
هنوز توانايي غذا خوردن به تنهايي را ندارد. 
هنگامي كه ام��ام علي)ع( كه خ��ود آگاه به 
ظرايف زبان و اس��لوب هاي بياني است، اين 
تعبير را به كار مي برد، درمي يابيم كه حضرت 
اباالفضل)ع( از همان دوران ش��يرخوارگي، 
ظرفيت و شايستگي دريافت دانش و معارف 
را داشته است؛ همانگونه كه اين ويژگي در او 

بدون شك وجود داشته است.«
علامه محدث مامقاني نيز درباره فقاهت و 
ژرف انديشي ايشان مي نويسد: »او از فقيهان 
فرزندان ائمه)ع( بود.« )تنقيح المقال، ج2، 

ص 128(
به گفت��ه محمدباقر بيرجن��دي »عباس از 
بزرگان فقيهان و برترين هاي اهل بيت بود، 
او عالمي بود كه علمش موهبتي و الهي بود، 
نه آموخته  ش��ده و اين امر منافاتي با تعليم 
گرفتن از پدرش ن��دارد.« )العباس بن علي 

بطل النهضه الحسينيه، ص 36- 37(
   شير بيشه بني هاشم

حضرت عباس )ع( ش��خصيتي چندوجهي 
داش��ت كه در آن ش��جاعت و جن��گاوري 
برجسته ترين خصوصيت او بود. قامتي رشيد 
و اندامي تنومند داشت و از كودكي با ورزش 

و كارهاي س��خت  خو گرفته بود. در جواني، 
قدرت بازوي او زبانزد ب��ود و در ميدان نبرد، 
ضربات شمش��يرش هولناك و بي امان بود. 
شجاعت حضرت عباس)ع( ريشه در تربيت 
و پرورش او داشت. روزي، در مسجد پيامبر 
)ص(، مردي شمشيري بي نظير به حضرت 
علي)ع( هديه كرد. عب��اس نوجوان با ديدن 
آن شمشير، شيفته اش شد. حضرت علي)ع( 
شمشير را به او بخشيد، اما اشك از چشمانش 
جاري ش��د و فرمود: »روزي را مي بينم كه با 
اين شمشير، نفس دشمن را در سينه حبس 
مي كند و بي امان بر آنان مي تازد و سرانجام 

به شهادت مي رسد.«
در كربلا، ش��جاعت حضرت عباس)ع( در 
اوج خود نمايان شد. دش��منان ابتدا سعي 
در تطميع او داشتند و امان نامه فرستادند، 
اما او نپذيرفت. س��پس با نيرنگ و دسيسه 
او را ناجوانمردانه به ش��هادت رساندند. امام 
حس��ين )ع( پس از ش��هادت او با جمله اي 
كوتاه شجاعت او را ستود: »چشم هايي كه 
ديشب از ترس تو نخوابيدند، امشب به خواب 

خواهند رفت.«
   خداي ادب و متانت

بي گمان، ادب و فروتني از والاترين خصايص 
انس��اني و آموزه هاي زرين دين مبين اسلام 
اس��ت. در تاريخ، نمونه هاي فراواني از ادب و 

فروتني حضرت عباس)ع( به چشم مي خورد. 
براي نمونه، ايشان هرگز بدون اجازه در محضر 
امام حسين)ع( نمي نشستند و پس از كسب 
اجازه نيز مانند بنده اي در مقابل مولا، نهايت 
ادب و تواضع را رعايت كرده و به صورت دو زانو 
در گوشه اي مي نشستند. )معالي السبطين، ج 

يك، ص 443(
آن حضرت، در طول زندگي خويش، برادران 
خود را هرگز به اسم يا كنيه صدا نزدند، بلكه 
با عناوين��ي مؤدبانه »يا اباعب��دالله«، »يابن 
رسول الله«، »يا سيدي« جايگاه رفيع آنان را 
گرامي مي داشتند. اين رفتار نشئت گرفته از 
بينش عميق آن حضرت بود. ايشان برادران 
خود را پيش از آنكه ب��رادر خويش بدانند، از 
اهل بيت پيامبر)ص(، معصومي��ن و امامان 
خود مي دانستند و براين باور بودند كه در مقام 
برادري نيز نبايد جايگاه امامت فراموش شود. 

   خداباوري ژرف انديش
امام صادق )عليه السلام( در ابتداي زيارتنامه 
حضرت عب��اس )عليه الس��لام(، آن بزرگوار 
را با صفت ايمان و خداب��اوري ياد كرده و در 
پايان، بر ايمان ناب و بصيرت والاي ايش��ان 
گواهي داده و مي فرماي��د: »گواهي مي دهم 
كه تو لحظه اي از خود سستي نشان ندادي 
و برنگشتي، بلكه مَشي تو بر ايمان و بصيرت 
در دين رقم خورده بود.« )كامل الزيارات، ابن 

قولويه قمي، ص 786(
در توصيفي ديگر از اين امام همام درباره قمر 
نا العَبّاسُ  منير كربلا مي خواني��م: »كانَ عَمُّ
نافذَِ البَصيرَه«؛ عموي ما عباس، بينشي ژرف 

داشت. )اعيان الشيعه، ج 7، ص 430(
مرحوم مقرم در مقتل خود مي نويسد: »مقام 
او فراتر از آن اس��ت كه در اين مقال از او ياد 
شود، بلكه شايسته است از او هنگامي كه نام 
ائمه معصومين )ع( كه درود خداوند بر آنان 
باد، برده مي شود، سخن به ميان آيد.« )سردار 

كربلا، ص 2۵1(
   عابد سجاده نشين

نيايش، جوهره بندگي است و از چشمه ايمان 
مي جوش��د. هرچه ايمان و معرفت آدمي به 
حضرت حق فزون تر، مراتب عبوديتش نيز 
والاتر. ب��ه توصيف قرآن، از نش��انه هاي اهل 
ايمان، اثر سجده بر چهره است: »سيماهُم في 

جُودِ.« )فتح: 2۹( وُجُوهِهِم مِنْ اثَرَِ السُّ
تاريخ ن��گاران در توصيف س��يماي س��قاي 
كربلا روي اين ويژگي انگشت گذاشته اند و 
نوشته اند: رد سجده هاي طولاني بر پيشاني  
ابالفضل )ع(  نقش بس��ته بود ت��ا جايي كه 
قاتلش نيز لب به اعتراف گش��ود و گفت: »او 
نيكو چهره و رش��يد بود و در پيشاني اش اثر 
س��جده مي درخش��يد.« )مقاتل الطالبين، 

ابوالفرج اصفهاني، ص 32(

  5 ویژگي رشك برانگیز علمدار كربلا

 شناخت حضرت ابوالفضل)ع( 
منبع زياد نمي خواهد

استاد شهيدمرتضي مطهري)ره(:
ائمّه ما فرموده اند: »انَّ للِعَْبّاسِ مَنْزِلةًَ عِنْدَاللهِ يغْبَطُهُ بهِا جَميعُ 
هَداءِ يوم القيامة« حضرت ابوالفضل العباس مقامي نزد خدا  الشُّ

دارد كه همه شهدا غبطه مقام او را مي برند. 
متأس��فانه تاريخ از زندگي اي��ن بزرگوار )حض��رت ابوالفضل 
العب��اس)ع(( اطلاعات زيادي نش��ان نداده، يعني اگر كس��ي 
بخواهد كتابي در مورد زندگي ايش��ان بنويسد مطلب زيادي 
پيدا نمي كند. ول��ي مطلب زياد به چ��ه درد مي خورد؟ گاهي 
يك زندگي يك، دو يا پنج روزه يك نفر كه ممكن اس��ت شرح 
آن بيش از پنج صفحه نباشد، آنچنان درخشان است كه امكان 
دارد به اندازه دهها كتاب ارزش آن شخص را ثابت كند و جناب 

ابوالفضل العباس)ع( چنين شخصي بود. 
منبع: كان�ال رس�مي »بنياد ش�هيد مطه�ري« در ايتا 

به استناد كتاب حماسه حسيني، ج يك، ص۳۳۹

   آیينه نفس


