
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       ماسوله برفي 
از صفحه توئيتري كاربري با نام »شهروند ساده«

 در باب حرف مفت 
و حرف مفت زن ها

مهدي مجاهد در توئيتي بيان داش��ت: پمپاژ »ضعف و يأس« در افكار عمومي، »محرك 
دشمن« و مكمل پازل »ضربه به ايران« از ترور تا آشوب است. برخي متوجه پيامدهاي منفي 
اظهار نظرهاي غلط خود در دستگاه محاسباتي دشمن و جسور كردن اذناب آنها نيستند. 

آنها را بايد بيدار كرد. »سر چشمه شايد گرفتن به بيل | چو پر شد نشايد گذشتن به پيل«

الهام ميرزايي توئيت ك��رد: اروپا به ايران گفته برای ش��روع مذاكرات، اي��ران بايد درباره 
موشك هاي بالس��تيك هم مذاكره كنه. وزارت خارجه هم محكم زده تو دهنش وگفته نه 
تنها درباره موشك مذاكره نميكنيم بلكه ممكنه در سياست هاي هسته اي خودمون تجديد 

نظركنيم. بعد اينجا اين رو ناديده ميگيرند و القا مي كنند دولت ميخواد بده بره! چرا؟

نوشين ميرجهانيان نوش��ت: ۲۰سال پيش يك فيلسوف 
دانش��گاه ييل س��خناني اي��راد كرد ك��ه به  رغ��م عنوان 
غيرمعمولش چندان موردتوجه قرار نگرفت، س��خنراني 
تحت عنوان »در ب��اب حرف مفت«. چند س��ال بعد اين 
سخنراني به ش��كل كتابي با همين نام انتشار پيدا كرد و 
در رده يكي از پرفروش ترين كتاب هاي فلسفي در دنياي 
انگليسي زبان قرار گرفت و همچنان نيز پرفروش باقي مانده 
است. نويسنده ۷۵س��اله آن »هري فرانكفورت« - استاد 
فلسفه – نيز در دس��ته يكي از تأثيرگذارترين فيلسوفان 
اخلاق جهان، قرار گرفت. او تلاش كرده اس��ت با تركيب 
فلسفه، روانشناسي و ديد طنزگونه نظريه اي را بررسي كند 
كه چگونه حرف مفت و مفاهي��م مرتبط با فريب كاري، از 
دروغ گويي جدا هستند. او اس��تدلال مي كند، آدم هايي 
كه حرف مفت مي زنند خود را آنگون��ه كه دروغ گويان به 
مخاطبانش��ان معرفي مي كنند، نش��ان نمي دهند، يعني 
آگاهانه حكم اشتباه در مورد حقيقت صادر مي كنند. اما 
تعجب آورتر استقبال مردم از كتاب بود. كتاب به سرعت در 
فهرست پرفروش ها قرار گرفت و بيش از ۱۷۵هزار نسخه 
آن در امريكا به فروش رفت و نويسنده آن به عنوان ميهمان 

دائمي ميزگردهاي تلويزيوني قرار گرفت. 
فرانكفورت در مورد علت استقبال مردم از كتاب مي گويد: 
»واقعاً نمي دانم، مردم مشتاق شنيدن حرف هايي هستند 
كه داستان نزديك تري به واقعيت داشته باشد«. او در مورد 
ش��رايطي كه به حرف مفت زدن منجر مي شود مي گويد: 
»حرف مفت زدن زماني اجتناب ناپذير مي شود كه شرايط، 
فردي را وادار مي كند، بدون اين كه درس��ت بداند درباره 
چه چيزي صحبت مي كند، به سخنراني بپردازد. بنابراين 
زماني كه افرادي فرصت كنند در مورد موضوعي كه آگاهي 
كمتري از آن دارند بيشتر صحبت كنند، توليد حرف مفت 

افزايش مي يابد.«
اما حرف مفت واقعاً چيس��ت؟ حرف مفت نه دروغ است 
و نه حقيق��ت. البته آنهاي��ي را كه حرف مف��ت مي زنند، 
نمي توان آدم هاي راست گويي به حساب آورد ولي دروغ گو 

هم نيستند. هم فرد صادق و هم فرد دروغ گو از اين لحاظ 
كه هر دو به اندازه هم حقيقت ماجرا را مي دانند )هرچند 
كه پاسخشان به آن متفاوت اس��ت( به هم شبيه هستند. 
اما جالب توجه اين است، درواقع ما درك درستي از اينكه 
اين حرف مفت چيس��ت و چرا اصولاً بايد زده شود يا كلًا 
چه عملك��ردي دارد، نداريم. به عبارت ديگ��ر، همانطور 
كه هري فرانكفورت مي نويس��د: »در اين م��ورد ما هيچ 
نظري نداريم.«  آدم هاي حرف مفت زن، سعي در انتقال 
تصوير خاصي از خود دارند، بدون اينكه نگران درس��تي 
و صحت آن باش��ند. آنها بي س��ر و صدا قواني��ن حاكم بر 
مكالمه خ��ود را تغيي��ر مي دهند، تا ادعاه��اي مربوط به 
حقيقت و دروغ را از تعادل خارج كنند و بتوانند داس��تان 
جديدي بسازند. نويسنده در اين كتاب ادعا مي كند، گرچه 
حرف مفت مي تواند ش��كل هاي معصومانه اي هم داشته 
باشد اما افراط در آن باعث مي ش��ود، حقيقت به گونه اي 
ناعادلانه تضعيف ش��ود ك��ه در اين حالت ممكن اس��ت 
موقعيت هاي دشواري ايجاد ش��ود كه حتي دروغ گفتن 
حرفه اي نيز به پاي آن نرس��د. ب��راي دروغ گويان حداقل 
واقعيت مهم است. آنها به حقيقت احترام مي گذارند ولي 
حرف مفت زن ها تع��ادل را بر هم مي زنند. در اين راس��تا 
فرانكفورت عقيده دارد دش��من بزرگ تر حقيقت، حرف 
مفت است و نه دروغ!اما مخاطب حرف مفت كيست؟ حرف 
مفت زن، طبعاً، براي هر مخاطبي حرف مفت مي زند. اما 
معمولاً، در دو موقعيت حرف مفت بيش��تر خريدار دارد: 
اول وقتي فرد همراهي كس��اني را داشته باشد كه قدرت 
تش��خيص حرف مفت را ندارن��د و از موضوعي بي اطلاع 
يا كم اطلاع هس��تند و دوم، موقعيتي كه فرد بخواهد در 
عرصه تجاري يا سياسي توجهي را به خود جلب كند. در 
هر صورت به قول فرانكفورت، كسي كه در زدن حرف مفت 
زياده روي مي كند، توجهش به حقيقت از بين مي رود و اين 
رفتار برايش تبديل به يك عادت مي ش��ود. بنابراين براي 
جلوگيري از اين امر و رواج حرف مفت در جامعه حداقل 

اول بايد بتوانيم خود خريدار آن نباشيم. 

متوجه پيامد اظهارنظرهايمان باشيم تحريف رسانه اي براي القای ذلت دولت

احساسات تان را گردن بچه ها نيندازيد
گروه روانشناسي »با مامان« نوشت: 
وقتي بچه تون رو به خاطر احساسات 
خودتون س��رزنش مي كني��د، مثلًا 
ميگين من رو عصباني مي كني، من 
رو ناراحت مي كني، ت��و روز من رو 
خراب ك��ردي و... درواق��ع داريد به 
بچه تون مي گين رفتار يا احساسات 
اونه��ا، باع��ث ب��ه وج��ود اوم��دن 
احساسات شما شدن و مسئوليت احساس��ات خودتون رو به دوش اونا مي اندازين. چرا اين 
مخربه؟ چون اونا توانايي مديريت كردن احساسات خودشون رو هم هنوز ندارن، چه برسه به 
احساسات بزرگسالانه ش��ما كه چيز زيادي ازش نمي فهمند. نتيجه اينكه اونها دچار شرم و 
اضطراب مي شن و عزت نفسش��ون كاهش پيدا مي كنه. براي اينكه از اين موقعيت ها دوري 
كنيد، اونجايي كه ممكنه بچه تون رو سرزنش كنيد رو پيدا كنيد و نسبت بهش آگاه باشيد و 
در اون لحظه تمرين كنيد تا به خودتون مسلط باشين و مسئوليت احساساتتون رو به عهده 
بگيريد. قرار نيست همون دفعه اول موفق بش��يد اما بايد تمرين كنيد نسبت به حالت هاي 
خودتون آگاهي داشته باشيد. وقتي آروم هستيد درباره احساسات و نگراني هاتون با بچه هاتون 
حرف بزنين. بيشتر از اينكه روي رفتار بچه ها تمركز كنيد و به خاطر اونها حرص بخوريد، روي 
شخصيتشون، نيازها و احساساتشون تمركز كنيد. يادمون باشه كه تو چالش هايي كه با بچه ها 

داريم، بزرگ تر و بالغ رابطه ماييم، نه اونا. 

منطق مشترك فيلتر تيك تاك و جنگ غزه 
زارگان در كانال تلگرامي خود نوشت: 
اپ تيك تاك در امريكا فيلتر شد. بد 
نيست يك لحظه فكر كنيم چطور شد 
كه اين طور شد؟ چطور وقتي يك اپ 
بي��ش از ۱۷۰ميلي��ون مخاطب در 
امريكا دارد اين طور سرش را زير آب 
مي كنند؟ مگر غ��رب طرفدار آزادي 
نيس��ت؟ گناه تيك تاك اين است كه 
قدرت مطلق امريكا را به خطر انداخته 
و آزادي تا جايي خوب است كه بر وفق 
مراد باشد! شرط گذاش��ته اند كه اگر 
تيك تاك به مالك غربي فروخته شود، 
در امان خواهد بود. اپ پرمخاطب بايد 
در يد قدرت خودشان باشد. به عبارت 
ديگر، آزادي تا جايي قابل احترام است 
كه از ق��درت و ح��ق و حق��وق آنها 
محافظت كند. اگر خدايي نكرده منافع شان در خطر باشد ديگر همه اينها مي شود باد هوا. اگر 
دقت كنيم در همه ابعاد نظم جهاني اين را مي بيني��م. اپ هاي غيرامريكايي بايد فداي اپ هاي 
امريكايي شوند، همان طور كه صدها بچه فلسطيني بايد فداي يك تار موي بچه اسرائيلي شوند. 
يك سال و نيم، نسل كشي با همان استدلال ادامه پيدا كرد كه تيك تاك فيلتر شد. از ما باشي در 
اماني و همه چيز را به پايت قرباني مي كنيم. از ما نباشي ارزشت از سگ هاي ما كمتر است )اشاره 

به مقاله اي كه با آه و افسوس نوشته بود، سگ هاي اسرائيلي از صداي آژير ناراحتند.(  

۲۱ مهارت هميشه ارزشمند در زندگي
كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« 
ليستي از ۲۱مهارت هميشه ارزشمند 
در زندگي به اشتراك گذاشت. در اين 
ليست مهارت هاي ذيل عنوان شده 
است: توانايي فروش و مذاكره. توانايي 
بي��ان اف��كار و احساس��ات. توانايي 
تقس��يم ي��ك فراين��د ب��ه مراحل 
كوچك ت��ر. توانايي س��اكت ماندن، 
گوش دادن و يادگيري از ديگران. توانايي سازگاري، بداهه عمل كردن و غلبه بر موانع. توانايي 
خواندن، درك و حفظ كردن متن ها. توانايي دست كشيدن و ترك كردن، آنگاه كه به صلاح 
است. توانايي مديريت مؤثر زمان. توانايي مثبت و خوش بين ماندن. توانايي درك احساسات 
ديگران. توانايي صحبت در مقابل مخاطبان زياد. توانايي ادامه تلاش حتي پس از شكس��ت. 
توانايي س��رمايه گذاري روي خود. توانايي انجام كارها بدون توجه ب��ه موقعيت. توانايي خود 
تحليلي. توانايي يادگيري نحوه يادگيري. توانايي درخواست كمك. توانايي ثابت قدم ماندن و 
پشتكار. توانايي تسلط بر افكار خود. توانايي نوشتن براي متقاعد كردن و تأثيرگذاري بر ديگران.  

و توانايي تصميم گيري بر اساس واقعيات، نه بر اساس احساسات. 

اولين نشانه هاي تقليد صداي انسان از سوي حيوانات
كاربري با نام »هيركان« در رش��ته 
توئيتي نوش��ت:  »اوركا«ها به عنوان 
ش��كارچي رأس هرم غذاي��ي دريا 
شناخته ميشن... اونا بزرگ ترين مغز 
بين پس��تانداران دريايي رو دارن و 
بسيار باهوشن. ولي اين يكي ديگه از 
وقتي تو اينترنت وايرال شده خيلي 
م��ورد توج��ه ب��وده. س��ال ۲۰۱8 
كارشناسان آلمان، اسپانيا، بريتانيا و شيلي با توجه به پتانس��يلي كه توي اوركاها ميديدن 
خواستن يه مستند بس��ازن و چيزي ازشون كشف كنند كه تا الان كش��ف نشده باشه. تيم 
تحقيقاتي يه اوركاي دختر ۱۴ساله به اسم »ويكي« رو مورد آزمايش قرار دادند. اونا تو قدم 
اول سه صداي آشنا كه قبلًا از بچه ش »موآنا« توليد ميشد رو براش پخش كردن. در قدم بعدي 
اونا ويكي رو در معرض پنج صداي اوركا قرار دادن كه تا حالا نشنيده بود. در مرحله  آخر، سه 
صداي اوركا، بعد چند صداي انساني شامل كلمات »س��لام«، »امي«، »آه ها«، »يك، دو« و 
»باي باي« رو شنيد. اينجا بود كه محققين ميخكوب شدن. اونا متوجه شدن ويكي به سرعت 
در حال يادگيري و تكرار كلمات انسانه. جداي از اينكه آيا معنيشون رو مي دونه يا نه خيلي 
خارق العاده است. اونا با گذاشتن صداي ضبط شده  ويكي تو اينترنت، يه جنجال واقعي رو به 
پا كردن! يكي از شنوندگان گفته: »وحشتناكه انگار شيطان داره حرف ميزنه!« در هر صورت 

به گفته  دانشمندان اولين نشانه هاي تقليد صداي انسان از سوی اوركاها به ثبت رسيده. 

»حيا« هميشه و در هركاري خوب است
يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »كش��مش« نوشت: حيا در هر موردي 
خوبه، حيا در ظاهر، حيا در باطن، حيا در رفتار، حيا در گفتار، حيا در كردار، 

حيا در عمل، حيا در درآمد و... با حيا باشيد، دختر و پسر هم نداره.  

اين تيتر يك نشريه ايراني نيست
عليرضا تقوي نيا در توئيتي با انتشار نماگرفت )عكس نوشت( فوق بيان كرد: 
»براي اولين بار اسرائيل جنگي را باخت« اين تيتر يك نشريه جمهوري اسلامي 
نيست، تيتر تايمز اسرائيل است كه از شكست اسرائيل در جنگ با حماس خبر 
مي دهد. البته اين اولين باخت اسرائيل نيست و جنگ هاي ۳۳روزه، ۲۲روزه، 
سيف القدس و... را نيز بايد در ليست شكست هاي صهيونيست ها سياهه كرد. 

 درآمد ميليوني
 از كاري كه فكرش را  هم نمي كنيد

پيم��ان محمديان در توئيتي نوش��ت: ۱۲۹ميلي��ون بازديد و نزديك 
۴۰۰ميليون تومن درآمد از ويديو يوتي��وب آموزش كادو كردن! توي 
دنيا نحوه كادو كردن يا درست كردن جعبه هاي محصول براي آنلاين 
شاپاي كوچيك خيلي جست وجو ميشه و خيلي حتي براي مردم عادي 

جذابه. نمونه ش هم توي پينترست، تيك تاك، يوتيوب و سايتا پره. 

از گوارديولا تا سلبريتي هاي دوزاري
مينا مهرنوش در توئيتي نوشت: پپ گوارديولا به جوان هاي عاشق فوتبال: 
»دوباره اينجا نياين، من براتون امضا نميكنم! وقتتون رو تلف نكنيد، بريد 
توي كارتون بهترين بشيد. « مقايس��ه  اش كن با سلبريتي هاي دوزاري! 
براي  موفقيت واقعي بايد روي  تلاش و توسعه شخصي تمركز كنيم، نه  اين 

كه دنبال شهرت و سلفي گرفتن باشيم! 
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   امين غضنفري:
در پيوستن ايران به سازمان بريكس در دوره 
ش��هيد رئيس��ي و امضای تفاهمنامه اخير 
ايران و روسيه از سوی پزش��كيان تفاوتي 
نيس��ت، هر دو گام هاي مهمي براي خروج 
ايران از بن بس��ت هايي اس��ت كه از سوی 
امريكا صورت گرفت��ه. هر رئيس جمهوري 
كه براي ارتقای نام ايران و حل مشكلات آن 

تلاش كند قابل ستايش است. 
   علي توسلي:

اتحاد استراتژيك ايران و روسيه كه خيلي ها 
رو مي سوزونه چندين س��اله داره پيگيري 
ميشه و امروز با اين توافقنامه پايه هاي نظم 
نوين جهاني رو محكم تر مي كنيم. حالا ناله 

بزن برانداز. 
   عبدالمجيد خرقاني:

در مورد توافقنامه ايران روسيه همينقدر بدونيد 
كه اسرائيل گرخيده و اتحاديه اروپا هم كاملًا 
عصباني شده. اين پيشرفت رو مديون زحمات 
دولت ش��هيد رئيس��ي و تدابير امام خامنه اي 

هستيم، ايران قوي خار چشم دشمنان است. 
   صفحه »چارسوق«:

 در جري��ان س��فر پزش��كيان به روس��يه، 
بي س��ابقه ترين روابط بانكي اي��ران با يك 
كشور خارجي كه از دولت سيزدهم شروع 
شده بود، به اوج خود رسيد و بدون بهانه  اي 

درباره FATF  اجرايي شد. 
   محمدمهدي مصلحي:

شهيد رئيسي مقدمات معاهده ۲۰ساله با 
روسيه را سه س��ال قبل ايجاد نمود، امروز 
آقاي پزشكيان آن را امضا كرد. چقدر شهيد 
رئيسي را سر اين معاهده، نقد كردند،  دلم 

براي رئيسي سوخت. 
   حسن حسن خاني:

هم سخنان آقاي پزش��كيان و هم سخنان 

رئيس جمهور روسيه نشون ميده بالاترين 
مرجع پيگير تحكيم روابط ايران - روسيه 
ش��خص مقام معظم رهبري اس��ت. كاملًا 
برخلاف برخي كه عامدانه يا از روي جهل، 

دائم نسخه مذاكره با امريكا مي پيچند. 
   زهرا ولي نژاد:

معاهده ايران و روس��يه يه بخش خيلي مهم 
داره: توس��عه زيرس��اخت هاي گردشگري. 
س��رمايه گذاري مش��ترك روي هتل ه��ا و 
خدمات گردشگري باعث مي شه ايران براي 
توريست هاي بين المللي جذاب تر بشه. يكي 
ديگه از دس��تاوردهاي اي��ن توافق، حفاظت 
بهتر از ميراث فرهنگيه. همكاري با روس��يه 
تو انتقال دانش و تكنولوژي مرمتي، به حفظ 
آثار تاريخي ايران كم��ك مي كنه و اما بخش 
فرهنگي: جشنواره هاي هنري، تبادل دانشجو 
و استاد و حتي ترويج زبان هاي دو كشور تو اين 
معاهده ديده شده. يه رابطه فرهنگي قوي تر 

يعني روابط پايدارتر بين مردم دو كشور. 
   حسن مكاري:

آقاي صداوس��يما؟! دنيا نظاره گ��ر توافق 
جامع و راهبردي ايران و روس��يه بود ولي 
شما در پوش��ش خبري به دقايقي بسنده 
كردي؟! مگر انعكاس اهميت اين موضوع را 
سبزي فروشي محل بايد انجام دهد؟! البته 
كه بايد از زحمات بسيار مؤثر شهيد بزرگوار 

رئيسي  در اين خصوص ياد كرد. 
   نفيسه عبداللهي:

ايران و روسيه به دليل تحريم هاي تحميل 
شده و برخي نگاه هاي مشترك در حوزه هاي 
متنوع، بيش از پيش ب��ه تقويت روابط دو 
جانبه بها مي دهند و در همين راستا معاهده 
همكاري قبلي را كه دو دهه قبل به امضاي 
طرفين رسيده بود، با محوريت گشايش هاي 

بيشتر اقتصادي به روزرساني كردند. 

 گام مهم ايران و روسيه 
در خنثی سازی تحريم های امريكا

 واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به معاهده مشترك تهران و مسكو

با امضای معاهده مش�ترك ايران و روس�يه و انتش�ار مفاد آن، كاربران شبكه هاي 
اجتماعي در نوش�ته هايي به اهميت اي�ن معاهده و همچنين مف�اد آن پرداختند. 
كاربران اين معاهده را داراي نقش�ي پر رنگ در حل مشكلات كشور و خنثي سازي 
تحريم هاي امريكا دانس�تند. آنها همچنين از مس�عود پزش�كيان، رئيس جمهور 

كشورمان، براي پيگيري امضای اين معاهده قدرداني كردند و از پيگيري هاي شهيد 
عزيز ابراهيم رئيسي كه پيش از دكتر پزشكيان، اين معاهده را دنبال مي كرد، نوشتند. 
كاربران همچني�ن از لزوم و ضرورت تبيين بيش�تر اين معاهده و نق�ش آن در حل 
مشكلات كشور گفتند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

 زيارت جامعه كبيره
 ذخيره  تشيع است

آيت الله فاطمي نيا )رضوان الله عليه(:
زيارت جامعه كبيره گنجي است كه يقيناً تمام كلمات نوراني 
آن از س��وی وجود مقدس مولايمان امام هادي)ع( انش��ا شده 
است. ادله  متعددي بر اين مطلب داريم و به فضل الهي سند اين 
زيارت را از طريق اهل تسنن هم پيدا كرديم. مضامين بلند اين 
زيارت، عقيده  ما شيعيان است. زيارت جامعه ذخيره  تشيع است. 
اسراري كه در زيارت جامعه در مورد ولايت و امامت بيان شده، به 
اين جامعيت در جاي ديگر نيست. نور اهل بيت)ع( در اين زيارت 
بسيار قوي است و چشم ها را خيره مي كند. اگر يك شيعه با اين 
زيارت مأنوس نباشد و در مضامين بلند و معارف عميق آن تأمل 
نكند، امام شناسي او ناقص است، هرچند مردم اسم ۱۲ امام )ع( 
را بلدند، اما حقيقتاً امام شناسي در جامعه  ما خيلي ناقص است! 
بهترين زيارت براي مشاهد مشرفه، همين زيارت جامعه است 
اما عزيزان اين زيارت و امثال آن را فقط براي ثواب نخوانيد! در 
مضامين عرش��ي آنها تأمل و تعمق كنيد، اي��ن زيارت و ادعيه 
درياي معارف الهي است، بزرگان عرفاي ما هنوز هم در معاني آنها 

سرگردان هستند. از خدا بخواهيم به اين معارف محرم شويم. 
منبع: كانال تلگرامي »استاد فاطمي نيا)ره(«. 

   آیينه نفس


