
     دكتر مجتبي بوربور، نايب رئيس انجمن وارد كنندگان 
دارو در گفت وگو با «جوان»: شركت هاي داروسازي پولي 
براي نوسازي خط توليد ندارند و بانك ها هم به آنها وام 
نمي دهند! از سوي ديگر مهاجرت نيروي انساني خبره چه 
از حوزه داروسازي و چه از كشور چالش ديگري است كه 

گريبان اين حوزه را گرفته  است

    دانش آموزاني كه درگير امتحانات نهايي هستند يا 
دانشجوياني كه بايد امتحانات پايان ترم بدهند معمولاً 
ــتند، آنها مي خواهند شب تا صبح، با  شب زنده دار هس
ــان، نمرات  مرور كردن دروس و تثبيت آنها در ذهن ش
خوبي بگيرند، اما وقتي كه خواب آلود باشند يا ذهن شان 
خسته شود، نمي توانند تمركز كنند، به همين دليل به 
دوپينگ خطرناكي مثل قرص ريتالين رو مي آورند!  يك 
ــوان» مى گويد: يكي از  ــناس در گفت و گو با «ج روانش
مراجعه كنندگان به كلينيك ما پشت كنكوري بود كه به 
توصيه دوستانش به مصرف ريتالين روي آورده بود اما به 
دليل تپش قلب، اضطراب، تهوع و لرزش دست ها، حتي 
نتوانسته بود در كنكور شركت كند؛ وقتي به ما مراجعه 

كرد به حالت افسردگي رسيده بود

ــتخدامي كشور در      رئيس سازمان امور اداري و اس
ــتادهاي نمايندگان در  واكنش به استخدام اعضاي س
ادارات و شركت ها يا فاميل بازي در دولت تأكيد مي كند 
ــرخاله ها و دخترخاله هاي خودشان را به  مديران ما پس
ادارات مي آورند و بعد از مدتي به آنها مسئوليت هاي مهم 
مي دهند. دستگاه هاي اجرايي با ايجاد آموزشكده ها براي 

خود حياط خلوت درست كرده اند

ــگاه و  ــليماني در آيين اختتاميه نمايش ــردار س     س
جشنواره سراسري «اسوه فاطمي»: بسيج آن گاه كه تمام 
ــاند، پيروزي هاي  فعاليت هايش را به منصه ظهور برس
بزرگي را در اين ميدان ها به دست مي آورد و در ميدان 
رسانه و فضاي مجازي و شبيخون فرهنگي و چالش هاي 

برآمده از نظام سلطه دست برتر را خواهد داشت

 گزارش ها از تداوم حضور نيروهاي حماس 
 در بيت حانون و اقدام عليه نظاميان اشغالگر 

در اين شهر حكايت دارد

 چالش مهاجرت 
به داروسازان رسيد

 خطرمرگ 
 دانش آموز و دانشجو 
با قرص شب امتحان

«معيشت مردم» فداي 
فاميل پروري برخى مسئولان

 مقابله 
با ناتوي فرهنگي و رسانه اي 

رسالت امروز بسيج است

 وحشت صهيونيست ها 
 از تجديد قواى حماس 

در «بيت حانون»
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قيمت: 5000 تومان

يادداشت حوادث

يادداشت سياسى

يادداشت ورزشى

ويژه  جوان

تخلف مسالمت آميز

 دشمنان سوريه 
و يك درس

 حواستان باشد 
آزادي 10 ماه ديگر كار دارد

كدام سفارت؟ كدام ديپلماسي؟ 
سخنگوي كدام دولت؟

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

حميدرضا   شاه نظري

فريدون حسن |  دبير گروه ورزشى

در جامعه تخلف هاي مسالمت آميزي جريان دارد كه قانون يا 
ــه صورت كجدار و مريز با  اراده اي براي برخورد با آن ندارد يا ب
آن برخورد مي كند؛ تخلف هاي ساكن و متحرك فارغ از اينكه 
منجر به از دست رفتن نظم ترافيك مي شود، سوانح رانندگي 
منجر به فوت را هم باعث مي شود. اين روزها شهرها و جاده ها 
ــط دستفروشان يا وانت هاي  مملو از بساط هايي است كه توس
دوره گرد كنار خيابان و  جاده ها پهن مي شوند و باعث اخلال در 
نظم ترافيك مي شوند. با وجود اينكه مأموران پليس، شهرداري 
و راهداري مدام از كنار اين بساط ها عبور مي كنند | صفحه 14

محور غربي و امريكا به دنبال تقويت موقعيت رژيم صهيونيستي 
و تسلط كامل امنيتي در منطقه است و محور عربي هم دنباله  رو 
ــن بردن نفوذ و  ــت هاي غربي و عبري در منطقه و از بي سياس
جايگاه مقاومت در منطقه است. سوريه امروز مانند يك پيكر 
زخمي است كه لاشخورها دور آن جمع شده اند و هر يك سهمي 
ــد صباحي با هم در  براي خود مي خواهند و اگرچه فعلاً و چن
بي جان و بي رمق كردن سوريه همكاري كرده اند ولي در آينده 
نزديك در ميزان سهم خود از پيكر زخمي سوريه دچار چالش 
ــوريه درس هاي زيادي دارد  و رقابت خواهند شد. تحولات س
كه يكي از مهم ترين درس هاي آن لزوم اتكاي ملت ها به خود 
و حل مشكلات و مسائل داخلي در درون خود است نه اعتماد 
ــاني كه جز نابودي و  و چشمداشت به بيگانگان خصوصاً كس
ــور هدفي ندارند. هر ملتي بايد تحليل درست  دشمني با كش
از وضعيت خود، دوستان و دشمنانش داشته باشد وگرنه چه 
بسيار ملت ها كه روزگاري بوده اند ولي به خاطر اشتباهات بزرگ 

از صحنه تاريخ حذف شده اند | صفحه 2

ــت. اينكه  ــيديم در حال وقوع اس ظاهراً آنچه از آن مي ترس
ورزشگاه آزادي را در حالي كه هنوز كار بازسازي آن به پايان 
نرسيده، افتتاح كنند.  اين را ما نمي گوييم، اين را مي توان از 
ــد كه مي خواهند قبل  ــك برانگيز آقاياني متوجه ش اصرار ش
ــان در فوتبال كه شايد 11اسفند ماه   از پايان دوران حضورش
باشد، ورزشگاه ناآماده و ناتمام آزادي را به فوتبال برگردانند 
ــط كنند.  بنا بر  ــازي آن را به نام خود ثبت و ضب تا كار بازس
آنچه خود مسئولان بازسازي مي گويند، كار مرمت ورزشگاه 
ــته و تقريباً كار  18 ماه طول مي كشد. حالا هشت ماه گذش
بازسازي ضلع غربي ورزشگاه به پايان رسيده، اما گويا آقايان 
فدراسيون نشين كه اين روزها خيلي به ورزشگاه سر مي زنند 
بيشتر از اين نمي توانند صبر كنند. به هر حال 10 ماه باقيمانده 
زمان زيادي است و آنها شايد فقط دو ماه ديگر فرصت داشته 
باشند. بنابراين بايد كاري كنند پروژه بازسازي ورزشگاه آزادي 

هرچند نيمه تمام در كارنامه آنها ثبت شود  | صفحه 13

اظهارات فاطمه مهاجراني، سخنگوي دولت درباره آمادگي 
ايران و سوريه براي بازگشايي سفارتخانه هاي خود در تهران 
ــانه هاي داخلي و خارجي تيتر شد،  و دمشق در بسياري رس
ــد او دقيقاً چه مي گويد، وقتي كارمندان  بي آنكه روشن باش
سفارت ايران در سوريه امنيت جاني هم ندارند و وقتي صدها 
ايراني، پس از سقوط دولت سوريه در شرايط امنيتي خاص 
ــي در لاذقيه  ــگاه نظامي روس ــك گرفتن از يك پاي و با كم
توانستند به ايران منتقل شوند و وقتي جريان آشوبگر حاكم 
ــط ديپلماتيك با  ــوريه هيچ رغبتي براي برقراري رواب بر س
ــديداً ضد ايراني اتخاذ  ايران ندارد كه هيچ، بلكه مواضعي ش
كرده است.  اگر قرار بود طي مدت چند هفته سراغ رايزني با 
اغتشاشگران حاكم بر سوريه برويم، پس چرا سفارتخانه را 

تعطيل كرديم | صفحه 2

 پرندگان، هواپيماي مسافربري 
جمهوري آذربايجان را ساقط كردند

27نفر از مسافران نجات يافتند

   روز گذشته بعد از انتشار خبر سقوط هواپيماي 
مسافربري در شهر «آكتائو» قزاقستان امدادگران 
ــروع به امدادرساني  ــاندند و ش خود را به محل رس
ــقوط هواپيما در  ــر س ــي زود تصوي ــد. خيل كردن
ــت به دست شد كه نشان  شبكه هاي اجتماعي دس
مي داد هواپيما بعد از برخورد با زمين آتش مي گيرد 
و لحظاتي بعد عده اي از سرنشينان به سختي خود را 
از ميان آهن و آتش دور مي كنند. همزمان با تلاش 

ــانان براي خاموش كردن آتش، بررسي ها  آتش نش
ــافربري حامل 67 مسافر  نشان داد هواپيماى مس
ــهر باكو در جمهوري آذربايجان  و پنج خدمه از ش
به سمت شهر «گروزني» در كشور روسيه در حال 
حركت بود كه نزديكي شهر «آق تاو» سقوط مي كند. 
آن گونه كه منابع خبري گزارش داده اند، امدادگران 
ــافران را  ــدند در اولين گام 27 نفر از مس  موفق ش

نجات دهند  | صفحه 14

ــتي با جمعي از رهبران ديني و هموطنان مسيحي:      پزشكيان در نشس
ــح، آرامش و  ــت محبت، صل ــوا وجود ندارد و هر آنچه هس چيزي براي دع
ــما، براي خودمان، براي منطقه و دنيا است. اينكه  آرزوي سلامتي براي ش
تماميت خواهاني كه به خاطر مسائل بي اهميت سرزمين ها را بمباران و آدم ها 
ــند يا خدايي را بشناسند، اصلاً در ذهن  را مي كشند، اصلاً باوري داشته باش
بنده خطور نمي كند، چراكه اگر كسي خدا را بشناسد، به راحتي زن و بچه و 

پير و جوان را بمباران نمي كند و ديگران را ضايع و پايمال نمي كند. 

    ديدار پزشكيان با 2 خانواده شهيد مسيحى
ــب ميلاد مبارك  ــنبه هم زمان با ش ــامگاه سه ش پزشكيان همچنين ش
ــهيد اهل  ــواده ش ــدار دو خان ــه دي ــم (ع)، ب ــن مري ــي ب حضرت عيس
ــورمان رفت و با خانم «نينا هارطونيانس نخجوان تپه»  ــيحيت كش مس
ــميك ميرزايان  ــم «هاس ــاوان عيوضيان» و خان ــهيد «اوش ــر ش همس
ــان» ديدار و  ــك طوماني ــهيد «گالي ــه داغي» مادر ش  هارطونيان قرج

گفت وگو كرد | صفحه 2 

رئيس جمهور: خداشناس زن و بچه را بمباران نمي كند

  محبوبه قربانى|  خبرنگار گروه سبك زندگى
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

آمادگي و تاب آوري
مقابل حادثه

 در سايه آگاهي و دانايي 
ــن حوادث طبيعي  ــم در 5 دي  1382، يكي از تلخ تري   زلزله ب
در ايران بود. اين زلزله با شدت 6/6 ريشتر تنها در مدت 12ثانيه، 
ــاند. براساس آمارهاي  زندگي بيش از 30 هزار نفر را به پايان رس
غيررسمي، تعداد قربانيان حتي به بيش از 50هزار نفر نيز  رسيد. 
اين فاجعه نه تنها جان انسان ها را گرفت بلكه باعث ويراني كامل 
زيرساخت هاي شهري و بي خانماني هزاران نفر شد. تخريب ارگ 
بم، يكي از قديمي ترين سازه هاي گلي جهان، نمادي از اين حادثه 
بود كه هنوز در يادها باقيمانده است.  نبود آمادگي كافي و فقدان 
زيرساخت هاي مناسب، درس هاي مهمي براي مسئولان و مردم به 
همراه داشت و نشان داد كه آموزش و آگاهي عمومي درباره خطرات 
طبيعي و نحوه  مقابله با آنها چقدر ضروري است.  زلزله بم نه تنها 
يك يادآوري از آسيب پذيري ما در برابر بلاياي طبيعي است بلكه 
فرصتي براي بازنگري در روش هاي آمادگي و مديريت بحران نيز 

است | صفحه 8

شبي كه ساز بم كوك نبود 
تمام حواسم پيش ميهماني امشب بود. بابا  مرضيه 

قول داده بود با يكي از دوستان مهندسش باميري
كه مدرس موسيقي بود، درباره علاقه من 
به گيتار حرف بزند و راهنمايي بگيرد. بابا 
مهندسي معماري خوانده بود و دوستانش 
از وزارت ميراث فرهنگي براي مأموريت به بم آمده بودند تا سازه هاي 
ارگ بم و خانه هاي قديمي را بازديد كنند. بابا كه براي ماندن اصرار 
كرد، آنها شب را خانه ما ماندند. حس خوبي داشتم. او كه مدرس 
گيتار بود، وقتي علاقه زيادم را ديد، گفت بروم سازم را بياورم و كمي 
برايش بزنم. از صداي سيم هاي بم گيتار مست مي شدم به همين 
دليل روي سيم هاي بم مي زدم. چند نكته يادم داد و بعد هم به اصرار 
همكار هاي بابا من گيتار زدم و بابا با خواندن همراهي ام كرد. مامان 
ــم و مزاحم  ــرتقي نباش هم مدام از اتاق صدايم مي زد كه دختر س
ميهمان ها نشوم، ولي من غرق موسيقي، تعريف و تمجيد ها شده 

بودم و دلم مي خواست اين دورهمي تا صبح ادامه داشته باشد. 
بساط ساز را جمع كردم و به كمك مامان رفتم. مي خواست ميز شام 
را بچيند. با ميهمان ها رودربايستي داشت و دلش مي خواست همه 

چيز تمام و كمال پيش برود. 
ــب غذاي مفصلي درست كرد و بابا  آن ش
هم در حياط براي ميهمان هاي عزيزكرده 
ــده روي  ــينش كباب كوبي و پايتخت نش
زغال درست و با يك سفره رنگين، سفر به 
بم را برايشان خاطره انگيز كرد. ما خودمان 
هم اهل بم نبوديم. بابا كه مدير شد، ما از 
ــيراز به بم رفتيم و به حال و هواي آنجا  ش
ــتي و گردش در محوطه  و خانه هاي خش
ــتانم اهل بم  ارگ خو گرفتيم. تمام دوس
ــده ام برنامه هاي زيادي  بودند و براي آين
داشتم. ته تغاري خانه بودم و به قول مامان 
ــوز براي آينده ام  زورگوتر از همه، ولي هن
برنامه خاصي نداشتم و هر هنر و حرفه اي 

مي ديدم، عاشقش مي شدم. 
شام كه خورديم ميهمان ها اصرار كردند به 

هتل محل اقامت شان بروند، ولي من با زبان بازي بابا را راضي كردم 
براي خواب بمانند. مي دانستم صبح مي توانم دوباره به بهانه صبحانه 

بحث موسيقي را وسط بكشم. 
ماندن ميهمان آن هم در شب هاي سرد زمستان كمي براي مامان 
سخت بود، ولي ميهمان حبيب خدا بود و قدمش روي چشم ميزبان. 

اين بود كه آن شب حرفم به كرسي نشست و ميهمان ها ماندند. 
ــد و  ــيمن پهن كرد كه گرم باش مامان رختخواب ها را در اتاق نش
خودمان چهارتايي در اتاق من و خواهرم خوابيديم. وقتي چراغ ها 
ــدم و به فكري كه در سرم وول  ــقف خيره ش ــد، به س خاموش ش
ــيقي زدم تا بابا  ــيدم. با شيطنت حرف موس مي خورد، مي انديش
ــود مرا كلاس  ــه ش دو روز پيش از تولدم براي كادوي تولد وسوس
موسيقي بفرستد يا راضي شود پيانو بخرد. فكر يك ساز زيبا و شيك 
ــيطنت خودم  ــواب و خوراكم را گرفته بود. به ش كنار پذيرايي، خ
مي خنديدم و پتو را تا گردن بالا كشيدم و فقط سرم بيرون بود. همه 
از خستگي بيهوش شده بوديم. طفلي مامان كه از ظهر براي پذيرايي 

از ميهمان ها مشغول پخت وپز بود، زودتر از همه خوابش برد. 
ــده بود.  ــم باز كردم همه جا تاريك بود. انگار قيامت ش وقتي چش
صدا هاي وهم آلود مي شنيدم و دهاني كه پر از خاك بود. تا گردن 
ــورد. منگ بودم و  ــت هايم تكان نمي خ زير آوار مانده بودم و دس
ــتم. فقط تاريكي  مغزم كار نمي كرد. حتي نمي دانستم كجا هس
بود و خاكي كه از دهانم رو به  پايين سُر مي خورد. سعي كردم زنده 
بمانم. فاصله ام تا مرگ خيلي كم بود و تا همين جا هم كه زنده بودم 
و نفس مي كشيدم، خودش معجزه بود. گاهي صدا هايي روي آوار ها 
ــنيدم و نوري كه براي يك لحظه مي آمد، محو مي شد و من  مي ش
را به رسيدن كمك و تلاش براي زنده  ماندن اميدوار مي كرد. دلم 
براي گيتارم كه حالا ديگر كوك نبود تنگ شده بود. دلم آغوش مادر 
مي خواست و دورهمي ديشب كه همه كنار هم خوش بوديم و من 
كلي آرزو در سرم داشتم. ياد بابا، مامان و خواهرم و دوست هاي بابا 
افتادم. چه بلايي سرشان آمده بود؟ حتي قدرت فرياد نداشتم. هر 
تكان كوچكي ممكن بود باعث خفگي شود. چشم بستم و فقط به 
زنده ماندن فكر كردم. مثل همه فيلم ها لابد آخر قصه شيرين تمام 

مي شود و يكي براي كمك از راه مي رسد. 
ــت. اگر لب هايم تكان نمي خورد  آنجا زير آوار با برزخ فرقي نداش

ــد من زنده ام و اينجا  و مزه خاك را حس نمي كردم، باورم نمي ش
قبرستان است. 

كم كم بيهوش شدم و چشم كه باز كردم روي تلي از خاك نشسته 
بودم. باوركردني نبود. شب در خانه خوابيدم و روز وسط يك ويرانه 
چشم باز كردم. بغض جاي بهتم را گرفت. هوشياري يقه ام را گرفت 
و واقعيت هاي دردناك يكي يكي مثل شلاق در صورتم كوبيده شد. 
ــت هاي بابا مرده از زير آوار بيرون  مامان، بابا، خواهرم و همه دوس
آمدند و من تنها بر پيكرشان نشستم و جان سوگواري نداشتم. شهر 
پر شده بود از گور هاي دسته جمعي؛ از فرياد مردمي كه مي خواستند 
خودشان عزيزشان را دفن كنند. باورم نمي شد، قرار بود صبح كه 
بيدار مي شوم يكي از بهترين روز هاي معمولي را تجربه كنم. شب 
نقشه اش را كشيده بودم، ولي صبح ديگر همه چيز غيرمعمولي بود 
و من حالا به جاي آن دختر سرتق و بازيگوش، يك دختر زلزله زده 
بودم با تلي از خاطره كه زير خاك مدفون بود و جنازه هاي خانواده ام 

كه از زير خاك هم لبخند بر لبشان بود. 

ريتم سريع زندگي اغلب 
نيره 
ما را چنان تحت فشـار محمودي

مي گذارد كـه هر لحظه 
احسـاس خسـتگي و 
واماندگـي داريم. بدين 
ترتيب با اين شلوغي و با وجود مسئوليت هاي 
بي شمار، حفظ حس آرامش مي تواند هدفي دور 
از دسترس به نظر برسـد، اما ايجاد آرامش در 
ميان هرج ومرج نه تنها امكانپذير اسـت بلكه 
براي سـلامتي ما ضروري اسـت. ايـن مقاله 
راهكارهاي عملـي را براي يافتـن آرامش در 
روزهاي شـلوغ و پر استرس بررسي مي كند و 
گام هايي قابل اجرا براي حفظ تعادل، وضوح و 

آرامش ارائه مي دهد. 
   

روز خود را با نيت و برنامه آغاز كنيد
اينكه چگونه روز خود را آغاز مي كنيد، لحن 
آنچه به دنبال دارد را تعيين مي كند. به جاي 
ــدن از رختخواب و شيرجه زدن در  شتابزده بلند ش
فهرست كارهايتان چند لحظه براي آرام كردن خود 

وقت بگذاريد. 
ــراي آرامش: به تمريناتي  * آيين هاي صبحگاهي ب
مانند تنفس عميق يا كشش ملايم بپردازيد. حتي 
ــما را تثبيت و  پنج دقيقه آگاهي ذهني مي تواند ش

ذهن تان را براي روز آماده كند. 
* اولويت بندي كنيد: سه كار مهمي را كه مي خواهيد 
ــد. تمركز بر  ــخص كني ــام دهيد مش در آن روز انج
اولويت ها از احساس گيجي جلوگيري مى كند و به 

شما جهت مي دهد. 
مهارت مديريت زمان را بياموزيد

مديريت زمان ابزاري قدرتمند براي كاهش 
استرس و ايجاد فضايي آرام است. 

ــتفاده كنيد: در بازه هاي  * از تكنيك پومودورو اس
زماني مشخص مثلاً 25 دقيقه (تكنيك پومودورو) 
ــتراحت هاي كوتاهي داشته  ــپس اس كار كنيد و س
ــش  و زمان هاي  ــيد. اين روش بهره وري را افزاي باش

استراحت منظمي به شما مي دهد. 
* كارهاي مشابه را با هم گروه بندي كنيد: دسته بندي 
ــابه با هم تلاش ذهني لازم براي تغيير  وظايف مش
تمركز را كاهش مى دهد و در نتيجه باعث صرفه جويي 

در انرژي و كاهش خستگي مي شود. 
ــاي خود را  ــاد بگيريد: محدوديت ه * نه گفتن را ي
بشناسيد و به تعهداتي اولويت دهيد كه با ارزش هاي 
ــه كارهاي  ــن «نه» ب ــد. گفت ــما همخواني دارن ش
ــاي واقعاً مهم  ــي را كه براي كاره غيرضروري، زمان

آزاد مي كند. 
 در طول روز اسـتراحت هاي كوتاه 

داشته باشيد
كار مداوم بدون استراحت مي تواند منجر 
به خستگي مفرط و كاهش بهره وري شود. گنجاندن 
وقفه هاي كوتاه در طول روز به بازسازي ذهن و بدن 

كمك مي كند. 

ــيد: يك تا دو دقيقه  * وقفه هاي كوچك داشته باش
ــش انجام دهيد، به بيرون نگاه  وقت بگذاريد تا كش
ــد. اين لحظات  ــن تنفس عميق كني كنيد يا تمري
مي توانند استرس را كاهش دهند و تمركز را بهبود 

بخشند. 
* بيرون قدم بزنيد: يك پياده روي سريع در طبيعت 
ــاز مي تواند اثر  ــدم زدن در فضاي ب ــط ق يا حتي فق

آرامش بخشي بر سيستم عصبي شما داشته باشد. 
ذهن آگاهي را پرورش دهيد

ذهن آگاهي تمرين حضور كامل در لحظه 
است و مي تواند تأثير شگرفي بر مديريت 

استرس داشته باشد. 
ــاس  ــود تمركز كنيد: وقتي احس * روي تنفس خ
اضطراب مي كنيد، چند نفس عميق و آهسته بكشيد. 
اين تمرين ساده مي تواند بلافاصله ذهن شما را آرام 

كند. 
ــه آنچه مي بينيد،  ــود را درگير كنيد: ب * حواس خ
مي شنويد، لمس مي كنيد، مزه و بو مي كنيد توجه 
كنيد. درگير كردن حواس كمك مي كند در لحظه 

حاضر باشيد و از نگراني هاي آينده بكاهيد. 
* تغيير وضعيت ذهن آگاهانه داشته باشيد: از تغيير 
حالت و وضعيت روزانه مانند رفت و آمد يا پياده روي 
بين جلسات به عنوان فرصت هايي براي بازنشاني و 

تمركز مجدد استفاده كنيد. 
 محيطي آرامش بخش ايجاد كنيد

محيط اطراف شما تأثير قابل توجهي بر 
حالت ذهني شما دارد. با طراحي محيطي 
ــكون خود را  آرامش بخش مي توانيد حس صلح و س

تقويت كنيد. 
* فضاي خود را مرتب كنيد: يك فضاي مرتب مي تواند 
منجر به ذهني روشن تر شود. هر روز چند دقيقه را به 

سازماندهي محل كار يا خانه خود اختصاص دهيد. 
ــد: از گياهان، نور  * عناصر آرامش بخش اضافه كني
ــطوخودوس  ملايم يا عطرهاي آرام بخش مانند اس

استفاده كنيد تا محيط خود را دلپذيرتر كنيد. 
ــدود كنيد: هدفون هاي ضد  * آلودگي صوتي را مح
ــيقي ملايم پس زمينه اي پخش  نويز بخريد يا موس
كنيد تا حواس پرتي ها را كاهش دهيد و فضايي آرام تر 

ايجاد كنيد. 
 قدرداني را تمرين كنيد

ــترس و  قدرداني پادزهري قوي براي اس
منفي نگري است. تغيير تمركز به چيزي 
ــد مي تواند حس آرامش و  كه از آن قدرداني مي كني

رضايت را تقويت كند. 
* روزانه قدرداني را تمرين كنيد: هر روز سه چيزي 
ــيد. اين موارد  ــتيد بنويس را كه از آنها قدردان هس
مي توانند به سادگي يك وعده غذاي خوب، يك رفتار 

مهربانانه يا يك لحظه خنده باشند. 
ــكر  * قدرداني خود را ابراز كنيد: زماني را براي تش
ــت قرار داده  ــي كه روزتان را تحت تأثير مثب از كس
است، اختصاص دهيد. به اشتراك گذاشتن قدرداني 
ــه روابط را نيز  ــما را بالا مي برد بلك نه تنها روحيه ش

تقويت مي كند. 
 سـلامت جسـماني خود را پرورش 

دهيد
ــما نقش مهمي در  سلامت جسماني ش
نحوه مديريت استرس ايفا مي كند. اولويت دادن به 
سلامتي مي تواند انعطاف پذيري و حس آرامش شما 

را افزايش دهد. 
ــي اگر فقط يك  ــد: ورزش منظم، حت * فعال بماني
پياده روي 10 دقيقه اي باشد، مي تواند اندورفين آزاد 

كند و خلق و خوي شما را بهبود بخشد. 

ــاي غذايي متعادلي  * آگاهانه غذا بخوريد: وعده ه
ــلات كامل  ــبزيجات و غ ــادي ميوه، س با مقدار زي
انتخاب كنيد. از وابستگي به كافئين يا شكر به عنوان 
ــرژي خودداري  ــريع براي دريافت ان راه حل هاي س

كنيد. 
* آب كافي بنوشيد: نوشيدن آب كافي در طول روز به 
حفظ سطح انرژي و كاهش خستگي كمك مي كند. 

 از فناوري فاصله بگيريد
ــاي  ــداوم و نويزه ــاني هاي م اطلاع رس
ديجيتال مي تواند استرس را تشديد كند. 
ايجاد وقفه هاي هدفمند در استفاده از فناوري مي تواند 

به شما در بازسازي انرژي كمك كند. 
* مرز تعيين كنيد: زمان هاي بدون فناوري تعيين 
كنيد مانند زمان غذا يا قبل از خواب. اين كار مي تواند 
ــد و روابط ميان افراد را تقويت  تمركز را بهبود بخش

كند. 
ــبكه هاي اجتماعي را محدود كنيد:  * استفاده از ش
ــه زندگي خود با زندگي نمايشي ديگران در  مقايس
ــبكه هاي اجتماعي مي تواند استرس و نارضايتي  ش
ــدر زمان صرف  ــيد چق را پرورش دهد. مراقب باش

مرور مي كنيد. 
ــويد» را فعال كنيد: اعلان هاي  * حالت «مزاحم نش
غيرضروري را بي صدا كنيد تا زمان هاي بي وقفه اي 

براي كار يا استراحت ايجاد كنيد. 
 روابط معنادار را تقويت كنيد

حمايت اجتماعي يكي از اركان سلامت 
ــا عزيزان  ــدن وقت ب ــت. گذران روان اس
ــم انداز و شادي را  مي تواند آسايش، چش

فراهم كند. 
* دست دراز كنيد: هنگامي كه احساس غرق شدن 
ــت، يكي از اعضاي خانواده يا  مي كنيد، با يك دوس

همكار صحبت كنيد. 
ــد: فعاليت هايي كه روابط  * زمان با كيفيت بگذراني
ــاي غذايي  ــما را تقويت مي كنند، مانند وعده ه ش
ــرگرمي هاي مشترك را  ــترك، پياده روي يا س مش

برنامه ريزي كنيد. 
ــد: در گروه ها يا  ــي بپيوندي ــع حمايت ــه جوام * ب
ــركت كنيد كه  آنجا احساس درك  سازمان هايي ش

و ارزشمندي مي كنيد. 
 روز خـود را بـا تأمـل بـه پايان 

برسانيد
ــه پايان  ــب خود را ب اينكه چگونه ش
ــانيد مي تواند بر توانايي شما جهت آرامش و  مي رس

شارژ مجدد براي روز بعد تأثير بگذارد. 
* نوشتن در دفترچه: درباره آنچه خوب پيش رفت 
و آنچه دوست داريد بهبود دهيد تأمل كنيد. نوشتن 
ــلوغي  ــات و كاهش ش مي تواند به پردازش احساس

ذهني كمك كند. 
ــازي  ــاي آرامش بخش: تمرين آرام س * تكنيك ه
ــرونده عضلات، يك حمام گرم يا چاي گياهي  پيش
ــود را براي  ــش را امتحان كنيد تا بدن خ آرامش بخ

استراحت آماده كنيد. 

استرس را دور بزنيد
يافتن آرامش در روزهاي شلوغ و پردردسر

خودمانى

روز ملي ايمني در برابر زلزله فقط يك مناسبت تقويمي نيست

از درس «بم» 
كم آموختيم

سبك زندگي ما 
در برابر زلزله لرزان است

جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني: 

شهروندان 72ساعت دوام 
مي آورند، اگر در خانه هاي 

دوام آموزش ببينند

دكتر محسن دودانگه،  شهردار ناحيه3 منطقه2 تهران: 

 بلاياي طبيعي 
هشدار مي دهد و ما را 

بيدار مي كند 

دكتر محسن ميرطالبي، روانشناس مذهبي و استاد دانشگاه:

سبك سلامت

توسعه ناپايدار شهري
 پاشنه آشيل كلانشهرها 

در برابر زلزله است

دكتر مهدي زارع
متخصص زلزله شناسي و مديريت بحران: 

صفحات 9،8،7و10

از درس «بم» 
كم آموختيم

  سبك زندگي ما  در برابر زلزله لرزان است
  توسعه ناپايدار شهري  پاشنه آشيل كلانشهرها 

در برابر زلزله است

  زهرا چيذرى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

  مهسا گربندى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادى

 افزايش افكار انحرافي 
در برخي محافل خانگي

ــومين دوره  ــوي برگزيده س ــرم يعقوبي، بان    اك
ــت» در گفت و گو با «جوان»:   همايش «بانوان بهش
اگر تاريخ اهل بيت (ع) به درستي بررسي شود، بانوان 
ــري از حركت هاي اجتماعي و  مي توانند درك بهت
ديني پيدا كنند. جهاد تبيين در اينجا بسيار اهميت 
ــاد آگاهي  ــلام براي ايج ــد از تاريخ اس دارد. ما باي
استفاده كنيم، اما بايد مراقب باشيم كه وارد مسائل 
حاشيه اي سياسي و جناحي نشويم تا مجالس مان 

همچنان محلي براي اتحاد بمانند.  متأسفانه، افكار 
انحرافي در برخي محافل خانگي افزايش يافته است. 
ــت كه مساجد  براي جلوگيري از اين روند، نياز اس
ــاتيد متخصص و مديران ماهري  تقويت شوند و اس
به اين اماكن فرستاده شوند تا برنامه هاي جذاب و 
مؤثري اجرا شود. تنها حفظ قرآن كافي نيست؛ بايد 
برنامه هايي طراحي شود كه ابعاد مختلف فكري و 
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  مصطفي شاه كرمي |  خبرنگار گروه فرهنگى

 پزشكيان: مديران متعهد به حقوق مردم باشند 
نماز هم اقامه مى شود

علماى دينى تبيين كرده اند كه چرا اقامه نماز با خواندن نماز فرق دارد. شيخ طبرسى در اين تبيين مى گويد «اقامه بازار به تعطيل نكردن خريد و فروش آن است» پس اگر بازار 
باز باشد اما خريدوفروشى نباشد و اگر اهل بازار آن طور عمل كنند كه داد و ستد در آن رواج نداشته باشد، نمي  توان گفت كه بازار را اقامه كرده اند. بدين ترتيب، نماز وقتى اقامه 
مي  شود كه هدف از تشريع آن كه نهى از فحشا و منكر و ياد خدا است، به دست آيد. رئيس جمهور شايد بر همين اساس مى گويد اگر مديران حقوق مردم را بپردازند، مى توان 
انتظار اقامه نماز هم داشت. پس مفهوم مخالف آن نيز اين است كه اگر مسئولان در انجام وظيفه شرعى و قانونى خود مقابل مردم كوتاهى كنند، ممكن است نماز هم خوانده 
شود اما اقامه نمى شود. اقامه يعنى استوار ساختن و برپا داشتن. نماز ستون دين است و ستون را برپا مى دارند نه اينكه قرائت كنند. اگر رهبرى معظم توصيه به حضور قلب در 
نماز مى كنند به همين علت است كه نماز را در صحن جان اقامه مى كنند نه اينكه در صحن نمازخانه، قرائت كنند. سياست ما عين ديانت ما و ديانت ما عين سياست ما نيز همين 

است كه نماز ما بايد سياسى باشد و گرنه نماز و اذانى كه دشمنان اسلام از آن نترسند، فقط خوانده شده است، نه اقامه. | بقيه در صفحه 2

رهبر معظم انقلاب:  حضور قلب در نماز توصيه ويژه به جوانان است

ــك بار ديگر  ــنبه ي     يمني ها بامداد چهارش
ــطين - 2» به تل آويو حمله  ــك «فلس با موش
كردند؛ عملياتي كه باعث شد ميليون ها اسرائيلي 
ــه اخير به  ــار ظرف يك هفت براي چهارمين ب
ــتي،  ــد. حملات رژيم صهيونيس پناهگاه برون
امريكا و انگليس در هفته هاي اخير، باعث نشده 
انصاراالله حملات خود را به سرزمين هاي اشغالي 
متوقف كند، به همين دليل، اسرائيلي ها به دنبال 
گزينه هايي متفاوت هستند. گزينه اول، حمله به 
توانايي هاي نظامي و همچنين زيرساخت هاي 

ــرائيلي ها تا همين  يمني ها است، كاري كه اس
الان هم انجام داده اند ولي بازدارنده نبوده است. 
ــت؛  يك گزينه ديگر، ترور رهبران انصاراالله اس
چيزي كه وزير جنگ رژيم صهيونيستي آن را 
روز دوشنبه به زبان آورد. برخي منابع امنيتي 
نيز مي گويند كه تل آويو براي ايجاد بازدارندگي، 
ــي و محرك  ــران حمله كند كه حام بايد به اي
حملات يمني ها است؛ كاري كه خطر تشديد 
درگيري ها را به دنبال دارد. دست آخر، اسرائيل 
ــكايت  به شوراي امنيت  از دست يمني ها به ش

ــد، گزينه اي كه براي  ــازمان ملل متوسل ش س
رژيم صهيونيستي كه تا الان همه چالش ها را با 
توسل به زور حل كرده، نشانه در دسترس نبودن 
يك گزينه در دسترس مؤثر است. جروزالم پست 
نوشته يك راهكار اين است كه اسرائيل حملات 
خود را عليه دارايي هاي حوثي ها شدت بخشد، 
همان طور كه در چندين نوبت قبلاً انجام داده 
است، ولي اين پيشنهاد جروزالم پست دست كم 
تا كنون براي كشوري كه يكي از فقيرترين هاي 
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اسرائيل در «برهوت گزينه هاي روي ميز» در يمن
چهارمين حمله موشكي انصاراالله ظرف يك هفته ميليون ها ساكن سرزمين  هاي اشغالي را به پناهگاه برد
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   خبر اول

دشمنان سوريه و يك درس
ــال 2011 اين كشور در زمينه هاي   تا قبل از شروع بحران سوريه در س
اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي وضعيت نسبتاً خوبي داشت، به خصوص 
ــد و تلاش اصلاح طلبانه وي براي رفع  ــيدن بشار اس بعد از به قدرت رس
مشكلات قبلي و بهبود شرايط اين كشور، وضعيت در اكثر شاخص ها رو 

به بهبود قرار داشت. 
ــد در دوران حكمراني خود موفق به انجام اصلاحات اقتصادي و  بشار اس
رشد برخي بخش ها از جمله خدمات، گردشگري و صنايع شد. همچنين 
در بخش هاي آموزش و بهداشت نيز پيشرفت هايي حاصل شد كه به بهبود 

كيفيت زندگي مردم كمك كرد. 
در ابتداي دوران رياست جمهوري بشار اسد و در اوايل 2000، با اصلاحات 
اقتصادي آزادسازي بخشي از اقتصاد سوريه و كاهش وابستگي به بخش 
دولتي فراهم شد. اصلاحاتي كه شامل كاهش موانع براي كسب وكارها، 
ــرمايه گذاري هاي خارجي بود.  ــترش بخش خصوصي و تشويق س گس
اين اصلاحات باعث رشد نسبي در بخش هايي از اقتصاد، به ويژه در حوزه 
ــط شد. در دوران  خدمات، ساخت وساز و برخي صنايع كوچك و متوس
پيش از آغاز بحران تحميلي به سوريه و تا قبل از 2011 بخش خدمات و 
گردشگري سوريه شاهد رشد قابل توجهي بود و دمشق و ديگر شهرهاي 
ــگران  تاريخي مانند حلب و پالميرا به مقصدهايي محبوب براي گردش
ــتغال زايي و درآمدهاي ارزي  تبديل شدند كه باعث رشد قابل توجه اش

براي اين كشور شد. 
ــترش خدمات بهداشتي و  ــد موفق به گس سوريه در دوران بشار اس
آموزشي شده و نرخ باسوادي به طور قابل توجهي بالا رفت و دولت به 
ــت، در  آموزش عمومي اهميت زيادي داد. همچنين در بخش بهداش
دسترس بودن خدمات درماني در بسياري از مناطق به ويژه شهرهاي 
بزرگ ارتقا يافته و اميد به زندگي افزايش قابل توجهي پيدا كرده بود. 
در مجموع، با اقدامات اصلاح طلبانه و رو به جلوي بشاراسد سطح رفاه 
ــهرهاي بزرگ مانند دمشق و حلب در وضعيت  عمومي، به ويژه در ش
مناسبي قرار داشت و دولت تلاش مي كرد ضمن افزايش رفاه عمومي، 
ــه در برخي مناطق  ــد، اگرچ ــي را كاهش ده نابرابري هاي اجتماع

روستايي و حاشيه اي همچنان چالش هايي وجود داشت. 
ــوريه همواره مورد طمع  از طرفي به لحاظ تاريخي و ژئوپليتيكي، س
قدرت هاي منطقه اي و فرامنطقه اي بوده و با جبر تاريخ و جغرافيا نيز 
ــعه طلب به نام رژيم صهيونيستي همسايه  با رژيمي جنايتكار و توس
ــد براي حفظ كرامت ملت سوريه،  ــده بود. از اين رو دولت بشار اس ش
ــور و مقابله با توطئه هاي بازيگران مختلف به  تماميت ارضي اين كش
محور مقاومت تكيه كرده و تا زماني كه به اين محور تكيه كامل داشت 
و از اين محور حمايت مي كرد توانست بر مشكلات امنيتي فائق بيايد 

و سوريه را از نابودي نجات دهد. 
ــال 2011 و با استفاده از مشكلات  با شروع توطئه عليه سوريه در س
ــر بركناري دولت  ــار آغاز فتنه اجتماعي مبني ب امنيتي عراق، در كن
ــلح و هزاران تروريست تجهيز شده  ــد به ناگاه ده ها گروه مس بشاراس
ــده و بحراني بزرگ براي اين كشور  در نقاط مختلف سوريه پديدار ش
رقم زده شد، به خصوص كه تحريم هاي متنوعي به ويژه تحريم هاي 
ــور اعمال و همزمان  ــوى امريكا عليه اين كش ــزار از س ذيل قانون س
ــت امريكا اشغال شده و منابع آن به  چاه هاي نفت و گاز آن نيز به دس
صورت روزانه دزديده مي شد و اين گونه بود كه كشوري كه روند قابل 
قبولي از رشد اقتصادي و بهبود شاخص هاي رفاهي را آغاز كرده بود، 
ــال گذشته با  ــد. طي 13 س وارد دالاني از تاريكي، تباهي و ويراني ش
درخواست دولت بشار اسد، ايران و محور مقاومت در كنار اين كشور 
قرار داشته و تلاش كردند در تأمين امنيت و تماميت ارضي آن كمك 
مستشاري كنند ولي با دسيسه دولت ها و رژيم هاي مختلف و تضعيف 
اراده نظام حاكم بر قرار داشتن در كنار محور مقاومت و نفوذ و توطئه 
در ساختار حكومتي، نظام حاكم در سوريه به فروپاشي رسيد و بدون 
جنگ و مقاومت خاصي، تسليم شرايط شد و عرصه را به توطئه گران 
ــوريه ماحصل اقدامات 13 سال گذشته  واگذار كرد. وضعيت امروز س
ــور را دچار  ــت و آنچه اين كش جريان غربي، عبري، عربي و تركي اس
ــور  ــرد هماهنگي كامل اين محورها براي نابودي كش اين وضعيت ك
ــتباهات بزرگ بخش هايي از مردم سوريه در بازي كردن  سوريه و اش
ــت از رؤياي امپراتوري  در پازل آنان بود. امروز محور تركي به صراح
عثماني سخن مى گويد و سوريه را بخشي از اين رؤيا مي داند و به دنبال 
فرصت مناسب براي الحاق تدريجي بخش هاي شمالي سوريه است. 
محور عبري سرمست از اقدامات جنايتكارانه خود در غزه و لبنان در 
سايه حمايت غرب بوده و پس از نابودي كامل زيرساخت هاي سوريه 
ــور، در پى تسلط  ــته هاي راهبردي اين كش و حملات مدوام به داش
كامل و الحاق تدريجي بخش جنوبي سوريه به سرزمين هاي اشغالي 
و زمينه سازي براي محدودسازي و نابودي كامل مقاومت اسلامي در 
فلسطين و لبنان و حاكم بلامنازع شدن در عرصه آسمان منطقه است 

تا نظم مورد نظر غرب و امريكا را در منطقه محقق كند. 
محور غربي و امريكا نيز به دنبال تقويت موقعيت رژيم صهيونيستي و تسلط 
ــت و محور عربي هم دنبال رو سياست هاي  كامل امنيتي در منطقه اس
غربي و عبري در منطقه و از بين بردن نفوذ و جايگاه مقاومت در منطقه 
ــت كه لاشخورها دور آن  است. سوريه امروز مانند يك پيكر زخمي اس
جمع شده اند و هر يك سهمي براي خود مي خواهند و اگرچه فعلاً و چند 
صباحي با هم در بي جان و بي رمق كردن سوريه همكاري كرده اند ولي در 
ــهم خود از پيكر زخمي سوريه دچار چالش و  آينده نزديك در ميزان س

رقابت خواهند شد. 
تحولات سوريه درس هاي زيادي دارد كه يكي از مهم ترين درس هاي آن 
لزوم اتكاي ملت ها به خود و حل مشكلات و مسائل داخلي در درون خود 
است نه اعتماد و چشمداشت به بيگانگان خصوصاً كساني كه جز نابودي و 
دشمني با كشور هدفي ندارند. هر ملتي بايد تحليل درست از وضعيت خود، 
دوستان و دشمنانش داشته باشد وگرنه چه بسيار ملت ها كه روزگاري 
ــده اند.  ــتباهات بزرگ از صحنه تاريخ حذف ش بوده اند ولي به خاطر اش
ــوريه همچنان اميد زيادي است كه جوانان غيرتمند  هرچند در باره س
سوري و حاميان عزت و كرامت مردم سوريه، روند جاري را مغلوبه كنند 

و ورق را برگردانند. 

فدوي: تا چند سال آينده
 حكومتي  به نام اسرائيل وجود ندارد

بـا توجه بـه روندي كـه آغاز شـده، تـا چند سـال آينـده قطعاً 
حكومتـي به نـام رژيـم صهيونيسـتي وجـود نخواهد داشـت. 
ــين فرمانده كل سپاه  ــردار علي فدوي جانش ــنيم، س به گزارش تس
پاسداران انقلاب اسلامي در حاشيه بازديد از نمايشگاه دستاورد هاي 
ــال 1403 در جمع خبرنگاران با اشاره به تحولات  ــپاه در س علمي س
منطقه اظهار داشت: ما به صدق وعده خدا اعتقاد داريم و رهبر معظم 

انقلاب اسلامي نيز به آن تأكيد فرمودند. 
ــت و همه عالم  ــردار فدوي ادامه داد: ظلم به هيچ وجه پايدار نيس س
ــت فعلي دنيا رژيم  ــته كه ظالم ترين حكوم فهميدند در 15 ماه گذش
صهيونيستي است و هيچ كسي درباره آن شك ندارد؛ همچنين بيش 
ــت ها تظاهرات كردند.  ــور هاي دنيا عليه صهيونيس از 92 درصد كش
جانشين فرمانده كل سپاه افزود: تاكنون بيش از 20 هزار كودك در غزه 
به شهادت رسيده اند و ما به وعده الهي ايمان داريم و با توجه به روندي 
كه آغاز شده، تا چند سال آينده قطعاً حكومتي به نام رژيم صهيونيستي 

وجود نخواهد داشت. 

رئيس جمهور در اختتاميه سى ويكمين اجلاس سراسرى نماز: 

مديران متعهد به حقوق مردم باشند نماز هم اقامه مى شود

    ادامه از صفحه يك 
ــت  ــاني دفتر رياس به گزارش پايگاه اطلاع رس
جمهوري، دكتر مسعود پزشكيان عصر ديروز در 
آغاز دومين سفر استاني دولت «وفاق ملي» كه به 
مقصد خراسان شمالي انجام شده است، در آيين 
ــي و يكمين اجلاس سراسري نماز  اختتاميه س
ــر اهميت نماز در فرهنگ  در بجنورد، با تأكيد ب
اسلامي، اقامه آن را به عنوان يك اصل بنيادين در 

زندگي فردي و اجتماعي مورد توجه قرار داد. 
ــراي تحقق  ــتري ب ــور نماز را بس رئيس جمه
ــت  ــاف و وحدت اجتماعي دانس ــت، انص عدال
ــاز در آموزه هاي  ــاره به جايگاه ويژه نم و با اش
اسلامي گفت: مفاهيم بلند نماز بايد در رفتار و 
تصميم گيري هاي زندگي افراد و جامعه جاري 
ــت و  ــود. اقامه نماز، فراتر از خواندن آن اس ش
مفهومي عميق تر دارد. پزشكيان تأكيد كرد كه 
امام حسين (ع) نيز در كربلا، با اقامه نماز، اصول 
عدالت، انصاف و حق مداري را در جامعه پياده 
كرد. اقامه نماز به معناي جاري كردن مفاهيمي 
مانند صراط مستقيم، انصاف، عدالت و احترام 

به حقوق ديگران در زندگي است. 
رئيس جمهور با استناد به آيات قرآني و تأكيد 
بر مفهوم صراط مستقيم گفت: صراط مستقيم 
تنها يك مسير معنوي نيست، بلكه مجموعه اي 
ــي فردي و  ــت كه زندگ از اصول اجتماعي اس
ــكل مي دهد. هر روز در نماز از  جمعي ما را ش

خداوند مي خواهيم كه ما را به صراط مستقيم 
ــول را در زندگي  ــا اگر اين اص هدايت كند، ام
ــود را از  ــاز معناي واقعي خ رعايت نكنيم، نم

دست خواهد داد. 
    انسجام اجتماعي 

مصداقي  از صراط مستقيم
ــكيان همچنين مفهوم وحدت و انسجام  پزش

ــوان معنا و مصداقي از صراط  اجتماعي را به عن
مستقيم مطرح كرد و گفت: وحدت، انسجام و 
پرهيز از تفرقه، از اصولي است كه در قرآن كريم 
ــلمانان موظف  ــده است. مس به وضوح بيان ش
ــگ بزنند و  ــمان الهي چن ــتند كه به ريس هس
اختلافات را كنار بگذارند. اقامه نماز به معناي 

زنده نگه داشتن اين ارزش ها در جامعه است. 

رئيس جمهور به اهميت پرهيز از ضلالت و انحراف 
از مسير حق نيز اشاره كرد و اظهار داشت: ضلالت 
به معناي تبعيت از نفس و تسليم شدن به منافع 
شخصي و قومي است. زماني كه منافع شخصي، 
قوميت يا حزب گرايي بر حق و انصاف غلبه كند، 
ضلالت در جامعه شكل مي گيرد. اقامه نماز به ما 
يادآوري مي كند كه بايد از اين انحرافات دوري 
كنيم و زندگي خود را بر اساس عدالت و حق بنا 
كنيم. پزشكيان با اشاره به نامه حضرت علي (ع) 
ــتر، از تأكيد بر اجراي كتاب خدا و  به مالك اش
ــخن گفت و افزود: حضرت علي  سنت پيامبر س
ــد دارد كه زماني كه هواي  (ع) در اين نامه تأكي
ــود،  نفس و رفتار غيرمنصفانه با مردم غالب ش
ــكل مي گيرد. اقامه نماز ابزاري براي  ضلالت ش
ــت و مديران و  ــن انحرافات اس جلوگيري از اي
مسئولان بايد اين اصول را در تصميم گيري هاي 

خود رعايت كنند. 
     نقش نماز در اصلاح جامعه

رئيس جمهور با تأكيد بر اهميت اجراي عدالت و 
انصاف در مديريت كشور، تصريح كرد: نماز زماني 
اقامه مي شود كه مديران متعهد به حقوق مردم 
باشند و منافع شخصي يا قومي را بر حق و عدالت 
مقدم ندانند. اگر اين اصول رعايت نشود، خواندن 
نماز تأثيري نخواهد داشت. پزشكيان به مفهوم 
رحمانيت خداوند كه در نماز به آن تأكيد شده 
است اشاره كرد و گفت: بسم االله الرحمن الرحيم 
ــود. خداوند  ــد در رفتار و زندگي ما جاري ش باي
رحمان و رحيم است و اين صفات بايد در رفتار ما 
با ديگران منعكس شود. اگر زندگي ما پر از خشم 
و كينه باشد، از مسير مستقيم منحرف شده ايم. 
رئيس جمهور به نقش نماز در اصلاح جامعه اشاره 
كرد و اظهار داشت: نماز به ما يادآوري مي كند كه 
زندگي ما تحت نظارت خداوند است و هر عملي، 
چه كوچك و چه بزرگ، در پيشگاه خداوند ثبت 
مي شود. اگر بدانيم كه روز حسابي وجود دارد، 
در تصميم گيري ها و رفتارهايمان دقت بيشتري 

خواهيم كرد. 
   نسل جوان نيازمند

 درك عميق مفهوم نماز
دكتر پزشكيان با تأكيد بر اهميت آموزش نسل 
ــاز دارد تا مفاهيم  ــل جوان ني جوان گفت: نس
عميق نماز را درك كند. امر و نهي صرف كافي 
نيست. بايد با زباني گويا و منطقي با آنان سخن 
ــه اي منتقل كرد  گفت و مفاهيم نماز را به گون
ــي خود به كار گيرند.  كه بتوانند آن را در زندگ
ــود اظهار  ــخنان خ رئيس جمهور در پايان س
ــاز، مانند  ــه مفاهيم بلند نم اميدواري كرد ك
ــدت، در زندگي روزمره و  عدالت، انصاف و وح
ــود و  ــاي مديريتي نهادينه ش تصميم گيري ه
جامعه بتواند با اجراي اين اصول به سوي تعالي 

حركت كند. 

88523060سرويس  سياسي

ــى1446| روزنامه جوان |  شماره 7204   جمادى الثان  24  |  1403 دى   6 ــنبه  پنج ش  

در نشست رهبران ديني و هموطنان مسيحي
پزشكيان: خداشناس

 زن و بچه را بمباران نمي كند
رئيس جمهـور با بيـان اينكه طبـق فرمايـش قرآن كريـم فرقي 
ميان پيامبران نيسـت، گفـت: ما در مقابـل آنچه همـه پيامبران 
دعـوت بـه آن كردنـد تسـليم هسـتيم. ايـن اعتقـادي اسـت 
كـه خداونـد در قـرآن بـه مـا معرفـي كـرده و مـا بـاور داريـم 
كـه فرقـي بيـن ديـن مـا و شـما از لحـاظ اعتقـادي نيسـت. 
دكتر مسعود پزشكيان در آستانه سالروز ميلاد مبارك حضرت عيسي 
(ع)، شامگاه سه شنبه در نشستي با جمعي از رهبران ديني و هموطنان 
مسيحي، ضمن تبريك اين مناسبت به آنان و همه مسيحيان جهان و 
آرزوي صلح، امنيت و مهرباني براي همه مردم جهان، با اشاره به فرمايش 
قرآن كريم مبني بر اينكه فرقي ميان پيامبران نيست، گفت: ما در مقابل 
آنچه همه پيامبران دعوت به آن كردند تسليم هستيم. اين اعتقادي است 
كه خداوند در قرآن به ما معرفي كرده و ما باور داريم كه فرقي بين دين 
ــكيان با بيان اينكه هيچ پيامبر  ما و شما از لحاظ اعتقادي نيست. پزش
ــتي،  و هيچ باوري غير از تأكيد بر قضاوت بر مبناي حق، انصاف و درس
پيامي نياورده است، تصريح كرد: همه مقدمات ديگر مثل نماز و روزه و 
عبادت هايي كه ميان ما و شما تفاوت هايي هم دارند، براي اين است كه 
ما بر اساس انصاف، مهرباني و اخلاق در جامعه با يكديگر برخورد كنيم. 
تأكيد همه اديان بر اين است كه مردم يكي هستند، خدا نيز يكي است، 
ــي يك راهي را رفته و  پس خدا را عبادت كنيد، اما سر منيت ها هر كس
مي گويد حق با من است. رئيس جمهور با تأكيد بر اينكه همه اختلافات 
ــت: ما همه از يك ملت، قوم و يك نژاد  زاييده منيت هاست، اظهار داش
ــيت و منطقه، هيچ فرقي  هستيم. خداوند مي گويد زبان، گفتن، جنس
نمي كند، برتري با كسي است كه سالم تر، صالح تر، درست تر و مهربان تر 
است. هر كسي مهربان تر و درستكارتر، او برتر است و هر كسي عادل تر و 
صالح تر، حق  با اوست. پزشكيان با بيان اينكه واقعاً چيزي براي دعوا وجود 
ندارد و هر آنچه هست محبت، صلح، آرامش و آرزوي سلامتي براي شما، 
براي خودمان، براي منطقه و دنيا است، گفت: اينكه تماميت خواهاني كه 
به خاطر مسائل بي اهميت سرزمين ها را بمباران و آدم ها را مي كشند، 
اصلاً باوري داشته باشند يا خدايي را بشناسد، اصلاً در ذهن بنده خطور 
نمي كند، چراكه اگر كسي خدا را بشناسند، به راحتي زن و بچه و پير و 

جوان را بمباران نمي كند و ديگران را ضايع و پايمال نمي كند. 
پزشكيان همچنين شامگاه سه شنبه هم زمان با شب ميلاد مبارك حضرت 
عيسي بن مريم (ع)، به ديدار دو خانواده شهيد اهل مسيحيت كشورمان 
رفت و با خانم «نينا هارطونيانس نخجوان تپه» همسر شهيد «اوشاوان 
عيوضيان» و خانم «هاسميك ميرزايان هارطونيان قرجه داغي» مادر 

شهيد «گاليك طومانيان» ديدار و گفت وگو كرد. 

رئيس قوه قضائيه:
نخبگان  دوگانه هاي نظام  حكمراني را 

حل كنند
و  اينـك صـرف نشسـت  بيـان  بـا  رئيـس قـوه قضائيـه 
برخاسـت ها مشـكلي را رفـع نمي كنـد، از نخبـگان خواسـت 
كننـد.  يـاري  حكمرانـي  دوگانه هـاي  حـل  در  را  نظـام 
ــين  ــلام غلامحس ــوه قضائيه، حجت الاس ــانه ق ــزارش مركز رس به گ
محسني اژه اي در ادامه سلسله جلسات مستمر خود با جوامع نخبگاني 
ــي با نخبگان حوزه و دانشگاه اظهار داشت:  كشور، در نشست هم انديش
ــك جمع بندي كاربردي  ــت ها ضرورت دارد كه به ي در اين قبيل نشس
ــكلي را رفع نمي كند بلكه بايد  برسيم. صرف نشست و برخاست ها مش
اين جلسات خروجي داشته باشد تا در مورد آن مصوبه و خروجي شما 
نخبگان از من مطالبه كنيد و ما نيز از شما نخبگان مطالبه خواهيم كرد تا 

به جمع بندي هاي حاصل از اين قبيل جلسات، جامه  عمل بپوشانيم. 
قاضي القضات افزود: در نظام حكمراني با سلسله دوگانه هايي مواجهيم. 
شما نخبگان كمك كنيد تا بر اين دوگانه ها فائق آييم. براي مثال، ارائه 
ــولات اجتماعي و  ــه اتخاذ تدبير كنيم تا هم مق طريق كنيد كه چگون
قضايي شفاف اعلام شود (تا از اين طريق، آگاهي بخشي و بازدارندگي 
ايجاد شود) و هم اين شفاف اعلام كردن ها، منتهي به اشاعه فحشا نشود. 
ــاعه فحشا محسوب  گاه بيان برخي از موارد و مقولات علاوه بر آنكه اش
ــاد نيز است. رئيس قوه  ــود، تهييج كننده ديگران به ارتكاب فس مي ش
قضائيه گفت: طبق شرع و قانون، ورود به حريم خصوصي افراد و تجسس 
در احوالات اشخاص، غلط است. حال آنكه در بسياري از كشورها براي 
كشف جرائم سازمان يافته به اين قبيل امور متوسل مي شوند. در اينجا 

ما بايد چه كنيم؟
ــتگاه قضا تصريح كرد: معتقد به برگزاري دادگاه ها به صورت  رئيس دس
علني و انتشار عمومي محتواي دادگاه ها هستم. البته به استثناي مواردي 
كه قانون اساسي منع كرده است اما بايد توجه داشت كه قانون، اجازه انتشار 
عمومي همه دادگاه هاي علني را نمي دهد. از سويي ديگر اين سؤال مطرح 
است كه وقتي اتهام انتسابي به يك متهم در جريان دادگاه اثبات نمي شود و 
او تبرئه مي گردد، آيا به واسطه  انتشار عمومي محتواي دادگاه هاي رسيدگي 
به اتهام او، به اعتبار و حيثيت خودش و خانواده اش لطمه وارد نمي شود؟ 
بنابراين معتقدم علني بودن دادگاه ها كه در قانون اساسي قيد شده بايد 
مترادف با انتشار عمومي آنها باشد. البته مشروط به آنكه كيفرخواست هاي 
صادره از دادسراهاي ما به قدري از اتقان و استحكام برخوردار باشد، كه 
در جريان جلسات رسيدگي در دادگاه ها، اين كيفرخواست ها غالباً با رأي 
صادره منطبق باشند يا حداقل به طور كامل نقض نشوند. رئيس عدليه 
ــادي و برخورد با  ــيدگي به جرايم اقتص همچنين گفت: دادگاه هاي رس
ــدت و قاطعيت بيشتر و عالمانه تر و با  اخلالگران و مفاسد اقتصادي با ش

لحاظ جهات قانوني مختلف، در حال برگزاري است. 
ــرد: امروز بهره گيري از فناوري هاي  رئيس قوه قضائيه در ادامه اضافه ك
نوين، يك جبر است و اختياري در كار نيست كه بگوييم مي خواهيم از 
اين فناوري هاي نوين بهره بگيريم يا خير؟ اين يك ضرورت و اجبار است 
كه از اين فناوري ها بهره بگيريم. اگر اين كار را نكنيم در پيشبرد امور، با 
مشكل مواجه مي شويم. اما در اينجا، نكته اساسي آن است كه آسيب هاي 
اين قضيه را مهار كنيم، تا بتوانيم بهترين استفاده را از مزايايش داشته 
باشيم. در حوزه هوش مصنوعي نيز بايد توجه و اهتمام داشته باشيم و 
از همين حالا آسيب هاي مرتبط با اين حوزه را شناسايي و مهار كنيم تا 
بتوانيم بهترين بهره گيري را از هوش مصنوعي داشته باشيم. در قضيه 
ــي در 32 بند در  ــكوهاي مجازي، تصميم مرتبط با فضاي مجازي و س
جلسه اخير شوراي عالي فضاي مجازي اتخاذ شد كه بخشي از آن، مرتبط 
با رفع فيلتر تعدادي از سكوها بود، اما عمده بندهاي اين تصميم، به تقويت 
زيرساخت ها و شبكه هاي بومي اختصاص دارد. محسني اژه اي افزود: در 
اين قضيه، نكته مهم آن است كه ما قوي شويم و بتوانيم به فناوري هاي 
روز دست پيدا كنيم و به اين عرصه مسلط شويم، تا در مواجه يا مذاكره با 

گردانندگان سكوهاي خارجي، از موضع قدرت وارد شويم. 

كدام سفارت؟ كدام ديپلماسي؟ سخنگوي كدام دولت؟

   ويژه

اظهارات فاطمه مهاجراني، سخنگوي دولت درباره آمادگي ايران 
و سوريه براي بازگشايي سفارتخانه هاي خود در تهران و دمشق در 
بسياري رسانه هاي داخلي و خارجي تيتر شد، بي آنكه روشن باشد 
او دقيقاً چه مي گويد، وقتي كارمندان سفارت ايران در سوريه امنيت 
جاني هم ندارند و وقتي صدها ايراني، پس از سقوط دولت سوريه در 
شرايط امنيتي خاص و با كمك گرفتن از يك پايگاه نظامي روسي در 
لاذقيه توانستند به ايران منتقل شوند و وقتي جريان آشوبگر حاكم بر 
سوريه هيچ رغبتي براي برقراري روابط ديپلماتيك با ايران ندارد كه 

هيچ، بلكه مواضعي شديداً ضد ايراني اتخاذ كرده است. 
مهاجراني، سخنگوي دولت روز سه شنبه در بخشي از نشست خبري 
هفتگي خود با خبرنگاران درباره تحولات اخير سوريه و بازگشايي 
ــفارت ها گفت: «ما رويكردمان رويكرد ديپلماتيك است و اين  س
آمادگي را داريم، آنها هم اين آمادگي  را دارند و در حال گفت وگوهاي 
ديپلماتيك براي بازگشايي سفارت ها هستيم» (به نقل از خبرگزاري 

ايرنا، ارگان رسمي دولت).
ــت  ــان مي دهد كه مبناي اعلام موضع در سياس اين جملات نش
خارجي دولت چهاردهم به دور از واقع بيني است و حتي بيراه نيست 
كه بگوييم متوهمانه است. توجه به چند گزاره مي تواند درستي اين 

ادعا را نشان دهد. 
اولاً اگر قرار بود طي مدت چند هفته سراغ رايزني با اغتشاشگران 
حاكم بر سوريه برويم، پس چرا سفارتخانه را تعطيل كرديم و اگر 
امكان فعاليت عادي سفارت ايران مهيا نبود و مجبور شديم سفارت 
را تخليه كنيم، اكنون چه چيزي تغيير كرده كه سخنگوي دولت از 

آمادگي براي بازگشايي سفارت ايران در دمشق مي گويد؟
ثانياً كدام گفت وگوهاي ديپلماتيك مدنظر مهاجراني است وقتي 
ــناخته است؟ آيا  ــوريه را  به رسميت نش ايران حاكمان جديد س
ــگران هم بخشي از ديپلماسي  گفت وگو با تروريست ها و اغتشاش

رسمي دولت پزشكيان محسوب مي شود؟!
ثالثاً چرا سخنگوي دولت ايران بايد از طرف تحريرالشام هم صحبت 

كند و از آمادگي آنان براي بازگشايي سفارت در تهران بگويد؟!
براي آنكه به عمق فاجعه اي كه در عبارات سخنگوي دولت جاري 
ــت به اين خبر توجه كنيم كه در فرداي  شده پي ببريم، كافي اس
ــعد الشيباني، وزير خارجه  روزي كه مهاجراني اين گونه گفته، اس
ــبكه ايكس از ايران  ــوري با نوشتن پيامي در ش تروريست هاي س
خواست در امور داخلي سوريه مداخله نكند. او همچنين نوشته كه 
ــوريه  «ما به طرف ايراني درباره تلاش براي ايجاد هرج و مرج در س

هشدار مي دهيم. ما آنها را مسئول تبعات اظهارات اخير مي دانيم».
ــت از اين دارد  ــده هم حكاي ــال برخي اخبار تأييدنش در عين ح
ــراي دريافت  ــكايت از ايران ب ــام به دنبال طرح ش كه تحريرالش
ــخنگوي دولت پزشكيان در  غرامت است! در چنين شرايطي س
ــاي گفت وگو با  ــي با ادع ــت و اداي گفت وگوي ديپلماس پى ژس

تروريست هاست؟!
ــد و نه توهم گفت وگو و  سياست ورزي بايد بر مبناي واقعيت باش
مذاكره  و در اين ميان عزت و حكمت و مصلحت نبايد ناديده گرفته 
شود. يقيناً قصد فاطمه مهاجراني هم نوعي موضع گيري كه عزت 
ايراني را به چالش بكشد، نبوده است، اما به نظر مي رسد بي تجربگي 
او در فضاي سياسي، عدم هماهنگي با مسئولان ذي ربط در وزارت 
ــي به هر قيمتي  خارجه و اصالت دادن زياد به گفت وگو و ديپلماس
باعث شده كه چنين خطاي بزرگي در اعلام موضع رسمي دولت 

صورت پذيرد. 
 روز گذشته اما سخنگوى دولت در مقام تصحيح اظهارات خود برآمد 
و درگفت وگويى كوتاه با  ايرنا تصريح كرد: جمهوري اسلامي ايران با 
توجه به رفتار و عملكرد حاكمان سوريه در مورد  بازگشايى سفارت 

خود  در دمشق تصميم گيري خواهد كرد. 

رئيس سازمان بسـيج مسـتضعفين مقابله با ناتوي فرهنگي 
و رسـانه اي را مهم ترين رسالت امروز بسـيج دانست و گفت: 
پرچمداري روحيـه مقاومت و پايداري ضروري تر از گذشـته 
است و در اين مسير بايد بسيج بيشتر از گذشته حمايت شود. 
به گزارش خبرگزاري بسيج، آيين اختتاميه نمايشگاه و جشنواره 
ــوه فاطمي» ويژه پايگاه هاي مقاومت برتر بسيج  ــري «اس سراس
ــردار  ــلامي، عصر ديروز با حضور س ــالار اس و محله هاي مردم س
ــازمان بسيج مستضعفين و سردار  «غلامرضا سليماني» رئيس س
ــپاه تهران بزرگ در مصلاي امام  ــن زاده» فرمانده س «حسن حس

خميني (ره) برگزار شد. 
رئيس سازمان بسيج مستضعفين در اين مراسم با بيان اينكه بسيج 
ــالت خطيري دارد، اظهار  به عنوان تشكيلات انقلاب اسلامي رس
داشت: اين شجره طيبه را امام راحل (ره) تأسيس كرد و در جريان 
پيروزي انقلاب اسلامي به ميدان فراخوانده شد. وي تصريح كرد: 
امام راحل (ره) جنبه تشكيلاتي بسيج را فرمان دادند و بسيجيان 
ــه نمايندگي از ملت، اين  ــوان فرزندان ملت ايران و ب فداكار به عن
ــكل دادند و در دوران دفاع مقدس، دفاع مردم مايه  تشكلات را ش
عاشورايي را خلق كردند و مكتب انقلاب را تكامل بخشيدند و سپس 

براساس تدابير رهبر معظم انقلاب اسلامي حضرت امام خامنه اي 
عزيز در همه عرصه هاي نقش آفريني حاضر شدند. 

رئيس سازمان بسيج مستضعفين، بسيجيان را پرچمدار خداباوري 
ــيجيان پرچمدار  ــيج و بس ــت و تأكيد كرد: بس و خودباوري دانس
ــتقلال، آزادي و پيش قراولان  علم، فناوري، پيشرفت، عدالت، اس
ــور و حامل فرهنگ و تفكر  ــازندگي و محروميت زدايي در كش س

جهادي در خدمت به ملت ايران هستند.
 سليماني با بيان اينكه بسيج آماده فداكاري در همه عرصه هاست، 
ــه فداكار، بزرگ  ــلامي نيازمند يك مجموع ادامه داد: انقلاب اس
ــي در گام  ــي حركت عموم ــوان محور اصل ــن به عن و نقش آفري
ــيج پيشگام است  ــت و در اين مسير بس دوم انقلاب اسلامي اس
ــوه فاطمي تجلي گاه اين نقش آفريني ها و حجتي  و جشنواره اس

براين مدعاست. 
رئيس سازمان بسيج مستضعفين انتقال  تجربه، معرفي الگو هاي 
ــوه هاي  ــيج را هدف رويداد اس ــل از نقش آفرينان بس برتر و تجلي
ــي ارزش و  ــرايط فعل ــت و تصريح كرد: امروز در ش فاطمي دانس
ــهادت بيش از  ــگ مقاومت و ايثار و ش ــت پرچمداري فرهن اهمي
ــلطه با تجميع تمام امكانات مادي،  هر زماني روشن است. نظام س

ــت  ــته اس انوع عمليات ها را عليه ملت هاي آزاده جهان به كار بس
ــتيم هرچند در دفاع  لذا ما امروز فقط با ناتوي نظامي مواجه نيس
ــويم و آنجايي كه زور  ــتيم بر ناتوي نظامي پيروز ش مقدس توانس
ــند، با ناتوي فرهنگي كار مي كنند لذا رسالت  ــته باش و توان نداش
ــيج مقابله  در برابر ناتوي فرهنگي و رسانه اي است. آنجا  امروز بس
كه در عرصه فرهنگ، هنر و اجتماع و ميدان رسانه دشمن مرحله 
ــالت سنگين پيدا مي كند تا  به مرحله عملياتي مي كند بسيج رس

مقابله داشته باشد. 
ــيج آن گاه كه تمام فعاليت هايشان را به  سردار سليماني گفت: بس
منصه ظهور برساند، پيروزي هاي بزرگي را در اين ميدان ها به دست 
مي آورد و در ميدان رسانه و فضاي مجازي و شبيخون فرهنگي و 

چالش هاي برآمده از نظام سلطه دست برتر را خواهد داشت. 
ــيج خواند و افزود: بسيجيان ما بصيرت   وي بصيرت را ويژگي بس
قابل تحسيني دارند، از روحيه مقاومت و پايداري برخوردارند و با 
اين ويژگي هاست كه بايد چنين نقش آفريني هايي را صورت دهند. 
دولت و مجلس بايد از ظرفيت هاي خود در تقويت بسيج استفاده 
ــود به خصوص در تهران  ــيج بيش از گذشته تقويت ش كنند تا بس

بزرگ كه ام القراي جهان اسلام است. 

سردار سليماني:

مقابله با ناتوي فرهنگي و رسانه اي رسالت امروز بسيج است

     بسيج

 نماي نزديك

     جوانان مخاطب رهبر معظم انقلاب در پيام اجلاس نماز
ــري نماز، ضمن قدردانى از  حضرت آيت االله خامنه اي در پيامي به سي ويكمين اجلاس سراس
ــن قرائتي، نمازگزاران را به اقامه نماز اول وقت و حفظ  اقدامات مخلصانه  حجت الاسلام محس
توجه و حضور قلب براي اثرگذاري نماز در دل و جان و عمل فردي و اجتماعي آنان توصيه كردند 
و جوانان را بيش از سايرين مخاطب اين سخن دانستند. متن پيام رهبر معظم انقلاب اسلامي 

به اين شرح است:
بسم االله الرحمن الرحيم

خدا را شكر كه سلسله  مبارك اجلاس هاي نماز در طول ساليان ادامه يافت و اين اقدام مخلصانه  
جناب آقاي قرائتي (دامت افاضاته) بركت كرد و چنان كه انتظار مي رفت، ادامه يافت و اميد است 
بركات آن همچنان ادامه داشته باشد. توصيه  مؤكد اينجانب، اولاً اقامه  نماز در اول وقت است، و 
ثانياً سعي در حفظ توجه و حضور قلب؛ نمازگزار بداند با مخاطبي سخن مي گويد كه مالك همه  
عالم وجود و ملكِ روز رستاخيز است. نماز با اين دو خصوصيت در دل و جان نمازگزار و آنگاه در 
عمل فردي و اجتماعي او اثر مي گذارد. جوانان بيش از ديگران مخاطب اين توصيه اند. اميد است 

توفيق الهي شامل حال آنان باشد. 
والسلام عليكم  ورحمه االله / سيدعلي خامنه اي 1403/10/05

حميدرضا شاه نظري

رياست جمهورى
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چندي پيـش بود كـه محمد رضا ظفرقنـدي، وزير 
بهداشت از حذف ارز ترجيحي دارو خبر داد؛  خبري 
كه البته كمي مبهم به نظر مي رسيد، چراكه پيش از 
اين ارز ترجيحي دارو در قالب طـرح دارويار حذف 
شـده بود و حالا معلوم نبـود ارزي كه قرار اسـت از 
دارو حذف شود، كدام است. بازار چند نرخي ارز در 
حوزه هاي مختلف چالش برانگيز است و حوزه دارو 
و درمان هم از آن در امان نبوده اسـت. همچنان كه 
همين حالا هم هنوز برخـي از اقلام محدود دارويي 
ارز 4هزارو200 توماني مي گيرند، اما با تصميم جديد 
دولـت ارز نيمايي قرار اسـت به طـور كامل حذف 
شـود و به جاي آن ارز 60 هزار تومانـي براي تمامي 
حوزه ها از جمله حوزه دارو داشته باشيم؛ رخدادي 
كه مي تواند اثر عميقي در اين حوزه داشـته باشـد 
و قيمت داروها را به طـور قابل ملاحظه اي بالا ببرد. 
اين در حالي اسـت كـه دولت بزرگ تريـن بدهكار 
صنعت دارويي است و چيزي حدود 50 همت به آنها 
بدهكار است، اما داروسـازان نمي توانند طلبشان 
را از دولت وصول كنند. از سـوي ديگـر ما با چالش 
فرسودگي خطوط توليد صنعت داروسازي مواجهيم؛ 
ماجرايي كه مي تواند روي كيفيـت توليد اثر منفي 
بگـذارد، اما آنطور كـه دكتر مجتبي بوربـور، نايب 
رئيس انجمن وارد كننـدگان دارو در گفت وگويش 
با «جوان»  مي گويد: شـركت هاي داروسـازي پولي 
براي نوسازي خط توليد ندارند و بانك ها هم به آنها 
وام نمي دهند! از سوي ديگر مهاجرت نيروي انساني 
خبره چه از حوزه داروسـازي و چه از كشور چالش 
ديگري اسـت كه گريبان اين حوزه را گرفته است. 

آقاي دكتر بور بور! بـا حذف ارز نيمايي از 
معاملات چه وضعيتي براي دارو قرار است 
اتفاق بيفتـد و آيا اين حـذف ارز نيمايي 

شامل حال حوزه دارويي هم مي شود؟
ما يك ارز 28 و 500 توماني داريم و البته هنوز هم براي 
برخي از تجهيزات و برخي از داروهاي خاص كه بسيار كم 
مصرف و گران است، ما همچنان ارز 4هزارو200توماني 
داريم. ارز 28 هزار توماني داريم كه براي مواد اوليه دارويي 
و عمده داروهاي وارداتي تخصيص داده مي شد. يك ارز 
نيمايي هم داشتيم كه ابتداي سال حدود 38هزار تومان 
ــي داروهاي  ــته بندي و برخ بود و براي مواد جانبي بس
ــت تشخيص مي داد،  ساخته شده اي كه وزارت بهداش
لازم است ارزشان گران تر باشد و توليد داخل هم دارد، 
ــد. چند وقت پيش ارز نيمايي به  تخصيص داده مي ش
42 تا 45 هزار تومان رسيد. يك ارز ديگر هم داشتيم و 
بازاري بود كه حوزه دارو در آن نمي رفت و صادر كننده ها 
ارزشان را به كساني كه مي خواستند واردات داشته باشند، 
مي فروختند. در حال حاضر ارز نيمايي حذف شده و همه 
بايد ارز 60 هزار توماني را كه در حال حاضر وجود دارد، 

بخريم و ارز از 40 هزار تومان به 60 هزار تومان رفت!
يعني الان همچنان چند مدل ارز داريم؛ 

درست است؟
ــدود 4هزارو200 توماني   در حال حاضر ما يك ارز مح
داريم، يك ارز 28 هزار توماني و يك ارز 60 هزار توماني و 

ارز نيماي هم كه حذف شد. 
و طبيعتاً انتظار مـي رود كه تأثير عميقي 

روي قيمت دارو داشته باشيم؟
 بله، عملاً تأثير شگرفي در حوزه دارو و تجهيزات پزشكي 
خواهد داشت، اما چاره اي هم نيست، چراكه با كسري 

بودجه مواجهيم. 
رشد قيمت ارز از 28 هزار تومان به 60 هزار 
تومان مبلغ قابل توجهي است و مي توان 
دارو را  با گراني شـديد و كمبود مواجه  و 
مردم را گرفتار كند. آيا نمي شد اين حوزه 

بهتر مديريت شود؟
من چند وقت پيش هم گفتم، وقتي نمي گذاريم دارو به 
تناسب ساير چيزها رشد كند، نتيجه اش را در درازمدت 
خواهيم ديد. الان ما ريسك پايداري صنعت دارو و تأمين 
ــدت درگير زيان،  داريم. صنايع دارويي در بورس به ش
ــده اند، چراكه همه  ــازي و عدم سوددهي ش عدم نوس
چيزها گران شد، اما نگذاشتند تا قيمت دارو به تناسب 
گراني ابزار و وسايل گران شود.  من پيش بيني مي كردم 
كه اگر واقعي سازي قيمت هاي دارو اتفاق نيفتد، ما دچار 
كمبودهاي پايه اي خواهيم شد. اين مسئله تبعات زيادي 
ــال ما 170 همت  را در پي دارد. اندازه بازار دارويي امس
ــت عادي و به همان  ــت، در حالي كه اگر مي خواس اس
تناسب تورم رشد كند بايد 230 همت مي شد؛ يعني به 
اندازه 60 همت مانع از رشد بازار دارويي شدند. در سالي 
ــود، بيشتر از  كه بنا بود حمايت از توليد داخل انجام ش

هميشه توليد كننده ها ضرر كردند! 
دليل اينكـه مي گوييـد توليدكننده ها از 

هميشه بيشتر ضرر كرده اند، چيست؟ 
 از يك طرف هزينه تأمين بودجه از بانك بالا مي رود، از 
طرف ديگر دولت بزرگ ترين بدهكار به صنايع دارويي 
است و پول توليد كننده ها را نمي دهد و آنها هم زورشان 

نمي رسد  طلبشان را وصول كنند! از سوي ديگر هم با 
قيمت گذاري دستوري در حوزه دارو مواجهيم. نرخ ارز 
را هم دولت تعيين مي كند. در مقابل اين كارگر گران 
ــوخت گران مي شود، هزينه  ــود، هزينه هاي س مي ش
بازسازي و نوسازي و هزينه بانكي بالا مي رود، اما دولت 
نمي گذارد با قيمت معقول داروي توليدي را بفروشد 
ــوي ديگر پولش را هم نمي دهد. دولت چيزي  و از س
ــركت هاي دارويي  حدود 50 همت بدهي معوق به ش
دارد. از يك سو دولت بدهي شركت ها را نمي دهد و از 
سوي ديگر مي گويد از بانك وام بگيريد، آن هم با نرخ 

سود 36 درصد!
دولت مطابق قانون كشوري مسئول تأمين داروست، 
ــركت هاي داروسازي را  اما وقتي از يك طرف طلب ش
نمي دهد، از طرف ديگر هم شرايط را براي آنها سخت 
مي كند، مشكل در حوزه توليد مشكل ايجاد مي شود. 
اندازه بازار داروي امسال 170 همت است، اما تحليل 
ــده اندازه  ــال آين ــت كه با اين گراني ها س من اين اس

بازار دارويي ايران حدود 300 همت مي شود؛ 
ــرد. مگر اينكه دولت  كاري هم نمي توان ك
هزينه هاي پرداخت از جيب مردم را كاهش 
دهد، اما در حوزه دارو من معتقدم به نفعمان 
است  دارو دسترسي قابل قبولي داشته باشد. 

ــي راهكارهاي بهينه  در صورت دسترس
كردن مصرف و كمك به مردم هم 

بيشتر مي شود. دغدغه كنوني 
ــت كه كمبود دارو  ما اين اس

ــك فردي  ــم. وقتي ي داري
ــك داروي يك  ــراي ي ب
ــي بايد  ميليون تومان

ــا بتواند دارويش را پيدا  500 هزار تومان هزينه كند ت
ــان دارد. نبودن دارو  ــئله هزينه هاي پنه كند اين مس
هزينه پنهان دارد و فشار رواني مي آورد. ممكن است 

داروهاي جايگزين را گران تر كند. 
در حال حاضر وضعيت كمبودهاي دارويي 

چگونه است؟
 الان وضعيت كمبودها هم خوب نيست. طبق آخرين 
فهرست كمبودهاي دارويي كه اعلام كرده اند حدود 60، 
70 قلم دارو به عنوان كمبود ضروري اعلام شده است. 
ولي ظاهراً ذخيره داروي ساخته شده كشور در خيلي 
از اقلام نسبت به پارسال سه ماه كمتر شده است. طبق 
قانون برنامه هفتم توسعه سواي ذخيره عادي بايد شش 
ــيم، اما در حال  ماه هم ذخيره مازاد دارويي داشته باش

حاضر موجودي متوازن كشور حدود سه ماه است. 
در حالـت اسـتاندارد بايـد وضعيـت 

ذخيره هاي دارويي چگونه باشد؟
ــت كه ما يك تأمين داريم، يك   استانداردش اين اس
ــي. متوسط در هر كدام  توزيع و يك خرده فروش
ــاه موجودي  ــدود 1/5 تا دو م از اينها بايد ح
ــيم و كل زنجير حدود شش ماه  ــته باش داش
مي شود. شش ماه هم  دپوي استراتژيك بايد 
درست كنيم كه در كل مي شود يك سال، اما 
موجودي ما نسبت به سال گذشته حداقل 
سه ماه كاهش پيدا كرده است. 

در حال حاضر بيشتر در 
حوزه چـه داروهايي با 

كمبود مواجهيم؟
ــه نگراني  ــكالي ك  اش
بيشتري ايجاد كرده 

ــي و مقداري  ــتاني، تزريق ــكال دارويي بيمارس از اش
ــاس تر  ــت؛ يعني داروهاي حس هم آنتي بيوتيك هاس
ــتند و در حال  ــود هس ــار كمب ــتاني تر دچ و بيمارس
حاضر مضيقه بيشتري مواجهند. همچنين داروهاي 
ــتند.  ــه از 1401 افزايش قيمت نداش ارزان قيمتي ك
ــركت هاي داروسازي را  ــت برخي از ش وزارت بهداش
اجبار كرد در سال 1401 افزايش قيمت نداشته باشند 
ــر اين داروها را  و توليد كننده ها هم مي گويند ما ديگ

توليد نمي كنيم!
الان صنعت دارو اگر بخواهد فقط ماشين آلاتش را ناسازي 
و بهسازي كند، حداقل يك ميليارد دلار مي خواهد و لازم 

است در اين حوزه دولت كمك كند. 
يكي از چالش هاي حوزه توليد دارو نوسازي 
خطـوط توليد اسـت كه طبـق  اظهار نظر 
صاحبنظران اين حوزه ما با چالش خطوط 
توليد فرسوده در حوزه دارو مواجهيم. آيا 
اين مسئله مي تواند به كيفيت داروها هم 

لطمه بزند؟
ــت. ما براي توليد بايد چند چيز را كنار   حتماً اينطور اس
يكديگر داشته باشيم. مواد اوليه با كيفيت، ماشين آلات 
قابل قبول و سرپا و افرادي كه دانش آن را داشته باشند تا 
بتوانند توليد كنند. ما در هر سه حوزه دچار چالش هستيم. 
به خصوص اينكه بسياري از افراد حرفه اي و متخصص را از 
دست مي دهيم. من مي گويم ماشين را مي توان دير يا زود 
يا ارزان و گران خريد اما نيروهاي حرفه اي مان را داريم از 

دست مي دهيم!
يعني مهاجرت ها به حوزه داروسازان هم 

رسيده است؟
 مهاجرت ها دو، سه نوع است. يكي اينكه د اروساز ما ديگر 
ــش نمي ارزد يا  ــت كار كند. چون براي نمي رود در صنع
ممكن است از كشور خارج شود. داروساز ترجيح مي دهد 
ــا كار راحت تر 60 ميليون  برود در داروخانه كار كند و ب
ــد، اما اگر بخواهد در كارخانه كار كند،  درآمد داشته باش
بايد ساعت 5 صبح بلند شود و به شهرك بهارستان برود. 
نهايتاً هم 50 ميليون تومان بگيرد! به خصوص داروسازان 
و افراد تحصيلكرده صاحب سبك و صاحب تجربه در اين 
بخش هم دارند مهاجرت مي كنند و كشورهاي ديگر آنها 

را شكار مي كند. 
 درباره نوسازي ماشين آلات چطور؟

 در خصوص نوسازي ماشين آلات داروسازي هم، نخستين 
ــه دوم اينكه  ــت كه پولش را ندارند! نكت چالش اين اس
سودشان برايشان توجيه ندارد. در واقع سودي ندارند كه 
بخواهند صرف نوسازي كنند. در كنار اينها حمايتي هم 
ندارند. از شهريور پارسال وزارت صمت اجازه ثبت سفارش 
ــين آلات دارويي را نمي دهد. به تازگي يكي، دو روز  ماش
ــفارش باز شده است. حتي اگر ثبت  است سامانه ثبت س
سفارش كنند، تسهيلات بانكي به آنها داده نمي شود! بانك 
مي گويد وقتي شما سودي نداريد و نمي توانيد طلبتان را از 
دولت وصول كنيد، چرا من بايد به شما وام بدهم! بانك ها 
منابع محدودي دارند و نمي خواهند منابعشان را به جايي 
بدهند كه ضعيف شده و سودي ندارد. در چنين چرخه اي، 
بديهي است كه صنعت دارويي تضعيف شود. تنها بخش 
مثبت ماجرا اين است كه تيم جديد حوزه سازمان دارو 
افراد كار بلد و با تجربه هستند كه با صنعت دارو ارتباط 

خوبي هم دارند . 

روانشناسى در گفت و گو با «جوان»: يكي از مراجعه كنندگان به كلينيك ما پشت كنكوري بود كه به توصيه دوستانش به مصرف ريتالين روي آورده بود
 اما به دليل تپش قلب، اضطراب، تهوع و لرزش دست ها، حتي نتوانسته بود در كنكور شركت كند؛ وقتي به ما مراجعه كرد به حالت افسردگي رسيده بود

خطر مرگ دانش آموز و دانشجو با قرص شب امتحان

اسم امتحان كه مي آيد استرس  و دلهره  عجيبي به جانش مي افتد، 
تلنبار شدن درس هاي خوانده نشده و زمان كوتاهي كه براي مرور 
آن باقي مانده، شبيه به كابوسي است كه شب و روز جلوي چشمش 
مي آيد، نمي داند كه آيا مي تواند از اين آزمون ها سـربلند بيرون 
بيايد و نمرات قابل  قبولي بگيرد يا اينكه قرار است مردود شود و 
بايد به خانواده براي گرفتن اين نمـرات پايين، جواب پس بدهد. 
حتي فكر كردن به آن هم حالش را بد مي كند. براي همين حاضر 
مي شود دست به هر كاري بزند تا اين كابوس را پشت سر بگذارد. 
دانش آموزاني كه درگير امتحانات نهايي هستند يا دانشجوياني 
كه بايد امتحانات پايان ترم بدهند معمولاً شب زنده دار هستند، 
آنها مي خواهند شـب تـا صبح، با مـرور كـردن دروس و تثبيت 
آنها در ذهن شـان، نمرات خوبي بگيرند، اما وقتي كه خواب آلود 
باشند يا ذهن شان خسته شود، نمي توانند تمركز كنند، به همين 
دليل به دوپينـگ خطرناكي مثل قـرص ريتاليـن رو مي آورند! 

ــان دانش آموزان و  ــا با ج ــد، ام ــايد ريتالين در ظاهر بي خطر باش ش
دانشجويان بازي مي كند. عمده افرادي كه اين قرص را مصرف مي كنند، 
از عوارض آن هيچ اطلاعي ندارند. به باور آنها قرار است ريتالين معجزه 
كند و بدون اينكه هيچ آسيبي به مغز، روان و جسم آنها بزند، به شب 
بيداري در شب امتحان كمك كند، اما نمي دانند چنين عملي ممكن 
است به زندگي آنها پايان دهد و در خوشبينانه ترين حالت آنها را در دام 

اعتياد گرفتار كند. 
 از هشدار پزشكي قانوني تا دستگيري يك تيم مجرمانه

داروي معروف به داروي «شب امتحان» يا داروي محرك متيل فنيدات 
ــت  ــته محرك ها قرار دارد؛ دارويي اس يا همان «ريتالين» كه در دس
كه متخصصان، طي چند سال گذشته بارها و بارها نسبت به مصرف 
ــدار داده اند. به تازگي مريم اخگري، رئيس كنترل  خودسرانه آن هش
كيفي امور آزمايشگاهي سازمان پزشكي قانوني كشور نيز در اين رابطه 
گفته است: «متأسفانه برخي دانش آموزان و دانشجويان براي تمركز در 
شب امتحان داروي ريتالين را مصرف مي كنند و از عوارض خطرناك 

آن مطلع نيستند.»
او ادامه داد: «داروي ريتالين تنها با نسخه پزشك براي افراد بيش فعال 
و در موارد كاهش تمركز تجويز مي شود، در حالي كه متأسفانه برخي 

ــجويان يا دانش آموزان اين دارو را از بازارهاي غيررسمي تهيه و  دانش
براي حفظ تمركز در شب امتحان استفاده مي كنند، بي خبر از اينكه اين 
دارو در مغز آنان ايجاد عارضه برگشت ناپذير مي كند و موجب اختلال 

در يادآوري خاطرات و حافظه مي شود.»
بازارهاي غيررسمي كه رئيس كنترل كيفي امور آزمايشگاهي سازمان 
پزشكي بدان اشاره مي كند، همان بازاري است كه با شروع امتحانات 
ــت توسط دوره گردان  به شدت داغ شده، بازاري كه گاهي ممكن اس
ــايد هم از طريق فضاي  ــگاه ها ايجاد شود يا ش اطراف مدارس و دانش
ــتريان خود را جذب كند. همين چند وقت پيش بود كه  مجازي مش
سرهنگ داوود معظمي گودرزي، رئيس پليس فتا پايتخت از دستگيري 
ــر داد و گفت: «طي رصد و  يكي از تيم هاي مجرمانه در اين زمينه خب
پايش مستمر فضاي مجازي مشخص شد يك تيم مجرمانه در يكي از 
شبكه هاي اجتماعي اقدام به فروش داروهاي كمياب از جمله داروهايي 
ــود رصدهاي پي در پي  ــن مي كنند. » اين يعني با وج ديابت  و ريتالي
ــندگان غيرمجاز ريتالين، هنوز هم اين  و برخوردهاي مكرر با فروش

مجرمان به دنبال به دام انداختن نوجوانان و جوانان كشور هستند. 
 خطر ريتالين در كمين چه كساني است؟

زنگ خطر مصرف ريتالين در ميان دانش آموزان و دانشجويان به صدا 
درآمده است، اما بيشتر چه افرادي با چه خصوصيات رفتاري و اخلاقي 
ــاناز طغرائي، روانشناس در اين  به سمت مصرف اين دارو مي روند. س

رابطه به «جوان» مي گويد: «عمدتاً دانش آموزاني كه كمالگرا هستند يا 
خانواده هاي بسيار سختگيري دارند به سمت مصرف ريتالين مي روند، 
ــايد  گاهي دانش آموزان انتظارات غيرواقع بينانه اي از خود دارند يا ش
توقعات خانواده از آنها بسيار زياد است، در چنين شرايطي اين گروه از 
نوجوانان و جوانان، بدون فكر به عوارض ريتالين آن را استفاده مي كنند. 
علاوه بر آن، دانشجويان پزشكي كه بايد امتحانات سخت تخصصي را 

پشت سر بگذارند نيز مستعد مصرف خودسرانه اين قرص هستند.»
ــتن  او ادامه مي  دهد: «گاهي برخي از دانش آموزان كه به دليل نداش
برنامه ريزي، درس هايشان روي هم تلنبار شده و به همين دليل قصد 
دارند با مصرف قرص ريتالين ره يك ترمه را يك شبه بروند، اما نمي دانند 
ــيب زا باشد. بدون شك  ــان آس اين قرص تا چه ميزان مي تواند برايش

«ريتالين» براي هيچ كس نتوانسته معجزه كند.»
ــتفاده از ريتالين در ميان دانش آموزان و  ــناس به تبليغ اس اين روانش
دانشجويان نيز اشاره مي كند و اظهار مي دارد: «گاه برخي از دانشجويان 
ــوزان در كلاس هاي درس كه مصرف كننده  در خوابگاه ها يا دانش آم
ريتالين هستند، آن را براي همكلاسي هاي خود تجويز مي كنند. اين در 
حالي است كه اگر ريتالين به صورت خودسرانه و با دوزي اشتباه مصرف 
شود، ممكن است عوارض متعددي را به دنبال داشته باشد، عوارضي 
چون تشديد اضطراب، سرگيجه، تاري ديد، اختلال در خواب و اعتياد  در 

دراز مدت نيز صدمات جبران ناپذيري را به افراد خواهد زد.»
  لزوم آگاهي بخشي به دانش آموزان، خانواده و مدرسه

طغرائي با ذكر يك مثال عيني از مصرف ريتالين توسط يك دانش آموز 
ــت  ــي از مراجعه كنندگان به كلينيك دانش آموز پش مي گويد: «يك
كنكوري بود، او به توصيه دوستانش به مصرف ريتالين روي آورده بود، 
اما به دليل تپش قلب، اضطراب، تهوع و لرزش دست ها، حتي نتوانسته 
بود در كنكور شركت كند. وقتي به ما مراجعه كرد به حالت افسردگي 

رسيده بود و مي خواست از اين شرايط نجات پيدا كند.»
ــود  ــز ارائه مي كند: «توصيه مي ش ــناس راهكارهايي را ني اين روانش
دانش آموزان برنامه ريزي مناسبي براي دروس خود داشته باشند تا شب 
امتحان غافلگير نشوند و بتوانند با مرور دروسي كه پيش تر خوانده بودند، 
ــركت كنند. بايد رسانه ها به اين  بدون هيچ استرسي در امتحانات ش
موضوع مهم بپردازند تا آگاهي كافي به دانش آموزان، خانواده ها، معلمان 
ــك صحبت درباره عوارض و آسيب هاي  و مدارس داده شود. بدون ش

ريتالين مي تواند گام مؤثري در امتناع تعداد زيادي از دانش آموزان از 
مصرف اين دارو باشد.»

 چالش تمركز پايين و هيجانات بالاي نسل امروز 
در همين رابطه دكتر پرويز رزاقي، مشاور تربيتي و روان شناس باليني به 
«جوان» مي گويد: «ريتالين مصرف پزشكي دارد، اما نوجوانان و جوانان 
ما به دليل هيجانات بالايي دارند و قدرت تحليل و تفكر بالايي ندارند، به 

دام مصرف آن گرفتار مي شوند.»
ــتر پايه  ــطه دوم و بيش او ادامه مي دهد: «عمدتاً دانش آموزان متوس
ــتري مصرف ريتالين مي شوند. در صورتي كه  يازدهم و دوازدهم مش
اگر آنها مهارت ها و تكنيك هاي حل مسائل و مشكلات زندگي را ياد 
گرفته باشند، به جاي رفتن به سراغ راه هاي ميان بر و خطرناك، تلاش 
ــب  ــالم براي كس خود را به كار مي گيرند و از روش هاي مطمئن و س

موفقيت استفاده مي كنند.»
متأسفانه دانش آموزاني كه توجه و تمركز بالايي ندارند، به سراغ مصرف 
ريتالين مي روند تا بتوانند دقت خود را بالا ببرند. متأسفانه نوجوانان و 
ــبت به دهه هاي قبل از توجه و تمركز پايين تري  جوانان اين دهه نس
ــترس و اضطراب  ــر تغذيه، آلودگي هوا، اس برخوردارند، چراكه تغيي
ــزان توجه و تمركز اين  مادران در دوران بارداري و موارد ديگر، بر مي
نسل تأثير سويي گذاشته است. از طرفي سبك زندگي بچه هاي امروز به 
گونه اي است كه آنها زمان زيادي را در فضاي مجازي سپري مي كنند. 
ــتفاده از ريتالين را راهي  در چنين شرايطي نوجوانان و جوانان ما، اس
ــد و اين قرص پر از عوارض  براي افزايش تمركز، توجه و دقت مي دانن

را مصرف كنند.»
ــيوع مصرف ريتالين يا همان  ــت كه ش به گزارش «جوان» مدت هاس
متيل فنيدات، در ميان دانش آموزان و دانشجويان به عنوان يك موضوع 
ــي و اجتماعي  ــكي، روان شناس مهم و بحث برانگيز در حوزه هاي پزش
مطرح مي شود، موضوعي كه نياز است مورد توجه مسئولان، خانواده ها 
ــيوع مصرف غيرمجاز ريتالين در ميان  قرار گيرد تا منجر به كاهش ش
ــن و معلمان درباره  ــود. به همين منظور بايد به والدي دانش آموزان ش
ــدارهاي مكرر و مؤثري داده  خطرات مصرف غيرقانوني اين دارو، هش
شود. همچنين زمينه مشاوره هاي روان شناختي براي كمك به مديريت 
استرس و فشارهاي تحصيلي نيز مهيا گردد تا هيچ دانش آموزي به دليل 

اضطراب ناشي از شركت در امتحانات به سراغ مصرف ريتالين نروند.

چالش مهاجرت به داروسازان رسيد
گفت وگوي «جوان»  با نايب رئيس انجمن وارد كنندگان دارو زهرا چيذري 

  گفت وگو

مهسا گربندي
   گزارش

درمان رايگان 2 هزار زوج نابارور
مدير عامل بنياد بركت سـتاد اجرايي فرمان امـام گفت: با اعتبار 
50ميليارد توماني اين بنياد  طي شش ماهه آينده درمان 2 هزار زوج 
نابارور با همكاري مراكز درمان ناباروري در دستور كار قرار مي گيرد. 
سيد اميرحسين مدني، مدير عامل بنياد بركت ستاد اجرايي فرمان امام 
اظهار كرد: ستاد اجرايي فرمان امام در حوزه كمك به جواني جمعيت و 

فرزندآوري اقدامات ويژه اي را تعريف كرده است. 
ــا بيان اينكه براي  ــتاد اجرايي فرمان امام ب مدير عامل بنياد بركت س
شش ماه آينده هدف گذاري 500 ميليارد توماني را در حوزه جمعيت 
ــارد تومان از اين مبلغ در  و فرزندآوري انجام داده ايم، گفت: 50 ميلي
حوزه درمان ناباروري براي دهك هاي يك تا پنج سراسر كشور هزينه 
مي شود كه در اين زمينه با چند مركز از جمله مركز رويان استان فارس 
هماهنگي صورت گرفته است كه افراد از طريق شبكه هاي مردمي به 

اين مراكز براي درمان رايگان معرفي شوند. 
وي افزود: با اين هدف گذاري 50 ميليارد توماني برآورد مي شود 2 هزار 

بيمار بتوانند از خدمات درماني در حوزه ناباروري بهره مند شوند. 
مدني با اشاره به اينكه در توافق با وزارت علوم مقرر شده است كه نزديك 
ــه حداقل 50 درصد آن  ــجويي ويژه متأهلان ك به هزار خوابگاه  دانش
نيمه كاره مانده را تكميل كنيم، ادامه داد: در شش ماه آينده با اعتباري 
ــگاه متأهلي كه اغلب در  ــارد تومان 300 واحد خواب بالغ بر 200 ميلي

مناطق محروم هستند، تكميل و به بهره برداري خواهند رسيد. 
مدير عامل بنياد بركت ستاد اجرايي فرمان امام از برنامه هاي اين بنياد 
در حوزه خانواده و ترغيب به امر ازدواج خبر داد و گفت: تأمين جهيزيه 
زوجين دهك هاي يك تا چهار در دستور كار قرار دارد كه اين اقلام از 
طريق گروه هاي جهادي و سكوهاي مطرح كشور تهيه و توزيع خواهد 
ــته  حمايتي سيسموني و  شد.  وي تصريح كرد: به زودي 10 هزار بس
تغذيه مادري نيز از طريق مجموعه هاي مردمي فعال در حوزه جمعيت 

به متقاضيان اهدا خواهد شد. 

  رئيس انجمن متخصصان زنان و زايمان با اشاره به وقوع سالانه 500 
هزار مورد سقط جنين در كشور تأكيد كرد: سقط جنين ديگر از مرحله 

مافيا عبور كرده و به يك صنعت تبديل شده است. 
ــعه و تجهيز مدارس وزير آموزش و  ــازي، توس   رئيس سازمان نوس
پرورش با بيان اينكه آيين نامه اجرايي هزينه كرد جايگزين ماليات در 
مدرسه سازي ابلاغ شد، گفت: هر فردي مي تواند قبل از پرداخت ماليات 
با هماهنگي سازمان، مبلغ را براي ساخت مدرسه هزينه كند كه عين 

ماليات تكليفي محسوب مي شود. 
  مدير عامل سازمان تاكسيراني شهر تهران اعلام كرد كه شركت هاي 
ــتند و اين  ــون نظام صنفي هس ــمول قان ــافر اينترنتي مش حمل مس
شركت ها مشمول قوانين و دستورالعمل هاي حمل و نقلي تاكسيراني 

نمي شوند. 
  شهردار منطقه 11 با اشاره به وضعيت ايمني پاساژ علاءالدين گفت: 
ــاژ تا يك ماه آينده، راهي جز  ــدن ايمني اين پاس در صورت تأمين نش

تعطيلي آن نداريم. 
  سخنگوي قوه قضائيه از نهايي شدن آيين نامه تصادفات رانندگي در 

قوه قضائيه خبر داد. 
ــوزش و پرورش  ــز غيردولتي وزارت آم ــدارس و مراك   مدير كل م
ــت و حدود  ــور غير دولتي اس بيان كرد: حدوداً 16 درصد مدارس كش
ــن مدارس در حال  ــور در اي 15 درصد كل جمعيت دانش آموزي كش

تحصيل هستند. 
  معاون ستاد تعليم و تربيت شوراي عالي انقلاب فرهنگي با بيان اينكه 
اين شورا با افزايش بيش از يكبار «ترميم معدل» دانش آموزان موافق 
است، گفت: در صورت موافقت وزارت آموزش و پرورش، ترميم معدل 

دو بار در سال، براي كنكور 1404 اجرايي مي شود. 
ــازمان حفاظت  ــعه مديريت، حقوقي و امور مجلس س   معاون توس
محيط زيست گفت: آلودگي هوا به مسئله ناترازي انرژي گره خورده و 
تصميم گيري در اين حوزه بسيار سخت شده است، اما با برنامه ريزي از 

اين مسئله نيز عبور خواهيم كرد. 
  رئيس دانشگاه علوم پزشكي تهران از آغاز مطالعات پژوهشي سلول 
درماني و ژن درماني براي بيماري هاي خوني، متابوليك و ژنتيك توسط 

اين دانشگاه خبر داد. 

ستاد حقوق بشر:

امريكا و ايتاليا 
شهروندان ايراني را آزاد كنند

سـتاد حقـوق بشـر جمهـوري اسـلامي ايـران بـا صـدور 
ايرانـي  اعتراضـي، خواسـتار آزادي دو تبعـه  بيانيـه اي 
شـد كـه بـه ناحـق در امريـكا و ايتاليـا بازداشـت شـده اند. 
ستاد حقوق بشر جمهوري اسلامي ايران با صدور بيانيه اي در واكنش 
ــا  اعلام كرد:  ــورمان در امريكا و ايتالي ــت دو نفر از اتباع كش به بازداش
ادعاها و اتهامات واهي و مبهم و بدون شواهد عليه اين دو تبعه ايراني، 

نشان دهنده بازداشت خودسرانه آنان است. 
ــت هاي خصمانه امريكا عليه  در اين بيانيه آمده است: در ادامه سياس
ايران، محمد عابديني نجف آبادي، از فارغ التحصيلان مهندسي مكانيك 
دانشگاه صنعتي شريف، در حالي كه قصد سفر به سوئيس داشت، در 
فرودگاه ميلان ايتاليا توسط پليس اين كشور دستگير شد. اين اقدام كه 
به درخواست امريكا انجام شده است، تاكنون موجب قطع كامل ارتباط 
مستقيم با وي شده است. همزمان مهدي محمدصادقي، ساكن امريكا، 

نيز در ايالت ماساچوست دستگير مي شود. 
ستاد حقوق بشر تأكيد كرده است: بازداشت اين دو تبعه ايراني در حالي 
صورت گرفته است كه نظام قضايي امريكا به ابزار صدور احكام بي مبنا و 
سياسي براي گروگان گيري اتباع ايراني به بهانه هايي همچون دور زدن 
تحريم هاي يكجانبه، غيرقانوني و ظالمانه اين كشور - كه طبق قانون و 
مقررات بين المللي هيچ مشروعيت و وجاهت قانوني نداشته و مغاير با 
هنجارهاي شناخته شده حقوق بشري نيز محسوب مي شوند- تبديل 
ــده و اين به منزله اقدام متخلفانه دولت امريكا محسوب مى شود و  ش

موجب مسئوليت بين المللي اين كشور است. 
در ادامه اين بيانيه آمده است: اقدام امريكا و ايتاليا در بازداشت اين دو 
ــكار حقوق بين الملل و بهره گيري از  تبعه ايراني نمونه اي از نقض آش
ابزارهاي حقوقي براي اعمال فشار سياسي است. اين اتهام كه به  طور 
مستقيم از سوي وزارت دادگستري امريكا مطرح شده، فاقد مستندات 

معتبر و قانوني است. 
در پايان اين بيانيه تأكيد شده است: ستاد حقوق بشر جمهوري اسلامي 
ــي و ابزاري امريكا و ايتاليا در  ايران ضمن ابراز انزجار از برخورد سياس
ــد دولت ها براي رعايت  ــت اين دو تبعه ايراني، با يادآوري تعه بازداش
حقوق بشر، از اين كشورها مي خواهد تا گروگان هاي ايراني را بدون قيد 
ــرط و فوري آزاد كنند. همچنين  با تأكيد بر ضرورت خودداري از  و ش
اجراي دستورات قضايي نامشروع و غيرقانوني امريكا عليه شهروندان 
ايراني، از دولت ايتاليا انتظار دارد مانع تضييع حقوق انساني شهروند 
ايراني شود كه از سوي امريكا به ناحق متهم شده است  و زمينه آزادي 

فوري و بازگشت وي به آغوش خانواده اش را فراهم كند. 



آگهي مزايده عمومى مرحله دوم 

شناسه آگهى:1852958

    شهرداري بندرماهشهر  به استناد موافقت نامه شماره 2731/ش مورخ 
97/12/12 شوراي اسلامي شهر در نظردارد كشتارگاه دام و تاسيسات 

آن را به نحو اجاره به متقاضيان واجد شرايط واگذار نمايد. 
  1 –  قيمـت پايـه اجـاره بهـاء ماهيانـه 580,000,000 ريـال و                                               

اجاره بهاء ساليانه 6,960,000,000 ريال مى باشد.
2 -    اسـناد مزايـده در سـامانه تـداركات الكترونيكـى دولـت به 

نشـانى Setadiran.ir   از مورخ 1403/10/06 تا سـاعت 18 مورخ 
1403/10/13 ارائه مى گردد. بارگذارى پاكت ها در سـامانه مذكور تا                                                       

ساعت 8 مورخ 1403/10/24 و بازگشايى مورخ 1403/10/24 ساعت 12 مى باشد.
3 -   پيشـنهاددهندگان مـى بايسـت جهـت تضميـن شـركت در مزايـده 5٪ مبلـغ اوليـه                                

(348,000,000) ريال ، را به يكى از دو طريق زير ارائه نمايند:
الـف -   فيـش واريـز مبلـغ بـه حسـاب سـيبا 0105294167003 شـهردارى بندرماهشـهر                                                           

نزد بانك ملى شعبه شهردارى بندرماهشهر.
ب -  ضمانت نامه بانكى به نام شهردارى بندرماهشهر و به مدت سه ماه از تاريخ افتتاح پيشنهادها.

4 -   شهردارى در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مختار است.

5 -   قيمت پيشنهادى زير قيمت پايه مردود است.

6 -    متقاضيـان مـى تواننـد جهت كسـب اطلاعـات بيشـتر در سـاعات ادارى با شـماره تلفن                                              

16 - 52339114-061  تماس حاصل نمايند.

مجاهد نظارات    -   شهردار بندر ماهشهر  

اگـر تقاضـا را مديريـت نكنيـم و مصـرف بهينـه نشـود، 
هرقـدر هـم سـرمايه گذاري كنيـم، مصـرف به صـورت 
و  پيـدا مي كنـد  افزايـش  لجام گسـيخته  و  شـتابان 
بـا ناتـرازي به شـكل مضاعـف رو بـه رو خواهيـم شـد. 
به گزارش صدا و سيما، محسن پاك نژاد، وزير نفت در كميسيون 
ــلامي درباره ناترازي انرژي گفت:  اصل90 مجلس شوراي اس
ــئولان كشور  ــئله جدي براي مردم و مس ناترازي به يك مس
تبديل شده است. اين موضوع فراتر از مسائل كوتاه مدت مانند 
دو يا چهار ماه اخير است و ريشه هاي تاريخي عميقي دارد. براي 
بررسي اينكه چرا به اين وضعيت رسيده ايم، نياز به تحليل هاي 

دقيق تري داريم. 
وى افزود: وزارت نفت در حوزه توليد مسئوليت دارد و بايد به 
سرمايه گذاري و توسعه ميادين گازي بپردازد تا توليد افزايش 
يابد. همچنين در زمينه ديپلماسي انرژي، ما در گذشته برخي 

ــته ايم، اما اين  ــور هاي همسايه داش اوقات واردات گاز از كش
ــرازي كمك كند. اگر  اقدامات به تنهايي نمي تواند به حل نات
تقاضا به درستي مديريت نشود و مصرف بهينه نشود، هرگونه 
سرمايه گذاري كه چهار يا پنج سال طول مي كشد، نمي تواند 
ــد و ما با افزايش مصرف و ناترازي بيشتري  دوامي داشته باش
مواجه خواهيم بود. وزير نفت بيان كرد: در فصل سرما، مصرف 
گاز در حوزه هاي خانگي، تجاري و صنايع خرد به شدت افزايش 
مي يابد، به طوري كه ما در برخي روز ها به حدود 670ميليون 
مترمكعب مصرف مي كنيم. با توجه به اينكه كل مصرف گاز در 
شبكه گازرساني كشور 850ميليون مترمكعب است و نسبت 
به سال گذشته در چهار ماه اخير 14ميليون متر مكعب افزايش 
يافته، مشخص است اين افزايش در مصرف خانگي فشار زيادي 
به منابع باقي مانده وارد كرده و به محدوديت در تحويل گاز به 
نيروگاه ها و صنايع منجر شده است. اين وضعيت نه تنها به نفع 

مردم نيست، بلكه مي تواند مشكلات بيشتري براي كشور ايجاد 
كند. اين واقعيتي است كه نمي توان آن را ناديده گرفت. 

ــده در زمينه  ــه زودي چند طرح عم ــژاد تصريح كرد: ب پاك ن
افزايش توليد گاز كشور رونمايي خواهيم كرد، با اين حال بايد 
به مديريت تقاضا و بهينه سازي مصرف توجه كنيم. اين حوزه 
ــت، اما هم اكنون  ــامل راهكار هاي قيمتي و غيرقيمتي اس ش
ــت. به عنوان مثال،  اولويت ما روي راهكار هاي غيرقيمتي اس
ــيع كه  ــطح وس ــاي با راندمان بالا در س ــتفاده از بخاري ه اس
ــرمايه گذاري در  بخش هاي غيردولتي و خصوصي تمايل به س
ــري در تعديل مصرف  ــد، مي تواند به طور مؤث اين زمينه دارن
ــه داد: همچنين بايد به  خانگي و تجاري كمك كند. وي ادام
موضوع ناترازي در طول سال توجه كنيم، ما در تابستان دچار 
ناترازي گاز هستيم و اين مشكل در زمستان تشديد مي شود. در 
تابستان، ناترازي ما حدود 100ميليون مترمكعب در روز است 

و در زمستان اين رقم به 270 تا 300ميليونمترمكعب در روز 
مي رسد، بنابراين جز بهينه سازي مصرف چاره ديگري نداريم. 
وزير نفت اظهار كرد: در چهار ماه اخير، گاز سبكي كه تحويل 
شبكه شده، 14ميليون مترمكعب در روز نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته افزايش يافته است. افرادي كه با اين صنعت آشنا 
هستند، مي دانند كه اين عدد قابل توجهي است، تقريباً معادل 
ــي. همچنين ميزان گاز  ــت يك فاز پارس جنوب نيمي از ظرفي
خام كه توليد شده حدود 25ميليون مترمكعب در روز بوده كه 
ــي از آن به مايعات و ميعانات تبديل مي شود و بخشي به  بخش

شبكه سراسري گاز تزريق مي شود. 
ــبد سوخت  پاك نژاد گفت: در حوزه مصرف، نيروگاه ها يك س
دارند كه شامل سه حامل انرژي گاز، نفت گاز (گازوئيل) و نفت 
كوره (مازوت) است. مديريت اين سبد سوخت يكي از اقداماتي 

است كه بايد در حوزه نيروگاهي به آن توجه شود.

«مديريت مصرف» راه نجات كشور از ناترازي انرژي است
  انرژى

انتصابات فاميلي- رفاقتي موضوع قديمي نظام هاي 
سياسي اسـت كه شـوربختانه چنين عارضه اي در 
ايران ما نيـز قدمت طولانـي دارد و طي سـال هاي 
اخير شـدت يافته اسـت. در ماه هاي آغازين دولت 
چهاردهم كه بازار تغيير و تحـولات و انتصابات داغ 
شده، موضوع انتصابات رفاقتي و فاميلي نيز همانند 
دولت قبل و دولت هـاي قبلي مجدداً مطرح شـده 
است. اخيراً وزير كار و رئيس سـازمان امور اداري و 
استخدامي كشور به طور همزمان نسبت به انتصابات 
فاميلي و سياسـي در دسـتگاه هاي مختلف اظهار 
نظر كرده اند. وزيـر كار بر انتصاب هـاي ضابطه مند 
و بـا معيارهاي حرفـه اي بـراي مديريت هـا تأكيد 
مى كند و مي گويـد: معيارهاي غيرحرفـه اي مانند 
ارتباطات فاميلي و سياسـي بايـد در انتخاب افراد 
كنار گذاشته شـود. همچنين رئيس سـازمان امور 
اداري و استخدامي كشور نيز در واكنش به استخدام 
اعضاي ستادهاي نمايندگان در ادارات و شركت ها 
يا فاميل بازي در دولـت تأكيد مي كنـد: مديران ما 
پسـرخاله ها و دخترخاله هاي خودشان را به ادارات 
مي آورند و بعد از مدتي به آنها مسـئوليت هاي مهم 
مي دهند. دستگاه هاي اجرايي با ايجاد آموزشكده ها 
بـراي خـود حيـاط خلـوت درسـت كرده انـد. 

      
ــاوندگماري و پارتي بازي» يا «فاميل پروري»  «خويش
يكي از مصاديق شايع فساد اداري است كه به تبعيض و 

جايگزيني رابطه به جاي ضابطه منجر مي شود. 
ــي از  ــي يك ــركت هاي دولت ــي در ش ــات فاميل انتصاب
مصداق هاي فساد و تعارض منافع در شركت هاي دولتي 

است و مي توان به مصداق هاي بي شماري اشاره كرد. 
ــي ها و  ــرد يا افرادي با دسترس در فرايند پارتي بازي ف
قدرت اعمال نظر در يك اداره، نهاد يا سازمان دولتي يا 
خصوصي، به نفع يكي از اقوام نسبي يا سببي يا دوستان 
و نزديكان خود يا فردي كه به دليل ارتباط با او به صورت 
شخصي از طرق مادي يا معنوي منتفع مي شوند، اعمال 
ــوذ مي تواند به برتري دادن  نفوذ مي كنند. اين اعمال نف
منافع شخصي به منفعت سازمان منجر شود و به عنوان 
ــمت، دريافت  مثال در اعمال نفوذ براي تصدي يك س
ــدن در يك مناقصه يا مزايده  تسهيلات، ارتقا يا برنده ش
براي كسي كه «آشنا» است، نمود پيدا كند. از اين دست 
انتصابات علاوه بر وزارتخانه ها و دستگاه هاي اجرايي در 

برخي بنگاه هاي شبه دولتي نيز ديده مي شود. 
معمولاً هر دولتي كه روي كار مي آيد، در ماه هاي آغازين 
مسئوليتش هر روز خبرهايي از انتصاب افرادي در دولت 
ــد كه مردم عادي را نااميد و نخبگان را  به گوش مي رس
كه در انتظار تغييرات محسوسي بعد از انتخابات بودند، 
ــرزاده، هر روز  ــرد مي كند. از داماد گرفته تا خواه دلس
خبرهايي از انتصابات جديدي مي رسد كه نشان مي دهد 
عده اي از بستگان افراد مشهور و مسئول جريان نزديك 
به دولت پست هاي جديد دريافت مي كنند. اين موضوع 
به قدري شايع شده كه به نظر مي رسد شايسته سالاري 
در نگاه دولت ها (گاه اصلاح طلب و گاه اصولگرا) همان 
فاميل سالاري تعبير شده است. اين انتصابات فاميلي، 
گروهي و جرياني به حدي مورد انتقاد است كه كاربران 
در شبكه هاي اجتماعي و مردم در تاكسي و خيابان از آن 
به عنوان سهم خواهي بعد از انتخابات ياد مي كنند. نكته 
قابل تأمل اين است كه حتي علني شدن اين انتصابات 

رفاقتي، مانع ادامه اين روند نمي شود. 
نمونه بارز اين فساد را مي توان در سال1398 در معدن 
طلاي ساريگوني قروه دنبال كرد. استخدام هاي سفارشي 
كه بدون هيچ گونه ضابطه اي در اين معدن انجام گرفت 
ــوم و مبهم معاونت عمراني  و از همه بدتر انتصاب نامعل
ــاد  ــداري قروه. اين مورد آخر را مي توان به فس در فرمان
«خويشاوندسالاري» مرتبط دانست؛ فسادي كه شكل 
ــت كه طي آن، مدير يك اداره  ويژه اي از پارتي بازي اس
اقوام و اعضاي فاميل خود را بر ديگران ترجيح مي دهد. 
ــاي خودمختار مي كوشند از طريق قرار  بسياري از رؤس
دادن اعضاي خانواده خود در پست هاي كليدي سياسي، 

اقتصادي و امنيتي، اقتدار خود را تثبيت كنند. 
ــات فاميلي- رفاقتي در  علاوه بر اين در مقطعي انتصاب
قوه مجريه به جايي رسيد كه حتي 36نماينده مجلس 
ــي دولت انتقاد  در تذكري كتبي از انتصاب هاي فاميل

كردند. 
    انتصابـات و اسـتخدام هاي فاميلي در صنعت 

برق(1399)
ــال 1399 در وزارت نيرو و بخش دولتي صنعت برق  س
ــا گري  ــي از انتصابات فاميلي افش هم نمونه هاي فراوان
ــاغل در صنعت برق يكي  ــد. يكي از مديران ارشد ش ش
ــتان ها تعدادي از اعضاي خانواده خود را استخدام  از اس
كرده بود. شوهرخواهر اين آقاي مدير به سرپرستي دفتر 
ــركت برق منصوب شد.  معاونت خدمات مشتركين ش

برادر آقاي مدير از اداره آب يكدفعه اي به شركت توزيع 
منتقل و مسئول خدمات و كارپردازي در شركت توزيع 
ــد. خواهر آقاي مدير هم مسئول انفورماتيك در  برق ش
يكي از مديريت هاي برق شد. خواهر ديگر آقاي مدير در 
مشتركين مديريت برق ديگري مشغول فعاليت است. 
ــر در وصول  ــوهرخواهر هاي آقاي مدي يكي ديگر از ش
ــغول بوده و خواهرزاده آقاي  مطالبات مديريت برق مش

مدير نيز در انبار شركت توزيع فعاليت مي كند. 
ــتگان نزديك آقاي مدير  ــامل وابس موارد فوق فقط ش
ــل غيرنزديك بوده  ــود و موارد ديگري كه از فامي مى ش
ولي با سفارشات آقاي مدير به برق علاقه مند شده و در 
گوشه اي از اين صنعت مشغول شده اند نيز ديده مي شود. 
علاوه بر اين معاون منابع انساني و حراست شركت مذكور 
با استخدام پسرخاله و وابستگان ديگرشان البته با چراغ 

سبز اين آقاي مدير در شركت سيستم مديريت فاميلي را 
تكميل كرده اند كه مي توان از آنها به فاميل برقي ياد كرد. 
ــتخدام ها در تمام دولت ها به وفور ديده  از اين دست اس
مي شود. اكثر اين استخدام ها در ظاهر مراحل قانوني و 
اداري را طي كرده، ولي در واقع رقابتي براي انتخاب در 

كار نبوده است. 
ــاي نامتعارف از  ــي و حمايت ه همين حفره هاي قانون
ــت  ــده اس منافع يكديگر (رئيس و مرئوس) موجب ش
ــا آنجا كه در  ــورت گيرد ت ــتفاده هاي زيادي ص سوءاس
خيلي از شركت ها وقتي فاميلي آقاي مدير را صدا بزنيد، 

جماعتي سربرگردانده و مي گويند بله!
ــت و  ــدي نيز ادامه داش ــد در دولت بع البته اين رون
برخي افراد بدون هيچ صلاحيت و لياقتي پست هاي 
مهمي همچون زبان دولت را اشغال كردند و در دولت 

فعلي نيز انتصابات حزبي و رفاقتي صداي خيلي ها را 
درآورده است. 

    كنار گذاشتن ارتباط فاميلي و سياسي 
در انتخاب افراد

 در ماه هاي آغازين دولت وفاق كه بازار انتصابات حسابي 
ــات ضابطه مند و  ــي از انتصاب ــت، دو مدير دولت داغ اس
حرفه اي دفاع و از روند غيرعادي انتخاب افراد غيرحرفه اي 
در سمت هاي دولتي و فاميل بازي انتقاد كردند. به گزارش 
ايرنا از وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي، «احمد ميدري» 
ــت معاونت امور تعاون  در آيين تكريم و معارفه سرپرس
ــنبه برگزار شد، با تأكيد بر  اين وزارتخانه كه روز يك ش
ــاي حرفه اي براي  ــاي ضابطه مند و با معياره انتصاب ه
ــت كه از  ــد: دغدغه من اين بوده اس مديريت ها مي گوي
همكاران وزارتخانه براي مناصب مديريتي استفاده كنم. 

اين شيوه انتخاب و كار حرفه اي براي كشور ضروري است. 
معيارهاي غيرحرفه اي مانند ارتباطات فاميلي و سياسي 
ــته شود. در اين صورت  بايد در انتخاب افراد كنار گذاش
همكاران اعتماد مي كنند و متوجه مي شوند مسير ترقي 
كسي مسدود نشده است و ما براي رشد همكاران سقف 

شيشه اي و غيرشيشه اي نداريم. 
    رئيس سازمان امور استخدامي: مديران اقوام 
خـود را وارد ادارات مى كنند و به آنها مسـئوليت 

مي دهند
ــور اداري و  ــازمان ام ــع زاده، رئيس س ــن رفي علاءالدي
ــتخدام پسرخاله ها  ــور در خصوص اس استخدامي كش
ــك مديران مي گويد:  ــا و اقوام دور و نزدي و دخترخاله ه
ــرخاله ها و دخترخاله هاي خودشان را به  مديران ما پس
ــئوليت هاي  ــد و بعد از مدتي به آنها مس ادارات مي آورن
ــت و وزارت  ــه، وزارت نف ــد. وزارت خارج مهم مي دهن
صمت و محيط زيست با چه اجازه اي براي خودشان يك 
آموزشگاه يا پژوهشكده راه اندازي كرده اند. دانشگاه امور 
ــگاه صنعت نفت، دانشگاه صنايع و معادن  خارجه، دانش
ــت راه اندازي كرده اند. علاوه بر  و آموزشگاه محيط زيس
اين اگر فهرست كنيم حدود 50پژوهشكده و آموزشگاه 
ــتگاه هاي اجرايي وجود دارد كه بخشي را  وابسته به دس

بنده در گذشته منحل كردم. 
وي مي افزايد: مگر ما وزارت علوم نداريم كه دانشجو تربيت 
ــكده هاي  ــتگاه هاي اجرايي با راه اندازي دانش كند؟ دس
وابسته حياط خلوت براي خود راه انداخته اند. آيا وزارت 
علوم مي تواند دستگاه اجرايي وابسته به خود راه اندازي و 

دانشجوهاي خود را در آنجا مشغول كار كند؟
رفيع زاده مي گويد: فلسفه ايجاد اين دانشكده ها اين است 
كه دستگاه اجرايي اقوام و فاميل خود را در آنجا به عنوان 
مسئول دفتر، راننده و منشي دبيرخانه سر كار مي گذارد 
و بعد از مدتي همين افراد پست هاي كليدي مي گيرند. 
ــركتي به هم خورده و  وي مي افزايد: فلسفه نيروهاي ش
ــده براي دولت ها تا اقوام، دوستان و خويشان  منفذي ش
ــاني كه حتي نتوانسته اند در  خود را به كار گمارند. كس
آزمون هاي استخدامي قبول شوند اما چون پارتي دارند، 

سمت مي گيرند. 
وي با اشاره به اينكه اعضاي ستادهاي نمايندگان كه در 
ادارات و شركت ها و پست هايي غيرمرتبط و بدون هيچ 
ــده اند، تأكيد مي كند: افراد  گونه شايستگي استخدام ش
زيادي كه به بهانه هاي زيادي آنها را از سيستم دور كرده 
و از خدمت به مردم بازداشتند و خود را اصلح جلوه دادند 
ــح، نادان و غيرخودي خطاب  و بقيه را با عناوين غيراصل
ــا تمام قدرت دور كردند كه  كردند و از خدمت به مردم ب
اگر خوب بنگريم در اين استان و شهرستان كم نيستند. 
افرادي كه چنين كارهايي مي كنند و به بهانه هاي مختلف 
افراد شايسته، اصلح، كاربلد و دلسوز را از قطار خادم بودن 
پياده مي كنند، بايد منفعت طلب، سوءاستفاده گر از قدرت 

و دشمن ملت و سيستم دانست.
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در كنار انبوه صنايع و مشاغلي كه نياز 
نرگس گودرزي

  گزارش2
به سرمايه گذاري كلان دارد، توجه به 
صنايع دستي به دليل بازدهي سريع 
در رونق اقتصادي كشور نقش مهمي خواهد داشت. در سال هاي 
گذشته اگرچه تلاش شده است با حمايت از صنعتگران اين حوزه 
رونق به اين بخش بازگـردد اما در نهايت به دليـل كم توجهي به 
بازاريابي مناسـب اهداف در نظر گرفته شده محقق نشده است. 

    
در كنار انبوه صنايع و مشاغلي كه نياز به سرمايه گذاري كلان دارد، 
ــريع در رونق اقتصادي  ــل بازدهي س ــتي به دلي توجه به صنايع دس
ــتي ايران كه به عنوان  كشور نقش مهمي خواهد داشت. صنايع دس
صنعتي مستقل و بومي شناخته مي شود، شاخص ترين هنر كاربردي 
ايران است كه ريشه هاي عميق و استواري در فرهنگ ايران اسلامي 
ــتي در ايران  ــي كه براي صنايع دس ــت.  به طور كلي نقش داشته اس
ــامل كمك به توسعه اقتصادي، ايجاد شغل،  مي توان ترسيم كرد، ش
ــد اقتصادي، امروزه  ــرمايه گذاري اندك و بهره وري بالاست. رش س
سرلوحه برنامه و فعاليت هاي بسياري از دولت ها به ويژه كشورهاي 
در حال توسعه است كه دولت ها اهدافي مانند افزايش توليد و درآمد 
ملي، رسيدن به اشتغال، كاهش نرخ بيكاري، ثبات قيمت ها و كاهش 
نرخ تورم را دنبال مي كنند.  بر اساس آمارها از 400رشته صنايع دستي 
شناخته شده در دنيا، 300رشته آن در ايران ثبت شده و بعد از هند و 
چين، ايران در حوزه صنايع دستي سرآمد است، با اين حال در حوزه 
ــتي رتبه ايران 31 اعلام شده كه با ظرفيت هاي  صادرات صنايع دس

موجود هماهنگ نيست. 
علاوه بر مشكلات فروش و بازاريابي صنايع دستي ايران در خارج، اين 
ــته اگرچه  ــال هاي گذش محدوديت ها در داخل نيز وجود دارد. در س
در روستاها و شهرها و مناطق مختلف كمتربرخوردار، برخي نهادها 
ــتي كرده اند اما  ــتغال زايي در زمينه صنايع دس و خيرين، اقدام به اش

بسياري از اين مشاغل در فروش موفقيتي نداشته اند. 
    دسترسي نداشتن به صنايع دستي 

با رويكرد كاربرد در زندگي روزمره بر بازار فروش مؤثر است 
ــتي در اين خصوص به  ــناس حوزه صنايع دس عاطفه رفيعي، كارش
ــود،  «جوان» گفت: يكي از مهم ترين مواردي كه بايد به آن توجه ش

ــود،  ــت كه از آنها حمايت مي ش ــي فعاليت افرادي اس پايش چگونگ
بنابراين بايد آموزش هاي لازم براي بازاريابي آنها صورت گرفته باشد 
تا وام ها و حمايت هاي صورت گرفته به نقطه هدف گذاري شده اصابت 
كند. در غير اين صورت اختصاص وام و حمايت مالي از توليدكنندگان 
صنايع دستي كه نسبت به فروش توليدات خود برنامه مشخصي ندارند، 

به نوعي باعث تشديد مشكلات آنها مي شود. 
اين كارشناس حوزه صنايع دستي در ادامه مشكلات اقتصادي و كاهش 
ــتي در  قدرت خريد را از جمله موانع مهم توليدكنندگان صنايع دس
فروش محصولات خود عنوان كرد و گفت: در شرايطي كه اقتصاد كشور 
ــت، اولويت مردم براي نحوه هزينه كرد  با مشكلات تورمي روبه رو اس
ــتي نيز از اين قاعده مستثني نيست.  ــود و صنايع دس متفاوت مي ش
ــبت به ارزشمندي  ــال هاي اخير اگرچه مردم نس به گفته وي، در س
ــئله به اندازه اي نيست  صنايع دستي بيشتر واقف شده اند اما اين مس
ــد. اين كارشناس حوزه صنايع دستي  كه خريد آن اولويت داشته باش
يكي از چالش هاي بازاريابي در اين حوزه را كم توجهي در توليد صنايع 
كاربردي عنوان كرد و افزود: بسياري از افرادي كه محصولات دستي را 
به بازار ارائه مي كنند، به نياز مردم از جنبه كاركردي و انتقال ضروريات 
ــه توليدكنندگان غافلند، بنابراين اين  طراحي و كيفيت محصولات ب

وظيفه بر عهده متوليان بازار و فروشندگان صنايع دستي است. 
رفيعي در بخش ديگري از صحبت هاي خود هم افزايي توليدكنندگان 
صنايع دستي و گسترش صنايع دستي مختلف در استان ها را از ديگر 
ــزود: اگرچه تصور  ــت در بازاريابي عنوان كرد و اف راهكارهاي موفقي
مي شود خريد سوغاتي در محل توليد با قيمت مناسب تر است اما الزاماً 
اين گونه نيست و فرصت فروش محصولات در شهرهاي مختلف اين 
امكان را فراهم مي كند كه بتوان دسترسي به صنايع دستي همه شهرها 
داشت. به علاوه اينكه سود صنايع دستي براي توليدكنندگان بر خلاف 
تصور عموم بالا نيست. اين كارشناس حوزه صنايع دستي با بيان اينكه 
«بسته بندي» از ديگر چالش هاي بازاريابي صنايع دستي است، گفت: 

اگر بسته بندي در ابعاد زياد و صنعتي صورت گيرد، به صرفه تر است و 
در غير اين صورت به صرفه نيست و هزينه ها را نيز بالا مي برد. رفيعي 
با اشاره به ضرورت بازنگري در سياست هاي حمايتي از توليدكنندگان 
صنايع دستي از جمله در زمينه ماليات ها يا هزينه هاي آب، برق و گاز 
گفت: اين مسئله در نهايت هزينه هاي توليد را پايين مى آورد و زمينه 

براي فروش بهتر صنايع دستي را فراهم مي كند. 
ــي گفت: با  ــتي ارزان قيمت چين ــروش صنايع دس ــاره به ف وي با اش
توجه به هزينه بالاي توليد در ايران، اين مسئله يكي از موانع فروش 

صنايع دستي داخلي بوده است. 
    كم توجهي به توليد صنايع دستى كاربردى

محبوبه عشوريان، مدرس دانشگاه و كارشناس صنايع دستي نيز در اين 
زمينه به «جوان» گفت: بايد بنا به ظرفيت موجود در جامعه و شهر و 
روستاى مورد نظر براى توليد صنايع دستى كاربردى و مورد نياز مردم 

اقدامات لازم جهت اشتغال زايى صورت گيرد. 
وي افزود: با عدم شناخت نيازهاى بازار و معرفي نادرست به مردم قطعاً 

اين روند به بن بست مى رسد. 
عشوريان در پاسخ به اين سؤال كه اكثر هنرمندان صنايع دستي مردم 
بومي و افرادي غيرمتخصص در حوزه بازاريابي هستند و در اين زمينه 
بايد چه اقدامي صورت بگيرد نيز گفت: بازاريابي امرى مهم و اساسي 
در صنايع دستي و فروش آن است و با بسته بندي هاى شكيل و درخور 
و ايجاد برند شخصى و استفاده نكردن از كارهاى كپى شده سبك چين 

مي توان محصول ايجاد شده را به سمت متعالى سوق داد. 
وي افزود: همچنين تبليغات گسترده نيز عامل و فاكتور مهم در اين 
امر محسوب مي شوند كه مي توان از نمايشگاه هاى ملى و بين المللى 
نيز در اين خصوص استفاده بهينه و با راه اندازى نمايشگاه هاى دائمى 

و بازارچه هاى صنايع دستي كالاها را نيز معرفي كرد. 
    خريد صنايع دستي در اولويت قرار ندارد

عشوريان در خصوص ديگر دلايل مشكلات فروش صنايع دستي در 

بازار داخلي گفت: يكي از اين موارد به مسائل اقتصادي بازمي گردد. 
ــتي به سمت روند  ــده است قدرت خريد صنايع دس اين امر باعث ش
كاهشى برود، همچنين بالابودن هزينه مواد اوليه نيز سبب افزايش 
هزينه ها شده است كه اين مسئله خودبه خود بازار خريد و فروش را 
ــهيلات  نيز تحت تأثير قرار مي دهد. انتظار مي رود با ايجاد و ارائه تس
كم بهره از سوى مسئولان امر به هنرمندان اين مشكلات رفع خواهد 
ــد  ــون در جامعه ايران بنا به رش ــوريان ادامه داد: هم اكن ــد. عش ش
ــات در هزينه ها و وقت  ــريع تكنولوژى و فناورى مي توان با تلفيق س
صرفه جويي كرد و كالايى با خطاى كمتر و سرعت توليد بالاتر به بازار 
ارائه داد. اين كارشناس صنايع دستي افزود: اگر روند مشكلات اوليه 
ساخت صنايع دستي اعم از مواد اوليه و نيروى انساني برطرف شود، 
ــود و ميل و رغبت براي خريد در ميان  بالطبع هزينه ها كمتر مى ش
ــت بالا مي رود و اگر استفاده از صنايع دستى تبليغ و  مردم هنر دوس
نهادينه سازي شود، جامعه به سمت خريد كالاهاى بي كيفيت نخواهد 
ــتي از ياد رفته مورد نياز نيز از سوى  رفت و همچنين بايد صنايع دس

متخصصان احيا شود. 
در اين راستا توسعه و تعالى صنايع دستى، همكارى، تعامل، آموزش 
همگانى و جامع را مي طلبد كه كمك نهادهاي ذي ربط از جمله وزارت 

ميراث فرهنگي را نياز دارد. 
    راهكارهاي صادرات صنايع دستي

ــتي از موضوعات  ــادرات صنايع دس ــت راهكارهاي ص موضوع تقوي
ــت. براي تقويت صادرات صنايع دستي بايد اقدامات  بسيار مهم اس
ــازي محصولات و ديگري  مهمي را انجام داد كه يكي از آنها كيفي س
ــت. اين در حالي است كه تبليغات و  استانداردسازي محصولات اس
حضور در نمايشگاه هاي ملي و بين المللي از ديگر اقدامات مهم براي 
رونق صادرات صنايع دستي به حساب مي آيد. در همين حال ايجاد 
پلتفرم مناسب و فروش از طريق آنلاين يكي ديگر از راهكارهاي مهم 

براي افزايش صادرات است. 

هر چند بر اساس آمارها از ابتداي سال تا آبان ماه صادرات صنايع دستي 
نسبت به مدت زمان مشابه سال گذشته رشد 11درصدي داشته است 
اما با توجه به ظرفيت صنايع دستي در كشور همچنان فاصله زيادي 
ــال در زمينه فرش ايران كه  با تحقق اهداف وجود دارد. به عنوان مث
قدمت تاريخي دارد، نتوانسته ايم بهره لازم را ببريم. در شرايطي كه در 
دهه70 كه دوران طلايي فرش ايران است، يك ميليارد و500ميليون 
ــده بود، اين عدد در حال حاضر به 40 تا 50ميليون  دلار صادرات ش
دلار رسيده است. كارشناسان معتقدند ايجاد كد تعرفه هاي ترجيحي، 
ــركت تخصصي صنايع دستي،  توانمندي بخش خصوصي، ايجاد ش
ــوق هاي صادراتي، ارائه تسهيلات مناسب، بازاريابي  ارائه مجوز و مش
ــي، حضور در  ــراي بازارياب ــتي ب و تبليغات مؤثر، معرفي صنايع دس
ــتي در خارج  ــور، ايجاد هاب صنايع دس ــگاه هاي خارج از كش نمايش
ــادرات از جمله  ــش هزينه هاي ص ــه براي كاه ــور و ارائه ياران از كش
پيشنهادهاي مهم براي توسعه صادرات صنايع دستي است. همچنين 
ــتي بيايد.  يك  ــك صنايع دس ــي مي تواند به كم ــي عموم ديپلماس
صادركننده و محقق حوزه صنايع دستي در اين زمينه گفت: موضوع 
مهمي كه بايد در حوزه صنايع دستي به آن توجه كرد، اين است كه يك 
مركز رشد در اين حوزه ايجاد كنيم و بانك اطلاعاتي نيز تشكيل دهيم. 
همچنين موضوع برندسازي و شناخت سليقه هاي كشورهاي مختلف 
يكي ديگر از موضوعاتي است كه بايد به آن توجه كرد تا صادرات ما به 

شكل راحت تري انجام شود. 
ــتي نيز گفت: در حوزه صنايع دستي اگر  يك فعال حوزه صنايع دس
كالاهايي را توليد كنيم كه دنيا آنها را بخواهد، مشكلي براي فروش 
نخواهيم داشت . يكي از موضوعاتي كه در فروش بهتر صنايع دستي 
مي توان به آن توجه كرد اين است كه از ظرفيت باشگاه توليدكنندگان 
استفاده و همچنين شبكه بازاريابي را در كشورهاي همسايه راه اندازي 
كنيم. وي افزود: بايد صادرات صنايع دستي به تيم متخصص سپرده 
شود و صادرات ما به سمت سوغات پيش رود اما با حجم توليد اندكي 
كه داريم، نمي توانيم به سمت سوغات برويم. بايد در زمينه صادرات 
مطالعات داشته باشيم، ضمن اينكه توليدكنندگان بايد با طراحي روز 
دنيا آشنا شوند، مركز مطالعات بايد اين كار را انجام دهد. متأسفانه در 
توليد محتوا و خلق داستان ضعيف هستيم. همچنين بايد محصولات 

شناسنامه دار شوند.

«جوان» چالش هاي بازاريابي يكي از مهم ترين فرصت هاي اقتصادي كشور را بررسي كرد

مهجوريت صنايع دستي در داخل و خارج

وزير كار: ارتباط فاميلي و سياسي در انتخاب افراد كنار گذاشته شود  

«معيشت مردم» فداي فاميل پروري برخى مسئولان
به گفته رئيس سازمان استخدامي كشور، مديران، پسرخاله ها و دخترخاله هاي خودشان را به ادارات مي آورند و بعد از مدتي به آنها مسئوليت هاي مهم مي دهند



اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

        پيش دستي 1200 ساله، خوزستان در موزه لوور 
| از صفحه توئيتري محمد غلامي

چت جي پي تي، يادگيري و آينده  انسان

ــن چطور بايد از  ــا تا 9ماهگي نمي دون ــت: بچه فيل ه صفحه توئيتري «nature» نوش
خرطومشون براي نوشيدن آب استفاده كنند و اينجوري آب مي خورن!

صفحه توئيتري «جافكري» جمله اي را از ولتر، فيلسوف فرانسوي به اشتراك گذاشت. او گفته است: 
آنكه انتظار دارد هر چهار فصل بهار باشد، نه خودش را مى شناسد، نه طبيعت را و  نه زندگي را. 

 دكتر هادي صمدي، استاد فلسفه تكاملي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: چت جي پي تي همزمان هم هيجان آفرين  است 
ــت؟  ــره آور. مزايا و معايب آن براي آموزش چيس و هم دله
ــه در اين حوزه  ــك فراتحليل، داده هاي 69 مقال اخيراً در ي
بررسي شده و به پنج فايده  آن در آموزش اشاره مي شود. جان 
نوستا نتايج اين فراتحليل را در پنج بند خلاصه كرده تا بدانيم 

چگونه بهتر از چت جي پي تي بهره گيريم:
1. افزايش عملكـرد تحصيلـي: چت جي پي تي بهبود 
قابل توجهي در نتايج تحصيلي ايجاد مي كند. چت جي پي تي 
با ارائه  توضيحات مناسب، دادن تمرين و ارزيابي آن به عنوان 
يك معلم مجازي عمل مي كند كه در هر زمان قابل دسترسي 
است. در مقاله هشدار داده مي شود كه اين پيشرفت ها زماني 
ــتراتژي هاي يادگيري فعال همراه شوند.  مؤثرترند كه با اس
چت جي پي تي نبايد جايگزين روش هاي سنتي تدريس باشد 

بلكه بايد به عنوان يك ابزار مكمل استفاده شود. 
2. پـرورش تفكر مرتبـه  بالاتـر: چت جي پي تي تفكر 
ــي را افزايش مي دهد. دانش آموزان  انتقادي، خلاقانه و تأمل
تشويق مي شوند تا با هوش مصنوعي تعامل داشته باشند، 
ــنهادات آن را ارزيابي و ايده هاي خود را اصلاح كنند و  پيش
يك حلقه بازخورد پويا ايجاد كنند كه مهارت هاي شناختي 

درجه بالاتري را تقويت مي كند. 
3. افزايش انگيـزه و مشـاركت: چت جي پي تي تجربه  
ــژه براي  ــن امر به وي ــد و اي ــر مي كن ــري را جذاب ت يادگي
ــتند،  ــنتي راحت نيس ــه با روش هاي س ــي ك دانش آموزان
تأثيرگذار و راهي  است براي افزايش لذت يادگيري، اما اينكه 
آيا اين دستاوردهاي انگيزشي پايدارند يا صرفاً ناشي از تازگي 

فناوري، نيازمند پژوهش هاي طولي بعدي است. 
4. كاهش بار شناختي: در جهاني كه با اطلاعات بمباران 
مي شويم، توانايي تمركز بر آنچه مهم تر است، مهارتي حياتي 
است. چت جي پي تي كارهاي پيچيده را ساده و مطالب انبوه 

ــازماندهي مي كند و به  را خلاصه و برنامه هاي مطالعه را س
دانش آموز اجازه مي دهد ذهن خود را متمركز كند. كاهش 
ــناختي تعامل عميق تري با مفاهيم چالش برانگيز را  بار ش
امكان پذير مي كند و باعث تقويت تجربه  يادگيري معنادارتر 
ــود. با اين وجود، مربيان بايد تعادلي ايجاد كنند تا از  مي ش

اتكاي بيش از حد به آن اجتناب كنند
ــراي موفقيت،  ــه توانايي خود ب 5. خودكارآمـدي:  باور ب
عاملي حياتي در پيشرفت تحصيلي است. نكته  جالب اين 
ــي عملكرد  ــت، در حالي كه چت جي پي ت ــش آن اس پژوه
ــناختي را كاهش مي دهد، اما  ــد و بار ش را بهبود مي بخش
خودكارآمدي را به طور قابل توجهي افزايش نمي دهد. اين 
امر سؤالات مهمي را در مورد اينكه آيا اتكا به ابزارهاي هوش 
مصنوعي ممكن است به طور ناخواسته اعتماد دانش آموزان 
به توانايي هاي خود را محدود كند، ايجاد مي كند كه نبايد آن 
را دست كم گرفت. به تعبير نوستا خلاصه آنكه چت جي پي تي 
ــاني نيست، بلكه يك  جايگزيني براي معلمان يا تعامل انس

شريك سفر در آموزش است كه در حال تكامل است. 
   تحليلي تكاملي

جا دارد در بررسي چنين پژوهش هايي به نقش آموزش در 
ــت كه يادگيري برخي  تكامل انسان اشاره كنيم. واضح اس
موارد مسير تكاملي انسان را تغيير داد و عادات رفتاري انسان 

را به نحوي اساسي دگرگون كرد. چند نمونه: يادگيري فنون 
ــروع به پخت وپز، يادگيري  شكار، يادگيري مهار آتش و ش
ــت وكار، يادگيري انتقال اطلاعات از طريق سمبل ها از  كش
جمله اختراع خط، اما جدا از آنكه چه ياد مي گيريم، تغييرات 

در نحوه هاي يادگيري نيز اثرات تكاملي مهمي دارد. 
ــبتاً پايدار است؛ فرايند  يادگيري يك فرآيند اكتسابي نس
كسب دانش، رفتار، مهارت، ارزش، نگرش، ترجيحات جديد و 
رسيدن به فهم. تأكيد بر آنكه اين فرايند اثرات نسبتاً پايداري 
ــبتاً پايدار در عادات  دارد به آن معناست كه به تغييرات نس

رفتاري انسان مي انجامد. 
بي ترديد چت جي پي تي مي تواند به رشد معرفت گزاره اي، 
ــطح اجتماعي بينجامد. به  ــطح فردي و چه در س چه در س
ــد كه به  ــب دانش باش عبارتي اگر يگانه هدف آموزش كس
ــت، چت جي پي تي همراهي  ــيار مهمي اس واقع هدف بس
بي همتاست، اما اگر به ديگر اهداف يادگيري نگاهي كنيم 
بايد با احتياط بيشتري به اين همراه قدرتمند نگريست. اينكه 
تأثير آن بر رفتارها و مهارت هاي دانش آموز چه خواهد بود و 
ارزش ها،نگرش ها و ترجيحات او را چگونه تغيير خواهد داد، 

نيازمند تأملات بيشتري است. 
توجه به بدنمندي و جايمندي شناخت و اينكه كنشگر چگونه 
وارد تعامل با محيط پيراموني مي شود، در پژوهش هايي از اين 
دست كمتر مورد توجهند. عموم پژوهش هايي از اين دست، 
البته به خلاف پژوهش مورد اشاره، بر نقش چت جي پي تي بر 
ــت كه  آموزش دانش گزاره اي تأكيد دارند، اين در حالي  اس
شكوفايي انساني عموماً تابع نوع كنشگري ما با جهان است و 
هرچند معرفت گزاره اي بر نوع تعامل ما اثر دارد، اما درگيري 
با جهان فرايند بازخوردي بسيار پيچيده تري  است كه نبايد 
آن را به افزايش معرفت گزاره اي فروكاست. هوش مصنوعي 
ــت كه بايد به نحوي با آن  بخش مهمي از جهان پيش روس

تعامل كنيم كه در راستاي به زيستي انسان باشد. 

بچه فيل هايي كه بلد نيستند آب بخورند كسي كه نه خودش را مي شناسد و نه زندگي را

روايتي از بزرگي مدارس ژاپن
زينب بهرامي كه در كانال تلگرامي اش 
ــت مي كند در  ــن رواي ــدارس ژاپ از م
تازه ترين مطلبش گزارش داده است: 
ــي از وزارت  ــكار ژاپن ــا يه هم امروز ب
ــت مي كردم.  ــرورش صحب آموزش پ
گفتم براي من خيلي شگفت انگيزه كه 
ــود زمين و  ــه كمب ــن هم ــن با اي ژاپ
ــاي اندك،  ــاي كوچيك و فض خونه ه
مدارسش چطور اينقدر درندشت و بزرگن و آدم راحت تو مدارس بين ساختمان ها و حياط ها گم 
ميشه! گاهي حس مي كنم اينجا استراليا يا امريكاست كه ابداً دغدغه زمين وجود نداره! خنديد 
گفت آره مي بيني؟ سيستم ژاپن از همون 150،160 سال قبل انگار اين شكليه كه نصف مساحت 
هر شهر رو به محيط هاي آموزشي (مدرسه، دانشگاه،  انستيتيو) اختصاص بدن و نصفش رو براي 
ــي كه من تابه حال ديدم، تو هر كدوم حداقل يه  ــتفاده كنند! واقعاً تو محيط مدارس سكونت اس
مجتمع با 100 يا 200 تا آپارتمان مي شد، ساخت! منظور من از بزرگ بودن مدارس ژاپن فضاي 
ــبز بي خودي ندارن. هرچيزي كه داخل مدارس ساختن بايد يه  سبز نيست! اتفاقاً اصلاً فضاي س
ــيعه. اينجا سالن خوشنويسيه. با ظرفيت 80  كاربرد آموزشي داشته باشن؛ منظورم امكانات وس
صندلي. تعداد شير آب ها رو فقط ببينيد كه مختص شستن وسايل و پاك كردن جوهر و ايناست. 

اولين بطري نوشابه از پلاستيك كاملاً گياهي
ــي  كانال تلگرامي «انجمن مهندس
پسماند» نوشت: شركت كوكاكولا از 
ــراي توليد  ــلاش ب ــك دهه قبل ت ي
بطري هاي پلاستيكي تجزيه شونده 
ــت را آغاز كرد. اولين  در محيط زيس
ــلان باتل نام  ــل اين بطري ها پ نس
ــد از آنها از  ــه 30درص ــتند ك داش
ــه در  ــل تجزي ــتيك هاي قاب پلاس
محيط زيست توليد شده بود. 70درصد بقيه اين بطري ها از اسيد ترفتاليك تشكيل شده بود 
ــهم اين 70درصد در توليد بطري هاي  ــت مي آيد. با گذشت زمان س كه از منابع نفتي به دس
پلاستيكي كاهش يافت و حالا كوكاكولا مدعي دستيابي به فناوري توليد بطري هايي شده كه 
در تركيب آنها فقط از پلاستيك گياهي تجزيه شونده استفاده شده است. 30 درصد بقيه اين 
بطري ها از قندهايي ساخته مي شوند كه به طور مستقيم از طريق يك فرآيند موفقيت آميز به 
مونواتيلن گليكول تبديل شده اند. اين قندها از ضايعات مختلف چوب قابل استحصال هستند. 
انتظار مي رود تجاري سازي كامل اين بطري ها براي استفاده انبوه تا سال 2030 طول بكشد. 

انسان، زاده مي شود يا درست مي شود؟
آنچه در ادامه از نظر مي گذرد، بخش هايي 
از يادداشت حسام ايپكچي است كه در 
ــده است:  ــر ش كانال تلگرامي او منتش
درست، كلمه سختي است كه ما ساده 
ــت  ــذا را درس ــم! غ ــتفاده مي كني اس
ــت  ــين خراب را درس مي كنيم، ماش
ــته را درست  ــيله شكس مي كنيم، وس
ــش  ــه صحبت ــي را ك ــم، كس مي كني
نامحترمانه است به درست صحبت كردن دعوت مي كنيم، در امتحان براساس پاسخ هاي درست، 
آدم ها را مي سنجيم و رتبه مي دهيم.  دهخدا، درست كردن را به معناي ساختن و مرمت كردن آورده 
است. درست را هم به معناي كامل و تمام، اما واقعاً معناي كلمه درست را نمي شود فقط با لفظ گفت. 
درست را بايد تجربه كرد. درست، يعني انطباق يك «چيز» با اراده. مثلاً اراده ما بر ماشين اين است كه 
روشن بشود و راه برود. اگر جز اين باشد، تعميرش مي كنيم تا درست بشود. بنا به نظر آشپز، خورشت 

وقتي درست مي شود كه صورت مطابق با اراده او را پيدا كند، اما انسان چه وقتي درست مي شود؟
از كجا بفهميم، آدم درستي هستيم؟ انسان، يعني عمل. اگر هر كاري كه مي كنيم سعي بر «درست» 
انجام دادن داشته باشيم، آنگاه مي توانيم از خودمان انسان درست كنيم، يعني راه انسان درست كردن 
ــت غذا بخور، درست قرارداد ببند، درست  چيزي نامرئي و پنهاني نيست. درست حرف بزن، درس

تعهدت را انجام بده، درست نفس بكش و... اينها مي شود آجرهاي انسان درست ساختن. 
يك كار را... فقط يك كار را با تمام اراده ات درست انجام بده. تربيت از اينجا آغاز مي شود. از اينكه 
يك چيز را انتخاب كنيم و بگوييم هرچه خراب است و نادرست، جاي خود. من مي خواهم اين يك 
كار را درست انجام بدهم. به برهان مي شود ثابت كرد كه استمرار در درست انجام دادن يك كار 

كوچك، در نهايت مي تواند انسان درستي را به عمل آورد. آن يك كار درست تو كدام است؟

 ضربه 90 ميليارد دلاري حافظ اسد به صدام 
در حمايت از ايران

كانال تلگرامي «جهان نيوز» نوشت: نقش حكومت سوريه در انسداد خط لوله انتقال نفت عراق 
ــور در بحبوحه  دفاع مقدس، حدود يك ميليون  به مديترانه و كاهش صادرات نفت اين كش
ــكه نفت خام در سال هاي دهه  1980  و 200 هزار بشكه در روز بود. ميانگين قيمت هر بش
ــوريه، درآمد نفتي صدام را حداقل  ــت دولت س ميلادي برابر با 26 دلار بود، بنابراين سياس
11 ميليارد و 388 ميليون دلار در سال كاهش داد. اگر سوريه راه صادرات نفت عراق را آزاد 
مي كرد، اين كشور مي توانست به كمك خط لوله  جديد تركيه بخش قابل توجهي از كاهش 
ــال هاي دفاع مقدس، سياست دولت سوريه در  صادرات از خليج فارس را جبران كند. در س

حمايت از ايران، درآمد صدام را حدود 91 ميليارد و 104 ميليون دلار كاهش داد.

صلوات، عامل استجابت دعا
ــي « MESBAHYAZDI. IR» بياني از حضرت آيت االله  كانال تلگرام
مصباح يزدي(ره) را به اشتراك گذاشت. ايشان فرموده اند: در آداب دعا وارد 
شده كه اگر مي خواهيد دعايتان مستجاب شود اول صلوات بفرستيد بعد 
دعايتان را ذكر كنيد و در پايان، دعايتان را با صلوات ختم كنيد؛ وقتي سه دعا 
و درخواست از خدا داريد، خداي متعالي مي فرمايد: من خجالت مي كشم كه 

از سه دعا، دو طرفش را مستجاب كنم و دعاي وسط را مستجاب نكنم. 

ريشه زمستان
ــت: گروه واژه  گزيني فرهنگستان زبان  كانال تلگرامي «كلمات» نوش
ــتان از دو جزء «زَم»  ــي در اين  باره نوشته است: واژه زمس و ادب فارس
ــت به معني زمستان و برف  ــكيل شده  است. جزء نخس و «ستان» تش
ــرماي سخت نيز ديده  ــت كه در واژه «زمهرير» به معناي س و سرماس
مي شود. جزء دوم اين واژه، يعني «ستان»، پسوند زمان است، بنابراين، 

كلمه «زمستان»، يعني زمان سرما.

چرا تجربه هاي مشترك مهم  هستند؟
ــه اين فكر كرديد كه  ــت: تا حالا ب  كانال تلگرامي «حامين مديا» نوش
چرا هر وقت با همسرتون يه كار جديد يا متفاوت رو امتحان مي كنيد، 
احساس بهتري داريد؟ اين يه حقيقت علمي و جالب داره. تجربه هاي 
ــما دو نفر به هم نزديك تر بشيد. طبق  ــه كه ش ــترك باعث مي ش مش
تحقيقاتي كه در دانشگاه كاليفرنيا انجام شده، وقتي شما و همسرتون 
يه تجربه جديد مثل ورزش، سفر يا حتي پختن يه غذاي جديد با هم 
داريد، اين به شما كمك مي كنه كه سطح همدلي و اعتماد متقابل رو 
بيشتر كنيد. اين تحقيقات نشون ميده كه همين كارهاي كوچيك باعث 
ميشه رابطه هاتون قوي تر بشه، چون شما هر دو با هم درگير يه تجربه 

جديد هستيد و اين براي پيوند عاطفي شما خيلي مهمه. 
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   سعيد آجورلو:
رفع فيلتر واتساپ و گوگل پلي دو معناي 
مهم دارد؛ هم موجب تقويت سياست طلبان 
مي شود. بدين معني كه بازگشت به سياست 
از مسير انتخابات حاوي نتيجه است و هم 
ــت توافق گرايي به جاي تضاد  موجب تقوي
محوري مي شود. با تفاهم، نتيجه و خروجي 
ــت  ــبختانه سياس ــت. خوش ممكن تر اس

همچنان كار مي كند. 
   مهدي قاسم زاده:

ــي مجازي  ــوراي عال ــد تصميم ش هرچن
ــاپ و گوگل پلي،  ــر واتس ــع فيلت براي رف
ــد و قطعاً رفع  ــت به نظر مي رس گام نخس
مشكلات معيشتي و اقتصادي نيز مي تواند 
ــا كوچك انگاري  ــد، اما نبايد ب مهم تر باش
ــن تصميم (كه  ــتن همي و بي فايده انگاش
ــد مدت ها قبل گرفته شود)، مانع از  مي ش
ايجاد بارقه هاي اميد در جامعه شد! ضمناً 

براي حكمراني فضاي مجازي بايد بيشتر 
ــتگذاري بود  به دنبال قانونگذاري و سياس
ــيوه فعلي كه  ــگ؛ آن هم به ش تا فيلترين

مدت هاست ناكارآمدي اش معلوم شده!
   جليل محبي:

ــت اين  ــر علم  حقوق آنچه مهم اس از منظ
است كه 1) جاي مطالبه فيلتر يا رفع فيلتر 
ــت نه  ــوراي عالي فضاي مجازي اس از ش
جاي ديگر و 2) حاكميت  قانون با مذاكره و 
اقناع طرفيني انجام مي شود نه دعوا بر سر 

طرح صيانت. 
   حسين دليريان:

در جلسه شوراي عالي فضاي مجازي بعد 
ــي، بسته جامعي  از مدت ها كار كارشناس
ــيد. اين اقدامات  از اقدامات به تصويب رس
شامل حمايت ويژه از سكوهاي داخلي، رفع 
فيلتر واتساپ و گوگل پلي، حمايت از توليد 
محتواي بومي و... مي شود. در جلسه ديروز 

ــهيل  همه اعضا بر حكمراني قانونمند، تس
ارتباطات مردم و تقويت سكوهاي داخلي 

وفاق داشتند. 
   حسن انصاري (بخشي از يادداشت 

تلگرامي):
ــي به برخي  رفع محدوديت هاي دسترس
فضاهاي مجازي خبر خوبي است. راه مقابله 
با تهديدات مفروض فضاي مجازي بستن 
نيست. از همين فضاها مي توان براي آگاهي 
ــي به مردم در جهت تقويت آگاهي  بخش
ــه منافع  ــي معطوف ب ملي و درك سياس

ملي بهره برد. 
   ميلاد گودرزي (خلاصه توئيت):

ــور نبايد  ــازوكار تصميم گيري در كش س
اينطور مي بود كه براي رفع فيلتر گوگل پلي، 
به حضور و درگير شدن مستقيم سران قوا 
و جمعي ديگري از مقامات ارشد كشور نياز 
باشه. اين سطح از تمركز در تصميم گيري 

ــي  ــه كارشناس ــه بدن ــادي ب و بي اعتم
ــر، هيچ انگاري  ــي و از همه مهم ت حاكميت
جامعه، تشكل هاي مردمي مرتبط و بخش 
ــري، واقعاً جاي  ــي در تصميم گي خصوص
ــد تصميم گيري  ــدي داره. مي ش تأمل  ج
ــكل از نمايندگان چند  رو به شورايي متش
 NGO وزارتخانه (در حد مديركل) و چند
ــكل مرتبط از بخش خصوصي  و چند تش

سپرد. 
   عبداالله گنجي:

ــال انتقاد و  ــي از اصلاح طلبان در ح بخش
ــد رفع فيلتر.  ناراحتي هستند كه اين نش
ــوري از  ــادمان و دنبال نان خ ــي ش بخش
ــتند و گويي قله هيماليا را  رفع فيلتر هس
ــاوت درون قدرت بودن با  فتح كرده اند. تف
ــنفكري چنين مواقعي رخ مي نمايد.  روش
ــازه دهيد  ــه اج ــت ك ــا اين اس توصيه م

رئيس جمهور و دولت وارد اقتصاد شوند.

تفاوت هاى جناحى در واكنش به رفع فيلترينگ
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به رفع محدوديت هاي واتساپ و گوگل پلي

اعلام خبر رفع محدوديت هاي دو پلتفرم واتسـاپ و گوگل پلي با واكنش هاي بسـياري 
در شـبكه هاي اجتماعي همراه بـود. برخي از كاربران ايـن اقدام دولت را سـتودند و از 
رئيس جمهور بابت عمل به وعده خود تقدير كردند. برخي از كاربران نيز از دولت خواستند 

كه به مسائل مهم تري همچون تورم، نرخ ارز و ناترازي هاي انرژي اهتمام بيشتري داشته 
باشد. گروهي از كاربران نيز به بررسي ساز و كار تصميم گيري و حكمراني درخصوص فضاي 
مجازي پرداختند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي مختلف كاربران را مرور كرده ايم. 

 تأثير كار خير فرزند 
بعد از مرگ براي پدر و مادر

آيت االله حاج آقا مجتبي تهراني(ره):
ــان از پيامبر اكرم(ص)  ــادق(ع) از آباي گرام ش روايت از امام ص
بُ   ــى  بنُْ  مَرْيمََ  بقَِبْرٍ يعَُذَّ ِ (ص) مَرَّ عِيسَ ــولُ االلهَّ ــت: «قَالَ رَسُ اس
ــي(ع) به يك  صَاحِبُهُ»؛. پيغمبراكرم(ص) فرمود: حضرت عيس
قبري رسيد كه صاحبش را عذاب مي كردند، «ثمَُّ مَرَّ بهِِ مِنْ قَابلٍِ 
ــته  بُ»؛ بعد از مدتي ديد كه عذاب از او برداش فَإذَِا هُوَ ليَْسَ يعَُذَّ
لَ فَكَانَ صَاحِبُهُ  شده است، «فَقَالَ ياَ رَبِّ مَرَرْتُ بهَِذَا القَْبْرِ عَامَ أوََّ
بُ»؛ حضرت عيسي(ع) به خداوند عرض كرد، پروردگارا! من  يعَُذَّ
ــته به اين قبر مرور كردم و اين صاحبش معذب بود،  سال گذش
ــال آمدم مي بينم  بُ»؛ امس «ثمَُّ مَرَرْتُ بهِِ العَْامَ فَإذَِا هُوَ ليَْسَ يعَُذَّ
ِ»؛  ُ عَزَّ وَ جَلَّ إلِيَْهِ ياَ رُوحَ االلهَّ عذاب برداشته شده است، «فَأوَْحَى االلهَّ
ــهُ وَلدٌَ صَالحٌِ  َ َّهُ أدَْرَكَ ل ــرد  اي روح االله، «إنِ خداوند به او خطاب ك
فَأَصْلحََ طَرِيقاً وَ آوَى يتَِيماً فَغَفَرْتُ لهَُ بمَِا عَمِلَ ابنُْهُ» (بحارالانوار، 
ــت، راه صالحي در  ج101، ص101)؛ او يك فرزند صالحي داش
ــل فرزندش او را  پيش گرفت و يتيمي را پناه داد، به خاطر عم

مورد آمرزش قرار دادم. 
منبع: كانال تلگرامي «حاج آقا مجتبي تهراني (ره)»

   آيينه نفس
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  گزارش يك

«اميد» يك ضرورت استراتژيك؟!
ــت:  ــماره ديروز خود نوش روزنامه كيهان در ش
«اميد» يكي از واژه هاي نسبتاً پرتكرار در چند 
سخنراني اخير رهبر معظم انقلاب بود. علاوه بر 
تكرار اين واژه، كليت صحبت هاي ايشان نيز «اميدآفرين» بود. رهبر انقلاب 
حتي به توبيخ كساني كه «اميد» اين مردم را به اشكال مختلف هدف قرار 
مي دهند، پرداخت. بنابر اين اميد نه فقط در شرايط خاص كه هميشه مهم 
و حياتي است. نويسنده اضافه كرده است: اميد، نيرويي فراتر از چالش هاست. 
اميد، صرفاً يك احساس فردي نيست، سرمايه اي اجتماعي و ابزاري كاربردي 
ــت. چه در داستان دوست  ــبرد امور به ويژه در شرايط سخت اس براي پيش
ويكتور فرانكل، چه در تجربه كشورهاي غربي در عبور از بحران هاي بزرگ 
ــرايط ايران، يك نكته به وضوح ديده مي شود:  اقتصادي و چه در تحليل ش
اميد، مرزي است ميان ماندن و از پا افتادن است! كشور، رسانه يا مسئولي كه 
ــخت ترين شرايط مي تواند راهي براي  اميد را در مردمش حفظ كند، در س
عبور از سخت ترين مشكلات پيدا كند. اميد، نه تنها به مردم، بلكه به مديران، 
نخبگان و رسانه ها نيز نيرو مي بخشد. اميدآفريني يك «وظيفه اخلاقي» و 
«ضرورت استراتژيك» است. بله! مشكلات واقعي هستند اما مواجهه با آنها 
بدون اميد، ممكن نيست. پس وظيفه همه ما، از مسئولان گرفته تا رسانه ها 
ــت و اين، رمز پايداري است. به قول  و مردم، زنده نگه داشتن اين چراغ اس
رهبر انقلاب «زنده نگه داشتن روحيه اميد در جامعه، راهي است براي مقابله 
با تمامي چالش ها و بحران ها» يا «بعضي ها خيال مي كنند اميدآفريني پنهان 
كردن ضعف هاست، خودفريبي است، نه، ضعف ها هم بايد بيان بشود، اشكالي 
ندارد، اما در كنار بيان ضعف ها بايد اميدآفريني هم بشود، آينده و افق روشن 

در مقابل چشم قرار بگيرد و نشان داده بشود. 
........................................................................................................................

تازه ترين تأملات نظامي
ــالت در تحليل تحولات  روزنامه رس
ــن تأملات  ــت: تازه تري منطقه نوش
نظامي در غرب آسيا مي تواند تصوير 
جديدي از ورود به يك قاب جديد از محاسبات باشد. درحالي كه نبرد 
ــغالگران  ــلامي با اش در غزه بين مجاهدان قهرمان حماس و جهاد اس
صهيونيستي ادامه دارد. آنچه ناظران جهاني و مردم بهت زده منطقه و 
جهان شاهد آن هستند، اين است كه تشك واقعي كشتي در غزه و يمن 
پهن است، اما كشتي گيران صهيونيستي رفته اند در سوريه يك تشك 
پهن كرده اند بدون اينكه كشتي گيري وجود داشته باشد، دستان خود 

را به عنوان پيروز مسابقه بالا برده اند. 
 رژيم صهيونيستي، ارتش امريكا و ناتو با صداي بمباران هاي وحشتناك در 
غزه، لبنان، سوريه و يمن يك صدا را دارند پنهان مي كنند و آن شكست 
قطعي آنها در جنگ با مردم مظلوم فلسطين در غزه و كرانه باختري است! 
آنها قرار بود حماس را نابود كنند، اسراي خود را آزاد كنند. نتوانستند آنها 
با هفت لشكر به جنوب لبنان حمله كنند، اما درنهايت تانك هاي آنها به 
گل نشست و سربازان آنها كشته شدند، با التماس رو به آتش بس آوردند. 
ــت: فرياد جهانيان در پنج قاره جهان از جنايات  نويسنده اضافه كرده اس
امريكا و ارتش صهيونيستي هنوز در كف خيابان ها شنيده مي شود. امريكا 
بايد به اين جنايت سازمان يافته، نسل كشي، كودك كشي و جنايات جنگي 
مكرر خاتمه دهد. تداوم اشغالگري با هزينه صفر در سوريه به كمك لشكر 
ــكر يماني گلوي نتانياهو را هر روز  سفياني اردوغان، پيروزي نيست. لش

بيشتر از روز قبل مي فشارد. 
........................................................................................................................

روي ديگر تصميم رفع فيلترينگ
روزنامه همشهري در شماره ديروز 
خود با اشاره به تصميم شوراي عالي 
فضاي مجازي در رفع فيلتر دو سكوي خارجي نوشت: تصميم اجماعي 
شوراي عالي فضاي مجازي به جهاتي قابل دفاع است. يكي از اپ ها صرفاً 
خدماتي است و ديگري فاقد ظرفيت لازم براي شبكه سازي  گسترده و آثار 
مخرب الگوريتم هاي فني و حقوقي ديگر پلتفرم هاست. اما روي ديگر اين 
تصميم عدم رفع فيلتر در ديگر پلتفرم هاست. توقف تصميم گيري در اين 

شورا حكايت از خردمندي و پرهيز از شتابزدگي دارد. 
برخي ساده انديشانه تصور مي كنند پلتفرم امتداد فني رسانه هاي سنتي 
ــخن از پلتفرم مي شود، نگران آزادي بيان  است، به همين دليل وقتي س
مي شوند، اما نكته كليدي اين است كه پلتفرم، توسعه رسانه هاي سنتي 
نيست. پلتفرم مثل بخشي از جغرافيا و زندگي حقيقي مردم است، يعني 
مردم از پلتفرم صرفاً خبر دريافت نمي كنند، بلكه آنجا زندگي مي كنند، 
بنابراين احكام رسانه بر پلتفرم حاكم نيست. دوم، برداشت غلط از امنيت 
است. يك تلقي رايج كه بارها گفته شده، اين است كه فيلترينگ براي ايام 
آشوب است و وقتي آشوب نيست، دليلي براي محدوديت نيست. اين خطا 
ناشي از اين تصور است كه اثر امنيتي پلتفرم را صرفاً در ايام فتنه ديده اند، 
حال  آنكه آشوب، نتيجه پلتفرم است و اين ثمره پلتفرم و خروجي ميداني 
آن است كه آشوب مي شود. پلتفرم رسانه آشوب نيست، بلكه خالق آشوب 
است. سوم، بي اعتنايي به پلتفرم داخلي است. برخي به اثر محدوديت در 
ــكل گيري پلتفرم هاي داخلي توجه نمي كنند، بالاخره عده اي به هر  ش
دليل ترجيح مي دهند از پلتفرم هاي داخلي استفاده كنند. همين ميزان 
ــد  ــت. در هر صنعتي و در همه  جاي دنيا اگر قرار باش اقبال ضروري اس
توليد بومي ايجاد شود، بايد مرزها كنترل شود. از اين جهت محدوديت 
موجب شكل گيري پلتفرم بومي و توسعه دانش داخلي مي شود، هر چند 
اين دست تصميمات نبايد يك طرفه باشد، نبايد به  نحوي از پلتفرم هاي 

داخلي حمايت شود كه سرنوشت صنعت خودرو را پيدا كنند.

 كت و شلوار و كراوات
براي تبديل تروريست به سياستمدار!

تجربه اسـتفاده از داعش بـه امريكايي ها نشـان داد نمي توانند 
بـا يـك گـروه تروريسـتي، سـوريه را در دسـت بگيرنـد و 
به نظر مي رسـد لازم داشـتند كسـي با ظاهر كراواتـي و ادعاي 
آزادي، سـوريه را بـراي اشـغال صهيونيسـت ها آمـاده سـازد. 
ــت. او از نو ساخته شده،  ــد اس به گزارش فارس، «جولاني باهوش تر از اس
ــود، به اقليت ها  ــرده و با جذابيت خ ــده، متحدان جديد پيداك تعمير ش
مي تازد.» اين جملات «جاشوا لنديس» رئيس مركز مطالعات خاورميانه 
ــگاه اكالاهماى امريكا در روزهاي اول شورش تحريرالشام است كه  دانش

رسانه امريكايي رويترز آن را منتشر كرده بود. 
رويترز ادامه داد: «جولاني تلاش مي كند به اقليت هاي سوري كه مدت ها 
از گروه هاي جهادي هراس داشتند، اطمينان دهد و در حالي كه شورش 
ــاي او پيش مي رفت، پيام هاي اطمينان بخشي را به طور پيوسته  برق آس
ــي از اعضاي  ــت داد.» «آرون لاند» يك ــر كرد و به آنها قول حفاظ منتش
ــام  ــكده امريكايي «قرن بين الملل» گفت: «جولاني و تحريرالش انديش
به وضوح تغيير كرده اند. آنها ديگر مانند گذشته سفت  و سخت نيستند.» 
ــت: «ايالات متحده در  ــي نوش ــته و حال جولان رويترز نيز درباره گذش
ــرد. جبهه النصره  ــت معرفي ك ــال2013 جولاني را به عنوان تروريس س
ــت و از ديدگاه هاي  ــان را كش ــام داد و غيرنظامي ــات انتحاري انج عملي
ــونت آميز حمايت كرد. تركيه به  عنوان اصلي ترين حامي مخالفان  خش
ــتي معرفي كرده بود. جولاني اولين  ــام را تروريس دولت اسد، تحريرالش
ــال2013 انجام داد. در حالي كه صورت  مصاحبه تصويري خود را در س
ــت خود را به دوربين  ــري تيره پوشانده بود و فقط پش خود را با يك روس
ــال بعد، او براي مصاحبه با برنامه «فرانت لاين»  نشان مي داد. هشت س
امريكا با ژاكت و پيراهن رو به دوربين نشست. او گفت كه با كشتار مردم 
بي گناه مخالف بوده و نامگذاري تروريست ناعادلانه است. جولاني گفت 
ــت. او گفت: تكرار  كه گروهش هرگز تهديدي براي غرب ايجاد نكرده اس
مي كنم، همكاري ما با القاعده پايان يافته است.» وب سايت ميدل ايست اي 
ــي با عنوان «هيئت تحريرالشام به چه چيزي معتقد  (MEE) در گزارش
است؟» به تأسيس النصره از سوى جولاني و همكاري با داعش اشاره كرد و 
نوشت: «با گذشت زمان، برچست القاعده شديداً به جبهه النصره چسبيده 
بود و جولاني شروع كرد به فاصله گرفتن از ايدئولوژي جهادي القاعده و 

تمايل خود براي كسب مشروعيت بين المللي را ابراز كرد.»
ــام تمايلي براي تشكيل خلافتي  ــت اي ادامه داد: «تحريرالش ميدل ايس
ــال فاصله گرفتن از  ــام به دنب همچون داعش يا القاعده ندارد. تحريرالش
ــلامي گذشته است. جولاني گفته بود  اشكال سفت  و سخت حكومت اس
حكومت بايد بر اساس موازين اسلام باشد نه داعش يا عربستان سعودي. 
جولاني از زمان آخرين حمله خود اعلام كرد از اقليت هاي قومي و مذهبي 

تحت حاكميت خود محافظت خواهد كرد.»
شبكه BBC انگليسي در همان روزهاي ابتدايي حركت جولاني و اشغال 
ــال ها تلاش كرده است تصور شكل گرفته  سوريه نوشته بود: «جولاني س
ــيدند، به  ــازمانش را كه به دليل تعصبات ايدئولوژيك از آن مي ترس از س
ديدگاهي تغيير دهد كه مردم سوريه آن را به  عنوان جايگزيني عمل گرايانه 
براي رژيم اسد بپذيرند.» بي بي سي ادامه داد: «ترديدهايي وجود داشت 
ــام به طور كامل از پيوندهاي خود با القاعده چشم پوشي  كه آيا تحريرالش
مي كند؟ اما پيام اين گروه در يك هفته ابتدايي، پيامي شامل رد خشونت و 
انتقام بود.» شبكه خبري «فرانس24» نيز نوشت: «جولاني از زمان جدايي 
از القاعده در سال2016، تلاش كرده است چهره خود را هم در داخل و هم 
در خارج، از راه مدارا كردن با اقليت ها، نرم نشان دهد و روشن كند هدفش 

تشكيل دولت اسلامي فراملي نيست.»
اين موارد ذكرشده براي نشان دادن چهره اي جديد از كسي كه هنوز در 
فهرست تروريستي كشورهاي مختلف از جمله امريكا و انگليس قرار دارد، 
ــورش تحريرالشام صورت گرفت. به  عبارتي  در همان روزهاي ابتدايي ش
ــخصي نرم و اهل تسامح،  ــان دادن ش ــازي از جولاني و نش  ديگر، برندس
ــود بلكه  ــا بعد از قدرت گرفتن او انجام ش اين گونه نبود كه در اين روزه

سناريويي برنامه ريزي شده از همان روزهاي اول بود. 
ــد كه بخش هاي  ــن اين چهره نرم، اين ش اما نتيجه اوليه قدرت گرفت
قابل توجهي از كشور سوريه از سوى ارتش رژيم صهيونيستي به اشغال 
درآمد و تأسيسات مهم آن با بمباران هاي بي سابقه اين رژيم نابود شد، 
ــود، اعلام كرد با  ــوري ب اما جولاني كه مدعي حفاظت از اقليت هاي س
اسرائيل مقابله نخواهد كرد. در هر حال، هنوز هم تحريرالشام در فهرست 
ــتگيري او جايزه 10ميليون  ــت و براي دس تروريستي امريكا قرار داش
دلاري تعيين شده بود، در نتيجه لازم بود برندسازي از جولاني با سرعت 
و عمق بيشتري انجام شود. از ديگر دستور كارهاي اجرايي براي تغيير 
چهره جولاني، تلاش براي حذف نام جهادي او و استفاده از نام اصلي اش 
ــانه هاي امريكايي و حتي  ــرع» بود. در اين روزها، رس يعني «احمد الش
ــرع را به  جاي جولاني استفاده  فارسي زبان ها مثل بي بي سي، احمد الش
مي كنند. قدم ديگر در اين فرايند، ديدار دستيار ويژه وزير امور خارجه 
امريكا با جولاني بود. در اين فرايند، جولاني در حالي  كه كت وشلوار به 
ــزه 10ميليون دلاري  ــت، با باربارا ليف ديدار كرد و حذف جاي تن داش
دستگيري او، از نتايج اين ديدار بود، اما هنوز جولاني يك كراوات زيبا كم 
داشت. در ادامه سناريوي برندسازي، ابومحمد الجولاني، اين بار در قالب 
يك سياستمدار رده بالا در حالي كه كراوات به تن داشت، با هاكان فيدان، 
وزير امور خارجه تركيه ديدار كرد. تصويرسازي جديد از جولاني نه  تنها 
در ادعاهايي همچون پذيرش اقليت ها و تنوعات فرهنگي سوريه مطرح 
بود بلكه حتي در ظاهر و لباس پوشيدن او نيز ادامه داشت. روكش جديد 

براي تروريست سابق، براي مردم سوري دستاوردي نداشت. 

در روزهاي آينده رزمايش هاي 
پرقدرتـي با اسـتفاده از ابزار و   دفاعي

تسـليحات دفاعي و تهاجمـي بـراي مقابله بـا تهديدهاي 
دشـمنان ملـت ايـران طرح ريـزي و اجـرا مي شـود. 
ــدار غلامعلي رشيد، فرمانده  به گزارش مهر، سردار سرلشكر پاس
ــه فرماندهان ارشد نيروهاي  قرارگاه مركزي خاتم الانبيا در جلس
مسلح با اعلام خبر برگزاري رزمايش دفاعي- تهاجمي نيروهاي 
مسلح در روزهاي آينده گفت: نيروهاي مسلح جمهوري اسلامي 
ايران در روزها و هفته هاي آينده رزمايش هاي دفاعي و تهاجمي 

پرقدرتي را به اجرا مي گذارند. 
سردار رشيد با بيان اينكه همواره در نيمه دوم سال به ويژه سه 
ماه پاياني، اين رزمايش ها به صورت عمليات مشترك از سوى 
ارتش جمهوري اسلامي ايران و سپاه پاسداران انقلاب اسلامي 

ــرد: در روزهاي  ــود، اضافه ك در زمين، هوا و دريا انجام مي ش
ــليحات  ــتفاده از ابزار و تس آينده رزمايش هاي پرقدرتي با اس
دفاعي و تهاجمي براي مقابله با تهديدهاي دشمنان ملت ايران 

طرح ريزي و اجرا مى شود. 
ــال به صورت متوسط  ــد نظامي عنوان كرد: هر س اين مقام ارش
ــه قرارگاه  ــود ك ــش بزرگ هدف گذاري و انجام مي ش 30رزماي
مركزي خاتم الانبيا ضمن هدايت و راهبري رزمايش ها بر حسن 

اجراي آن نظارت مي كند. 
ــيد ادامه داد: از آنجا كه اجراي رزمايش ها به معناي  سرلشكر رش
آزمون نيروهاي مسلح جمهوري اسلامي ايران در برابر تهديدها و با 
هدف آمادگي دفاعي و تهاجمي براي كوبيدن دشمن است، گفت: 
اين رزمايش ها با دقت و خلاقيت در هدف گذاري و طرح ريزي براي 

غافلگيركردن دشمن با جديت اجرا مى شود. 

ــمن  فرمانده قرارگاه مركزي خاتم الانبيا با بيان اين نكته كه دش
صهيونيستي دچار توهم و خطاي محاسباتي شده است، تصريح 
ــتي  ــدرت تهاجمي عليه رژيم صهيونيس كرد: عمليات هاي پرق
ــي از توان تهاجمي  ــادق2 كه بخش كوچك به خصوص وعده ص
ــك هاي  ــت و موش ــران را به نمايش گذاش ــلح اي نيروهاي مس
بالستيك شليك شده به مراكز نظامي و اهداف ازپيش تعيين شده 
اصابت كرد، براي فرماندهان ما و دنيا ثابت كرد كه آسمان رژيم 
ــانه اي آنها در مقابل تهاجم  اشغالگر قدس برخلاف تبليغات رس

ما، باز و بي دفاع است. 
ــاس دكترين  ــلامي ايران بر اس وي در پايان افزود: جمهوري اس
ــد بود، ليكن  ــچ جنگي در منطقه نخواه دفاعي خود آغازگر هي
رزمايش هاي پيش رو در راستاي آمادگي و اقتدار دفاعي و هجومي 

براي مقابله با هر نوع تهديد صورت مي گيرد. 

فرمانده قرارگاه مركزي خاتم الانبيا خبر داد

 برگزاري رزمايش دفاعي- تهاجمي نيروهاي مسلح در روزهاي آينده

رئيس ستاد 9 دي:

 «9دي» تصوير واقعي
قدرت جمهوري اسلامي ايران است

رئيس سـتاد مركزي يـوم االله 9دي بـا بيان 
اينكه دشـمن در فتنـه1388 صلابت نظام 
را هدف قرار داد و انسـجام كشـور را مختل 
كرد، اما با بصيرت رهبر انقلاب نقشـه آنان 
نقش بر آب شـد، گفت: 9دي تصوير واقعي 
قـدرت جمهـوري اسـلامي ايـران اسـت. 
به گزارش ميزان، سردار محمدعلي نائيني روز 
گذشته در نشست خبري ستاد مركزي يوم االله 
9 دي بيان كرد: اين روز يك هويت شگفتي ساز 
در امتداد زمان بود، روز تجلي قدرت الهي و براي 

امروز و آينده درس آموز و الهام بخش بود. 
ــوم االله 9دي ادامه داد:  ــتاد مركزي ي رئيس س
ــوان يك نظام  ــلامي ايران به عن جمهوري اس
مردم سالار ديني در طول حيات خود، همواره 
در معرض خطر ها، تهديدات و فتنه هاي مختلف 
ــي و  ــت. وي گفت: نفوذ سياس قرار گرفته اس
ــي، تجزيه طلبي،  ــات ضدامنيت ــري، اقدام فك
ــي، تهاجم  ــم، خرابكاري، انقلاب رنگ تروريس
فرهنگي، براندازي از طريق اغتشاش در جامعه، 
كودتا، حمله نظامي، ايجاد شكاف و برانگيختن 
اختلاف هاي قومي و مذهبي، تحريم و فشار هاي 

ــناختي و رواني پردامنه،  اقتصادي، عمليات ش
ــدات و توطئه هاي مختلف  محور هايي از تهدي
دشمنان انقلاب اسلامي است كه در اين 46سال 
به وسيله آنها با مردم ايران روبه رو بوده اند. نائيني 
گفت: ملت ايران متقابلاً با هوشمندي و حضور 
ــا، تهديدات و  ــع و به لحظه، همه برنامه ه بموق
فتنه ها را خنثي كرده و اين امر بر استحكام نظام 

جمهوري اسلامي ايران افزوده است. 
ــوم االله 9دي ادامه داد:  ــتاد مركزي ي رئيس س
ــري امريكا با روش ها و  دولت هاي غربي به رهب
ــورد با نظام جمهوري  الگو هاي مختلف در برخ
اسلامي شكست را تجربه كرده اند، در فتنه1388 
سران كشور هاي غربي و رسانه هاي آنها به ميدان 

آمدند و لشكركشي كردند. 
ــوم االله 9دي ادامه داد:  ــتاد مركزي ي رئيس س
دشمن در فتنه1388 صلابت نظام را هدف قرار 
ــور را مختل كرد، اما بصيرت  داد و انسجام كش

رهبر انقلاب نقشه آنان را نقش بر آب كرد. 
وي افزود: نظام به ديكتاتوري و خيانت متهم و 
ــد. در 9دي مردم ايران  فضاي كشور امنيتي ش
ــتيزان به ميدان  با قيامت خود عليه عاشوراس

ــا فتنه در  ــراي مقابله ب ــان دادند ب آمدند و نش
ميدان هستند. 

ــر واقعي  ــه 9دي تصوي ــان اينك ــا بي نائيني ب
ــت و اين  ــلامي ايران اس قدرت جمهوري اس

ــت، گفت: در پانزدهمين  امر خدشه ناپذير اس
ــال را «يوم االله  ــالگرد اين حماسه شعار امس س
ــي-  ــد امريكاي ــاي جدي 9 دي واكاوي فتنه ه

صهيونيستي» اعلام مي كنيم. 
ــت و  وي ادامه داد: تهديدات امروز تركيبي اس
هسته مركزي اين تهديدات جنگ شناختي و 
رواني است. امروز جهاد تبيين يك جنگ دفاعي 

و هجومي است. 
ــتاد يوم االله 9 دي با بيان اينكه تبيين  رئيس س
قوي باطل السحر دشمن است، گفت: ما نيازمند 
ــتيم. تاريخ  توليد محتواي قوي در منطقه هس
ــرزمين هاي بدون مقاومت  نشان داده است، س
ــمنان به دنبال خفه  تجزيه شده اند، امروز دش
ــتند. حقيقت تبيين مقابله  كردن مقاومت هس
با تحليل جعلي است. نائيني گفت: هدف جهاد 
تبيين تغيير محاسبات دشمن و اهميت آن از 
وعده صادق كمتر نيست. دشمن بايد بداند مردم 

ايران به نيرو هاي مسلح خود افتخار مي كنند. 
وي اظهار كرد: امسال، 9دي در روز يك شنبه 
ــش از هزار  ــت، بنابراين در بي ــرار گرفته اس ق
ــت 9دي، همواره  ــور در گراميداش ــهر كش ش
ــم و برنامه هاي متنوعي شكل مي گيرد،  مراس
ــم محوري در روز 9دي  اما در هر استان، مراس
ــنبه  ــد و در تهران روز يك ش برگزار خواهد ش
9 دي ماه و ساعت14:30 در ميدان آييني امام 
ــم با حضور مردم فهيم و  حسين(ع) اين مراس
ــناس تهراني و سخنراني دكتر قنبري  لحظه ش

برگزار خواهد شد. 
رئيس ستاد يوم االله 9 دي گفت: اين ستاد با كمك 
ــتگاه ها و نهاد هاي  ــي فقيه، دس نمايندگان ول
مردم نهاد برنامه هاي متنوعي پيش بيني كرده 
است كه شامل برگزاري برنامه ويژه در بيش از 
ــور و گردهمايي در ميدان امام  ــهر كش هزار ش

حسين(ع) تهران مي شود. 
ــاره به برنامه هاي شاخص يوم االله 9دي  وي با اش
ــور اين  ــتان هاي كش ــت: در تمامي اس ماه گف
ــرايط آب وهوايي  مراسم محوري، به  فراخور ش
ــطوحي كوچك تر در تمامي شهرها، در  و در س
ــالن هاي مختلف و محل برگزاري نماز جمعه  س
برگزار مي شود. برگزاري گردهمايي و نشست هاي 
تبييني- تحليلي در قالب نهضت بصيرت افزايي 
به مدت يك هفته از هفتم تا چهاردهم دي ماه به 
صورت فراگير با حضور تحليلگران و سخنران هاي 
ــتاني ويژه جوانان و  ــتاني و شهرس كشوري، اس

نوجوانان خواهد بود.

دولت هاي غربي به رهبـري امريكا با 
روش ها و الگو هاي مختلف در برخورد 
با نظام جمهوري اسـلامي شكست را 
تجربه كرده اند، در فتنه1388 سران 
كشـور هاي غربي و رسانه هاي آنها به 
ميـدان آمدند و لشكركشـي كردند. 
دشـمن در فتنـه1388 صلابت نظام 
را هدف قـرار داد و انسـجام كشـور 
را مختـل كـرد، امـا بصيـرت رهبـر 
انقلاب نقشـه آنان را نقش بر آب كرد

محمدمهدى دارا   |   دفاع پرس
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

آمادگي و تاب آوري
مقابل حادثه

 در سايه آگاهي و دانايي 
ــن حوادث طبيعي  ــم در 5 دي  1382، يكي از تلخ تري   زلزله ب
در ايران بود. اين زلزله با شدت 6/6 ريشتر تنها در مدت 12ثانيه، 
ــاند. براساس آمارهاي  زندگي بيش از 30 هزار نفر را به پايان رس
غيررسمي، تعداد قربانيان حتي به بيش از 50هزار نفر نيز  رسيد. 
اين فاجعه نه تنها جان انسان ها را گرفت بلكه باعث ويراني كامل 
زيرساخت هاي شهري و بي خانماني هزاران نفر شد. تخريب ارگ 
بم، يكي از قديمي ترين سازه هاي گلي جهان، نمادي از اين حادثه 
بود كه هنوز در يادها باقيمانده است.  نبود آمادگي كافي و فقدان 
زيرساخت هاي مناسب، درس هاي مهمي براي مسئولان و مردم به 
همراه داشت و نشان داد كه آموزش و آگاهي عمومي درباره خطرات 
طبيعي و نحوه  مقابله با آنها چقدر ضروري است.  زلزله بم نه تنها 
يك يادآوري از آسيب پذيري ما در برابر بلاياي طبيعي است بلكه 
فرصتي براي بازنگري در روش هاي آمادگي و مديريت بحران نيز 

است | صفحه 8

شبي كه ساز بم كوك نبود 
تمام حواسم پيش ميهماني امشب بود. بابا  مرضيه 

قول داده بود با يكي از دوستان مهندسش باميري
كه مدرس موسيقي بود، درباره علاقه من 
به گيتار حرف بزند و راهنمايي بگيرد. بابا 
مهندسي معماري خوانده بود و دوستانش 
از وزارت ميراث فرهنگي براي مأموريت به بم آمده بودند تا سازه هاي 
ارگ بم و خانه هاي قديمي را بازديد كنند. بابا كه براي ماندن اصرار 
كرد، آنها شب را خانه ما ماندند. حس خوبي داشتم. او كه مدرس 
گيتار بود، وقتي علاقه زيادم را ديد، گفت بروم سازم را بياورم و كمي 
برايش بزنم. از صداي سيم هاي بم گيتار مست مي شدم به همين 
دليل روي سيم هاي بم مي زدم. چند نكته يادم داد و بعد هم به اصرار 
همكار هاي بابا من گيتار زدم و بابا با خواندن همراهي ام كرد. مامان 
ــم و مزاحم  ــرتقي نباش هم مدام از اتاق صدايم مي زد كه دختر س
ميهمان ها نشوم، ولي من غرق موسيقي، تعريف و تمجيد ها شده 

بودم و دلم مي خواست اين دورهمي تا صبح ادامه داشته باشد. 
بساط ساز را جمع كردم و به كمك مامان رفتم. مي خواست ميز شام 
را بچيند. با ميهمان ها رودربايستي داشت و دلش مي خواست همه 

چيز تمام و كمال پيش برود. 
ــب غذاي مفصلي درست كرد و بابا  آن ش
هم در حياط براي ميهمان هاي عزيزكرده 
ــده روي  ــينش كباب كوبي و پايتخت نش
زغال درست و با يك سفره رنگين، سفر به 
بم را برايشان خاطره انگيز كرد. ما خودمان 
هم اهل بم نبوديم. بابا كه مدير شد، ما از 
ــيراز به بم رفتيم و به حال و هواي آنجا  ش
ــتي و گردش در محوطه  و خانه هاي خش
ــتانم اهل بم  ارگ خو گرفتيم. تمام دوس
ــده ام برنامه هاي زيادي  بودند و براي آين
داشتم. ته تغاري خانه بودم و به قول مامان 
ــوز براي آينده ام  زورگوتر از همه، ولي هن
برنامه خاصي نداشتم و هر هنر و حرفه اي 

مي ديدم، عاشقش مي شدم. 
شام كه خورديم ميهمان ها اصرار كردند به 

هتل محل اقامت شان بروند، ولي من با زبان بازي بابا را راضي كردم 
براي خواب بمانند. مي دانستم صبح مي توانم دوباره به بهانه صبحانه 

بحث موسيقي را وسط بكشم. 
ماندن ميهمان آن هم در شب هاي سرد زمستان كمي براي مامان 
سخت بود، ولي ميهمان حبيب خدا بود و قدمش روي چشم ميزبان. 

اين بود كه آن شب حرفم به كرسي نشست و ميهمان ها ماندند. 
ــد و  ــيمن پهن كرد كه گرم باش مامان رختخواب ها را در اتاق نش
خودمان چهارتايي در اتاق من و خواهرم خوابيديم. وقتي چراغ ها 
ــدم و به فكري كه در سرم وول  ــقف خيره ش ــد، به س خاموش ش
ــيقي زدم تا بابا  ــيدم. با شيطنت حرف موس مي خورد، مي انديش
ــود مرا كلاس  ــه ش دو روز پيش از تولدم براي كادوي تولد وسوس
موسيقي بفرستد يا راضي شود پيانو بخرد. فكر يك ساز زيبا و شيك 
ــيطنت خودم  ــواب و خوراكم را گرفته بود. به ش كنار پذيرايي، خ
مي خنديدم و پتو را تا گردن بالا كشيدم و فقط سرم بيرون بود. همه 
از خستگي بيهوش شده بوديم. طفلي مامان كه از ظهر براي پذيرايي 

از ميهمان ها مشغول پخت وپز بود، زودتر از همه خوابش برد. 
ــده بود.  ــم باز كردم همه جا تاريك بود. انگار قيامت ش وقتي چش
صدا هاي وهم آلود مي شنيدم و دهاني كه پر از خاك بود. تا گردن 
ــورد. منگ بودم و  ــت هايم تكان نمي خ زير آوار مانده بودم و دس
ــتم. فقط تاريكي  مغزم كار نمي كرد. حتي نمي دانستم كجا هس
بود و خاكي كه از دهانم رو به  پايين سُر مي خورد. سعي كردم زنده 
بمانم. فاصله ام تا مرگ خيلي كم بود و تا همين جا هم كه زنده بودم 
و نفس مي كشيدم، خودش معجزه بود. گاهي صدا هايي روي آوار ها 
ــنيدم و نوري كه براي يك لحظه مي آمد، محو مي شد و من  مي ش
را به رسيدن كمك و تلاش براي زنده  ماندن اميدوار مي كرد. دلم 
براي گيتارم كه حالا ديگر كوك نبود تنگ شده بود. دلم آغوش مادر 
مي خواست و دورهمي ديشب كه همه كنار هم خوش بوديم و من 
كلي آرزو در سرم داشتم. ياد بابا، مامان و خواهرم و دوست هاي بابا 
افتادم. چه بلايي سرشان آمده بود؟ حتي قدرت فرياد نداشتم. هر 
تكان كوچكي ممكن بود باعث خفگي شود. چشم بستم و فقط به 
زنده ماندن فكر كردم. مثل همه فيلم ها لابد آخر قصه شيرين تمام 

مي شود و يكي براي كمك از راه مي رسد. 
ــت. اگر لب هايم تكان نمي خورد  آنجا زير آوار با برزخ فرقي نداش

ــد من زنده ام و اينجا  و مزه خاك را حس نمي كردم، باورم نمي ش
قبرستان است. 

كم كم بيهوش شدم و چشم كه باز كردم روي تلي از خاك نشسته 
بودم. باوركردني نبود. شب در خانه خوابيدم و روز وسط يك ويرانه 
چشم باز كردم. بغض جاي بهتم را گرفت. هوشياري يقه ام را گرفت 
و واقعيت هاي دردناك يكي يكي مثل شلاق در صورتم كوبيده شد. 
ــت هاي بابا مرده از زير آوار بيرون  مامان، بابا، خواهرم و همه دوس
آمدند و من تنها بر پيكرشان نشستم و جان سوگواري نداشتم. شهر 
پر شده بود از گور هاي دسته جمعي؛ از فرياد مردمي كه مي خواستند 
خودشان عزيزشان را دفن كنند. باورم نمي شد، قرار بود صبح كه 
بيدار مي شوم يكي از بهترين روز هاي معمولي را تجربه كنم. شب 
نقشه اش را كشيده بودم، ولي صبح ديگر همه چيز غيرمعمولي بود 
و من حالا به جاي آن دختر سرتق و بازيگوش، يك دختر زلزله زده 
بودم با تلي از خاطره كه زير خاك مدفون بود و جنازه هاي خانواده ام 

كه از زير خاك هم لبخند بر لبشان بود. 

ريتم سريع زندگي اغلب 
نيره 
ما را چنان تحت فشـار محمودي

مي گذارد كـه هر لحظه 
احسـاس خسـتگي و 
واماندگـي داريم. بدين 
ترتيب با اين شلوغي و با وجود مسئوليت هاي 
بي شمار، حفظ حس آرامش مي تواند هدفي دور 
از دسترس به نظر برسـد، اما ايجاد آرامش در 
ميان هرج ومرج نه تنها امكانپذير اسـت بلكه 
براي سـلامتي ما ضروري اسـت. ايـن مقاله 
راهكارهاي عملـي را براي يافتـن آرامش در 
روزهاي شـلوغ و پر استرس بررسي مي كند و 
گام هايي قابل اجرا براي حفظ تعادل، وضوح و 

آرامش ارائه مي دهد. 
   

روز خود را با نيت و برنامه آغاز كنيد
اينكه چگونه روز خود را آغاز مي كنيد، لحن 
آنچه به دنبال دارد را تعيين مي كند. به جاي 
ــدن از رختخواب و شيرجه زدن در  شتابزده بلند ش
فهرست كارهايتان چند لحظه براي آرام كردن خود 

وقت بگذاريد. 
ــراي آرامش: به تمريناتي  * آيين هاي صبحگاهي ب
مانند تنفس عميق يا كشش ملايم بپردازيد. حتي 
ــما را تثبيت و  پنج دقيقه آگاهي ذهني مي تواند ش

ذهن تان را براي روز آماده كند. 
* اولويت بندي كنيد: سه كار مهمي را كه مي خواهيد 
ــد. تمركز بر  ــخص كني ــام دهيد مش در آن روز انج
اولويت ها از احساس گيجي جلوگيري مى كند و به 

شما جهت مي دهد. 
مهارت مديريت زمان را بياموزيد

مديريت زمان ابزاري قدرتمند براي كاهش 
استرس و ايجاد فضايي آرام است. 

ــتفاده كنيد: در بازه هاي  * از تكنيك پومودورو اس
زماني مشخص مثلاً 25 دقيقه (تكنيك پومودورو) 
ــتراحت هاي كوتاهي داشته  ــپس اس كار كنيد و س
ــش  و زمان هاي  ــيد. اين روش بهره وري را افزاي باش

استراحت منظمي به شما مي دهد. 
* كارهاي مشابه را با هم گروه بندي كنيد: دسته بندي 
ــابه با هم تلاش ذهني لازم براي تغيير  وظايف مش
تمركز را كاهش مى دهد و در نتيجه باعث صرفه جويي 

در انرژي و كاهش خستگي مي شود. 
ــاي خود را  ــاد بگيريد: محدوديت ه * نه گفتن را ي
بشناسيد و به تعهداتي اولويت دهيد كه با ارزش هاي 
ــه كارهاي  ــن «نه» ب ــد. گفت ــما همخواني دارن ش
ــاي واقعاً مهم  ــي را كه براي كاره غيرضروري، زمان

آزاد مي كند. 
 در طول روز اسـتراحت هاي كوتاه 

داشته باشيد
كار مداوم بدون استراحت مي تواند منجر 
به خستگي مفرط و كاهش بهره وري شود. گنجاندن 
وقفه هاي كوتاه در طول روز به بازسازي ذهن و بدن 

كمك مي كند. 

ــيد: يك تا دو دقيقه  * وقفه هاي كوچك داشته باش
ــش انجام دهيد، به بيرون نگاه  وقت بگذاريد تا كش
ــد. اين لحظات  ــن تنفس عميق كني كنيد يا تمري
مي توانند استرس را كاهش دهند و تمركز را بهبود 

بخشند. 
* بيرون قدم بزنيد: يك پياده روي سريع در طبيعت 
ــاز مي تواند اثر  ــدم زدن در فضاي ب ــط ق يا حتي فق

آرامش بخشي بر سيستم عصبي شما داشته باشد. 
ذهن آگاهي را پرورش دهيد

ذهن آگاهي تمرين حضور كامل در لحظه 
است و مي تواند تأثير شگرفي بر مديريت 

استرس داشته باشد. 
ــاس  ــود تمركز كنيد: وقتي احس * روي تنفس خ
اضطراب مي كنيد، چند نفس عميق و آهسته بكشيد. 
اين تمرين ساده مي تواند بلافاصله ذهن شما را آرام 

كند. 
ــه آنچه مي بينيد،  ــود را درگير كنيد: ب * حواس خ
مي شنويد، لمس مي كنيد، مزه و بو مي كنيد توجه 
كنيد. درگير كردن حواس كمك مي كند در لحظه 

حاضر باشيد و از نگراني هاي آينده بكاهيد. 
* تغيير وضعيت ذهن آگاهانه داشته باشيد: از تغيير 
حالت و وضعيت روزانه مانند رفت و آمد يا پياده روي 
بين جلسات به عنوان فرصت هايي براي بازنشاني و 

تمركز مجدد استفاده كنيد. 
 محيطي آرامش بخش ايجاد كنيد

محيط اطراف شما تأثير قابل توجهي بر 
حالت ذهني شما دارد. با طراحي محيطي 
ــكون خود را  آرامش بخش مي توانيد حس صلح و س

تقويت كنيد. 
* فضاي خود را مرتب كنيد: يك فضاي مرتب مي تواند 
منجر به ذهني روشن تر شود. هر روز چند دقيقه را به 

سازماندهي محل كار يا خانه خود اختصاص دهيد. 
ــد: از گياهان، نور  * عناصر آرامش بخش اضافه كني
ــطوخودوس  ملايم يا عطرهاي آرام بخش مانند اس

استفاده كنيد تا محيط خود را دلپذيرتر كنيد. 
ــدود كنيد: هدفون هاي ضد  * آلودگي صوتي را مح
ــيقي ملايم پس زمينه اي پخش  نويز بخريد يا موس
كنيد تا حواس پرتي ها را كاهش دهيد و فضايي آرام تر 

ايجاد كنيد. 
 قدرداني را تمرين كنيد

ــترس و  قدرداني پادزهري قوي براي اس
منفي نگري است. تغيير تمركز به چيزي 
ــد مي تواند حس آرامش و  كه از آن قدرداني مي كني

رضايت را تقويت كند. 
* روزانه قدرداني را تمرين كنيد: هر روز سه چيزي 
ــيد. اين موارد  ــتيد بنويس را كه از آنها قدردان هس
مي توانند به سادگي يك وعده غذاي خوب، يك رفتار 

مهربانانه يا يك لحظه خنده باشند. 
ــكر  * قدرداني خود را ابراز كنيد: زماني را براي تش
ــت قرار داده  ــي كه روزتان را تحت تأثير مثب از كس
است، اختصاص دهيد. به اشتراك گذاشتن قدرداني 
ــه روابط را نيز  ــما را بالا مي برد بلك نه تنها روحيه ش

تقويت مي كند. 
 سـلامت جسـماني خود را پرورش 

دهيد
ــما نقش مهمي در  سلامت جسماني ش
نحوه مديريت استرس ايفا مي كند. اولويت دادن به 
سلامتي مي تواند انعطاف پذيري و حس آرامش شما 

را افزايش دهد. 
ــي اگر فقط يك  ــد: ورزش منظم، حت * فعال بماني
پياده روي 10 دقيقه اي باشد، مي تواند اندورفين آزاد 

كند و خلق و خوي شما را بهبود بخشد. 

ــاي غذايي متعادلي  * آگاهانه غذا بخوريد: وعده ه
ــلات كامل  ــبزيجات و غ ــادي ميوه، س با مقدار زي
انتخاب كنيد. از وابستگي به كافئين يا شكر به عنوان 
ــرژي خودداري  ــريع براي دريافت ان راه حل هاي س

كنيد. 
* آب كافي بنوشيد: نوشيدن آب كافي در طول روز به 
حفظ سطح انرژي و كاهش خستگي كمك مي كند. 

 از فناوري فاصله بگيريد
ــاي  ــداوم و نويزه ــاني هاي م اطلاع رس
ديجيتال مي تواند استرس را تشديد كند. 
ايجاد وقفه هاي هدفمند در استفاده از فناوري مي تواند 

به شما در بازسازي انرژي كمك كند. 
* مرز تعيين كنيد: زمان هاي بدون فناوري تعيين 
كنيد مانند زمان غذا يا قبل از خواب. اين كار مي تواند 
ــد و روابط ميان افراد را تقويت  تمركز را بهبود بخش

كند. 
ــبكه هاي اجتماعي را محدود كنيد:  * استفاده از ش
ــه زندگي خود با زندگي نمايشي ديگران در  مقايس
ــبكه هاي اجتماعي مي تواند استرس و نارضايتي  ش
ــدر زمان صرف  ــيد چق را پرورش دهد. مراقب باش

مرور مي كنيد. 
ــويد» را فعال كنيد: اعلان هاي  * حالت «مزاحم نش
غيرضروري را بي صدا كنيد تا زمان هاي بي وقفه اي 

براي كار يا استراحت ايجاد كنيد. 
 روابط معنادار را تقويت كنيد

حمايت اجتماعي يكي از اركان سلامت 
ــا عزيزان  ــدن وقت ب ــت. گذران روان اس
ــم انداز و شادي را  مي تواند آسايش، چش

فراهم كند. 
* دست دراز كنيد: هنگامي كه احساس غرق شدن 
ــت، يكي از اعضاي خانواده يا  مي كنيد، با يك دوس

همكار صحبت كنيد. 
ــد: فعاليت هايي كه روابط  * زمان با كيفيت بگذراني
ــاي غذايي  ــما را تقويت مي كنند، مانند وعده ه ش
ــرگرمي هاي مشترك را  ــترك، پياده روي يا س مش

برنامه ريزي كنيد. 
ــد: در گروه ها يا  ــي بپيوندي ــع حمايت ــه جوام * ب
ــركت كنيد كه  آنجا احساس درك  سازمان هايي ش

و ارزشمندي مي كنيد. 
 روز خـود را بـا تأمـل بـه پايان 

برسانيد
ــه پايان  ــب خود را ب اينكه چگونه ش
ــانيد مي تواند بر توانايي شما جهت آرامش و  مي رس

شارژ مجدد براي روز بعد تأثير بگذارد. 
* نوشتن در دفترچه: درباره آنچه خوب پيش رفت 
و آنچه دوست داريد بهبود دهيد تأمل كنيد. نوشتن 
ــلوغي  ــات و كاهش ش مي تواند به پردازش احساس

ذهني كمك كند. 
ــازي  ــاي آرامش بخش: تمرين آرام س * تكنيك ه
ــرونده عضلات، يك حمام گرم يا چاي گياهي  پيش
ــود را براي  ــش را امتحان كنيد تا بدن خ آرامش بخ

استراحت آماده كنيد. 

استرس را دور بزنيد
يافتن آرامش در روزهاي شلوغ و پردردسر

خودمانى

روز ملي ايمني در برابر زلزله فقط يك مناسبت تقويمي نيست

از درس «بم» 
كم آموختيم

سبك زندگي ما 
در برابر زلزله لرزان است

جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني: 

شهروندان 72ساعت دوام 
مي آورند، اگر در خانه هاي 

دوام آموزش ببينند

دكتر محسن دودانگه،  شهردار ناحيه3 منطقه2 تهران: 

 بلاياي طبيعي 
هشدار مي دهد و ما را 

بيدار مي كند 

دكتر محسن ميرطالبي، روانشناس مذهبي و استاد دانشگاه:

سبك سلامت

توسعه ناپايدار شهري
 پاشنه آشيل كلانشهرها 

در برابر زلزله است

دكتر مهدي زارع
متخصص زلزله شناسي و مديريت بحران: 
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جلال ملكي، سـخنگوي سازمان آتش نشـاني تهران است. او به 
اهميت نقش نيروهاي مردمي در زمان وقوع زلزله اشـاره اي كرد 
و گفت، نيروهاي امدادي شامل نيروهاي رسمي و مردمي به ويژه 
گروه هاي بسـيجي، از اصلي تريـن گروه ها در زمـان وقوع زلزله 
هسـتند كه در حوادثي مانند زلزله بم و كرمانشاه، كنار نيروهاي 
مردمي نقـش حياتي ايفـا كردند. امـا وي معتقد اسـت، حضور 
غيرمنظم افـراد بدون هماهنگـي مي تواند مشـكلات جديدي 
ايجاد كند چراكه برنده واقعي كسـي اسـت كه در روزهاي آرام 
اين نيروها را ساماندهي كرده باشد تا در مواقع بحراني بتوانند به 
بهترين شكل ممكن كمك كنند. اظهارات سخنگوي آتش نشاني 
نشان مي دهد، سازماندهي و آموزش نيروهاي مردمي براي بهبود 
عملكرد در زمان بحران ضروري است.  به گفته وي سبك زندگي ما 
در حوزه معماري و دكوراسيون منزل به شدت در برابر زلزله لرزان 
است. در ادامه مشـروح گفت وگوي«جوان» با وي را مي  خوانيد. 

    
سـازمان آتش نشـاني چه اقداماتي بـراي افزايش آگاهي 

عمومي در مواجهه با زلزله انجام داده و مي دهد؟
ــه با  ــم، در زمينه آموزش هميش ــؤال بايد بگوي ــخ به اين س قبل از پاس
ــته  چالش هايي روبه رو بوده ايم و اين ضعف ها نتايج منفي به همراه داش
است. آموزش تنها به حضور در كلاس و بيان مطالب محدود نمي شود؛ بلكه 
بايد به روز و شامل اطلاعات جديد باشد. مباحث علمي و آموزشي همواره 
در حال تغيير هستند و بسياري از نظريات گذشته كه زماني درست بودند، 
ــياري از اساتيد هنوز بر مباحث قديمي  اكنون ديگر كاربردي ندارند. بس
تأكيد دارند، در حالي كه مطالب جديدتر وجود دارد كه بايد مورد توجه 
قرار گيرد. حتي برخي از مباحث قديمي نيز به درستي تدريس نمي شوند 
ــازمان  ــز به اندازه كافي پاي كار نمي آيند. اما در س و نهادهاي مربوطه ني
ــاني تلاش كرديم تا در بحث آموزش شهروندي، عملكرد خوبي  آتش نش
داشته باشيم. مربيان ما، چه كادر و چه داوطلبان، با تجربه و مهارت هاي 

لازم در اين زمينه فعاليت مي كنند. 
يكي از موضوعات مهم آموزشي ما، زلزله است كه در مدارس، بيمارستان ها، 
ــته، سازمان  ــال گذش ــود. س هتل ها و ديگر مكان ها آموزش داده مي ش
ــهروندي رتبه اول را كسب كرد و موفق  آتش نشاني در زمينه آموزش ش
ــهروندان را آموزش دهيم. با اين  ــديم يك ميليون و70هزار نفر از ش ش
ــت. همه نهادها بايد همكاري كنند. نه تنها  حال، اين عملكرد كافي نيس
ــه خود مردم نيز  ــاني و هلال احمر، بلك نهادهاي امدادي مانند آتش نش
بايد استقبال كنند. متأسفانه در برخي مكان ها مانند برج هاي مسكوني، 
استقبال خوبي براي دوره هاي آموزشي وجود ندارد. حتي برخي ادارات 
ــت كه آموزش ها رايگان  اجازه ورود مربيان را نمي دهند. اين در حالي اس
هستند و هيچ هزينه اي براي ساكنان ندارند. آموزش و پرورش، رسانه ها 
و نهادهاي فرهنگي مي توانند نقش مهمي در ترويج فرهنگ آموزش ايفا 
كنند اما احساس مي شود، همكاري لازم هميشه اتفاق نمي افتد. با وجود 
اين چالش ها اما در سازمان آتش نشاني تلاش مي كنيم به بهترين شكل 
ممكن عمل كنيم و اميدواريم با همكاري ساير نهادها و استقبال مردم، 

بتوانيم آموزش هاي مؤثرتري ارائه دهيم. 
آيا سبك زندگي ما، از جمله سبك معماري و چيدمان وسايل 

زندگي، متناسب با آمادگي براي مقابله با زلزله است؟
در سبك زندگي  به واقعيت ها به خوبي پاسخ نداده ايم. هرچند تغييراتي 
رخ داده اما هنوز با وضعيت مطلوب فاصله داريم. بافت هاي مسكوني ما، به 
ويژه بافت هاي فرسوده، نيازمند اقدامات جدي هستند. به  رغم تلاش هاي 
مثبتي كه در دوره هاي گذشته شهرداري ها انجام شده، مانند تخفيف ها و 
وام هاي ارائه شده براي نوسازي اين بافت ها، استقبال كافي از سوي مالكان 
مشاهده نمي شود. در مواردي، مالكان چندين خانه در يك منطقه فرسوده 
تمايل به تجميع املاك خود براي ساخت يك ساختمان جديد و مقاوم 
ــرفت كار مي شود.  دارند اما همكاري نكردن برخي از مالكان مانع از پيش
ــان مي دهد، قانون بايد به كمك بيايد و الزامات قانوني را  اين موضوع نش
وضع كند تا مالكان را به همكاري ترغيب كند. اگر يك يا دو نفر از مالكان 
همكاري نكنند، پروژه هاي بزرگ تر متوقف مي شوند و اين مسئله نيازمند 
توجه جدي است. براي رهايي از مشكلات بافت هاي فرسوده، لازم است 
كه قوانين و مقرراتي وضع شود تا همه مالكان به همكاري تشويق شوند 

و از وضعيت موجود خارج شويم. به نظر من، در برخي موارد قانون بايد به 
ــورهاي  كمك ما بيايد و از ما حمايت كند تا با واقعيت ها كنار بياييم. كش
آسياي شرقي مانند ژاپن، فيليپين و كره كه با بلاياي طبيعي مانند زلزله 
ــاختمان ها رفته اند. در  ــتند، به سمت سبك سازي س و سيل مواجه هس
ــابقه زلزله هاي متعدد، هنوز در برخي مناطق مانند بم،  ايران، با وجود س
ساختمان هايي با ديوارهاي خشتي و سقف هاي سنگين وجود دارد. اين 
در حالي است كه بسياري از كشورها به سمت استفاده از مصالح سبك و 

مقاوم حركت كرده اند. 
ــاني فعاليت مي كنم، شاهد زلزله هاي  در طول 27سالي كه در آتش نش
زيادي بوده ام و متوجه شده ام كه هنوز هم در بسياري از مناطق از مصالح 
سنگين مانند بتن و تيرآهن استفاده مي شود. در حالي كه دنيا به سمت 
سبك سازي هاي مناسب پيش مي رود، ما هنوز نتوانسته ايم به اين سطح 
ــاخته، مشكلاتي نظير  ــيم. حتي در پروژه هاي پيش س از تخصص برس
انتقال حرارت و صدا مشاهده مي شود كه نشان دهنده كيفيت پايين اين 
ــده، هنوز سبك زندگي ما در  سازه هاست. با وجود اقداماتي كه انجام ش
حوزه معماري و دكوراسيون منزل بهينه نيست و در برابر زلزله لرزان است. 
آموزش هاي لازم براي مهار اجسام سنگين در منازل نيز به طور كامل اجرا 
نشده و نياز داريم تا در اين زمينه بيشتر كار كنيم. براي كاهش خسارات 
ــتفاده از مصالح مناسب و سبك برويم و  ناشي از زلزله، بايد به سمت اس

كيفيت ساخت را افزايش دهيم. 
چگونه مي توانيـم فرهنگ كمك هاي مردمـي، گروه هاي 

جهادي و بسيج را در زمان بروز 
بلاياي طبيعي تقويـت كنيم و 
اين فرهنگ چقـدر در كاهش 
خسـارات جاني و مالـي مؤثر 

است؟ 
نيروهاي امدادي شامل نيروهاي رسمي 
ــيجي، از  و مردمي، به ويژه گروه هاي بس
ــان وقوع زلزله  اصلي ترين گروه ها در زم
هستند. در حوادثي مانند زلزله بم، ورزقان، 
ــيل هاي مختلف، مشاهده  كرمانشاه و س
ــي مي توانند  ــاي مردم ــم، نيروه كرده اي
ــد. در مواقع بحران،  نقش حياتي ايفا كنن
به ويژه زماني كه نيروهاي امدادي رسمي 
ــت خود درگير حادثه شوند، يا  ممكن اس
ــيب ببيند، مردم محلي  تجهيزاتشان آس
با تجهيزات و ماشين آلات خود به كمك 
ــاد دارم در زلزله بم، افرادي  مي آيند. به ي

ــود براي كمك به آواربرداري  با لودرها و بيل مكانيكي هاي خ
ــده وارد عمل شدند. همچنين در  و نجات افراد محبوس ش
ــكو، نيروهاي مردمي از  ــر، مانند بحران پلاس حوادث ديگ
ــين آلات سنگين براي كمك  شهرها و مناطق دور با ماش

به آواربرداري و نجات افراد آسيب ديده حضور پيدا كردند، با 
اين حال ضروري است، اين نيروهاي مردمي ساماندهي 

ــوند. اگر منتظر بمانيم تا بحران پيش  ش
ــپس اقدام كنيم، به نتيجه  بيايد و س
ــيد. بايد در  ــم رس مطلوبي نخواهي

ــخص و  روزهاي آرام، متوليان مش
نيروها ساماندهي شوند تا در زمان 

بحران بتوانند به طور مؤثر عمل 
كنند. حضور غيرمنظم افراد 
ــدون هماهنگي مي تواند  ب

مشكلات جديدي ايجاد 
كند. مثلاً در يك شهر با 
جمعيت 50 هزار نفر 
كه بر اثر زلزله آسيب 
ــت  ديده، ممكن اس

ــر به عنوان  10هزار نف
ــدادي حضور  ــروي ام ني

ــخصي. اين وضعيت نه تنها كمكي  ــاماندهي مش يابند اما بدون هيچ س
ــه  ــه چالش هاي جديدي ايجاد مي كند. در مقايس به مردم نمي كند بلك
ــزات لازم وارد عمل  ــه با برنامه ريزي دقيق و تجهي با تيم هاي خارجي ك
مي شوند و هيچ زحمتي براي مردم محلي ايجاد نمي كنند. ما بايد از اين 
ــوزش دهيم و مانورهاي  ــتفاده كنيم تا نيروهاي مردمي را آم فرصت اس
مفيدي برگزار كنيم. اين آموزش ها بايد شامل تشكيل تيم هاي پشتيباني، 
ــد تا در زمان بحران بتوانيم از ظرفيت اين  عملياتي و واكنش سريع باش
نيروها بهره برداري كنيم. برنده واقعي كسي است كه در روزهاي آرام اين 
نيروها را ساماندهي كرده باشد تا در مواقع بحراني بتوانند به بهترين شكل 

ممكن كمك كنند. 
پس از وقوع زلزله، چه اقداماتي براي بازسازي و تاب آوري 

جامعه ضروري است؟
اقدامات در بحران ها به سه دسته تقسيم مي شود. اولين دسته، اقدامات 
پيش از بحران است كه شامل مباحث آموزشي، آماده سازي و ساماندهي 
نيروهاي امدادي و نيروهاي مردمي مي شود. اين مرحله بايد به طور كامل 
و مؤثر انجام شود تا در زمان بحران، نيروها بتوانند به بهترين شكل عمل 
كنند. دسته دوم، اقدامات در حين بحران است. در اين مرحله، زماني كه 
زلزله اي اتفاق افتاده، بحث امدادرساني اهميت پيدا مي كند. مردم زير آوار 
مانده اند يا افرادي كه بي سرپناه هستند نياز به تجهيزات، چاي، خواب 
و غذا دارند. همچنين، آمارگيري از آسيب ديدگان و شناسايي ساكنان 
منطقه بسيار مهم است. در اين مواقع، ممكن است افرادي از جاهاي ديگر 
ــاكنان معرفي كنند  خود را به عنوان س
ــود. دسته  و اين موضوع بايد مديريت ش
سوم، اقدامات پس از بحران است كه نقش 
ــيار حياتي  مسئولان در اين مرحله بس
است. آنها بايد به بازسازي هرچه سريع تر 
ــاي  ــده و بخش ه ــاي تخريب ش بافت ه
ــن اقدامات  ــيب ديده كمك كنند. اي آس
پس از بحران مي تواند به بازگشت سريع تر 
زندگي عادي به مناطق آسيب ديده كمك 
و احساس امنيت را در ميان مردم تقويت 
كند. در اقدامات پس از بحران، مسئولان و 
مديران بايد به طور جدي وارد عمل شوند 
ــي انجام دهند. آنها  و چندين كار اساس
بايد يك جمع بندي از عملكرد نيروهاي 
امدادي داشته باشند و گزارشي ارائه دهند 
كه شامل وسعت حادثه، ميزان خرابي ها، 
تعداد دقيق مصدومان و تلفات باشد. اين 
ــامل نام،  ــتند و با جزئيات ش آمار بايد به  صورت مس
ــماره تلفن افراد آسيب ديده تهيه شود تا  نشاني و ش
مشخص شود، هر مصدوم در كدام بيمارستان بستري 
و هر فوتي در كجا دفن شده است. در برخي مواقع، در 
شرايط بحراني، خانواده ها به شدت دچار سردرگمي 
ــان در كدام  ــت ندانند، عزيزش ــوند و ممكن اس مي ش
بيمارستان است يا كجا دفن شده است. بنابراين، 
ــازي كامل از نحوه عمليات  مستندس
امدادرساني ضروري است تا بتوانند 
گزارشي جامع براي ارائه به نهادهاي 
ديگر تهيه كنند. همچنين، براي 
ــازي مناطق آسيب ديده،  بازس
بايد وام هاي مناسب بلاعوض 
ــم در  ــيار ك ــا بهره بس يا ب
اختيار آسيب ديدگان قرار 
گيرد. براي مناطقي كه 
ــور كامل تخريب  به ط
ــي  ــده اند، امكانات ش
ــد كانكس هاي  مانن
مناسب يا استقرار در 
كمپ هاي مجهز بايد 

ــود. از نظر روحي و رواني  ــازي به آرامي آغاز ش فراهم شود تا روند بازس
نيز مسئولان بايد با خانواده هاي جان باختگان ابراز همدردي كنند و با 
آنها ديدار داشته باشند. برگزاري جلسات با مقام هاي رده بالاي كشور 
ــته باشد. به عنوان مثال، در  مي تواند تأثير مثبتي بر روحيه جامعه داش
زلزله بم، مقام معظم رهبري و ديگر مقامات عالي رتبه شخصاً براي بازديد 
آمدند و صحبت هاي دلگرم كننده اي داشتند كه مي تواند به تقويت روحيه 
مردم كمك كند. اين اقدامات بايد به گونه اي انجام شوند كه از تجربيات 
حاصل از اين حوادث درس بگيريم. نبايد اجازه دهيم مناطقي كه دچار 
ــاخته شوند كه در آينده نيز با همان  زلزله مي شوند، دوباره به شكلي س
مشكلات مواجه شوند. با توجه به اينكه كشور ما يك كشور بحران خيز 
و زلزله خيز است، لازم است از حوادث ديگر كشورها عبرت بگيريم و در 
ــارت ها و تلفات ناشي از  شهرسازي و معماري ها به سمت كاهش خس

زلزله ها حركت كنيم. 
چقدر از تجربيات كشورهاي ديگر در زمينه مديريت بحران 

زلزله و ديگر موارد در كشور بهره برداري شده و مي شود؟
ــاني، خريداري بعضي از دستگاه ها و تجهيزات  در حوزه سازمان آتش نش
كمك زيادي كرد. دستگاه هايي مانند شنود صدا در زير آوارها، زنده ياب ها و 
دوربين هاي حرارتي مي توانست در حوادث كمك زيادي كند. ما نمونه هاي 
زيادي از آنها را ديديم كه خريداري شد. همچنين، دستگاه هايي كه براي 

آواربرداري استفاده مي شوند نيز تهيه شد. 
ــتگاه تخصصي آواربرداري  ــتيم اولين ايس در حال حاضر، در تلاش هس
ــاءاالله، با تجهيزات مخصوص همين كار انجام  را راه اندازي كنيم كه ان ش
شود. در آتش نشاني رصد و از اين تجهيزات بهره برداري مي كنيم اما اگر 
ساير دستگاه ها يا كل كشور به همين شكل عمل نكنند و همكاري نداشته 
باشند، بي فايده است. كشورهايي مانند ژاپن، فيليپين، كره و چين كه با 
طوفان هاي شديد، زلزله ها و رانش زمين مواجه هستند، با حقيقت كنار 
آمده اند و از تجربيات گذشته خود يا كشورهاي ديگر استفاده كرده اند. به 
همين دليل، وقتي زلزله هاي شديد هم رخ مي دهد، تلفات آنها بسيار كم 
است. اما در كشور ما، وقتي چنين حوادثي اتفاق مي افتد، ميزان تلفات و 
خسارات بالاست. اين نشان مي دهد نتوانسته ايم به طور مؤثر از تجربيات 
ــتفاده كرده ايم، به اندازه كافي به  گذشته بهره برداري كنيم، يا اگر هم اس
كار نبسته ايم. بنابراين، بايد بر مستندنگاري و تجربه نگاري تأكيد كنيم تا 
بتوانيم از آنها بهره برداري كنيم و از تجربيات ديگر كشورها درس بگيريم. 
آيا خانواده ها به موضوع حوادث طبيعي و دغدغه مقابله با آن 

فكر مي كنند يا نياز به افزايش آگاهي دارند؟
ــي را چندان جدي  ــت، دغدغه  ايمن ــكل از خانواده هاس جامعه كه متش
ــي از گاز  ــوادث ناش ــرما، ح ــر، در فصل س ــال حاض ــرد. در ح نمي گي
مونوكسيدكربن به حداكثر خود مي رسد و آتش سوزي هاي ناشي از وسايل 
گرمايشي نيز به ميزان بالايي افزايش مي يابد. اما باز هم اقدام مؤثري براي 
كاهش اين آمار انجام نمي شود. اين وضعيت به اين دليل است كه ايمني 
جزء اولويت ها نيست. اگر مردم به ايمني فكر نمي كنند، اگر به زلزله يا گاز 
مونوكسيدكربن توجه نمي كنند، چگونه بايد اين دغدغه ايجاد شود؟ اين 
موضوع بايد از سوى رسانه ها، صدا و سيما و مسئولان پيگيري شود. به رغم 
احترامي كه براي رسانه ها و برخي از آنها قائل هستم، آخرين باري كه در 
ــته و در سالگرد زلزله بم بود. من به  مورد زلزله صحبت كردم، سال گذش
عنوان يك آتش نشاني كه بيشتر از همه در بم حضور داشتم، خاطرات تلخ 
آن حادثه را به ياد دارم. هر سال كه به سالگرد زلزله بم نزديك مي شويم، 
تنها چند نفر درباره زلزله و مقاومت شهري صحبت مي كنند و اين موضوع 
ــود. در خرداد ماه نيز با حادثه متروپل مواجه  ــرعت فراموش مي ش به س
ــاختمان ها مطرح شد اما اين توجهات  بوديم و سؤالاتي درباره ايمني س
معمولاً موقتي هستند. به عنوان مثال، در مورد چهارشنبه سوري هم همه 
اذعان داريم كه اين شب پرخطر است، اما دو روز مانده به آن، تنها دو برنامه 
تلويزيوني برگزار مي شود و اين تمام ماجراست. تا زماني كه دغدغه ايمني 
تبديل به يك مطالبه عمومي نشود و مردم به آن فكر نكنند، نمي توان انتظار 
داشت خانواده ها به اين مسائل توجه كنند. اگر مردم مرتب در تلويزيون 
مسائل مرتبط با ايمني شهري و زلزله را ببينند و بشنوند، طبيعتاً بيشتر به 
آن فكر خواهند كرد. اگر برنامه هاي آموزشي درباره گاز مونوكسيدكربن 
در راديو و تلويزيون بيشتر باشد، مردم بيشتر درباره آن فكر خواهند كرد. 
اما اگر اين مسائل مطرح نشود، تبديل به دغدغه اي براي آنها نخواهد شد. 
تا زماني كه ايمني براي خانواده ها دغدغه نباشد، نمي توانيم بگوييم كه آنها 
به اين مسئله فكر مي كنند. اگر هم فكر كنند، پاسخ سؤالاتشان را كجا بايد 
دريافت كنند؟ به نظر من، مسئولان بايد شرايطي را فراهم كنند تا افكار 
عمومي احساس نياز كند. بايد مشخص شود، ما در زمينه آموزش زلزله و 
آتش سوزي كمبودهايي داريم و جايي وجود داشته باشد كه افراد بتوانند 

كمبود آموزشي خود را جبران كنند. 

بلاياي طبيعي هشدار مي دهد و ما را بيدار مي كند 

زلزله بم در 5 دي  1382، يكي از  فاطمه صبور
تلخ تريـن حـوادث طبيعي در 
ايران بود. اين زلزله با شدت 6/6 
ريشـتر تنها در مدت 12ثانيه، 
زندگي بيش از 30 هزار نفر را به 
پايان رسـاند. براسـاس آمارهـاي غيررسـمي، تعداد 
قربانيان حتي به بيش از 50هزار نفر نيز  رسيد. اين فاجعه 
نه تنها جان انسان ها را گرفت، بلكه باعث ويراني كامل 
زيرسـاخت هاي شـهري و بي خانماني هزاران نفر شد. 
تخريب ارگ بم، يكـي از قديمي ترين سـازه هاي گلي 
جهـان، نمـادي از ايـن حادثه بود كـه هنـوز در يادها 
باقيمانـده اسـت. نبـود آمادگـي كافـي و فقـدان 
زيرساخت هاي مناسب، درس هاي مهمي براي مسئولان 
و مردم به همراه داشـت و نشـان داد آموزش و آگاهي 
عمومي درباره خطرات طبيعي و نحوه  مقابله با آنها چقدر 
ضـروري اسـت. زلزله بـم نـه تنها يـك يـادآوري از 
آسـيب پذيري ما در برابـر بلاياي طبيعي اسـت، بلكه 
فرصتي براي بازنگري در روش هاي آمادگي و مديريت 
بحران نيز مي باشد. بنابراين بايد تلاش كنيم با آموزش هاي 
مناسب، ايجاد زيرساخت هاي مقاوم و فرهنگسازي درباره 
ايمنـي، از تكـرار چنيـن فاجعه هايي جلوگيـري كنيم. 

    
ــت آمادگي  ــت، اهمي ــورمان زلزله خيز اس از آنجا كه كش
ــاس  ــاي طبيعي بيش از پيش احس ــراي مواجهه با بلاي ب
مي شود. هر خانواده بايد بداند چگونه در زمان وقوع زلزله 
ــته باشد و  ــايلي بايد در دسترس داش عمل كند، چه وس
ــن روزها بايد به  چگونه مي تواند به ديگران كمك كند. اي
ــت، بلكه هر  ياد آوريم كه ايمني نه تنها وظيفه دولت هاس
 يك از ما بايد نقش خود را به درستي ايفا كنيم تا جامعه اي 

مقاوم تر بسازيم. به عقيده كارشناسان، اولين قدم، آمادگي 
و آموزش خانواده ها درباره خطرات زلزله و نحوه  مقابله با آن 
است. والدين بايد فرزندان خود را با روش هاي ايمني آشنا 
كنند. به  عنوان مثال، در زمان وقوع زلزله، بايد به سرعت به 
زير ميز يا هر وسيله  مقاوم ديگري پناه ببرند و از ايستادن 
ــودداري كنند. همچنين  ــا يا كنار پنجره ها خ در زير دره
ــود را حفظ كنند و از  يادآوري اين نكته كه بايد آرامش خ

وحشت كردن پرهيز كنند، بسيار مهم است. 
دومين نكته تهيه يك كيت امداد اوليه براي خانواده است. 
ــايل ضروري مانند آب، غذاهاي  اين كيت بايد شامل وس
كنسروي يا خشك، چراغ قوه با باتري هاي اضافي، داروهاي 
ضروري و اسناد مهم باشد. اين كيت بايد در دسترس باشد 

تا همه اعضاي خانواده بدانند كجا قرار دارد. 
سومين نكته چينش وسايل در خانه است. وسايل سنگين 
بايد در قفسه هاي پايين تر قرار گيرند تا احتمال سقوط آنها 
ــتفاده از قفل هاي  در زمان زلزله كاهش يابد. همچنين اس
ــه ها مي تواند خطرات ناشي از  ايمني براي كمدها و قفس
سقوط وسايل را كاهش دهد. علاوه بر اين، خانواده ها بايد 
با هم درباره  يك برنامه  اضطراري صحبت كنند. اين برنامه 
شامل مكان هايي است كه اعضاي خانواده پس از وقوع زلزله 
بايد به آنجا بروند و نحوه  برقراري ارتباط با يكديگر را بدانند. 
همچنين تعيين يك نقطه ملاقات خارج از خانه مي تواند، 
مفيد باشد. آموزش هاي امدادي نيز بايد بخشي از آمادگي 
ــا روش هاي اوليه  ــد. اعضاي خانواده بايد ب خانواده ها باش
كمك رساني آشنا شوند تا بتوانند در صورت نياز به يكديگر 

يا به مصدومان كمك كنند. 
ــگ كمك به  ــد فراموش كرد فرهن ــري كه نباي نكته  ديگ
ــت. پس از وقوع زلزله، افراد بايد آماده باشند تا  همنوع اس
ــاني  ــك و از امكانات موجود براي امدادرس به يكديگر كم

استفاده كنند. اين فرهنگ همكاري مي تواند جان بسياري 
ــالمندان نيز بسيار  را نجات دهد. حفاظت از كودكان و س
ــراي محافظت از  ــت. خانواده ها بايد برنامه هايي ب مهم اس
ــند تا بتوانند در زمان  اعضاي آسيب پذير خود داشته باش
بحران بهترين تصميمات را اتخاذ كنند. با رعايت اين نكات 

ــاده و مفيد، خانواده ها مي توانند آمادگي بيشتري براي  س
ــاير بلاياي طبيعي داشته باشند و جان  مقابله با زلزله و س
خود و عزيزان شان را حفظ كنند. آمادگي تنها زماني معنا 
پيدا مي كند كه همه اعضاي خانواده نسبت به خطرات آگاه 

باشند و بتوانند در شرايط بحراني به خوبي عمل كنند. 

وظيفه آموزش و آمادگي براي مقابله با زلزله و بلاياي طبيعي 
نيز بر عهده نهادهاي آموزشي است اما اين مسئوليت ابتدا 
بر عهده والدين و خانواده هاست. والدين به عنوان نخستين 
الگوهاي رفتاري و آموزشي براي فرزندان خود نقش بسيار 
ــد. تربيت فرزندان  ــاد آگاهي و آمادگي دارن مهمي در ايج
ــر بلاياي طبيعي  ــه ايمني و آمادگي در براب در محيطي ك
مورد توجه قرار گيرد، مي تواند تأثيرات مثبت و ماندگاري 
ــن بايد با  ــد. والدي ــته باش بر رفتارهاي آنها در آينده داش
ــاده و مؤثر فرزندان خود را با خطرات زلزله  آموزش هاي س
آشنا كنند و به آنها بياموزند كه در زمان بحران چگونه عمل 
ــامل شبيه سازي شرايط  كنند. اين آموزش ها مي تواند ش
ــث درباره اهميت  ــزاري تمرينات منظم و بح واقعي، برگ
ــر اين، والدين  ــد. علاوه ب همكاري و كمك به يكديگر باش
ــگيرانه  بايد با اطلاعات كافي درباره اقدامات ايمني و پيش
ــدان خود را  ــن نحو فرزن ــوند تا بتوانند به بهتري ــنا ش  آش

راهنمايي كنند. 
ــه تنها به آمادگي  ــگ ايمني در خانواده ن ايجاد يك فرهن
ــت روحيه اجتماعي و  فردي كمك مي كند، بلكه به تقوي
همكاري در جامعه نيز مي انجامد. در واقع اگر خانواده ها از 
ابتدا به موضوع آمادگي در برابر زلزله توجه كنند و آن را به 
عنوان يك ارزش مهم در تربيت فرزندان خود قرار دهند، 
مي توانند نسلي آگاه تر و مقاوم تر را پرورش دهند كه در برابر 
بلاياي طبيعي بهتر عمل كند، بنابراين نقش والدين در اين 
زمينه غيرقابل انكار است و بايد به عنوان يك اولويت در نظر 
گرفته شود. با ايجاد اين فرهنگ در خانه مي توانيم جامعه اي 
ايمن تر و آماده تر براي مواجهه با چالش هاي طبيعي بسازيم. 
هر كدام از ما مي توانيم با اقدامات كوچك اما مؤثر نقش خود 
را ايفا كنيم تا نه تنها خود، بلكه ديگران را نيز براي مواجهه 

با بلايا آماده سازيم. 
در پايان، به ياد داشته باشيم كه ايمني ما وابسته به آگاهي 
ــتر بدانيم، بهتر مي توانيم عمل  جمعي است؛ هرچه بيش
كنيم، بنابراين همگي دست به دست هم دهيم تا جامعه اي 
مقاوم تر بسازيم كه بتواند با اطمينان بيشتري با چالش هاي 

طبيعي روبه رو شود. 

دكتر محسن  منشأ بسياري از بلاياي طبيعي 
ــت و اين پديده ها ميرطالبي * ــان نيس انس

ــتند.  ــل پيش بيني هس غيرقاب
ــان، تگرگ و  ــد زلزله، طوف مانن
آتشفشان اما برخي بلايا ناشي از 
عملكرد نادرست انسان است، مانند تخريب طبيعت كه 
موجب بروز حوادث مي شود. سؤال اين است كه آيا هدف 
از بلاياي طبيعي صرفاً عذاب الهي است؟ بر اساس آيات 
قرآن، هدف فقط عذاب الهي نيست و اهداف ديگري نيز 
وجود دارد، از جمله يادآوري نعمت هاي الهي، بيدار شدن 
از غفلت ها و شكوفايي استعدادها. بلايا مي توانند به عنوان 
ــان ها نيز عمل كنند و همچنين  اتمام حجت براي انس
نشان دهنده نافرماني از اوامر خداوند باشند. قرآن تأكيد 
ــران نعمت ها  ــر خداوند و كف ــرپيچي از اوام مي كند س
مي تواند باعث بروز بلايا شود. البته نمي توان گفت تمام 
بلايا به دليل نافرماني هستند؛ برخي ممكن است جنبه 
امتحان الهي داشته يا ناشي از دستكاري بشر در طبيعت 
ــدار براي  ــند. بلايا همچنين مي توانند، نوعي هش باش
بيداري انسان ها يا يادآوري نعمت هاي الهي باشند. قرآن 
ــان ها مورد آزمون قرار مي گيرند و  كريم تأكيد دارد انس
اين آزمون ها ممكن است شامل ترس، گرسنگي يا كاهش 
اموال باشد. وظيفه انسان مؤمن در برابر بلايا اين است كه 
ــب رفتارهاي خود  با صبر و رضايت برخورد كند و مراق
نسبت به همنوعان و محيط زيست باشد زيرا اين رفتارها 
ــا  م ــي  زندگ ــر  ب ــي  منف ــا  ي ــت  مثب ــرات   تأثي

خواهند داشت. 
    

ــخصي دارد كه در  ــف مش ــان در مقابل بلايا وظاي انس
ــت. يكي از اين وظايف،  ــده اس روايت ها به آن تأكيد ش
ــت. همچنين،  ــدر الهي اس ــا و ق ــر و رضايت از قض  صب
صدقه دادن، دعا كردن و تسليم در برابر اراده الهي از ديگر 
وظايف انسان مؤمن به شمار مي آيد. اين اعمال ناشي از 

ــا در برابر  ــان دهنده بندگي آنه ــت و نش ايمان افراد اس
ــد. بايد درك كنيم كه نه بلايا و مصائب،  خداوند مي باش
ــتند و نه نعمت ها و  ــان هس موجب بدبختي مطلق انس
ــان در هر زمان و  خوشي ها، مايه سعادت مطلق او. انس
در هر مرحله اي از زندگي، در موقعيت امتحان و آزمون 
الهي قرار دارد. اين آزمون ها مي توانند در زمان نعمت ها و 
آسايش يا در زمان مصيبت ها و سختي ها باشند. در واقع، 
انسان همواره تحت آزمايش قرار مي گيرد؛ چه در زمان 

خوشي و چه در زمان سختي. اين وضعيت به ما يادآوري 
ــا بلاياي طبيعي  ــكيبايي ب مي كند كه بايد با صبر و ش
ــبت به همنوعان  ــويم و از رفتارهاي نيكو نس مواجه ش
ــا مي تواند  ــويم. رفتار م ــت خود غافل نش و محيط زيس
ــد و در  ــته باش تأثيرات مثبت يا منفي بر زندگي ما داش
نهايت، انتخاب ما در مواجهه با بلايا نشان دهنده ميزان 
ايمان و اعتقاد ما به خداوند است. انسان در تمامي مراحل 
زندگي، مورد آزمون الهي قرار دارد. او رها آفريده نشده 

و در سختي ها و مشقت ها، حتي در آسايش ها نيز مورد 
آزمايش قرار مي گيرد تا ميزان ظرفيتش مشخص شود. 
انسان بايد درك كند هر آزموني كه با آن مواجه مي شود، 
نه تنها بخشي از برنامه الهي است بلكه فرصتي براي رشد 

و شكوفايي استعدادهاي او نيز به شمار مي آيد. 
ــه منظور  ــود بلايا ب ــه طباطبايي، وج ــدگاه علام از دي
ــت. به اين معنا كه افراد در شرايط  خالص شدن افراد اس
ــوند و ضمير باطن شان  بلاها و گرفتاري ها خالص مي ش

ــود. در زمان گرفتاري و سختي، آيا افراد به  آشكار مي ش
ــد و از همديگر  يكديگر كمك مي كنند، تعاون مي كنن
ــتگيري مي كنند، يا صرفاً به فكر خود و شكم خود  دس
ــا و نعمت ها  ــيله بلاي ــراد به وس ــتند؟ بنابراين، اف هس
ــان آشكار شود.  ــوند، تا ظرفيت دروني ش امتحان مي ش
اين بلايا نه تنها آزمون هايي براي سنجش ايمان و رفتار 
ــتند، بلكه فرصتي براي بيداري و همدلي  انسان ها هس
ــا مي توانند موجب  ــد. در واقع، بلاي ــم مي آورن نيز فراه
ــان ها را به  ــوند و انس ــدن نيت ها و رفتارها ش خالص ش
ــي و اخلاقي خود  ــئوليت هاي اجتماع  تفكر درباره مس

ترغيب كنند. 
ــي دارد و  ــع بلايا نقش مهم ــح ما نيز در دف رفتار صحي
ــران،  ــرام به ديگ ــان، احت ــه همنوع ــك ب ــامل كم  ش

صدقه دادن و محبت ورزيدن است. با رعايت رفتارهاي 
صحيح در فضاي اجتماعي، مي توانيم شاهد نزول رحمت 
ــيم. پس به  الهي و ارتقاى كيفيت زندگي اجتماعي باش
ــم، مي توانيم  ــم جمع بندي كني طور كلي، اگر بخواهي
ــيم  ــته كلي تقس ــه بلاياي طبيعي به دو دس بگوييم ك
ــته از بلايا خارج از كنترل بشر اتفاق  مي شوند. يك دس
ــان ها و زلزله ها. البته بسياري از  مي افتند، مانند آتشفش
اين پديده ها ممكن است در آينده به عنوان عوامل مثبت 
ــري هنوز به طور كامل علل  شناخته شوند زيرا علم بش
آنها را نمي داند. دسته ديگر بلاياي ناشي از بشر كه شامل 
تغييرات اقليمي، دستكاري در شرايط جوي، آلودگي ها 
و مسائلي مانند بستن رودخانه هاست كه منجر به سيلاب 
مي شود. قرآن مي گويد، برخي بلايا مي توانند جنبه عذاب 
الهي داشته باشند اما همچنين ممكن است امتحان الهي، 
هشدار براي بيداري بشر، يادآور نعمت هاي الهي يا بروز 
استعدادهاي بشر باشند. بنابراين، بلاياي طبيعي نه تنها 
بايد به عنوان عذاب يا بلا ديده شوند بلكه بايد جنبه هاي 

مثبت و آموزنده آنها نيز مورد توجه قرار گيرد. 
ــزع و فزع و  ــان مي تواند راه ج و در آخر بايد گفت، انس
ــكايت را پيش گيرد، يا مي تواند در مقابل اين بلايا و  ش
سختي ها، صبر و استقامت را پيشه كند و به خداوند پناه 
ــود اين است  ببرد. نكته ديگري كه در انتها بايد بيان ش
ــي از رفتارها و كردارهاي ما  كه بسياري از اين بلايا ناش
هستند. اگر ما رفتارها و كردارهاي خود را اصلاح كنيم 
ــاس آنچه تحت  ــروف تصحيح كنيم، بر اس و به قول مع
ــده، مي توانيم در زندگي  عنوان اخلاق حسنه مطرح ش
ــاً خداوند در  ــره بگيريم. قطع ــود از آنها به اجتماعي خ
بسياري از شرايطي كه براي ما ممكن است حادث شود، 
ــور كه در رابطه با  تغييراتي ايجاد خواهد كرد. همان ط
صدقه دادن مطرح شده كه صدقه70 يا بيش از 70 بلا را 
از انسان دفع خواهد كرد. رعايت حقوق شهروندي و در 
كنار آن رعايت حقوق الهي نيز بسيار مهم است. خداوند 
در روايات ما بيان كرده است، از حق خودش مي گذرد اما 
از حق ديگران و حق الناس نمي گذرد. بنابراين توجه به 
حق الناس و رعايت اين مسائل قطعاً در دفع بسياري از 

بلايا براي ما كمك كننده خواهد بود. 
*روانشناس مذهبي و استاد دانشگاه

به مناسبت فرارسيدن پنجم دي سالگرد وقوع زلزله بم، روز ايمني در 
برابر زلزله و كاهش اثرات بلاياي طبيعي با دكتر مهدي زارع، متخصص 
برجسـته زلزله شناسـي و مديريت بحران به گفت وگو نشستيم. وي 
براهميت توجه به موقعيت جغرافيايي كشور، به  ويژه شهر تهران كه در 
يك منطقه لرزه خيز و روي چندين گسل فعال قرار دارد، تأكيد كرده و 
معتقد است: توجه به اين مهم مي  تواند در پيشگيري از آسيب هاي جاني 
و مالي ناشي از زلزله نقش به سزايي ايفا كند.  وي در اين گفت وگو به اين 
نكته مهم اشاره كرد كه كاهش چند ثانيه از زمان هشدار زلزله مي تواند 
در كاهش خسارات ناشـي از تخريب زيرسـاخت ها مانند شبكه هاي 
گازي، نيروگاه ها، مخازن سـوختي و متروهاي در حال حركت بسـيار 
مؤثر باشد. او همچنين بر لزوم برنامه ريزي هاي شهري و زيرساخت ها 
با در نظرگرفتن اين خطرات تأكيد كرده و خاطرنشان مي كند: آگاهي 
مسـئولان و شـهروندان از شـرايط جغرافيايـي و لرزه خيزي منطقه 
ضروري است. وي به افزايش آسيب پذيري پايتخت به دلايل مختلفي 
همچون توسعه سريع و ناپايدار شهري اشاره كرده و بر اهميت مديريت 
صحيح و آموزش عمومي براي مقابله با بلاياي طبيعي تأكيد دارد. دكتر 
مهدي زارع، به عنـوان يك چهره تأثيرگذار در حوزه زلزله شناسـي، 
با بررسـي چالش هاي موجـود در مديريـت بحران زلزلـه، بر اهميت 
همكاري ميان مسئولان و شهروندان براي ايجاد يك جامعه مقاوم تر 
در برابر بلاياي طبيعـي نيز تأكيد مي كنـد. وي راهكارهايـي را براي 
افزايش آگاهي عمومي و آمادگي در برابر خطرات طبيعي ارائه مي دهد 
كه مي تواند به نجات جان انسـان ها و حفظ زيرسـاخت ها كمك كند. 

    
تهران و ساير نقاط كشور از نظر بلاياي طبيعي مانند زلزله در 

چه وضعيتي قرار دارند؟
تهران در يك منطقه لرزه خيز واقع شده و روي چندين گسل فعال قرار دارد. 
اين شهر روي ساختارهاي زمين شناسي مهمي مانند گسل شمال تهران، 
گسل مشا و پهنه گسل كهريزك – ري جنوبي – شمال ري واقع شده است. 
اين گسل ها به دليل ويژگي هاي زمين شناسي و تاريخچه فعاليت هاي خود، 
ــد. موقعيت تهران در مرز  مي توانند زمين لرزه هاي قابل توجهي ايجاد كنن
بين ورقه هاي زمين ساختي عربي و اوراسيا، باعث ايجاد الگوهاي پيچيده 
گسلش در منطقه مي شود. گسل شمال تهران به طول حدود 100 كيلومتر 
از شمال شهر عبور مي كند و گسل مشا نيز به طول 220 كيلومتر در شمال 
تهران قرار دارد. همچنين، پهنه گسله كهريزك – ري جنوبي شامل چندين 
گسل كوتاه تر است كه در خطر لرزه اي نقش دارند. تاريخچه زلزله هاي تهران 
نشان مي دهد كه اين شهر تقريباً هر 200 سال يك بار زمين لرزه هاي بزرگي 
را تجربه كرده است. آخرين زلزله بزرگ در اين منطقه 194 سال پيش رخ 
ــت تنش در طول اين گسل ها و پتانسيل  داده است كه نشان دهنده انباش
ــت. كارشناسان هشدار مي دهند كه  وقوع زلزله هاي بزرگ تر در آينده اس
تهران روزانه پنج لرزه نامحسوس را تجربه مي كند و نگراني ها درباره زلزله 

قريب الوقوع افزايش يافته است. 
ميزان آسيب پذيري پايتخت را چگونه ارزيابي مي كنيد؟ 

آسيب پذيري تهران در برابر زلزله به دلايل مختلفي افزايش يافته است. يكي 
از اين دلايل، توسعه سريع و ناپايدار شهري است كه منجر به زيرساخت هاي 
ناكافي براي مقاومت در برابر زلزله شده و به نوعي پاشنه آشيل در برابر حادثه 
است. همچنين، وجود لايه هاي نرم خاك در جنوب تهران و آبرفت ضخيم 
در مركز شهر مي تواند امواج لرزه اي را تقويت كند و شدت لرزش زمين را در 
زمان زلزله افزايش دهد. نگراني هايي نيز درباره سوء مديريت و سهل انگاري در 
برنامه ريزي شهري و آمادگي براي زلزله وجود دارد. بررسي هاي اخير نشان 
مي دهد كه بخش هاي شمالي و جنوبي تهران با سطوح بالاي شتاب زمين 
(حدود 0/5 جي روي سنگ بستر) مواجه هستند. اين مقدار در برخي مناطق 
به دليل شرايط خاك به حدود 0/7 جي مي رسد. علاوه بر اين، پديده هاي 
ــطحي مرتبط با زلزله ها، خطرات بيشتري براي شهر ايجاد  گسيختگي س
مي كنند. به طور كلي، عوامل مختلفي مانند ساختار زمين شناسي، نوع خاك 
و برنامه ريزي شهري نادرست باعث افزايش آسيب پذيري تهران و برخي ديگر 

از كلانشهرها در برابر زلزله ها شده اند. 
 آيا در سال هاي اخير، تعداد زلزله هايي كه قدرت آنها بيشتر 
از شش ريشـتر در ايران بوده، تغييرات افزايشي و كاهشي 

داشته است؟ 
در درازمدت، تعداد زلزله هاي شديد يا بزرگ تر تغيير چنداني نكرده است. 

ــال هاي اخير نسبت به  ــي آماري نشان مي دهد كه در س با اين حال، بررس
دهه هاي گذشته، فراواني زمين لرزه هايي با بزرگي شش يا بيشتر در سطح 
ــت به عوامل متعددي  ــت. اين افزايش ممكن اس جهاني افزايش يافته اس
مانند پيشرفت هاي فناوري و فعاليت هاي لرزه اي منطقه اي مربوط باشد. 
ــي به ما اين امكان را داده اند كه رويدادهاي  پيشرفت ها در علم زلزله شناس
لرزه اي را بهتر شناسايي و ثبت كنيم. ايجاد ايستگاه هاي لرزه نگاري حساس تر 
در نقاط مختلف جهان، تشخيص زمين لرزه ها را حتي در دورترين نواحي 
ممكن كرده است. بنابراين، اگرچه تعداد واقعي زلزله هاي بزرگ تر ممكن 
است به طور چشم گيري افزايش نيافته باشد، اما توانايي ما براي شناسايي 
آنها بهبود يافته است. سازمان هاي بين المللي مانند سازمان زمين شناسي 
ايالات متحده (USGS) داده هاي بي درنگ درباره فعاليت هاي لرزه اي ارائه 
مي دهند كه به محققان و عموم مردم كمك مي كند تا روندها را بهتر مشاهده 
كنند. در نتيجه، آنچه  افزايش زلزله ها به نظر مى رسد تا حدي مي تواند به 
بهبود گزارش دهي نسبت داده شود و نه لزوماً به افزايش واقعي فعاليت لرزه اي. 
تشخيص بهتر زلزله ها منجر به گزارش هاي بيشتري مي شود، اما اين لزوماً 
نشان دهنده افزايش واقعي فعاليت لرزه اي نيست، بلكه نشان دهنده بهبود 

توانايي ما براي پايش اين رويدادهاست. 
زلزله هايي با ريشـتر كمتـر مي تواند از زلزله هاي شـديدتر 

پيشگيري كند؟
ــت و پرزلزله بودن نيز  خير. سكون گسل ها به معناي پايان زمين لرزه نيس
ــل براي وقوع يك زلزله شديد نيست.  ــروع فوري فعاليت گس به معناي ش

ــد  ــك مي توانن ــاي كوچ ــن، زلزله ه بنابراي
ــند، به ويژه اگر در نزديكي  هشداردهنده باش
شهرهاي پرجمعيت رخ دهند، حتي اگر قدرت 
ــزرگاي چهار و  ــد. زلزله هايي با ب آنها كم باش
ــت از وقوع زلزله هاي بزرگ تر  پنج ممكن اس
ــت مانند  ــد، بلكه ممكن اس جلوگيري نكنن
ــل كنند و محرك  كبريت در انبار باروت عم
ــا اطلاعات  ــند. ب ــر باش ــاي بزرگ ت رخداده
ــن داريم،  ــه از لايه هاي زير زمي محدودي ك
ــاره جلوگيري از  نمي توان به طور قطعي درب
وقوع زلزله هاي مهم بعدي نتيجه گيري كرد. 
بهترين كار اين است كه زلزله هاي كوچك را 
نشانه اي از فعال بودن منطقه در نظر بگيريم و  
سطح آمادگي را براي سناريوهاي زلزله شديد 

احتمالي افزايش دهيم. 
معمـولاً زلزله در شـهرهاي بزرگ 
بيشتر احساس مي شود. به عنوان 

مثال زلزله گرمسار كه تكانه هاي آن در تهران 
باعث وحشت مردم شد. علت چيست؟ 

زلزله گرمسار در تير 1403 با بزرگاي 4/6 در پهنه گسله 
ــل گنبدهاي نمكي  ــار رخ داد. اين پهنه در مح گرمس
گرمسار واقع شده و گسل گرمسار با گسل ايوانكي تلاقي 

ــل ايوانكي تا بزرگاي 7/5 است.  دارد. توان لرزه زايي گس
ــا بزرگاي  ــه، زلزله هايي ب ــوابق زلزله هاي منطق در س

ــال 1982  ــال 1945 و 5/3 در س 4/7 در س
ثبت شده اند. از سال 1988 تا 1988، 

هشت زلزله با بزرگاي بين چهار تا 
پنج رخ داده است و در سال هاي 
اخير نيز زلزله هاي كوچك تري 
ــه عامل باعث  ــده اند. س ثبت ش
احساس زلزله گرمسار در تهران 
شد؛ يك مورد آن به علت وجود 
ــد طبقه در  ــاختمان هاي چن س
ــت كه موجب مي شود  تهران اس

لرزش زلزله هاي دور به خوبي حس 
ــود. مورد بعدي وجود خاك نرم و  ش

ــم در برخي مناطق  آبرفت هاي ضخي
تهران باعث تشديد امواج لرزه اي مي شود 

و علت سوم به دليل جمعيت تهران با بيش 

از 15 ميليون نفر است. تراكم بالاي جمعت تهران موجب مي شود هر رخداد 
لرزه اي، حتي اگر كوچك باشد، از سوى گروهي از مردم حس شود. به طور 
ــهرهاي بزرگ مانند تهران  ــوند زلزله ها در ش كلي، اين عوامل باعث مي ش

گراني هاي بيشتري را ايجاد كنند. 
كشـورهايي مانند ژاپن زندگي با زلزله را به عنوان بخشـي 
از فرهنگ خـود پذيرفته انـد. چه درس هايـي از اين تجربه 
مي توانيم براي كشور خود بياموزيم؟ اين فرهنگسازي چند 

درصد آمار خسارت هاي ناشي از زلزله را كاهش مي دهد؟ 
ــب  ــونامي، رفتار مناس يكي از عوامل كليدي در مديريت بحران زلزله و س
مردم و پيروي آنها از دستورات مديران است. همبستگي اجتماعي و روحيه 
نوع دوستي، به ويژه در زمان هاي بحراني، نقش مهمي در موفقيت مديريت 
بحران دارد. هجوم نياوردن براي كمك و فداكاري در مواقع ضروري از جمله 
ــونامي بوده  ويژگي هاي مثبت جامعه ژاپن در كنترل پيامدهاي زلزله و س
است. روايت هاي فرهنگي و داستان هايي كه نسل ها به يادگار گذاشته اند، 
مي توانند نگرش مثبتي نسبت به سوانح ايجاد كنند و در مراحل بهبودي پس 
از فاجعه بسيار مؤثر باشند. آموزش فرهنگي همچنين مي تواند به تسهيل 
ــازد تجربيات خود را به اشتراك  درمان عاطفي كمك كند و افراد را قادر س
ــدگان كاهش مي دهد.  ــاس انزوا را در ميان بازمان بگذارند كه اين امر احس
بازسازي مكان هاي فرهنگي پس از فاجعه براي حفظ هويت جامعه ضروري 
است. همچنين، آموزش فرهنگي مي تواند شيوه هاي پايداري را ترويج دهد 
كه خطرات آينده مرتبط با زلزله را كاهش دهد. شهروندان تحصيلكرده بايد 
با سياستگذاران در زمينه استراتژي هاي 
ــوانح همكاري كنند  آمادگي در برابر س
ــازي از نظر فرهنگي  ــاي بازس تا تلاش ه
حساس و مؤثر باشد. فرهنگسازي مستمر 
درباره فناوري ها و روش هاي جديد آمادگي 
ــاب آوري طولاني مدت را  در برابر زلزله، ت

ارتقا مي دهد. 
چگونـه مي توانيـم از تجربيـات 
كشـورهاي پيشـرفته مانند ژاپن و 
تايوان در زمينه راه اندازي سامانه هاي 
هشدار پيش هنگام زلزله بهره برداري 
كنيم تا ايمني شهروندان را در كشور 

خود افزايش دهيم؟
اين سامانه ها براي هشدار پيش هنگام در 
ــورهاي مختلفي مانند ژاپن (از سال  كش
2007) و تايوان (از سال 2013) راه اندازي 
شده اند و به همه مردم هشدار مي دهند. در 
برخي كشورهاي در حال توسعه، اين سامانه ها بيشتر براي 
ــاس مانند شبكه گاز و مترو  ايمني زيرساخت هاي حس
ــده اند. به عنوان مثال، در تركيه، سامانه اي  طراحي ش
ــتگاه ايجاد شده كه  ــتانبول با 240 ايس براي شهر اس
ــت. از سال  ــتگاه توسعه يافته اس اكنون به 450 ايس
1990، زلزله تهديدي جدي براي شهر مكزيكو سيتي 
محسوب مي شود و استقرار سامانه هاي هشدار پيش هنگام 
رويكرد مناسبي براي كاهش تلفات جاني و خسارات 
مالي در اين مناطق است. اين سامانه ها با 
استفاده از فاصله زماني بين رسيدن 
ــه و ثانويه زلزله به  موج هاي اولي

مردم هشدار مي دهند. 
اين سامانه ها چگونه عمل 
مي كننـد و چـه مـدت 
زماني براي ارائه هشدار 

داريم؟ 
هشدار پيش هنگام زلزله 
به معناي پيش بيني زلزله 
ــال  ــت، بلكه به ارس نيس
هشدار پس از وقوع زلزله 
و با استفاده از فاصله زماني 
بين رسيدن موج هاي اوليه 

و ثانويه مربوط مي شود. فاصله كانون زلزله تا محل هشدار بسيار مهم است. 
براي مثال، اگر محل وقوع زلزله در حدود شهر دامغان با فاصله هوايي حدود 
300كيلومتري شرق تهران باشد تا رسيدن موج ثانويه به تهران حدود يك 
دقيقه فرصت براي ارائه هشدار به مردم تهران داريم، اما اگر محل زلزله در 
حدود دماوند يا آبعلي در استان تهران و در حدود 50 كيلومتري شرق تهران 
باشد، اين زمان به حدود 10 ثانيه كاهش مي يابد. از اين زمان، حدود چهار 
ثانيه براي پردازش داده ها و ارسال اطلاعات صرف مي شود. اين چند ثانيه 
مي تواند در كاهش خسارات ناشي از تخريب زيرساخت ها مانند شبكه هاي 
ــوختي و متروهاي در حال حركت بسيار مؤثر  گازي، نيروگاه ها، مخازن س

باشد. 
 چگونـه مي توانيم اعتماد مردم را نسـبت به اين سـامانه ها 

افزايش دهيم؟ 
ــدار پيش هنگام زلزله و ترويج دسترسي عمومي به اطلاعات  دريافت هش
علمي در اين زمينه بسيار مفيد است. با اين حال، نگراني هايي وجود دارد كه 
اگر هشدار زلزله اي كه به زودي رخ مي دهد به عموم مردم داده شود، ممكن 
است باعث ايجاد آشفتگي عمومي شود. به همين دليل، بسياري از كشورها 
در ابتدا هشدارهاي خودكار را تنها براي دستگاه هاي حساس و تأسيسات 
زيرساختي مانند شبكه گاز راه اندازي مي كنند. با اين حال، كشورهايي مانند 
ژاپن، تايوان و كاليفرنيا هشدارها را به عموم مردم ارائه مي دهند. سامانه هاي 
هشدار پيش هنگام به مردم اجازه مي دهند تا اقدامات پيشگيرانه اي انجام 
ــد. همچنين، نياز به درك اثرات  دهند كه به نفع سلامت و ايمني آنها باش
ــي عمومي به هشدار  ــدارها بر جامعه افزايش يافته است. دسترس اين هش
پيش هنگام در بخش هاي مختلف مانند خدمات شهري و مديريت اضطراري 
مزايايي براي ايمني و كاهش تلفات دارد. البته چالش هايي نيز وجود دارد، 
مانند اعتماد كاربران به سامانه ها و محتواي پيام هاي هشدار كه ممكن است 
منجر به واكنش هاي مناسب يا نامناسب شود. تحقيقات در زمينه هشدار 
پيش هنگام زلزله در حال پيشرفت است و بايد مزايا و چالش هاي اجتماعي 
ــن ها مد نظر قرار گيرد. از 22 مرداد 99،  آن در توسعه برنامه ها و اپليكيش
ــتم عامل اندرويد به سامانه هشدار  ــمند مبتني بر سيس گوشي هاي هوش
پيش هنگام زلزله كاليفرنيا پيوسته اند. اين پروژه با هدف تبديل هر گوشي 
هوشمند به يك لرزه نگار طراحي شده است. در نهايت، انتظار مي رود با اجراي 
اين طرح ها، خسارت ها و تلفات ناشي از زلزله ها كاهش يابد. سامانه هشدار 
تنها زمين لرزه هاي بزرگ تر از 4/5 را شناسايي مي كند و برنامه هايي براي 
ــترش جهاني آن وجود دارد. در صورت فعال شدن گسل هاي نزديك  گس
ــدار خواهيم داشت كه مي تواند بين چند  تهران، زمان كمي براي ارائه هش

ثانيه تا 10 ثانيه باشد. 
با توجه به گسترش هوش مصنوعي در امور مختلف، چقدر از 
اين تكنولوژي در پيش بيني، پيشـگيري و حل بحران وقوع 

زلزله و بلاهاي طبيعي استفاده مي شود؟
سامانه هشدار زلزله، مجموعه اي از شتاب سنج ها، لرزه سنج ها، سيستم هاي 
ــاني سريع به  ــت كه براي اطلاع رس ارتباطي، رايانه ها و هشداردهنده هاس
مناطق نزديك به وقوع يك زمين لرزه شديد طراحي شده است. اين سامانه با 
پيش بيني زلزله متفاوت است، زيرا زلزله به دليل آزاد شدن انرژي در اثر لغزش 
سريع در يك گسل ايجاد مي شود. لغزش از يك نقطه آغاز مي شود و به سمت 
ديگر نقاط گسل گسترش مي يابد. سرعت گسيختگي گسل كندتر از سرعت 
امواج فشاري و برشي است، به طوري كه موج فشاري سريع تر از موج برشي 
حركت مي كند. امواج فشاري معمولاً دامنه اي كوچك تر از امواج برشي دارند 
و موج هاي برشي براي سازه ها مخرب ترين هستند، به ويژه در ساختمان هايي 
كه با فركانس اين امواج همزماني دارند. اين سامانه ها در سيستم هاي ريلي 
شهري، مانند BART و LA Metro در كاليفرنيا، براي توقف ايمن قطارها 
در زمان زلزله استفاده مي شوند و تا سال 2024، كشورهايي مانند چين، ژاپن، 
تايوان و كره جنوبي داراي سامانه هاي هشدار پيش هنگام هستند كه به مردم 
مناطق آسيب ديده هشدار مي دهند. همچنين، در كشورهايي مانند تركيه و 
ايتاليا اين سامانه ها در شهرهاي پرجمعيت مانند استانبول و رم نصب شده اند. 
پيشرفت هاي اخير در مدل هاي هوش مصنوعي مي تواند به حل مشكلات 
علوم زمين كمك كند. اين مدل ها قابليت آموزش روي داده هاي مشاهداتي 
و شبيه سازي را دارند و مي توانند ديناميك سامانه زمين را به طور مؤثرتري 
شبيه سازي كنند. سامانه هشدار پيش هنگام ShakeAlert كه از سوى 
سازمان زمين شناسي ايالات متحده مديريت مي شود، زمين لرزه هاي مهم 
را سريعاً شناسايي كرده و هشدارها را چند ثانيه قبل از رسيدن لرزش هاي 
ــامانه در كاليفرنيا، اورگان و واشينگتن فعاليت  قوي ارسال مي كند. اين س
ــت.  ــه براي نجات جان و مال مردم اس ــدف آن كاهش اثرات زلزل دارد و ه
اقدامات محافظتي شامل كند كردن قطارها، بستن دريچه هاي آب و صدور 
ــت. با توجه به افزايش رويدادهاي شديد اقليمي  اطلاعيه هاي عمومي اس
ــتفاده از فناوري هاي نوين براي حفاظت از جوامع  مانند سيل و طوفان، اس
آسيب پذير ضروري است. هوش مصنوعي نيز مي تواند در تقويت سامانه هاي 

هشدار پيش هنگام نقش مهمي ايفا كند. 

افراد به وسيله بلايا و نعمت ها امتحان 
مي شوند تا ظرفيت دروني شان آشكار 
شــود. اين بلايا نــه تنهــا آزمون هايي 
براي ســنجش ايمان و رفتار انسان ها 
هستند، بلكه فرصتي براي بيداري و 
همدلي نيز فراهم مي آورند. در واقع، 
بلايــا مي تواننــد موجب خالص شــدن 
نيت ها و رفتارها شــوند و انســان ها 
را بــه تفكــر دربــاره مســئوليت هاي 
اجتماعــي و اخلاقي خــود ترغيب كنند

دكتر مهدي زارع، متخصص زلزله شناسي و مديريت بحران: 

توسعه ناپايدار شهري پاشنه آشيل كلانشهرها در برابر زلزله است
جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني: 

 روز ملي ايمني در برابر زلزله سبك زندگي ما در برابر زلزله لرزان است
فقط يك مناسبت تقويمي نيست

 از درس «بم» 
كم آموختيم

21 سال پيش در چنين ايامي(پنجم دي ماه 1382) شهر بم و مناطق اطراف آن در  حسـين 
شرق استان كرمان به مدت 12ثانيه لرزيد. 12ثانيه اي كه منجر به كشته شدن بيش گل محمدي

از 30هزار و مجروحيت 200هزار هم وطن شد. سـومين زمين لرزه پرتلفات تاريخ 
ايران يك و نيم ميليارد دلار خسـارت مالـي، 5هزارو200 كودك بي سرپرسـت، 
هزارو500 زن سرپرست خانوار و 250 مورد ضايعه نخاعي برجاى گذاشت و 100درصد سازه هاي شهر و 
ارگ بم با بيش از 2هزارو500 سال قدمت ويران شد. اين فاجعه يكي از بزرگ ترين زلزله هاي جهان از نظر 
تلفات بود و گستردگي آن موجب شد، پنجم دي ماه در تقويم ملي، روز ايمني در برابر زلزله و كاهش اثرات 
بلاياي طبيعي نامگذاري شود. اما آيا اين نامگذاري به تنهايي كافي بود تا عبرت بگيريم و بدانيم كه در 
گوشه گوشه اين سرزمين شايد تجربه تلخ بم تكرار شـود؟ آيا از زلزله هاي ويرانگر منجيل، بم و طبس 
درس گرفته ايم و سـبك زندگي و رفتار مديريتي مان در حوزه ساخت و سـاز، ايمني شهرها، مقابله با 
بحران، آموزش و مهارت، متناسب با اين درس ها شده است. شوربختانه بايد گفت، حوادث پس از زلزله 
بم و بي توجهي يا كم توجهي به تمام آنچه بايد پس از اين واقعه انجام مي شد، حكايت از آموخته هاي اندك 
ما از زلزله بم دارد. بي ترديد در كشوري كه مسـتعد اكثر حوادث و بلاياي طبيعي است و جزء 10 كشور 
حادثه خيز دنيا محسـوب مي شـود، محصور كردن موضوع در يك روز تقويمي و برگزاري چند برنامه 
مناسبتي و آموزشي و نمادين، ما را در برابر حوادث واكسينه نمي كند. بايد سبك زندگي مان را با زلزله و 

ديگر بلاياي طبيعي هماهنگ كنيم تا كمتر آسيب ببينيم. 

آمادگي و تاب آوري مقابل حادثه در سايه آگاهي و دانايي 
پس از وقوع زلزلــه، افراد بايد آماده باشــند 
تا به يكديگــر كمك و از امكانــات موجود براي 
امدادرساني استفاده كنند. اين فرهنگ همكاري 
مي تواند جان بسياري را نجات دهد. حفاظت از 
كودكان و ســالمندان نيز بســيار مهم اســت. 
خانواده ها بايد برنامه هايي بــراي محافظت از 
اعضاي آسيب پذير خود داشته باشند تا بتوانند 
در زمان بحران بهترين تصميمات را اتخاذ كنند

كشورهايي مانند ژاپن، فيليپين، كره و چين 
كه با طوفان هاي شــديد، زلزله ها و رانش 
زمين مواجه هستند، از تجربيات گذشته 
خود يا كشورهاي ديگر استفاده كرده اند. 
به همين دليــل، وقتي زلزله هاي شــديد 
رخ مي دهد، تلفات آنها بســيار كم اســت. 
اما در كشور ما، وقتي چنين حوادثي اتفاق 
مي افتد، ميزان تلفات و خسارات بالاست. 
اين نشان مي دهد، نتوانســته ايم به طور 
مؤثر از تجربيات گذشته بهره برداري كنيم

آســيب پذيري تهــران در برابــر زلزله به 
دلايل مختلفي افزايش يافته است. يكي 
از ايــن دلايل، توســعه ســريع و ناپايدار 
شــهري اســت كه منجر به زيرساخت هاي 
ناكافي براي مقاومت در برابر زلزله شــده 
و بــه نوعي پاشنه آشــيل در برابــر حادثه 
اســت. همچنين، وجود لايه هاي نرم خاك 
در جنوب تهــران و آبرفت ضخيم در مركز 
شهر مي تواند امواج لرزه اي را تقويت كند

محبوبه قربانى

پرونده
ايمنى در برابر زلزله
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جلال ملكي، سـخنگوي سازمان آتش نشـاني تهران است. او به 
اهميت نقش نيروهاي مردمي در زمان وقوع زلزله اشـاره اي كرد 
و گفت، نيروهاي امدادي شامل نيروهاي رسمي و مردمي به ويژه 
گروه هاي بسـيجي، از اصلي تريـن گروه ها در زمـان وقوع زلزله 
هسـتند كه در حوادثي مانند زلزله بم و كرمانشاه، كنار نيروهاي 
مردمي نقـش حياتي ايفـا كردند. امـا وي معتقد اسـت، حضور 
غيرمنظم افـراد بدون هماهنگـي مي تواند مشـكلات جديدي 
ايجاد كند چراكه برنده واقعي كسـي اسـت كه در روزهاي آرام 
اين نيروها را ساماندهي كرده باشد تا در مواقع بحراني بتوانند به 
بهترين شكل ممكن كمك كنند. اظهارات سخنگوي آتش نشاني 
نشان مي دهد، سازماندهي و آموزش نيروهاي مردمي براي بهبود 
عملكرد در زمان بحران ضروري است.  به گفته وي سبك زندگي ما 
در حوزه معماري و دكوراسيون منزل به شدت در برابر زلزله لرزان 
است. در ادامه مشـروح گفت وگوي«جوان» با وي را مي  خوانيد. 

    
سـازمان آتش نشـاني چه اقداماتي بـراي افزايش آگاهي 

عمومي در مواجهه با زلزله انجام داده و مي دهد؟
ــه با  ــم، در زمينه آموزش هميش ــؤال بايد بگوي ــخ به اين س قبل از پاس
ــته  چالش هايي روبه رو بوده ايم و اين ضعف ها نتايج منفي به همراه داش
است. آموزش تنها به حضور در كلاس و بيان مطالب محدود نمي شود؛ بلكه 
بايد به روز و شامل اطلاعات جديد باشد. مباحث علمي و آموزشي همواره 
در حال تغيير هستند و بسياري از نظريات گذشته كه زماني درست بودند، 
ــياري از اساتيد هنوز بر مباحث قديمي  اكنون ديگر كاربردي ندارند. بس
تأكيد دارند، در حالي كه مطالب جديدتر وجود دارد كه بايد مورد توجه 
قرار گيرد. حتي برخي از مباحث قديمي نيز به درستي تدريس نمي شوند 
ــازمان  ــز به اندازه كافي پاي كار نمي آيند. اما در س و نهادهاي مربوطه ني
ــاني تلاش كرديم تا در بحث آموزش شهروندي، عملكرد خوبي  آتش نش
داشته باشيم. مربيان ما، چه كادر و چه داوطلبان، با تجربه و مهارت هاي 

لازم در اين زمينه فعاليت مي كنند. 
يكي از موضوعات مهم آموزشي ما، زلزله است كه در مدارس، بيمارستان ها، 
ــته، سازمان  ــال گذش ــود. س هتل ها و ديگر مكان ها آموزش داده مي ش
ــهروندي رتبه اول را كسب كرد و موفق  آتش نشاني در زمينه آموزش ش
ــهروندان را آموزش دهيم. با اين  ــديم يك ميليون و70هزار نفر از ش ش
ــت. همه نهادها بايد همكاري كنند. نه تنها  حال، اين عملكرد كافي نيس
ــه خود مردم نيز  ــاني و هلال احمر، بلك نهادهاي امدادي مانند آتش نش
بايد استقبال كنند. متأسفانه در برخي مكان ها مانند برج هاي مسكوني، 
استقبال خوبي براي دوره هاي آموزشي وجود ندارد. حتي برخي ادارات 
ــت كه آموزش ها رايگان  اجازه ورود مربيان را نمي دهند. اين در حالي اس
هستند و هيچ هزينه اي براي ساكنان ندارند. آموزش و پرورش، رسانه ها 
و نهادهاي فرهنگي مي توانند نقش مهمي در ترويج فرهنگ آموزش ايفا 
كنند اما احساس مي شود، همكاري لازم هميشه اتفاق نمي افتد. با وجود 
اين چالش ها اما در سازمان آتش نشاني تلاش مي كنيم به بهترين شكل 
ممكن عمل كنيم و اميدواريم با همكاري ساير نهادها و استقبال مردم، 

بتوانيم آموزش هاي مؤثرتري ارائه دهيم. 
آيا سبك زندگي ما، از جمله سبك معماري و چيدمان وسايل 

زندگي، متناسب با آمادگي براي مقابله با زلزله است؟
در سبك زندگي  به واقعيت ها به خوبي پاسخ نداده ايم. هرچند تغييراتي 
رخ داده اما هنوز با وضعيت مطلوب فاصله داريم. بافت هاي مسكوني ما، به 
ويژه بافت هاي فرسوده، نيازمند اقدامات جدي هستند. به  رغم تلاش هاي 
مثبتي كه در دوره هاي گذشته شهرداري ها انجام شده، مانند تخفيف ها و 
وام هاي ارائه شده براي نوسازي اين بافت ها، استقبال كافي از سوي مالكان 
مشاهده نمي شود. در مواردي، مالكان چندين خانه در يك منطقه فرسوده 
تمايل به تجميع املاك خود براي ساخت يك ساختمان جديد و مقاوم 
ــرفت كار مي شود.  دارند اما همكاري نكردن برخي از مالكان مانع از پيش
ــان مي دهد، قانون بايد به كمك بيايد و الزامات قانوني را  اين موضوع نش
وضع كند تا مالكان را به همكاري ترغيب كند. اگر يك يا دو نفر از مالكان 
همكاري نكنند، پروژه هاي بزرگ تر متوقف مي شوند و اين مسئله نيازمند 
توجه جدي است. براي رهايي از مشكلات بافت هاي فرسوده، لازم است 
كه قوانين و مقرراتي وضع شود تا همه مالكان به همكاري تشويق شوند 

و از وضعيت موجود خارج شويم. به نظر من، در برخي موارد قانون بايد به 
ــورهاي  كمك ما بيايد و از ما حمايت كند تا با واقعيت ها كنار بياييم. كش
آسياي شرقي مانند ژاپن، فيليپين و كره كه با بلاياي طبيعي مانند زلزله 
ــاختمان ها رفته اند. در  ــتند، به سمت سبك سازي س و سيل مواجه هس
ــابقه زلزله هاي متعدد، هنوز در برخي مناطق مانند بم،  ايران، با وجود س
ساختمان هايي با ديوارهاي خشتي و سقف هاي سنگين وجود دارد. اين 
در حالي است كه بسياري از كشورها به سمت استفاده از مصالح سبك و 

مقاوم حركت كرده اند. 
ــاني فعاليت مي كنم، شاهد زلزله هاي  در طول 27سالي كه در آتش نش
زيادي بوده ام و متوجه شده ام كه هنوز هم در بسياري از مناطق از مصالح 
سنگين مانند بتن و تيرآهن استفاده مي شود. در حالي كه دنيا به سمت 
سبك سازي هاي مناسب پيش مي رود، ما هنوز نتوانسته ايم به اين سطح 
ــاخته، مشكلاتي نظير  ــيم. حتي در پروژه هاي پيش س از تخصص برس
انتقال حرارت و صدا مشاهده مي شود كه نشان دهنده كيفيت پايين اين 
ــده، هنوز سبك زندگي ما در  سازه هاست. با وجود اقداماتي كه انجام ش
حوزه معماري و دكوراسيون منزل بهينه نيست و در برابر زلزله لرزان است. 
آموزش هاي لازم براي مهار اجسام سنگين در منازل نيز به طور كامل اجرا 
نشده و نياز داريم تا در اين زمينه بيشتر كار كنيم. براي كاهش خسارات 
ــتفاده از مصالح مناسب و سبك برويم و  ناشي از زلزله، بايد به سمت اس

كيفيت ساخت را افزايش دهيم. 
چگونه مي توانيـم فرهنگ كمك هاي مردمـي، گروه هاي 

جهادي و بسيج را در زمان بروز 
بلاياي طبيعي تقويـت كنيم و 
اين فرهنگ چقـدر در كاهش 
خسـارات جاني و مالـي مؤثر 

است؟ 
نيروهاي امدادي شامل نيروهاي رسمي 
ــيجي، از  و مردمي، به ويژه گروه هاي بس
ــان وقوع زلزله  اصلي ترين گروه ها در زم
هستند. در حوادثي مانند زلزله بم، ورزقان، 
ــيل هاي مختلف، مشاهده  كرمانشاه و س
ــي مي توانند  ــاي مردم ــم، نيروه كرده اي
ــد. در مواقع بحران،  نقش حياتي ايفا كنن
به ويژه زماني كه نيروهاي امدادي رسمي 
ــت خود درگير حادثه شوند، يا  ممكن اس
ــيب ببيند، مردم محلي  تجهيزاتشان آس
با تجهيزات و ماشين آلات خود به كمك 
ــاد دارم در زلزله بم، افرادي  مي آيند. به ي

ــود براي كمك به آواربرداري  با لودرها و بيل مكانيكي هاي خ
ــده وارد عمل شدند. همچنين در  و نجات افراد محبوس ش
ــكو، نيروهاي مردمي از  ــر، مانند بحران پلاس حوادث ديگ
ــين آلات سنگين براي كمك  شهرها و مناطق دور با ماش

به آواربرداري و نجات افراد آسيب ديده حضور پيدا كردند، با 
اين حال ضروري است، اين نيروهاي مردمي ساماندهي 

ــوند. اگر منتظر بمانيم تا بحران پيش  ش
ــپس اقدام كنيم، به نتيجه  بيايد و س
ــيد. بايد در  ــم رس مطلوبي نخواهي

ــخص و  روزهاي آرام، متوليان مش
نيروها ساماندهي شوند تا در زمان 

بحران بتوانند به طور مؤثر عمل 
كنند. حضور غيرمنظم افراد 
ــدون هماهنگي مي تواند  ب

مشكلات جديدي ايجاد 
كند. مثلاً در يك شهر با 
جمعيت 50 هزار نفر 
كه بر اثر زلزله آسيب 
ــت  ديده، ممكن اس

ــر به عنوان  10هزار نف
ــدادي حضور  ــروي ام ني

ــخصي. اين وضعيت نه تنها كمكي  ــاماندهي مش يابند اما بدون هيچ س
ــه  ــه چالش هاي جديدي ايجاد مي كند. در مقايس به مردم نمي كند بلك
ــزات لازم وارد عمل  ــه با برنامه ريزي دقيق و تجهي با تيم هاي خارجي ك
مي شوند و هيچ زحمتي براي مردم محلي ايجاد نمي كنند. ما بايد از اين 
ــوزش دهيم و مانورهاي  ــتفاده كنيم تا نيروهاي مردمي را آم فرصت اس
مفيدي برگزار كنيم. اين آموزش ها بايد شامل تشكيل تيم هاي پشتيباني، 
ــد تا در زمان بحران بتوانيم از ظرفيت اين  عملياتي و واكنش سريع باش
نيروها بهره برداري كنيم. برنده واقعي كسي است كه در روزهاي آرام اين 
نيروها را ساماندهي كرده باشد تا در مواقع بحراني بتوانند به بهترين شكل 

ممكن كمك كنند. 
پس از وقوع زلزله، چه اقداماتي براي بازسازي و تاب آوري 

جامعه ضروري است؟
اقدامات در بحران ها به سه دسته تقسيم مي شود. اولين دسته، اقدامات 
پيش از بحران است كه شامل مباحث آموزشي، آماده سازي و ساماندهي 
نيروهاي امدادي و نيروهاي مردمي مي شود. اين مرحله بايد به طور كامل 
و مؤثر انجام شود تا در زمان بحران، نيروها بتوانند به بهترين شكل عمل 
كنند. دسته دوم، اقدامات در حين بحران است. در اين مرحله، زماني كه 
زلزله اي اتفاق افتاده، بحث امدادرساني اهميت پيدا مي كند. مردم زير آوار 
مانده اند يا افرادي كه بي سرپناه هستند نياز به تجهيزات، چاي، خواب 
و غذا دارند. همچنين، آمارگيري از آسيب ديدگان و شناسايي ساكنان 
منطقه بسيار مهم است. در اين مواقع، ممكن است افرادي از جاهاي ديگر 
ــاكنان معرفي كنند  خود را به عنوان س
ــود. دسته  و اين موضوع بايد مديريت ش
سوم، اقدامات پس از بحران است كه نقش 
ــيار حياتي  مسئولان در اين مرحله بس
است. آنها بايد به بازسازي هرچه سريع تر 
ــاي  ــده و بخش ه ــاي تخريب ش بافت ه
ــن اقدامات  ــيب ديده كمك كنند. اي آس
پس از بحران مي تواند به بازگشت سريع تر 
زندگي عادي به مناطق آسيب ديده كمك 
و احساس امنيت را در ميان مردم تقويت 
كند. در اقدامات پس از بحران، مسئولان و 
مديران بايد به طور جدي وارد عمل شوند 
ــي انجام دهند. آنها  و چندين كار اساس
بايد يك جمع بندي از عملكرد نيروهاي 
امدادي داشته باشند و گزارشي ارائه دهند 
كه شامل وسعت حادثه، ميزان خرابي ها، 
تعداد دقيق مصدومان و تلفات باشد. اين 
ــامل نام،  ــتند و با جزئيات ش آمار بايد به  صورت مس
ــماره تلفن افراد آسيب ديده تهيه شود تا  نشاني و ش
مشخص شود، هر مصدوم در كدام بيمارستان بستري 
و هر فوتي در كجا دفن شده است. در برخي مواقع، در 
شرايط بحراني، خانواده ها به شدت دچار سردرگمي 
ــان در كدام  ــت ندانند، عزيزش ــوند و ممكن اس مي ش
بيمارستان است يا كجا دفن شده است. بنابراين، 
ــازي كامل از نحوه عمليات  مستندس
امدادرساني ضروري است تا بتوانند 
گزارشي جامع براي ارائه به نهادهاي 
ديگر تهيه كنند. همچنين، براي 
ــازي مناطق آسيب ديده،  بازس
بايد وام هاي مناسب بلاعوض 
ــم در  ــيار ك ــا بهره بس يا ب
اختيار آسيب ديدگان قرار 
گيرد. براي مناطقي كه 
ــور كامل تخريب  به ط
ــي  ــده اند، امكانات ش
ــد كانكس هاي  مانن
مناسب يا استقرار در 
كمپ هاي مجهز بايد 

ــود. از نظر روحي و رواني  ــازي به آرامي آغاز ش فراهم شود تا روند بازس
نيز مسئولان بايد با خانواده هاي جان باختگان ابراز همدردي كنند و با 
آنها ديدار داشته باشند. برگزاري جلسات با مقام هاي رده بالاي كشور 
ــته باشد. به عنوان مثال، در  مي تواند تأثير مثبتي بر روحيه جامعه داش
زلزله بم، مقام معظم رهبري و ديگر مقامات عالي رتبه شخصاً براي بازديد 
آمدند و صحبت هاي دلگرم كننده اي داشتند كه مي تواند به تقويت روحيه 
مردم كمك كند. اين اقدامات بايد به گونه اي انجام شوند كه از تجربيات 
حاصل از اين حوادث درس بگيريم. نبايد اجازه دهيم مناطقي كه دچار 
ــاخته شوند كه در آينده نيز با همان  زلزله مي شوند، دوباره به شكلي س
مشكلات مواجه شوند. با توجه به اينكه كشور ما يك كشور بحران خيز 
و زلزله خيز است، لازم است از حوادث ديگر كشورها عبرت بگيريم و در 
ــارت ها و تلفات ناشي از  شهرسازي و معماري ها به سمت كاهش خس

زلزله ها حركت كنيم. 
چقدر از تجربيات كشورهاي ديگر در زمينه مديريت بحران 

زلزله و ديگر موارد در كشور بهره برداري شده و مي شود؟
ــاني، خريداري بعضي از دستگاه ها و تجهيزات  در حوزه سازمان آتش نش
كمك زيادي كرد. دستگاه هايي مانند شنود صدا در زير آوارها، زنده ياب ها و 
دوربين هاي حرارتي مي توانست در حوادث كمك زيادي كند. ما نمونه هاي 
زيادي از آنها را ديديم كه خريداري شد. همچنين، دستگاه هايي كه براي 

آواربرداري استفاده مي شوند نيز تهيه شد. 
ــتگاه تخصصي آواربرداري  ــتيم اولين ايس در حال حاضر، در تلاش هس
ــاءاالله، با تجهيزات مخصوص همين كار انجام  را راه اندازي كنيم كه ان ش
شود. در آتش نشاني رصد و از اين تجهيزات بهره برداري مي كنيم اما اگر 
ساير دستگاه ها يا كل كشور به همين شكل عمل نكنند و همكاري نداشته 
باشند، بي فايده است. كشورهايي مانند ژاپن، فيليپين، كره و چين كه با 
طوفان هاي شديد، زلزله ها و رانش زمين مواجه هستند، با حقيقت كنار 
آمده اند و از تجربيات گذشته خود يا كشورهاي ديگر استفاده كرده اند. به 
همين دليل، وقتي زلزله هاي شديد هم رخ مي دهد، تلفات آنها بسيار كم 
است. اما در كشور ما، وقتي چنين حوادثي اتفاق مي افتد، ميزان تلفات و 
خسارات بالاست. اين نشان مي دهد نتوانسته ايم به طور مؤثر از تجربيات 
ــتفاده كرده ايم، به اندازه كافي به  گذشته بهره برداري كنيم، يا اگر هم اس
كار نبسته ايم. بنابراين، بايد بر مستندنگاري و تجربه نگاري تأكيد كنيم تا 
بتوانيم از آنها بهره برداري كنيم و از تجربيات ديگر كشورها درس بگيريم. 
آيا خانواده ها به موضوع حوادث طبيعي و دغدغه مقابله با آن 

فكر مي كنند يا نياز به افزايش آگاهي دارند؟
ــي را چندان جدي  ــت، دغدغه  ايمن ــكل از خانواده هاس جامعه كه متش
ــي از گاز  ــوادث ناش ــرما، ح ــر، در فصل س ــال حاض ــرد. در ح نمي گي
مونوكسيدكربن به حداكثر خود مي رسد و آتش سوزي هاي ناشي از وسايل 
گرمايشي نيز به ميزان بالايي افزايش مي يابد. اما باز هم اقدام مؤثري براي 
كاهش اين آمار انجام نمي شود. اين وضعيت به اين دليل است كه ايمني 
جزء اولويت ها نيست. اگر مردم به ايمني فكر نمي كنند، اگر به زلزله يا گاز 
مونوكسيدكربن توجه نمي كنند، چگونه بايد اين دغدغه ايجاد شود؟ اين 
موضوع بايد از سوى رسانه ها، صدا و سيما و مسئولان پيگيري شود. به رغم 
احترامي كه براي رسانه ها و برخي از آنها قائل هستم، آخرين باري كه در 
ــته و در سالگرد زلزله بم بود. من به  مورد زلزله صحبت كردم، سال گذش
عنوان يك آتش نشاني كه بيشتر از همه در بم حضور داشتم، خاطرات تلخ 
آن حادثه را به ياد دارم. هر سال كه به سالگرد زلزله بم نزديك مي شويم، 
تنها چند نفر درباره زلزله و مقاومت شهري صحبت مي كنند و اين موضوع 
ــود. در خرداد ماه نيز با حادثه متروپل مواجه  ــرعت فراموش مي ش به س
ــاختمان ها مطرح شد اما اين توجهات  بوديم و سؤالاتي درباره ايمني س
معمولاً موقتي هستند. به عنوان مثال، در مورد چهارشنبه سوري هم همه 
اذعان داريم كه اين شب پرخطر است، اما دو روز مانده به آن، تنها دو برنامه 
تلويزيوني برگزار مي شود و اين تمام ماجراست. تا زماني كه دغدغه ايمني 
تبديل به يك مطالبه عمومي نشود و مردم به آن فكر نكنند، نمي توان انتظار 
داشت خانواده ها به اين مسائل توجه كنند. اگر مردم مرتب در تلويزيون 
مسائل مرتبط با ايمني شهري و زلزله را ببينند و بشنوند، طبيعتاً بيشتر به 
آن فكر خواهند كرد. اگر برنامه هاي آموزشي درباره گاز مونوكسيدكربن 
در راديو و تلويزيون بيشتر باشد، مردم بيشتر درباره آن فكر خواهند كرد. 
اما اگر اين مسائل مطرح نشود، تبديل به دغدغه اي براي آنها نخواهد شد. 
تا زماني كه ايمني براي خانواده ها دغدغه نباشد، نمي توانيم بگوييم كه آنها 
به اين مسئله فكر مي كنند. اگر هم فكر كنند، پاسخ سؤالاتشان را كجا بايد 
دريافت كنند؟ به نظر من، مسئولان بايد شرايطي را فراهم كنند تا افكار 
عمومي احساس نياز كند. بايد مشخص شود، ما در زمينه آموزش زلزله و 
آتش سوزي كمبودهايي داريم و جايي وجود داشته باشد كه افراد بتوانند 

كمبود آموزشي خود را جبران كنند. 

بلاياي طبيعي هشدار مي دهد و ما را بيدار مي كند 

زلزله بم در 5 دي  1382، يكي از  فاطمه صبور
تلخ تريـن حـوادث طبيعي در 
ايران بود. اين زلزله با شدت 6/6 
ريشـتر تنها در مدت 12ثانيه، 
زندگي بيش از 30 هزار نفر را به 
پايان رسـاند. براسـاس آمارهـاي غيررسـمي، تعداد 
قربانيان حتي به بيش از 50هزار نفر نيز  رسيد. اين فاجعه 
نه تنها جان انسان ها را گرفت، بلكه باعث ويراني كامل 
زيرسـاخت هاي شـهري و بي خانماني هزاران نفر شد. 
تخريب ارگ بم، يكـي از قديمي ترين سـازه هاي گلي 
جهـان، نمـادي از ايـن حادثه بود كـه هنـوز در يادها 
باقيمانـده اسـت. نبـود آمادگـي كافـي و فقـدان 
زيرساخت هاي مناسب، درس هاي مهمي براي مسئولان 
و مردم به همراه داشـت و نشـان داد آموزش و آگاهي 
عمومي درباره خطرات طبيعي و نحوه  مقابله با آنها چقدر 
ضـروري اسـت. زلزله بـم نـه تنها يـك يـادآوري از 
آسـيب پذيري ما در برابـر بلاياي طبيعي اسـت، بلكه 
فرصتي براي بازنگري در روش هاي آمادگي و مديريت 
بحران نيز مي باشد. بنابراين بايد تلاش كنيم با آموزش هاي 
مناسب، ايجاد زيرساخت هاي مقاوم و فرهنگسازي درباره 
ايمنـي، از تكـرار چنيـن فاجعه هايي جلوگيـري كنيم. 

    
ــت آمادگي  ــت، اهمي ــورمان زلزله خيز اس از آنجا كه كش
ــاس  ــاي طبيعي بيش از پيش احس ــراي مواجهه با بلاي ب
مي شود. هر خانواده بايد بداند چگونه در زمان وقوع زلزله 
ــته باشد و  ــايلي بايد در دسترس داش عمل كند، چه وس
ــن روزها بايد به  چگونه مي تواند به ديگران كمك كند. اي
ــت، بلكه هر  ياد آوريم كه ايمني نه تنها وظيفه دولت هاس
 يك از ما بايد نقش خود را به درستي ايفا كنيم تا جامعه اي 

مقاوم تر بسازيم. به عقيده كارشناسان، اولين قدم، آمادگي 
و آموزش خانواده ها درباره خطرات زلزله و نحوه  مقابله با آن 
است. والدين بايد فرزندان خود را با روش هاي ايمني آشنا 
كنند. به  عنوان مثال، در زمان وقوع زلزله، بايد به سرعت به 
زير ميز يا هر وسيله  مقاوم ديگري پناه ببرند و از ايستادن 
ــودداري كنند. همچنين  ــا يا كنار پنجره ها خ در زير دره
ــود را حفظ كنند و از  يادآوري اين نكته كه بايد آرامش خ

وحشت كردن پرهيز كنند، بسيار مهم است. 
دومين نكته تهيه يك كيت امداد اوليه براي خانواده است. 
ــايل ضروري مانند آب، غذاهاي  اين كيت بايد شامل وس
كنسروي يا خشك، چراغ قوه با باتري هاي اضافي، داروهاي 
ضروري و اسناد مهم باشد. اين كيت بايد در دسترس باشد 

تا همه اعضاي خانواده بدانند كجا قرار دارد. 
سومين نكته چينش وسايل در خانه است. وسايل سنگين 
بايد در قفسه هاي پايين تر قرار گيرند تا احتمال سقوط آنها 
ــتفاده از قفل هاي  در زمان زلزله كاهش يابد. همچنين اس
ــه ها مي تواند خطرات ناشي از  ايمني براي كمدها و قفس
سقوط وسايل را كاهش دهد. علاوه بر اين، خانواده ها بايد 
با هم درباره  يك برنامه  اضطراري صحبت كنند. اين برنامه 
شامل مكان هايي است كه اعضاي خانواده پس از وقوع زلزله 
بايد به آنجا بروند و نحوه  برقراري ارتباط با يكديگر را بدانند. 
همچنين تعيين يك نقطه ملاقات خارج از خانه مي تواند، 
مفيد باشد. آموزش هاي امدادي نيز بايد بخشي از آمادگي 
ــا روش هاي اوليه  ــد. اعضاي خانواده بايد ب خانواده ها باش
كمك رساني آشنا شوند تا بتوانند در صورت نياز به يكديگر 

يا به مصدومان كمك كنند. 
ــگ كمك به  ــد فراموش كرد فرهن ــري كه نباي نكته  ديگ
ــت. پس از وقوع زلزله، افراد بايد آماده باشند تا  همنوع اس
ــاني  ــك و از امكانات موجود براي امدادرس به يكديگر كم

استفاده كنند. اين فرهنگ همكاري مي تواند جان بسياري 
ــالمندان نيز بسيار  را نجات دهد. حفاظت از كودكان و س
ــراي محافظت از  ــت. خانواده ها بايد برنامه هايي ب مهم اس
ــند تا بتوانند در زمان  اعضاي آسيب پذير خود داشته باش
بحران بهترين تصميمات را اتخاذ كنند. با رعايت اين نكات 

ــاده و مفيد، خانواده ها مي توانند آمادگي بيشتري براي  س
ــاير بلاياي طبيعي داشته باشند و جان  مقابله با زلزله و س
خود و عزيزان شان را حفظ كنند. آمادگي تنها زماني معنا 
پيدا مي كند كه همه اعضاي خانواده نسبت به خطرات آگاه 

باشند و بتوانند در شرايط بحراني به خوبي عمل كنند. 

وظيفه آموزش و آمادگي براي مقابله با زلزله و بلاياي طبيعي 
نيز بر عهده نهادهاي آموزشي است اما اين مسئوليت ابتدا 
بر عهده والدين و خانواده هاست. والدين به عنوان نخستين 
الگوهاي رفتاري و آموزشي براي فرزندان خود نقش بسيار 
ــد. تربيت فرزندان  ــاد آگاهي و آمادگي دارن مهمي در ايج
ــر بلاياي طبيعي  ــه ايمني و آمادگي در براب در محيطي ك
مورد توجه قرار گيرد، مي تواند تأثيرات مثبت و ماندگاري 
ــن بايد با  ــد. والدي ــته باش بر رفتارهاي آنها در آينده داش
ــاده و مؤثر فرزندان خود را با خطرات زلزله  آموزش هاي س
آشنا كنند و به آنها بياموزند كه در زمان بحران چگونه عمل 
ــامل شبيه سازي شرايط  كنند. اين آموزش ها مي تواند ش
ــث درباره اهميت  ــزاري تمرينات منظم و بح واقعي، برگ
ــر اين، والدين  ــد. علاوه ب همكاري و كمك به يكديگر باش
ــگيرانه  بايد با اطلاعات كافي درباره اقدامات ايمني و پيش
ــدان خود را  ــن نحو فرزن ــوند تا بتوانند به بهتري ــنا ش  آش

راهنمايي كنند. 
ــه تنها به آمادگي  ــگ ايمني در خانواده ن ايجاد يك فرهن
ــت روحيه اجتماعي و  فردي كمك مي كند، بلكه به تقوي
همكاري در جامعه نيز مي انجامد. در واقع اگر خانواده ها از 
ابتدا به موضوع آمادگي در برابر زلزله توجه كنند و آن را به 
عنوان يك ارزش مهم در تربيت فرزندان خود قرار دهند، 
مي توانند نسلي آگاه تر و مقاوم تر را پرورش دهند كه در برابر 
بلاياي طبيعي بهتر عمل كند، بنابراين نقش والدين در اين 
زمينه غيرقابل انكار است و بايد به عنوان يك اولويت در نظر 
گرفته شود. با ايجاد اين فرهنگ در خانه مي توانيم جامعه اي 
ايمن تر و آماده تر براي مواجهه با چالش هاي طبيعي بسازيم. 
هر كدام از ما مي توانيم با اقدامات كوچك اما مؤثر نقش خود 
را ايفا كنيم تا نه تنها خود، بلكه ديگران را نيز براي مواجهه 

با بلايا آماده سازيم. 
در پايان، به ياد داشته باشيم كه ايمني ما وابسته به آگاهي 
ــتر بدانيم، بهتر مي توانيم عمل  جمعي است؛ هرچه بيش
كنيم، بنابراين همگي دست به دست هم دهيم تا جامعه اي 
مقاوم تر بسازيم كه بتواند با اطمينان بيشتري با چالش هاي 

طبيعي روبه رو شود. 

دكتر محسن  منشأ بسياري از بلاياي طبيعي 
ــت و اين پديده ها ميرطالبي * ــان نيس انس

ــتند.  ــل پيش بيني هس غيرقاب
ــان، تگرگ و  ــد زلزله، طوف مانن
آتشفشان اما برخي بلايا ناشي از 
عملكرد نادرست انسان است، مانند تخريب طبيعت كه 
موجب بروز حوادث مي شود. سؤال اين است كه آيا هدف 
از بلاياي طبيعي صرفاً عذاب الهي است؟ بر اساس آيات 
قرآن، هدف فقط عذاب الهي نيست و اهداف ديگري نيز 
وجود دارد، از جمله يادآوري نعمت هاي الهي، بيدار شدن 
از غفلت ها و شكوفايي استعدادها. بلايا مي توانند به عنوان 
ــان ها نيز عمل كنند و همچنين  اتمام حجت براي انس
نشان دهنده نافرماني از اوامر خداوند باشند. قرآن تأكيد 
ــران نعمت ها  ــر خداوند و كف ــرپيچي از اوام مي كند س
مي تواند باعث بروز بلايا شود. البته نمي توان گفت تمام 
بلايا به دليل نافرماني هستند؛ برخي ممكن است جنبه 
امتحان الهي داشته يا ناشي از دستكاري بشر در طبيعت 
ــدار براي  ــند. بلايا همچنين مي توانند، نوعي هش باش
بيداري انسان ها يا يادآوري نعمت هاي الهي باشند. قرآن 
ــان ها مورد آزمون قرار مي گيرند و  كريم تأكيد دارد انس
اين آزمون ها ممكن است شامل ترس، گرسنگي يا كاهش 
اموال باشد. وظيفه انسان مؤمن در برابر بلايا اين است كه 
ــب رفتارهاي خود  با صبر و رضايت برخورد كند و مراق
نسبت به همنوعان و محيط زيست باشد زيرا اين رفتارها 
ــا  م ــي  زندگ ــر  ب ــي  منف ــا  ي ــت  مثب ــرات   تأثي

خواهند داشت. 
    

ــخصي دارد كه در  ــف مش ــان در مقابل بلايا وظاي انس
ــت. يكي از اين وظايف،  ــده اس روايت ها به آن تأكيد ش
ــت. همچنين،  ــدر الهي اس ــا و ق ــر و رضايت از قض  صب
صدقه دادن، دعا كردن و تسليم در برابر اراده الهي از ديگر 
وظايف انسان مؤمن به شمار مي آيد. اين اعمال ناشي از 

ــا در برابر  ــان دهنده بندگي آنه ــت و نش ايمان افراد اس
ــد. بايد درك كنيم كه نه بلايا و مصائب،  خداوند مي باش
ــتند و نه نعمت ها و  ــان هس موجب بدبختي مطلق انس
ــان در هر زمان و  خوشي ها، مايه سعادت مطلق او. انس
در هر مرحله اي از زندگي، در موقعيت امتحان و آزمون 
الهي قرار دارد. اين آزمون ها مي توانند در زمان نعمت ها و 
آسايش يا در زمان مصيبت ها و سختي ها باشند. در واقع، 
انسان همواره تحت آزمايش قرار مي گيرد؛ چه در زمان 

خوشي و چه در زمان سختي. اين وضعيت به ما يادآوري 
ــا بلاياي طبيعي  ــكيبايي ب مي كند كه بايد با صبر و ش
ــبت به همنوعان  ــويم و از رفتارهاي نيكو نس مواجه ش
ــا مي تواند  ــويم. رفتار م ــت خود غافل نش و محيط زيس
ــد و در  ــته باش تأثيرات مثبت يا منفي بر زندگي ما داش
نهايت، انتخاب ما در مواجهه با بلايا نشان دهنده ميزان 
ايمان و اعتقاد ما به خداوند است. انسان در تمامي مراحل 
زندگي، مورد آزمون الهي قرار دارد. او رها آفريده نشده 

و در سختي ها و مشقت ها، حتي در آسايش ها نيز مورد 
آزمايش قرار مي گيرد تا ميزان ظرفيتش مشخص شود. 
انسان بايد درك كند هر آزموني كه با آن مواجه مي شود، 
نه تنها بخشي از برنامه الهي است بلكه فرصتي براي رشد 

و شكوفايي استعدادهاي او نيز به شمار مي آيد. 
ــه منظور  ــود بلايا ب ــه طباطبايي، وج ــدگاه علام از دي
ــت. به اين معنا كه افراد در شرايط  خالص شدن افراد اس
ــوند و ضمير باطن شان  بلاها و گرفتاري ها خالص مي ش

ــود. در زمان گرفتاري و سختي، آيا افراد به  آشكار مي ش
ــد و از همديگر  يكديگر كمك مي كنند، تعاون مي كنن
ــتگيري مي كنند، يا صرفاً به فكر خود و شكم خود  دس
ــا و نعمت ها  ــيله بلاي ــراد به وس ــتند؟ بنابراين، اف هس
ــان آشكار شود.  ــوند، تا ظرفيت دروني ش امتحان مي ش
اين بلايا نه تنها آزمون هايي براي سنجش ايمان و رفتار 
ــتند، بلكه فرصتي براي بيداري و همدلي  انسان ها هس
ــا مي توانند موجب  ــد. در واقع، بلاي ــم مي آورن نيز فراه
ــان ها را به  ــوند و انس ــدن نيت ها و رفتارها ش خالص ش
ــي و اخلاقي خود  ــئوليت هاي اجتماع  تفكر درباره مس

ترغيب كنند. 
ــي دارد و  ــع بلايا نقش مهم ــح ما نيز در دف رفتار صحي
ــران،  ــرام به ديگ ــان، احت ــه همنوع ــك ب ــامل كم  ش

صدقه دادن و محبت ورزيدن است. با رعايت رفتارهاي 
صحيح در فضاي اجتماعي، مي توانيم شاهد نزول رحمت 
ــيم. پس به  الهي و ارتقاى كيفيت زندگي اجتماعي باش
ــم، مي توانيم  ــم جمع بندي كني طور كلي، اگر بخواهي
ــيم  ــته كلي تقس ــه بلاياي طبيعي به دو دس بگوييم ك
ــته از بلايا خارج از كنترل بشر اتفاق  مي شوند. يك دس
ــان ها و زلزله ها. البته بسياري از  مي افتند، مانند آتشفش
اين پديده ها ممكن است در آينده به عنوان عوامل مثبت 
ــري هنوز به طور كامل علل  شناخته شوند زيرا علم بش
آنها را نمي داند. دسته ديگر بلاياي ناشي از بشر كه شامل 
تغييرات اقليمي، دستكاري در شرايط جوي، آلودگي ها 
و مسائلي مانند بستن رودخانه هاست كه منجر به سيلاب 
مي شود. قرآن مي گويد، برخي بلايا مي توانند جنبه عذاب 
الهي داشته باشند اما همچنين ممكن است امتحان الهي، 
هشدار براي بيداري بشر، يادآور نعمت هاي الهي يا بروز 
استعدادهاي بشر باشند. بنابراين، بلاياي طبيعي نه تنها 
بايد به عنوان عذاب يا بلا ديده شوند بلكه بايد جنبه هاي 

مثبت و آموزنده آنها نيز مورد توجه قرار گيرد. 
ــزع و فزع و  ــان مي تواند راه ج و در آخر بايد گفت، انس
ــكايت را پيش گيرد، يا مي تواند در مقابل اين بلايا و  ش
سختي ها، صبر و استقامت را پيشه كند و به خداوند پناه 
ــود اين است  ببرد. نكته ديگري كه در انتها بايد بيان ش
ــي از رفتارها و كردارهاي ما  كه بسياري از اين بلايا ناش
هستند. اگر ما رفتارها و كردارهاي خود را اصلاح كنيم 
ــاس آنچه تحت  ــروف تصحيح كنيم، بر اس و به قول مع
ــده، مي توانيم در زندگي  عنوان اخلاق حسنه مطرح ش
ــاً خداوند در  ــره بگيريم. قطع ــود از آنها به اجتماعي خ
بسياري از شرايطي كه براي ما ممكن است حادث شود، 
ــور كه در رابطه با  تغييراتي ايجاد خواهد كرد. همان ط
صدقه دادن مطرح شده كه صدقه70 يا بيش از 70 بلا را 
از انسان دفع خواهد كرد. رعايت حقوق شهروندي و در 
كنار آن رعايت حقوق الهي نيز بسيار مهم است. خداوند 
در روايات ما بيان كرده است، از حق خودش مي گذرد اما 
از حق ديگران و حق الناس نمي گذرد. بنابراين توجه به 
حق الناس و رعايت اين مسائل قطعاً در دفع بسياري از 

بلايا براي ما كمك كننده خواهد بود. 
*روانشناس مذهبي و استاد دانشگاه

به مناسبت فرارسيدن پنجم دي سالگرد وقوع زلزله بم، روز ايمني در 
برابر زلزله و كاهش اثرات بلاياي طبيعي با دكتر مهدي زارع، متخصص 
برجسـته زلزله شناسـي و مديريت بحران به گفت وگو نشستيم. وي 
براهميت توجه به موقعيت جغرافيايي كشور، به  ويژه شهر تهران كه در 
يك منطقه لرزه خيز و روي چندين گسل فعال قرار دارد، تأكيد كرده و 
معتقد است: توجه به اين مهم مي  تواند در پيشگيري از آسيب هاي جاني 
و مالي ناشي از زلزله نقش به سزايي ايفا كند.  وي در اين گفت وگو به اين 
نكته مهم اشاره كرد كه كاهش چند ثانيه از زمان هشدار زلزله مي تواند 
در كاهش خسارات ناشـي از تخريب زيرسـاخت ها مانند شبكه هاي 
گازي، نيروگاه ها، مخازن سـوختي و متروهاي در حال حركت بسـيار 
مؤثر باشد. او همچنين بر لزوم برنامه ريزي هاي شهري و زيرساخت ها 
با در نظرگرفتن اين خطرات تأكيد كرده و خاطرنشان مي كند: آگاهي 
مسـئولان و شـهروندان از شـرايط جغرافيايـي و لرزه خيزي منطقه 
ضروري است. وي به افزايش آسيب پذيري پايتخت به دلايل مختلفي 
همچون توسعه سريع و ناپايدار شهري اشاره كرده و بر اهميت مديريت 
صحيح و آموزش عمومي براي مقابله با بلاياي طبيعي تأكيد دارد. دكتر 
مهدي زارع، به عنـوان يك چهره تأثيرگذار در حوزه زلزله شناسـي، 
با بررسـي چالش هاي موجـود در مديريـت بحران زلزلـه، بر اهميت 
همكاري ميان مسئولان و شهروندان براي ايجاد يك جامعه مقاوم تر 
در برابر بلاياي طبيعـي نيز تأكيد مي كنـد. وي راهكارهايـي را براي 
افزايش آگاهي عمومي و آمادگي در برابر خطرات طبيعي ارائه مي دهد 
كه مي تواند به نجات جان انسـان ها و حفظ زيرسـاخت ها كمك كند. 

    
تهران و ساير نقاط كشور از نظر بلاياي طبيعي مانند زلزله در 

چه وضعيتي قرار دارند؟
تهران در يك منطقه لرزه خيز واقع شده و روي چندين گسل فعال قرار دارد. 
اين شهر روي ساختارهاي زمين شناسي مهمي مانند گسل شمال تهران، 
گسل مشا و پهنه گسل كهريزك – ري جنوبي – شمال ري واقع شده است. 
اين گسل ها به دليل ويژگي هاي زمين شناسي و تاريخچه فعاليت هاي خود، 
ــد. موقعيت تهران در مرز  مي توانند زمين لرزه هاي قابل توجهي ايجاد كنن
بين ورقه هاي زمين ساختي عربي و اوراسيا، باعث ايجاد الگوهاي پيچيده 
گسلش در منطقه مي شود. گسل شمال تهران به طول حدود 100 كيلومتر 
از شمال شهر عبور مي كند و گسل مشا نيز به طول 220 كيلومتر در شمال 
تهران قرار دارد. همچنين، پهنه گسله كهريزك – ري جنوبي شامل چندين 
گسل كوتاه تر است كه در خطر لرزه اي نقش دارند. تاريخچه زلزله هاي تهران 
نشان مي دهد كه اين شهر تقريباً هر 200 سال يك بار زمين لرزه هاي بزرگي 
را تجربه كرده است. آخرين زلزله بزرگ در اين منطقه 194 سال پيش رخ 
ــت تنش در طول اين گسل ها و پتانسيل  داده است كه نشان دهنده انباش
ــت. كارشناسان هشدار مي دهند كه  وقوع زلزله هاي بزرگ تر در آينده اس
تهران روزانه پنج لرزه نامحسوس را تجربه مي كند و نگراني ها درباره زلزله 

قريب الوقوع افزايش يافته است. 
ميزان آسيب پذيري پايتخت را چگونه ارزيابي مي كنيد؟ 

آسيب پذيري تهران در برابر زلزله به دلايل مختلفي افزايش يافته است. يكي 
از اين دلايل، توسعه سريع و ناپايدار شهري است كه منجر به زيرساخت هاي 
ناكافي براي مقاومت در برابر زلزله شده و به نوعي پاشنه آشيل در برابر حادثه 
است. همچنين، وجود لايه هاي نرم خاك در جنوب تهران و آبرفت ضخيم 
در مركز شهر مي تواند امواج لرزه اي را تقويت كند و شدت لرزش زمين را در 
زمان زلزله افزايش دهد. نگراني هايي نيز درباره سوء مديريت و سهل انگاري در 
برنامه ريزي شهري و آمادگي براي زلزله وجود دارد. بررسي هاي اخير نشان 
مي دهد كه بخش هاي شمالي و جنوبي تهران با سطوح بالاي شتاب زمين 
(حدود 0/5 جي روي سنگ بستر) مواجه هستند. اين مقدار در برخي مناطق 
به دليل شرايط خاك به حدود 0/7 جي مي رسد. علاوه بر اين، پديده هاي 
ــطحي مرتبط با زلزله ها، خطرات بيشتري براي شهر ايجاد  گسيختگي س
مي كنند. به طور كلي، عوامل مختلفي مانند ساختار زمين شناسي، نوع خاك 
و برنامه ريزي شهري نادرست باعث افزايش آسيب پذيري تهران و برخي ديگر 

از كلانشهرها در برابر زلزله ها شده اند. 
 آيا در سال هاي اخير، تعداد زلزله هايي كه قدرت آنها بيشتر 
از شش ريشـتر در ايران بوده، تغييرات افزايشي و كاهشي 

داشته است؟ 
در درازمدت، تعداد زلزله هاي شديد يا بزرگ تر تغيير چنداني نكرده است. 

ــال هاي اخير نسبت به  ــي آماري نشان مي دهد كه در س با اين حال، بررس
دهه هاي گذشته، فراواني زمين لرزه هايي با بزرگي شش يا بيشتر در سطح 
ــت به عوامل متعددي  ــت. اين افزايش ممكن اس جهاني افزايش يافته اس
مانند پيشرفت هاي فناوري و فعاليت هاي لرزه اي منطقه اي مربوط باشد. 
ــي به ما اين امكان را داده اند كه رويدادهاي  پيشرفت ها در علم زلزله شناس
لرزه اي را بهتر شناسايي و ثبت كنيم. ايجاد ايستگاه هاي لرزه نگاري حساس تر 
در نقاط مختلف جهان، تشخيص زمين لرزه ها را حتي در دورترين نواحي 
ممكن كرده است. بنابراين، اگرچه تعداد واقعي زلزله هاي بزرگ تر ممكن 
است به طور چشم گيري افزايش نيافته باشد، اما توانايي ما براي شناسايي 
آنها بهبود يافته است. سازمان هاي بين المللي مانند سازمان زمين شناسي 
ايالات متحده (USGS) داده هاي بي درنگ درباره فعاليت هاي لرزه اي ارائه 
مي دهند كه به محققان و عموم مردم كمك مي كند تا روندها را بهتر مشاهده 
كنند. در نتيجه، آنچه  افزايش زلزله ها به نظر مى رسد تا حدي مي تواند به 
بهبود گزارش دهي نسبت داده شود و نه لزوماً به افزايش واقعي فعاليت لرزه اي. 
تشخيص بهتر زلزله ها منجر به گزارش هاي بيشتري مي شود، اما اين لزوماً 
نشان دهنده افزايش واقعي فعاليت لرزه اي نيست، بلكه نشان دهنده بهبود 

توانايي ما براي پايش اين رويدادهاست. 
زلزله هايي با ريشـتر كمتـر مي تواند از زلزله هاي شـديدتر 

پيشگيري كند؟
ــت و پرزلزله بودن نيز  خير. سكون گسل ها به معناي پايان زمين لرزه نيس
ــل براي وقوع يك زلزله شديد نيست.  ــروع فوري فعاليت گس به معناي ش

ــد  ــك مي توانن ــاي كوچ ــن، زلزله ه بنابراي
ــند، به ويژه اگر در نزديكي  هشداردهنده باش
شهرهاي پرجمعيت رخ دهند، حتي اگر قدرت 
ــزرگاي چهار و  ــد. زلزله هايي با ب آنها كم باش
ــت از وقوع زلزله هاي بزرگ تر  پنج ممكن اس
ــت مانند  ــد، بلكه ممكن اس جلوگيري نكنن
ــل كنند و محرك  كبريت در انبار باروت عم
ــا اطلاعات  ــند. ب ــر باش ــاي بزرگ ت رخداده
ــن داريم،  ــه از لايه هاي زير زمي محدودي ك
ــاره جلوگيري از  نمي توان به طور قطعي درب
وقوع زلزله هاي مهم بعدي نتيجه گيري كرد. 
بهترين كار اين است كه زلزله هاي كوچك را 
نشانه اي از فعال بودن منطقه در نظر بگيريم و  
سطح آمادگي را براي سناريوهاي زلزله شديد 

احتمالي افزايش دهيم. 
معمـولاً زلزله در شـهرهاي بزرگ 
بيشتر احساس مي شود. به عنوان 

مثال زلزله گرمسار كه تكانه هاي آن در تهران 
باعث وحشت مردم شد. علت چيست؟ 

زلزله گرمسار در تير 1403 با بزرگاي 4/6 در پهنه گسله 
ــل گنبدهاي نمكي  ــار رخ داد. اين پهنه در مح گرمس
گرمسار واقع شده و گسل گرمسار با گسل ايوانكي تلاقي 

ــل ايوانكي تا بزرگاي 7/5 است.  دارد. توان لرزه زايي گس
ــا بزرگاي  ــه، زلزله هايي ب ــوابق زلزله هاي منطق در س

ــال 1982  ــال 1945 و 5/3 در س 4/7 در س
ثبت شده اند. از سال 1988 تا 1988، 

هشت زلزله با بزرگاي بين چهار تا 
پنج رخ داده است و در سال هاي 
اخير نيز زلزله هاي كوچك تري 
ــه عامل باعث  ــده اند. س ثبت ش
احساس زلزله گرمسار در تهران 
شد؛ يك مورد آن به علت وجود 
ــد طبقه در  ــاختمان هاي چن س
ــت كه موجب مي شود  تهران اس

لرزش زلزله هاي دور به خوبي حس 
ــود. مورد بعدي وجود خاك نرم و  ش

ــم در برخي مناطق  آبرفت هاي ضخي
تهران باعث تشديد امواج لرزه اي مي شود 

و علت سوم به دليل جمعيت تهران با بيش 

از 15 ميليون نفر است. تراكم بالاي جمعت تهران موجب مي شود هر رخداد 
لرزه اي، حتي اگر كوچك باشد، از سوى گروهي از مردم حس شود. به طور 
ــهرهاي بزرگ مانند تهران  ــوند زلزله ها در ش كلي، اين عوامل باعث مي ش

گراني هاي بيشتري را ايجاد كنند. 
كشـورهايي مانند ژاپن زندگي با زلزله را به عنوان بخشـي 
از فرهنگ خـود پذيرفته انـد. چه درس هايـي از اين تجربه 
مي توانيم براي كشور خود بياموزيم؟ اين فرهنگسازي چند 

درصد آمار خسارت هاي ناشي از زلزله را كاهش مي دهد؟ 
ــب  ــونامي، رفتار مناس يكي از عوامل كليدي در مديريت بحران زلزله و س
مردم و پيروي آنها از دستورات مديران است. همبستگي اجتماعي و روحيه 
نوع دوستي، به ويژه در زمان هاي بحراني، نقش مهمي در موفقيت مديريت 
بحران دارد. هجوم نياوردن براي كمك و فداكاري در مواقع ضروري از جمله 
ــونامي بوده  ويژگي هاي مثبت جامعه ژاپن در كنترل پيامدهاي زلزله و س
است. روايت هاي فرهنگي و داستان هايي كه نسل ها به يادگار گذاشته اند، 
مي توانند نگرش مثبتي نسبت به سوانح ايجاد كنند و در مراحل بهبودي پس 
از فاجعه بسيار مؤثر باشند. آموزش فرهنگي همچنين مي تواند به تسهيل 
ــازد تجربيات خود را به اشتراك  درمان عاطفي كمك كند و افراد را قادر س
ــدگان كاهش مي دهد.  ــاس انزوا را در ميان بازمان بگذارند كه اين امر احس
بازسازي مكان هاي فرهنگي پس از فاجعه براي حفظ هويت جامعه ضروري 
است. همچنين، آموزش فرهنگي مي تواند شيوه هاي پايداري را ترويج دهد 
كه خطرات آينده مرتبط با زلزله را كاهش دهد. شهروندان تحصيلكرده بايد 
با سياستگذاران در زمينه استراتژي هاي 
ــوانح همكاري كنند  آمادگي در برابر س
ــازي از نظر فرهنگي  ــاي بازس تا تلاش ه
حساس و مؤثر باشد. فرهنگسازي مستمر 
درباره فناوري ها و روش هاي جديد آمادگي 
ــاب آوري طولاني مدت را  در برابر زلزله، ت

ارتقا مي دهد. 
چگونـه مي توانيـم از تجربيـات 
كشـورهاي پيشـرفته مانند ژاپن و 
تايوان در زمينه راه اندازي سامانه هاي 
هشدار پيش هنگام زلزله بهره برداري 
كنيم تا ايمني شهروندان را در كشور 

خود افزايش دهيم؟
اين سامانه ها براي هشدار پيش هنگام در 
ــورهاي مختلفي مانند ژاپن (از سال  كش
2007) و تايوان (از سال 2013) راه اندازي 
شده اند و به همه مردم هشدار مي دهند. در 
برخي كشورهاي در حال توسعه، اين سامانه ها بيشتر براي 
ــاس مانند شبكه گاز و مترو  ايمني زيرساخت هاي حس
ــده اند. به عنوان مثال، در تركيه، سامانه اي  طراحي ش
ــتگاه ايجاد شده كه  ــتانبول با 240 ايس براي شهر اس
ــت. از سال  ــتگاه توسعه يافته اس اكنون به 450 ايس
1990، زلزله تهديدي جدي براي شهر مكزيكو سيتي 
محسوب مي شود و استقرار سامانه هاي هشدار پيش هنگام 
رويكرد مناسبي براي كاهش تلفات جاني و خسارات 
مالي در اين مناطق است. اين سامانه ها با 
استفاده از فاصله زماني بين رسيدن 
ــه و ثانويه زلزله به  موج هاي اولي

مردم هشدار مي دهند. 
اين سامانه ها چگونه عمل 
مي كننـد و چـه مـدت 
زماني براي ارائه هشدار 

داريم؟ 
هشدار پيش هنگام زلزله 
به معناي پيش بيني زلزله 
ــال  ــت، بلكه به ارس نيس
هشدار پس از وقوع زلزله 
و با استفاده از فاصله زماني 
بين رسيدن موج هاي اوليه 

و ثانويه مربوط مي شود. فاصله كانون زلزله تا محل هشدار بسيار مهم است. 
براي مثال، اگر محل وقوع زلزله در حدود شهر دامغان با فاصله هوايي حدود 
300كيلومتري شرق تهران باشد تا رسيدن موج ثانويه به تهران حدود يك 
دقيقه فرصت براي ارائه هشدار به مردم تهران داريم، اما اگر محل زلزله در 
حدود دماوند يا آبعلي در استان تهران و در حدود 50 كيلومتري شرق تهران 
باشد، اين زمان به حدود 10 ثانيه كاهش مي يابد. از اين زمان، حدود چهار 
ثانيه براي پردازش داده ها و ارسال اطلاعات صرف مي شود. اين چند ثانيه 
مي تواند در كاهش خسارات ناشي از تخريب زيرساخت ها مانند شبكه هاي 
ــوختي و متروهاي در حال حركت بسيار مؤثر  گازي، نيروگاه ها، مخازن س

باشد. 
 چگونـه مي توانيم اعتماد مردم را نسـبت به اين سـامانه ها 

افزايش دهيم؟ 
ــدار پيش هنگام زلزله و ترويج دسترسي عمومي به اطلاعات  دريافت هش
علمي در اين زمينه بسيار مفيد است. با اين حال، نگراني هايي وجود دارد كه 
اگر هشدار زلزله اي كه به زودي رخ مي دهد به عموم مردم داده شود، ممكن 
است باعث ايجاد آشفتگي عمومي شود. به همين دليل، بسياري از كشورها 
در ابتدا هشدارهاي خودكار را تنها براي دستگاه هاي حساس و تأسيسات 
زيرساختي مانند شبكه گاز راه اندازي مي كنند. با اين حال، كشورهايي مانند 
ژاپن، تايوان و كاليفرنيا هشدارها را به عموم مردم ارائه مي دهند. سامانه هاي 
هشدار پيش هنگام به مردم اجازه مي دهند تا اقدامات پيشگيرانه اي انجام 
ــد. همچنين، نياز به درك اثرات  دهند كه به نفع سلامت و ايمني آنها باش
ــي عمومي به هشدار  ــدارها بر جامعه افزايش يافته است. دسترس اين هش
پيش هنگام در بخش هاي مختلف مانند خدمات شهري و مديريت اضطراري 
مزايايي براي ايمني و كاهش تلفات دارد. البته چالش هايي نيز وجود دارد، 
مانند اعتماد كاربران به سامانه ها و محتواي پيام هاي هشدار كه ممكن است 
منجر به واكنش هاي مناسب يا نامناسب شود. تحقيقات در زمينه هشدار 
پيش هنگام زلزله در حال پيشرفت است و بايد مزايا و چالش هاي اجتماعي 
ــن ها مد نظر قرار گيرد. از 22 مرداد 99،  آن در توسعه برنامه ها و اپليكيش
ــتم عامل اندرويد به سامانه هشدار  ــمند مبتني بر سيس گوشي هاي هوش
پيش هنگام زلزله كاليفرنيا پيوسته اند. اين پروژه با هدف تبديل هر گوشي 
هوشمند به يك لرزه نگار طراحي شده است. در نهايت، انتظار مي رود با اجراي 
اين طرح ها، خسارت ها و تلفات ناشي از زلزله ها كاهش يابد. سامانه هشدار 
تنها زمين لرزه هاي بزرگ تر از 4/5 را شناسايي مي كند و برنامه هايي براي 
ــترش جهاني آن وجود دارد. در صورت فعال شدن گسل هاي نزديك  گس
ــدار خواهيم داشت كه مي تواند بين چند  تهران، زمان كمي براي ارائه هش

ثانيه تا 10 ثانيه باشد. 
با توجه به گسترش هوش مصنوعي در امور مختلف، چقدر از 
اين تكنولوژي در پيش بيني، پيشـگيري و حل بحران وقوع 

زلزله و بلاهاي طبيعي استفاده مي شود؟
سامانه هشدار زلزله، مجموعه اي از شتاب سنج ها، لرزه سنج ها، سيستم هاي 
ــاني سريع به  ــت كه براي اطلاع رس ارتباطي، رايانه ها و هشداردهنده هاس
مناطق نزديك به وقوع يك زمين لرزه شديد طراحي شده است. اين سامانه با 
پيش بيني زلزله متفاوت است، زيرا زلزله به دليل آزاد شدن انرژي در اثر لغزش 
سريع در يك گسل ايجاد مي شود. لغزش از يك نقطه آغاز مي شود و به سمت 
ديگر نقاط گسل گسترش مي يابد. سرعت گسيختگي گسل كندتر از سرعت 
امواج فشاري و برشي است، به طوري كه موج فشاري سريع تر از موج برشي 
حركت مي كند. امواج فشاري معمولاً دامنه اي كوچك تر از امواج برشي دارند 
و موج هاي برشي براي سازه ها مخرب ترين هستند، به ويژه در ساختمان هايي 
كه با فركانس اين امواج همزماني دارند. اين سامانه ها در سيستم هاي ريلي 
شهري، مانند BART و LA Metro در كاليفرنيا، براي توقف ايمن قطارها 
در زمان زلزله استفاده مي شوند و تا سال 2024، كشورهايي مانند چين، ژاپن، 
تايوان و كره جنوبي داراي سامانه هاي هشدار پيش هنگام هستند كه به مردم 
مناطق آسيب ديده هشدار مي دهند. همچنين، در كشورهايي مانند تركيه و 
ايتاليا اين سامانه ها در شهرهاي پرجمعيت مانند استانبول و رم نصب شده اند. 
پيشرفت هاي اخير در مدل هاي هوش مصنوعي مي تواند به حل مشكلات 
علوم زمين كمك كند. اين مدل ها قابليت آموزش روي داده هاي مشاهداتي 
و شبيه سازي را دارند و مي توانند ديناميك سامانه زمين را به طور مؤثرتري 
شبيه سازي كنند. سامانه هشدار پيش هنگام ShakeAlert كه از سوى 
سازمان زمين شناسي ايالات متحده مديريت مي شود، زمين لرزه هاي مهم 
را سريعاً شناسايي كرده و هشدارها را چند ثانيه قبل از رسيدن لرزش هاي 
ــامانه در كاليفرنيا، اورگان و واشينگتن فعاليت  قوي ارسال مي كند. اين س
ــت.  ــه براي نجات جان و مال مردم اس ــدف آن كاهش اثرات زلزل دارد و ه
اقدامات محافظتي شامل كند كردن قطارها، بستن دريچه هاي آب و صدور 
ــت. با توجه به افزايش رويدادهاي شديد اقليمي  اطلاعيه هاي عمومي اس
ــتفاده از فناوري هاي نوين براي حفاظت از جوامع  مانند سيل و طوفان، اس
آسيب پذير ضروري است. هوش مصنوعي نيز مي تواند در تقويت سامانه هاي 

هشدار پيش هنگام نقش مهمي ايفا كند. 

افراد به وسيله بلايا و نعمت ها امتحان 
مي شوند تا ظرفيت دروني شان آشكار 
شــود. اين بلايا نــه تنهــا آزمون هايي 
براي ســنجش ايمان و رفتار انسان ها 
هستند، بلكه فرصتي براي بيداري و 
همدلي نيز فراهم مي آورند. در واقع، 
بلايــا مي تواننــد موجب خالص شــدن 
نيت ها و رفتارها شــوند و انســان ها 
را بــه تفكــر دربــاره مســئوليت هاي 
اجتماعــي و اخلاقي خــود ترغيب كنند

دكتر مهدي زارع، متخصص زلزله شناسي و مديريت بحران: 

توسعه ناپايدار شهري پاشنه آشيل كلانشهرها در برابر زلزله است
جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني: 

 روز ملي ايمني در برابر زلزله سبك زندگي ما در برابر زلزله لرزان است
فقط يك مناسبت تقويمي نيست

 از درس «بم» 
كم آموختيم

21 سال پيش در چنين ايامي(پنجم دي ماه 1382) شهر بم و مناطق اطراف آن در  حسـين 
شرق استان كرمان به مدت 12ثانيه لرزيد. 12ثانيه اي كه منجر به كشته شدن بيش گل محمدي

از 30هزار و مجروحيت 200هزار هم وطن شد. سـومين زمين لرزه پرتلفات تاريخ 
ايران يك و نيم ميليارد دلار خسـارت مالـي، 5هزارو200 كودك بي سرپرسـت، 
هزارو500 زن سرپرست خانوار و 250 مورد ضايعه نخاعي برجاى گذاشت و 100درصد سازه هاي شهر و 
ارگ بم با بيش از 2هزارو500 سال قدمت ويران شد. اين فاجعه يكي از بزرگ ترين زلزله هاي جهان از نظر 
تلفات بود و گستردگي آن موجب شد، پنجم دي ماه در تقويم ملي، روز ايمني در برابر زلزله و كاهش اثرات 
بلاياي طبيعي نامگذاري شود. اما آيا اين نامگذاري به تنهايي كافي بود تا عبرت بگيريم و بدانيم كه در 
گوشه گوشه اين سرزمين شايد تجربه تلخ بم تكرار شـود؟ آيا از زلزله هاي ويرانگر منجيل، بم و طبس 
درس گرفته ايم و سـبك زندگي و رفتار مديريتي مان در حوزه ساخت و سـاز، ايمني شهرها، مقابله با 
بحران، آموزش و مهارت، متناسب با اين درس ها شده است. شوربختانه بايد گفت، حوادث پس از زلزله 
بم و بي توجهي يا كم توجهي به تمام آنچه بايد پس از اين واقعه انجام مي شد، حكايت از آموخته هاي اندك 
ما از زلزله بم دارد. بي ترديد در كشوري كه مسـتعد اكثر حوادث و بلاياي طبيعي است و جزء 10 كشور 
حادثه خيز دنيا محسـوب مي شـود، محصور كردن موضوع در يك روز تقويمي و برگزاري چند برنامه 
مناسبتي و آموزشي و نمادين، ما را در برابر حوادث واكسينه نمي كند. بايد سبك زندگي مان را با زلزله و 

ديگر بلاياي طبيعي هماهنگ كنيم تا كمتر آسيب ببينيم. 

آمادگي و تاب آوري مقابل حادثه در سايه آگاهي و دانايي 
پس از وقوع زلزلــه، افراد بايد آماده باشــند 
تا به يكديگــر كمك و از امكانــات موجود براي 
امدادرساني استفاده كنند. اين فرهنگ همكاري 
مي تواند جان بسياري را نجات دهد. حفاظت از 
كودكان و ســالمندان نيز بســيار مهم اســت. 
خانواده ها بايد برنامه هايي بــراي محافظت از 
اعضاي آسيب پذير خود داشته باشند تا بتوانند 
در زمان بحران بهترين تصميمات را اتخاذ كنند

كشورهايي مانند ژاپن، فيليپين، كره و چين 
كه با طوفان هاي شــديد، زلزله ها و رانش 
زمين مواجه هستند، از تجربيات گذشته 
خود يا كشورهاي ديگر استفاده كرده اند. 
به همين دليــل، وقتي زلزله هاي شــديد 
رخ مي دهد، تلفات آنها بســيار كم اســت. 
اما در كشور ما، وقتي چنين حوادثي اتفاق 
مي افتد، ميزان تلفات و خسارات بالاست. 
اين نشان مي دهد، نتوانســته ايم به طور 
مؤثر از تجربيات گذشته بهره برداري كنيم

آســيب پذيري تهــران در برابــر زلزله به 
دلايل مختلفي افزايش يافته است. يكي 
از ايــن دلايل، توســعه ســريع و ناپايدار 
شــهري اســت كه منجر به زيرساخت هاي 
ناكافي براي مقاومت در برابر زلزله شــده 
و بــه نوعي پاشنه آشــيل در برابــر حادثه 
اســت. همچنين، وجود لايه هاي نرم خاك 
در جنوب تهــران و آبرفت ضخيم در مركز 
شهر مي تواند امواج لرزه اي را تقويت كند

محبوبه قربانى

پرونده
ايمنى در برابر زلزله
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الـِمِ أدََبٌ وَ للِْمُؤْمِنِ امْتِحَـانٌ وَ للأَِْنبِْياءِ دَرَجَـه وَ للأَِْوْليِاءِ كرَامَه    امام علي(ع) فرمودنـد: «إنَِّ البَْلاَءَ للِظَّ
 بلا براي ظالم ادب و تنبيه كردن اسـت، براي مؤمن امتحان اسـت، براي انبيا درجه اسـت و براي اوليا 

كرامت.»

هاديانه
حكمت بلايا

شهروندان 72ساعت دوام مي آورند، اگر در خانه هاي دوام آموزش ببينند
دكتر محسن دودانگه، شهردار ناحيه3 منطقه2 تهران: 

بحـران وضعيتي اسـت كه  محبوبه
شـرايط عـادي را بـه هـم  قرباني

مي ريـزد و تهديـدي براي 
امنيت و سلامت افراد ايجاد 
مي كنـد. بـراي مقابلـه بـا 
بحران ها، بايد از قبل آماده باشيم، آموزش هاي ايمني 
ببينيم، زيرساخت هاي مقاوم بسـازيم و بين نهادها 
هماهنگي برقرار كنيم تا در زمان بحران سريع واكنش 
نشـان دهيم. آموزش هاي لازم بايد از سوى نهادهاي 
مسئول مانند سازمان هاي مديريت بحران، هلال احمر 
و آتش نشاني برگزار شـود تا اطلاعات دقيق به مردم 
منتقل شود. مدارس و مراكز اجتماعي بايد محل هاي 
اصلي آموزش باشند تا همه افراد جامعه براي بحران ها 
آماده شـوند. تهران به دليل موقعيت لرزه خيز، بافت 
فرسوده و جمعيت زياد، به آمادگي بيشتري نياز دارد 
تا جان افراد نجات و آسـيب ها كاهش يابد. به همين 
دليل، شهرداري تهران طبق دستور وزير كشور، نقش 
مهمـي در آموزش هـاي بحـران دارد و بـا همكاري 
سازمان هاي مديريت بحران و هلال احمر، آموزش هاي 
ايمني را در سـطح محله ها برگزار مي كند. همچنين، 
مسئول شناسايي نقاط آسيب پذير و نوسازي بافت هاي 
فرسوده است. به مناسبت روز ايمني در برابر زلزله، با 
دكتر محسن دودانگه، شهردار ناحيه3 منطقه2 تهران 
با 20 سال سابقه مديريتي به گفت وگو نشستيم. او بر 
آمادگي شهروندان براي زلزله تأكيد مي كند و معتقد 
اسـت آموزش هاي اوليـه و خانه هـاي دوام و ايمني 
محله اي مي توانند جان افراد را در 72ساعت اول پس 
از زلزله حفظ كنند. براي آشـنايي بيشتر با اقدامات 
پيشـگيرانه و نقش شـهرداري تهـران در بحران ها، 

مشروح گفت وگو با وي را بخوانيد. 

 با تشـكر از وقتي كه در اختيار ما گذاشـتيد. 
ابتداي گفت وگو از پويش محله امن بگوييد. چه 
اهدافي دارد و چگونه به آموزش خانواده ها در 

زمينه پيشگيري از زلزله كمك مي كند؟
هدف اصلي محلات امن، ارتقاي آگاهي و آموزش همگاني 
ــراي محلات  ــت. اين آموزش ها از طريق س خانوارهاس
ــراي محله، خانه هايي با  ــود. در هر س تهران ارائه مي ش
ــه وظيفه اصلي آنها  مأموريت هاي خاصي وجود دارد ك
ــت. يكي از اين  ــهروندان اس ــطح آگاهي ش افزايش س
ــت كه هدف آن آموزش  خانه ها، خانه دوام و ايمني اس
ــت. اين  ــالان اس به دو گروه مخاطب، كودكان و بزرگس
آموزش ها از سوى مربيان متخصص و باصلاحيت ارائه 
ــه امن هنگام  ــود و موضوعات مهمي نظير تخلي مي ش
ــكان اضطراري و اقدامات اوليه در  زلزله، پناه گيري، اس
ــش مي دهد. يكي  ــاعت پس از وقوع زلزله را پوش 72س
ــاي دوام و ايمني،  ــي مخاطب خانه ه از گروه هاي اصل
دانش آموزان مدارس هستند. اين مدارس با هماهنگي 
اداره آموزش وپرورش و اداره كل آموزش هاي شهروندي 
شهرداري تهران انتخاب مي شوند. مربيان با هدف ارتقاي 

ــي را به دانش آموزان و  آمادگي در مدارس، آموزش هاي
اولياي مدرسه ارائه مي دهند تا سطح آمادگي جامعه در 

برابر بلاياي طبيعي افزايش يابد. 
در شـهرداري چه برنامه هايي بـراي آموزش 
عمومي در مورد زلزله و نحوه مقابله با آن براي 

شهروندان در نظر گرفته شده است؟
آموزش هاي مديريت بحران در شهرداري تهران در سه 
بخش اصلي برگزار مي شود. ابتدا برنامه هاي آموزشي در 
ــتاد مديريت  پايگاه هاي مديريت بحران با محوريت س
ــپس خانه هاي دوام و ايمني  ــود، س بحران انجام مي ش
به آموزش گروه هاي دوام(داوطلبان واكنش اضطراري 
محله) مي پردازند كه شامل آموزش هاي اوليه و امدادي 
ــت. در نهايت،  ــال مصدوم اس ــمان و انتق از جمله پانس
آموزش هاي ارتقاي ايمني از سوى سازمان آتش نشاني 
ــامل اطفاي حريق و آواربرداري ارائه مي شود. هدف  ش
اين آموزش ها افزايش آمادگي شهروندان براي مواجهه 

با بحران هاست. 
از خدمات پايگاه مديريت بحران به شهروندان 
بگوييد. چه تجهيزاتي براي مديريت بحران در 

هر ناحيه از شهرداري فراهم شده است؟
پايگاه هاي مديريت بحران به دو نوع پشتيباني و مديريتي 
تقسيم مي شوند. پايگاه هاي مديريتي براي فرماندهي و 
مديريت بحران ها تجهيز شده اند و شامل زيرساخت هايي 
ــهري و  ــي، دوربين هاي ش ــاي بين الملل مانند تلفن ه
شبكه هاي زلزله نگار هستند. پايگاه هاي پشتيباني نيز 

ــرق، ابزار آواربرداري،  با تجهيزات امدادي نظير موتور ب
ــه فعاليت  ــه كمك هاي اولي ــاي امدادي و جعب چادره
مي كنند. اين پايگاه ها در هماهنگي با شهرداري تهران 
ــتان هاي معين تهران  و سازمان مديريت بحران، به اس
تخصيص يافته و در زمان بحران براي عمليات پشتيباني 

اجرايي استفاده مي شوند. 
در ناحيه شما چه همكاري هايي با سازمان هاي 
ديگر مانند هلال احمر يا اورژانس براي مديريت 

بحران وجود دارد؟
ــئول هماهنگي ميان سازمان هاي  شهرداري تهران مس
ــان و امدادي براي مديريت و پيشگيري از  خدمات رس
بحران هاست. اين هماهنگي ها طبق برنامه هاي فصلي 
ــتاد مديريت بحران نواحي انجام مي شود  در جلسات س
ــت.  ــامل برنامه ريزي و اجراي مانورهاي ايمني اس و ش
ــوري هماهنگي هاي  به عنوان مثال، براي چهارشنبه س
ــود. اعضاي  ــازي محلات انجام مي ش لازم براي ايمن س
ــامل نهادهاي  ــهرداري ش كارگروه مديريت بحران ش
ــي، هلال احمر،  ــركت هاي خدمات مختلفي همچون ش
پليس و بهزيستي هستند كه وظايف شان براي بحران ها 

مشخص و هماهنگ مي شود. 
چـه اقداماتي بـراي پايـش و ارزيابـي ايمني 

ساختمان هاي بلند انجام شده است؟
ــا همكاري  ــهرداري مناطق و نواحي ب ــاره، ش در اين ب
سازمان آتش نشاني (معاونت پيشگيري) و ستاد مديريت 
ــامل شناسايي  ــهر تهران اقدامات مؤثري ش بحران ش

ــاختمان هاي بلندمرتبه و اجراي دستورالعمل هاي  س
ــد و كنترل  ــاز اول، بازدي ــد. در ف ــام داده ان ايمني انج
سيستم هاي سازه اي، سيستم هاي اعلام و اطفاي حريق، 
ايمني آسانسورها و الزامات مربوط و ايمني برق كشي و 
كابل كشي ساختمان انجام، سپس نواقص شناسايي شده 
ــتورالعمل هاي ايمني از سوى دبير بحران  در قالب دس
ــود. در صورتي كه  ــلاغ مي ش ــاختمان ها اب ناحيه به س
ــبت به رفع نواقص اقدام نكنند، مطابق  ساختمان ها نس
بند14 ماده55 قانون شهرداري ها از ادامه بهره برداري 

آنها جلوگيري خواهد شد. 
اين اقدامات شامل همه ساختمان ها مي شود؟ 
ــم خصوصي و  ــي و ه ــاختمان هاي دولت ــم س ــه ه بل
نيمه خصوصي كه قابليت پيگيري دقيق دارد. همكاران 
ــهرداري به صورت متمركز و فصلي اين ارزيابي ها را  ش
انجام مي دهند. به عنوان نمونه، يكي از ساختمان هاي 
ــده، بيمارستاني بود كه  پرخطر بلندمرتبه شناسايي ش
ــهرداري، سازمان مديريت بحران،  با هماهنگي ميان ش
ــگاه علوم پزشكي ايران اين  سازمان آتش نشاني و دانش
ساختمان تخريب شد و عمليات نوسازي آن براي احداث 

بيمارستان جديد در دستور كار قرار گرفته است. 
بزرگ ترين چالش هايي كه در زمينه پيشگيري 
از زلزله و مديريت بحران با آن مواجه هستيد، 

چيست؟
ــوند: در حوزه  ــيم مي ش ــا در چند بخش تقس چالش ه
ــودگي بافت هاي  ــكلاتي مانند فرس زيرساخت ها، مش
ــژه در مناطق مركزي  ــر به وي ــهري و عرض كم معاب ش
تهران، وجود دارد. نوسازي بافت هاي فرسوده با همكاري 
ــهرداري و بخش هاي مختلف در حال انجام است. در  ش
ــتفاده از رسانه هاي قدرتمند  زمينه آموزش، نياز به اس
مانند صدا و سيما براي ارتقاي آگاهي عمومي شهروندان 
ــت هماهنگي بين  ــود. همچنين تقوي ــاس مي ش احس
ــگيري و مديريت بحران  ــراي پيش نهادهاي مختلف ب
ضروري است. رفع اين چالش ها نيازمند همكاري جمعي، 

برنامه ريزي دقيق و مشاركت گسترده است. 
چـه برنامه هايي بـراي بهبود زيرسـاخت ها و 

افزايش تاب آوري در برابر زلزله داريد؟
ــازي بافت هاي  ــات، نوس ــن موضوع يكي از مهم تري
فرسوده است. اين برنامه با همكاري شهرداري، بخش 
ــت. كاهش  ــهروندان در حال اجراس ــي و ش خصوص
بافت هاي فرسوده و جايگزيني آنها با سازه هاي جديد 
ــهر در  و مقاوم، نقش كليدي در افزايش تاب آوري ش
ــيم بندي  ــه ايفا مي كند. موضوع ديگر، تقس برابر زلزل
ــت ودوگانه تهران به مناطق معين است.  مناطق بيس
ــور وظايف مشخصي را  ــتان كش در اين طرح، 30 اس
در زمان بحران براي حمايت از مناطق تهران بر عهده 
دارند. اين تقسيم بندي، روند مديريت بحران را بهبود 
بخشيده و پاسخگويي سريع تر به شرايط اضطراري را 
ممكن مي سازد. استفاده از سيستم هاي هوشمند نيز 
يكي ديگر از برنامه هاي مهم است. نصب شتاب نگارها، 
پايش گسل ها و تحليل داده هاي جغرافيايي براي رصد 

ــورت برخط در  ــت ها به ص تغييرات زمين و فرونشس
سازمان مديريت بحران انجام مي شود. اين سيستم ها 
ــي را فراهم مي كنند كه هنگام  اطلاعات به روز و دقيق
ــريع تر و مؤثرتر  ــران مي توانند به تصميم گيري س بح
ــته، برنامه هايي براي  كمك كنند. در سال هاي گذش
ــتور كار قرار گرفته  ــرد نيز در دس ارتقاي پدهاي بالگ
ــهيل خدمات رساني  است. اين اقدامات به منظور تس
ــريع در امدادرساني در صورت  استان هاي معين و تس
وقوع زلزله اجرا شده است. وجود اين پدها به تيم هاي 
امدادي امكان مي دهد سريع تر وارد عمل شوند و شهر را 
از حالت بحران خارج كنند. مجموع اين اقدامات، گامي 
مؤثر در جهت افزايش تاب آوري و آمادگي شهر تهران 

در برابر زلزله است.
آيا سامانه هشدار سـريع زلزله در شهرداري 
راه اندازي شده اسـت؟ چگونه عمل مي كند و 

چه مزايايي دارد؟
بله، اين سامانه در سال هاي گذشته در اطراف گسل هاي 
اصلي تهران و به ويژه در مناطق مركزي شهر نصب شده 
ــامانه به طور برخط اطلاعات را به صورت ديتا  است. س
ــال مي كند و در آنجا  ــازمان مديريت بحران ارس به س
ــت هاي مربوط به صورت متمركز انجام مي شود.  برداش
ــهر رخ مي دهند  ــولات و لرزه هايي كه در ش تمامي تح
تحت نظارت و رصد قرار مي گيرند. با توجه به اين لرزه ها، 
دستورالعمل هاي هشدار و آمادگي هاي لازم به سرعت 

ابلاغ مي شود. 
چه چشـم اندازي براي شـهر تهران در زمينه 
پيشـگيري از زلزلـه و مديريـت پسـابحران 

داريد؟
پيشگيري از زلزله و مديريت بحران نيازمند آمادگي كامل 
شهروندان و بهره برداري از ظرفيت هاي زيرساخت هاست. 
آموزش هاي اوليه براي شهروندان در قالب گروه هاي دوام 
محله اي، به ويژه در 72ساعت اول پس از زلزله مي تواند 
ــا بايد به گونه اي  ــات دهد. اين آموزش ه جان آنها را نج
ــوند كه گروه هاي امدادي بتوانند به سرعت  طراحي ش
ــهرداري تهران در زمينه شناسايي  وارد عمل شوند. ش
نقاط امن و اسكان اضطراري اقدامات مؤثري انجام داده 
ــه هاي مربوط به طور عمومي منتشر شده است تا  و نقش
شهروندان بتوانند به راحتي مكان هاي امن را شناسايي 
ــابحران، آمادگي براي ايمن سازي  كنند. در دوران پس
منابع آبي و تأمين آب شرب سالم بسيار ضروري است. 
شركت آبفا اقداماتي براي ذخيره سازي منابع آبي انجام 
داده و مخازن آبي براي تأمين آب شرب سالم آماده كرده 
است. همچنين شركت گاز براي تخليه گاز از شبكه هاي 
انتقال در صورت بروز حادثه آماده است. استفاده از شبكه 
مترو به عنوان زيرساخت مقاوم براي انتقال مصدومان به 
مراكز درماني، به ويژه در شرايط محدوديت دسترسي، 
ــران، اتصال خط7  اهميت زيادي دارد. در منطقه2 ته
مترو به بيمارستان ميلاد در دستور كار قرار گرفته است. 
استفاده بهينه از زيرساخت ها مي تواند تاب آوري شهر را 

در برابر بحران ها افزايش دهد. 

اعتمادبه نفس يك ويژگي حياتي است   نيره
كه مي توانـد تأثير زيادي بـر زندگي  محمودي 

شـخصي و حرفه اي شما داشته باشد. 
اعتمادبه نفس به شـما ايـن امكان را 
مي دهد خطـرات را بپذيريد، موانع را 
پشت سر بگذاريد و با استقامت به چالش ها پاسخ دهيد. تقويت 
اعتمادبه نفس مي تواند علاوه بر ارتقاي عزت نفس براي رشـد 
شخصي، زمينه پيشرفت شغلي يا ارتقاي موقعيت هاي اجتماعي 
شما را فراهم آورد. ساخت و تقويت اعتمادبه نفس يك مهارت 
است و به تدريج حاصل مي شود. اين مهارت نيز مانند هر مهارت 
ديگري، با تمرين تقويت مي شود. در اين مطلب، ما فهرستي از 
بهتريـن روش هـا بـراي غلبـه بـر شـك و ترديـد و تقويت 

اعتمادبه نفس را ارائه كرده ايم. 

 گفت و گوي منفي با خود را متوقف كنيد
ــاخت اعتمادبه نفس،  ــراي س ــي از بزرگ ترين موانع ب يك
ــامل  ــب با خود داريم. اين ش ــت كه ما اغل گفت وگويي اس
افكاري مانند «من كافي نيستم»، «هرگز موفق نمي شوم» يا «من 
شايسته خوشبختي نيستم» مي شود. اين افكار مي توانند ارزيابي 
شما از خودتان را كاهش دهند و مانع رسيدن شما به ظرفيت هاي 

شخصيتي تان شوند. 
براي غلبه بر اين مسئله، اولين قدم اين است كه گفت و گوي منفي 
دروني را شناسايي كنيد. سعي كنيد اين افكار را با تأكيدات مثبت و 

واقع بينانه اي مانند عبارات زير از سر خود بيرون كنيد: 
- «من قادر به يادگيري و رشد هستم.»

- «من در گذشته موفق بوده ام و همچنان اين كار را خواهم كرد.»
با تمرين دلسوزي به خود و درك اينكه همه افراد اشتباه مي كنند 
و نقص هايي دارند، مي توانيد نگرش خود را بازتعريف كنيد. به ياد 
ــتيد و مهرباني با خود  داشته باشيد، شما بهترين حامي خود هس

اولين گام در تقويت اعتمادبه نفس است. 
 اهداف قابل دسترس تعيين كنيد

تعيين اهداف واضح و واقع بينانه يك راه مؤثر براي تقويت 
ــداف بايد قابل  ــت، با اين حال اين اه اعتمادبه نفس اس
ــند و به بخش هاي كوچك تر و قابل مديريت تقسيم  دسترس باش
شوند. وقتي اهدافي تعيين مي كنيم كه خيلي بزرگ يا غيرواقعي 

هستند، خودمان را در معرض شكست قرار مي دهيم كه مي تواند به 
اعتمادبه نفس ما آسيب بزند. 

با شناسايي اهداف بلندمدت خود شروع و آنها را به گام هاي كوچك 
و قابل عمل تقسيم كنيد. به عنوان مثال، اگر مي خواهيد مهارت هاي 
سخنراني عمومي خود را بهبود ببخشيد، يك هدف ممكن است اين 
باشد كه ابتدا در مقابل آيينه يا با يك دوست به تمرين بپردازيد. به 
تدريج چالش را افزايش دهيد و سپس در مقابل گروه هاي كوچك و 
بزرگ تر صحبت كنيد. هر موفقيت كوچك، باور شما به توانايي هاي 
ــايي پيروزي ها، حتي اگر به نظر  خودتان را تقويت مي كند. شناس
ــت اعتمادبه نفس  ــار مثبت و تقوي ــد، به تقويت رفت كوچك بياين

كمك مي كند. 
 بهبود مستمر را سرلوحه خود قرار دهيد

اعتمادبه نفس اغلب از حس شايستگي ناشي مي شود. 
ــتر مهارت ها و دانش خود را در يك زمينه  هر چه بيش
ــتر مي شود. چه در  ــما بيش خاص ارتقا دهيد، اعتمادبه نفس ش
ــيد يا در حال بهبود تخصصي  حال يادگيري يك زبان جديد باش
حرفه اي يا توسعه يك سرگرمي جديد، بهبود مستمر خود كليد 

موفقيت است. 
به جاي تلاش براي كمال، بر پيشرفت تمركز كنيد. رشد يك سفر 
ــتر اين ذهنيت را بپذيريد، فشار  است، نه يك مقصد. هر چه بيش
كمتري براي رسيدن به كمال احساس خواهيد كرد و اعتمادبه نفس 

شما در مورد توانايي هاي تان بيشتر مي شود. 
 از محدوده راحتي خود خارج شويد

ــاق مي افتد.  ــما اتف ــد در خارج از محدوده راحتي ش رش
ــود و وارد  ــيدن خ اعتمادبه نفس از طريق به چالش كش
شدن به موقعيت هايي كه در ابتدا احساس ناراحتي يا ترس مي كنيد، 
ــد، اما مهم است  ــت ترسناك باش ــود. اين ممكن اس ساخته مي ش
ــتن گام هاي بزرگ در ابتدا  ــته باشيد نيازي به برداش كه به ياد داش
نيست. براي مثال، اگر در موقعيت هاي اجتماعي خجالتي هستيد، 
ــي  ــاي كوچك تر حضور پيدا كنيد يا خود را به كس ابتدا در جمع ه
ــيد، تجربه هاي  ــتر خود را به چالش بكش معرفي كنيد. هر چه بيش
ــرد. به اين ترتيب در  ــما را تقويت خواهد ك جديد اعتمادبه نفس ش
ــد  ــاي مختلف راحت تر خواهيد بود و متوجه خواهيد ش موقعيت ه

ترس هاي شما اغلب مبالغه آميز بوده اند. 
مواجهه با ترس هاي تان يك روش عالي براي تقويت اعتمادبه نفس 

ــت. به تدريج در مواجهه با چيزهايي كه شما را مي ترسانند، به  اس
خودتان ثابت مي كنيد كه قادر به مقابله با شرايط دشوار هستيد. 
هر موفقيت اين باور شما را تقويت مي كند و اعتمادبه نفس شما را 

افزايش مي دهد. 
 به سلامت جسمي خود اهميت دهيد

ــتقيمي بر رفاه رواني و  ــمي شما تأثير مس سلامت جس
ــما دارد. ورزش به ويژه يك ابزار قدرتمند  احساسي ش
براي بهبود سلامت جسمي و رواني است. فعاليت بدني اندروفين ها 
ــاس خوب را در مغز آزاد مي كند كه  ــيميايي احس و ساير مواد ش
مي تواند خلق و خو را بهبود بخشد و عزت نفس شما را تقويت كند. 
ــما را افزايش مي دهد، وضعيت  ــطح انرژي ش ورزش همچنين س
ــد و به شما احساس كنترل بيشتري بر  بدن شما را بهبود مي بخش
ــاس اعتمادبه نفس كمك  بدن خود مي دهد كه همه اينها به احس

مي كند. 
علاوه بر ورزش، مطمئن شويد خواب كافي داريد، غذاهاي مغذي 
ــيد. اين اصول اوليه مراقبت از خود  مي خوريد و آب كافي مي نوش
براي حفظ سطح بالاي انرژي، تمركز و رفاه كلي ضروري هستند. 

بر نقاط قوت خود تمركز كنيد
ــت اعتمادبه نفس،  ــان ترين راه ها براي تقوي يكي از آس
تمركز بر نقاط قوت خود است. هر كسي داراي استعدادها 
و مهارت هاي منحصر به فردي است. به جاي تمركز بر ضعف هاي 
ــه، روابط يا  ــه در حرف ــاط قوت خود چ ــت از نق خود، يك فهرس

ويژگي هاي شخصيتي خود تهيه كنيد. 
ــد. زماني كه با  ــاي مثبت فكر كني ــم به اين ويژگي ه به طور منظ
ــويد، به اين فهرست رجوع و  ــي مواجه يا دچار ترديد مي ش چالش
به موفقيت هاي گذشته خود فكر كنيد. اين به شما كمك مي كند 
درك كنيد توانايي غلبه بر موانع و دستيابي به اهداف را داريد. وقتي 
بر آنچه در آن خوب هستيد تمركز مي كنيد، فرصت هاي بيشتري 
براي موفقيت خواهيد ديد و اين باعث تقويت اعتمادبه نفس شما 

مي شود. 
  احترام به خود را تمرين كنيد

اعتمادبه نفس به شدت به احترام به خود بستگي دارد. 
ــماريد، مرزهاي سالمي  زماني كه خود را محترم مي ش
تعيين مي كنيد و به رفاه خود اولويت مي دهيد. احترام به خود يعني 

درك ارزش خود و رفتار با خود با مهرباني و عزت. 

ياد بگيريد كه وقتي لازم است، «نه» بگوييد، به ويژه اگر چيزي با 
ارزش ها يا رفاه شما همخواني ندارد. به طور منظم به مراقبت از خود 
ــي آرامش بخش مانند مطالعه،  بپردازيد، چه از طريق فعاليت هاي
ــي كه ذهن،  ــدن در فعاليت هاي ــردن يا مراقبه. درگير ش حمام ك
بدن و روح شما را پرورش مي دهند، مي تواند احساس توانمندي و 

اعتمادبه نفس شما را افزايش دهد. 
زبان بدن خود را بهبود ببخشيد

زبان بدن شما مي تواند تأثير زيادي بر اعتمادبه نفس شما 
و نحوه  ادراك ديگران از شما داشته باشد. صاف بايستيد، 
ــتفاده كنيد تا  ــمي برقرار و از زبان بدن باز اس با مردم تماس چش
ــه اعتمادبه نفس را از  ــان دهيد. زماني ك اعتمادبه نفس خود را نش
طريق وضعيت بدن و حركات خود منتقل مي كنيد، به طور طبيعي 

احساس اعتمادبه نفس بيشتري خواهيد داشت. 
ــتادن با دست ها  همچنين تمرين ژست هاي قدرتمند مانند ايس
روي كمر يا نشستن با شانه هاي صاف مي تواند به شما كمك كند تا 
حتي زماني كه عصبي يا بي اعتمادبه نفس هستيد، احساس قدرت 

و اعتمادبه نفس بيشتري كنيد. 
 محيطي مثبت براي خود ايجاد كنيد

افرادي كه در اطراف شما هستند، مي توانند تأثير زيادي 
بر اعتمادبه نفس شما داشته باشند. خود را در كنار كساني 

قرار دهيد كه شما را بالا مي برند و از شما حمايت مي كنند، نه افرادي 
كه همواره منتقد يا تحقيرآميز هستند. روابط مثبت مي تواند عزت 
نفس شما را تقويت و به شما كمك كند احساس امنيت بيشتري 

داشته باشيد. 
ــت ها يا  به همين ترتيب، از محتواهاي مثبت در كتاب ها، پادكس
سخنراني هاي انگيزشي بهره بگيريد. زماني كه خود را در معرض 
پيام هاي الهام بخش و توانمندساز قرار مي دهيد، ذهنيت خود را با 

موفقيت و اعتمادبه نفس هماهنگ مي كنيد. 
 موفقيت را تصور كنيد

تصور ذهني يك تكنيك قدرتمند است كه مي تواند 
اعتمادبه نفس شما را تقويت كند. روزانه چند دقيقه 
وقت بگذاريد و خود را موفق در موقعيت هاي مختلف تصور كنيد، 
اين موفقيت مي تواند مربوط به برگزاري يك ارائه باشد يا در مصاحبه 
يا دستيابي به يك هدف شخصي. اين تمرين ذهني مي تواند به شما 
ــاس آمادگي و  كمك كند زماني كه فرصت واقعي پيش آمد، احس

اعتمادبه نفس بيشتري داشته باشيد. 
ــد. گفتن جملاتي  ــدات مثبت تركيب كني تصور ذهني را با تأكي
مانند «من قادر هستم»، «من شايسته ام» يا «من مي توانم اين را 
ــما را به خودتان تقويت و شما را براي موفقيت  انجام دهم» باور ش

آماده مي كند. 

آشتي با بهترين نسخه از خودتان
چگونه اعتمادبه نفس مان را تقويت كنيم؟

پيشگيري از زلزله و مديريت بحران نيازمند 
آمادگــي كامــل شــهروندان و بهره بــرداري 
زيرساخــت هاســت.  ظرفــيت هـــاي  از 
آموزش هــاي اوليــه بــراي شــهروندان در 
قالــب گروه هــاي دوام محلــه اي، بــه ويــژه 
در 72ســاعت اول پــس از زلزلــه، مي تواند 
جــان آنهــا را نجــات دهــد. ايــن آموزش ها 
بايد به گونه اي طراحي شــوند كــه گروه هاي 
امدادي بتوانند به ســرعت وارد عمل شوند

(بحارالأنوار، ج 64، ص235)
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با اجـراي طرح تفصيلي شـهر      سيستان و بلوچستان 
زاهدان مركز استان سيستان و 
بلوچسـتان بيـش از 17هـزار هكتـار زميـن الحـاق شـد. 
ــتان  ــمال اس ــازي ش معاون املاك حقوقي اداره كل راه و شهرس
سيستان و بلوچستان گفت: سازمان ملي زمين و مسكن در زاهدان 
بيش از 17هزار هكتار اراضي داشته و بيش از 90 درصد اين اراضي 
در حريم شهر زاهدان قرار دارد.  حسينعلي كريمي افزود: 10 درصد 
اين اراضي از محدوده شهري با كاربري هاي متفاوت در طرح تفصيلي 
واگذار شده است.  وي تصريح كرد: اراضي با كاربري مسكوني طي 
قراردادها اجاره و واگذار شده و افرادي كه برابر مفاد قرارداد عمل و 
ــاز نكنند قراردادهايشان فسخ خواهد شد.  اين  اقدام به ساخت وس
ــاره به اين موضوع كه براي جلوگيري از  ــئول همچنين با اش مس
تصرفات اين اراضي از سوى اشخاص و سودجويان يگان حفاظت از 
اراضي اين سازمان به صورت سه شيفت و مستمر در حال نظارت و 

كنترل اراضي است، گفت: اگر افرادي كه طي قراردادها اراضي را از 
ــازي خريداري كرده اند اقدام به ساخت و ساز  اداره كل راه و شهرس
مطابق قراردادها نكنند قراردادهايشان ابطال مى شود و اراضي به راه 
و شهرسازي برگشت خواهد خورد.  شهردار زاهدان هم در خصوص 

ــي مناسب در كلانشهر  وجود اراضي بلاصاحب و بدون حصاركش
زاهدان گفت: اين نوع زمين ها در شهر زاهدان دو دسته هستند يك 
دسته اراضي كه متعلق به اشخاص است كه مالك هستند و دسته 
دوم اراضي است كه متعلق به دستگاه هاي اجرايي است.  محمدامير 
براهويي تصريح كرد: بر اساس قانون هرجا زمين باير و فاقد حصاري 
وجود داشته باشد شهرداري مجاز به نصب پلاكارد و تعيين مدت 
زمان  مشخصي به مالك زمين براي حصاركشي است و در صورت 
ــي شهرداري مجاز به  عدم همكاري و  حضور مالك براي حصاركش
ــي ملك مربوطه با اعتبارات خودش بوده و در مراجعات  حصاركش
بعدي مالك به شهرداري، هزينه ديواركشي با افزايش 15 درصد از 
مالك اخذ خواهد شد.  وي افزود: در شهر زاهدان به دليل آمار بالاي 
وجود چنين اراضي نيازمند اخذ تصميم از مراجع بالاتر مانند دستگاه 
قضا و اداره كل راه و شهرسازي هستيم و به دليل زياد بودن چنين 

اراضي در اين شهر امكان حصاركشي براي شهرداري وجود ندارد.

الحاق 17هزار هكتار زمين با اجراي طرح تفصيلي شهر زاهدان

افتتاح 2هزار واحد مسكوني خراسان شمالي در سفر رئيس جمهور 
در سفر رئيس       خراسان شمالي
جمهـــور به 
خراسـان شـمالي 2هزار واحد مسـكوني 

خراسان شمالي افتتاح شد. 
مديركل راه و شهرسازي خراسان شمالي گفت: 
در سفر رئيس جمهور و هيئت دولت به استان 
در حوزه مسكن 2هزار واحد نهضت ملي مسكن 
در قالب مسكن شهري و روستايي افتتاح شد.  
سيدعلي ميركريمي افزود: زيربناي مفيد 452 
واحد نهضت ملي مسكن در قالب شهري 85 متر مربع و مساحت هزار و 548 واحد نهضت ملي مسكن 
در قالب روستايي نيز 80 مترمربع است. در حوزه راه نيز 20 كيلومتر از محور بجنورد به جنگل گلستان 
شامل سه قطعه (شش كيلومتر پيچ پرستار، 9 كيلومتر حدفاصل چمن بيد به جوزك و پنج كيلومتر نيز 
محدوده آرمادلو به چشمه خان) افتتاح شد و به بهره برداري رسيد.  وي در ادامه به پروژه هاي راهداري 
نيز اشاره و تصريح كرد: همزمان با حضور وزير راه و شهرسازي افتتاح پروژه هاي احداث و آسفالت راه 
روستايي، احداث ابنيه فني شش دستگاه، بهسازي و روكش راه هاي اصلي و شرياني و بهسازي و روكش 

راه هاي روستايي مربوط به اداره كل راهداري و حمل و نقل جاده اي استان نيز انجام شد.

انجام 632 مورد غربالگري سرطان براي سالمندان مريوان
در راســتاي      كردستان
پيشـگيري از 
بيماري هاي مرگبار 632 مـورد غربالگري 
سرطان براي سالمندان مريوان انجام شد. 
مدير شبكه بهداشت و درمان شهرستان مريوان 
ــديد فعاليت هاي تشخيصي و  ــاره به تش با اش
ــرطان جهت گروه هدف سالمندان  درماني س
و با بيان اينكه سالمندان از مهم ترين گروه هاي 
هدف براي ارائه خدمات بهداشتي هستند، گفت: 

خدمات رساني هر چه مطلوب تر به اين گروه از رسالت هاي مهم شبكه بهداشت و درمان است و در اين 
راستا از ابتداي سال جاري تاكنون 632 مورد غربالگري سرطان كولوركتال از سوى مراقبان سلامت و 
بهورزان انجام شده است.  هوشنگ پير فلاح افزود: از اين تعداد، 35 مورد با نتيجه مثبت جهت اقدامات 
درماني تكميلي به سطح بالاتر ارجاع شده اند.  وي با اشاره به رايگان بودن تست فيت (خون مخفي در 
مدفوع) در سطح خانه هاي بهداشت و پايگاه هاي سلامت روي تشخيص و درمان به موقع بيماران تأكيد 
ــت فيت در سطح شهرستان از جمعيت 50 تا 69 سال  كرد: در حال حاضر با توجه به امكان انجام تس

دعوت به عمل مي آيد جهت غربالگري به خانه هاي بهداشت و پايگاه هاي سلامت مراجعه كنند.

بهره برداري از 710 كلاس درس در سيستان و بلوچستان
در ســـال      سيستان وبلوچستان 

تحصيلـي 
جديـد710 كلاس درس در سيسـتان و 
بلوچستان سـاخته و در اختيار آموزش و 
پرورش اين اسـتان قرار داده شـده است. 
ــعه و تجهيز مدارس  ــازي، توس مديركل نوس
ــتان گفت: بيش از 5 هزار و  سيستان و بلوچس
100 كلاس درس از سال 1400 تاكنون و 710 
كلاس در شش ماهه اول سال جاري در سراسر 

استان ساخته و تحويل دانش آموزان شده است.  ميثم لك زايي افزود: در مجموع در سطح استان  هزار 
و 450 كلاس با زير بناي 250 هزار مترمربع در دست اجراست به طوري  كه زيربناي كلاس هاي در 
دست اجرا 70 درصد نسبت به سال گذشته افزايش پيدا كرده و سعي شده است در هر منطقه حداقل 
يك مدرسه شبانه روزي ساخته شود.  وي ادامه داد: در سه سال و نيم گذشته سرانه فضاي آموزشي 
استان به ميزان نيم متر مربع افزايش يافته و از 3/3 به 3/87 متر مربع براي هر دانش آموز رسيده كه اين 
موفقيت نتيجه هم افزايي اعتبارات دولتي، خيران و اقدامات اجرايي دستگاه هاي مختلف است.  اين 
مسئول تصريح كرد: 60 درصد مدارس سراسر استان به وسايل گرمايشي و سرمايشي مجهز هستند. 

برگزاري چهارمين اردوي راهيان مقاومت 
در دانشگاه فرهنگيان كرمان

 افزايش 1/3ميليارد مترمكعبي تزريق 
گاز طبيعي به خطوط سراسري

برگــــزاري     كرمان
ميـــن  ر چها
اردوي راهيان مقاومت هفت تا 15 دي ماه در 
دانشگاه فرهنگيان كرمان برگزار مي شود. 
ــت  ــگاه فرهنگيان كرمان در نشس رئيس دانش
ــن اردوي راهيان  ــزاري چهارمي خبري از برگ
مقاومت با محوريت اين دانشگاه گفت: اين اردو 
ــد و ميزبان  ــا 15 دي  برگزار خواهد ش از فردا ت
5هزار دانشجومعلم از دانشگاه هاي فرهنگيان 
سراسر كشور خواهيم بود. اين برنامه به مناسبت 
سالگرد شهادت سردار دل ها، شهيد حاج قاسم 
ــود و هدف آن آشنايي  ــليماني برگزار مي ش س
ــاي مكتب تربيتي  ــجومعلمان با آموزه ه دانش
شهيد سليماني است.  حجت الاسلام عباس توان 
با اشاره به تاريخچه برگزاري اين اردوها افزود: در 
ــال اول، اردو با حضور هزار دانشجومعلم آغاز  س
شد و در سال دوم اين تعداد به 2هزار نفر افزايش 
يافت. سال گذشته ميزبان 5هزار دانشجومعلم 
ــال نيز با همان تعداد برنامه ريزي  بوديم و امس
كرده ايم.  وي تصريح كرد: اين اردو فرصتي است 
تا دانشجومعلمان با مكتب شهيد سليماني آشنا 
شوند و از آموزه هاي او بهره بگيرند. هدف ما اين 
ــول دوران معلمي  ــت كه اين آموزه ها در ط اس

ــجومعلمان به كار گرفته شود و در تربيت  دانش
ــل هاي آينده مؤثر باشد.  اين مسئول گفت:  نس
مدرسه سليماني برنامه اي است كه طي آن 400 
دانشجومعلم از سراسر كشور به مدت يك هفته 
در يكي از مناطق استان كرمان حضور مي يابند. 
اين برنامه در سال هاي گذشته در مناطقي چون 
شهداد و كوهپايه برگزار مى شد و امسال نيز در 
همان مناطق برگزار خواهد شد.  حجت الاسلام 
توان همچنين به فعاليت دبيرخانه مكتب شهيد 
ــاره كرد و افزود: اين دبيرخانه با  ــليماني اش س
محوريت استان كرمان در تمامي دانشگاه هاي 
فرهنگيان كشور فعال است و از طريق كانون هاي 
تربيتي در 32 استان برنامه هاي مرتبط با مكتب 
ــليماني را اجرا مي كند. علاوه بر اين،  شهيد س
امسال در ايام سالگرد شهادت شهيد سليماني، 
ميزبان مسئولان اين كانون ها از سراسر كشور 
خواهيم بود و اين دوره دو روزه شامل برنامه هاي 
آموزشي و آشنايي نزديك با خانواده و همرزمان 
شهيد سليماني است.  وي همچنين به حضور 
ــرد و 40 درصد  ــجومعلمان م 60 درصد دانش
دانشجومعلمان زن در اردوي امسال اشاره كرد و 
ادامه داد: اين اردو با همكاري بسيج دانشجويي 

دانشگاه فرهنگيان برگزار مي شود.

تزريق گاز طبيعي      بوشهر
از مجتمـع گاز 
پارس جنوبي به خطوط سراسـري كشـور در 
هشت ماهه نخست سـال جاري 1/3ميليارد 
مترمكعب نسـبت به مدت مشـابه سال قبل 

افزايش پيدا كرد. 
ــي گفت:  ــع گاز پارس جنوب ــل مجتم مديرعام
ــور در  ــي به خطوط اصلي كش تزريق گاز طبيع
هشت ماهه ابتدايي امسال نسبت به مدت مشابه 
پارسال 1/3ميليارد مترمكعبي افزايش پيدا كرد.  
غلامعباس حسيني با بيان اينكه در هشت ماهه 
امسال1/3ميليارد متر مكعب گاز در اين مجتمع 
توليد و به شبكه سراسري تزريق شده است، افزود: 
ــبت به مدت مشابه سال  اين ميزان توليد گاز نس
ــون متر مكعب  ــته يك ميليارد و100ميلي گذش
ــاره به اينكه حدود  افزايش يافته  است.  وي با اش
45درصد خوراك پالايشگاه ستاره خليج فارس از 
پالايشگاه هاي پارس جنوبي تأمين مي شود، ادامه 
ــال در حمايت از  داد: اين مجتمع پارسال و امس
شركت هاي دانش بنيان و ساخت بار اول در سطح 
وزارت  نفت مقام نخست را كسب كرد و حدود هزار 
و500 قلم از كالاهاي مورد نياز مجتمع گاز پارس 
جنوبي در داخل كشور توليد مي شود.  مديرعامل 

ــت: 143ميليارد  ــع گاز پارس جنوبي گف مجتم
مترمكعب گاز توليدي پالايشگاه هاي سيزده گانه 
ــاه پس از  ــاي پاياني آذر م ــع تا روزه اين مجتم
شيرين سازي به شبكه سراسري تزريق شده  است.  
حسيني با بيان اينكه مسئله اصلي در اين مجتمع 
پايداري توليد گاز است،افزود: در زمان حاضر يك 
 ميليون متر مكعب گاز نيز براي ما اهميت دارد و 
ان شاءاالله با همت همكاران مان در13 پالايشگاه، 
زمستان خوبي را پشت سربگذاريم.  وي با اشاره به 
اينكه بحث خاموشي مشعل يكي از مصوبات دولت 
در سال1399 است، ادامه داد: سال1401 فرايند 
آن آغاز و سال1402تعدادي پيمانكار انتخاب شد. 
روزانه حدود 8/7 ميليون مترمكعب انتشار گازهاي 
ــعل داريم كه با برنامه ريزي هاي انجام  شده  مش
ــال اين مقدار به 5/3ميليون  قرار است تا پايان س
مترمكعب كاهش يابد، پروژه ها پيشرفت مطلوبي 
دارند و ان شاءاالله با برنامه ريزي تا پايان سال1404 
ــد.  ــون مترمكعب مي رس ــدار به3ميلي اين مق
ــي افزود:  ــع گاز پارس جنوب ــل مجتم مديرعام
زمان زيادي براي تعميرات اساسي تأسيسات در 
تابستان نداريم و امسال بيشتر تعميرات با تلاش 
كاركنان در دماي طاقت فرسا از بازه زماني 45روز 

به20تا 25روز كاهش يافت.

   لرسـتان: مديرعامل شركت گاز لرستان گفت: طبق بررسي هايي 
كه انجام داديم در دماهاي مشابه نسبت به سال گذشته، حدود 4 درصد 
در مصرف گاز صرفه جويي داشته ايم كه عدد خوبي است.  كرم گودرزي 
ادامه داد: اين ميزان مصرف را به شرط اينكه هم استاني ها پاي كار باشند 
و در پويش دو درجه كمتر شركت كنند مي توان  افزايش داد.  وي يادآور 
شد: در استان حدود 11/2 ميليون متر مكعب گاز مصرف مي شود كه 

عمده مصرف در شهرستان هاي سردسير مانند الشتر و ازناست. 
ــور ايثارگران  ــهيد و ام ــت بنياد ش    آذربايجان شـرقي: سرپرس
آذربايجان شرقي در همايش «تجليل از اسوه هاي مقاومت» ويژه تكريم 
مادران و همسران شهداي تبريز با تبريك سالروز ولادت با سعادت حضرت 
فاطمه زهرا(س) گفت: آذربايجان شرقي 9هزار و 872 شهيد تقديم انقلاب 
اسلامي كرده كه در مجموع 4هزار و 733 مادر و همسر شهيد ما در قيد 
ــمار شهداي والامقام متأهل  حيات هستند.  علي اكبر سلماني افزود: ش
استان هم 2هزار و 441 نفر بود كه هزار و 903 نفر از همسران آنان در قيد 

حيات هستند و تعداد همسر شهيد در قيد حيات تبريز، 789 نفر است. 
ــتري فارس گفت: همزمان با ايام ولادت     فارس: رئيس كل دادگس
ــوان مجتمع  ــرا(س) و روز زن، 103 زنداني نس ــه زه ــرت فاطم حض
ــيراز از ارفاقات قضايي برخوردار شدند  اندرزگاهي نسوان عادل آباد ش
كه از اين تعداد 51 نفر واجد شرايط آزادى  به كانون خانواده بازگشتند.  
حجت الاسلام والمسلمين سيدصدراالله رجايي نسب افزود: در دوره جديد 
ــتان به موضوع كنترل و كاهش هدفمند  مديريت دستگاه قضايي اس
جمعيت كيفري توجه ويژه اي  شده است و درصدد هستيم اين مهم را در 
خصوص زندانيان واجد شرايط و در راستاي تأكيدات رئيس قوه قضائيه 

و سياست هاي تحولي و تعالي محور نظام قضايي به انجام رسانيم. 
   ايلام: مديرعامل جمعيت هلال احمر استان ايلام گفت: در آذرماه 
امسال 91 دوره آموزش عمومي و تخصصي براي 8 هزار و 864 نفر در 
جمعيت هلال احمر استان ايلام برگزار شده است.  حمزه محمدي مقدم 
افزود: اين دوره ها شامل 10 دوره كمك هاي اوليه 22 ساعته، 20 دوره 
ــرات، 12 دوره مديريت اجتماع محور،  آموزش آمادگي در برابر مخاط
ــت دوره آموزش فضاي مجازي  ــاني آموزشي، هش 20 دوره اطلاع رس
همچنين 19 دوره تخصصي از قبيل عمومي امداد و نجات، دوره مخابرات 
و ارتباطات راديويي، اسكان اضطراري، دسترسي با طناب، حمايت هاي 
رواني، پيمايش و ناوبري و دو دوره آموزش ضمن خدمت براي كاركنان 

اين جمعيت در نيمه اول امسال انجام شده است.

خشك ترين پاييز سيستان و بلوچستان
سيستان و بلوچستان، خشك ترين     سيستان و بلوچستان
پاييزش را امسال تجربه كرد به طوري 
كه ميانگين بارش اسـتان تنها يك ميلي متر ثبت شـده است. اين 
ميزان، 93 درصـد كمتـر از ميانگين بلندمـدت اين دوره اسـت. 
ــتان و بلوچستان با بيان  ــن حيدري مديركل هواشناسي سيس محس
ــال زراعي جاري تاكنون ميانگين بارش استان تنها  اينكه از ابتداي س
ــد كمتر از ميانگين  ــده كه اين ميزان، 93 درص يك ميلي متر ثبت ش
ــت، گفت: ميانگين بلندمدت بارش استان در  بلندمدت اين دوره اس
اين مدت 13/9 ميلي متر بوده و استان سيستان و بلوچستان ركورددار 

كاهش بارش هاي پاييز در كشور بوده است. 
وي با اشاره به شاخص بارش، تبخير و تعرق استاندارد شده (SPEI) در 
بازه يكساله تا پايان آبان 1403، بيان كرد: 97/8 درصد مساحت استان 
تحت تأثير خشكسالي قرار دارد. از اين ميزان، 7/6درصد با خشكسالي 
خفيف، 18/7 درصد با خشكسالي متوسط، 26/6 درصد با خشكسالي 

شديد و 44/9 درصد با خشكسالي بسيار شديد مواجه هستند. 
اين مسئول درباره تأثيرات خشكسالي بر استان اظهار كرد: خشكسالي 
ــاورزي و معيشت مردم  ــترده پيامدهاي جدي بر منابع آبي، كش گس

به ويژه در مناطق روستايي داشته است. 
وي اضافه كرد: كاهش بارش ها به افت شديد سطح آب هاي زيرزميني، 
ــمه ها و قنات ها و پايين آمدن كيفيت آب آشاميدني  كاهش دبي چش
ــده و اين وضعيت، علاوه بر تهديد جدي توليدات كشاورزي،  منجر ش

موجب مهاجرت بسياري از ساكنان روستاها به شهرها شده است. 
مديركل هواشناسي سيستان و بلوچستان تصريح كرد: استان سيستان 
و بلوچستان بيش از دو دهه است كه با خشكسالي هاي متوالي مواجه 
 (SPEI) است و بر اساس شاخص بارش تبخير و تعرق استاندارد شده
در بازه 10 ساله 99/7 درصد از مساحت استان تحت تأثير خشكسالي 
ــرايط يكي از طولاني ترين دوره هاي خشكسالي در  قرار دارد و اين ش

كشور را رقم زده است. 
ــتان گفت: بر اساس الگوهاي  حيدري درباره پيش بيني هاي فصلي اس
همديدي، شرايط دورپيوندها و مدل هاي پيش بيني مختلف، ميانگين 
بارش استان تا نيمه دي ماه كمتر از نرمال خواهد بود، از نيمه دي تا اسفند 
نيز بارش ها با نوساناتي در محدوده نرمال بلندمدت پيش بيني مي شود. 
ــمالي در  ــا نيمه بهمن در نيمه ش ــتان ت وي گفت: ميانگين دماي اس
محدوده نرمال و در نيمه جنوبي حدود 0/5 تا يك درجه بيشتر از نرمال 
خواهد بود و از نيمه بهمن تا ارديبهشت نيز انتظار مي رود ميانگين دماي 

استان يك تا دو درجه بيشتر از نرمال باشد. 

مشاركت 5هزار دانش آموز در فعاليت هاي 
فرهنگي و آموزشي هفته فرهنگي خمين

مديركل كانون پرورش فكري كودكان      مركزي
و نوجوانـان مركـزي از بازديـد و 
مشاركت 5هزار دانش آموز در فعاليت هاي فرهنگي و آموزشي اين 
نهاد همزمان با هفته فرهنگي «برآستان آفتاب» خمين خبر داد. 
ــان منصوري مديركل كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان  احس
مركزي با بيان اينكه يكي از برنامه هاي مهم و اولويت دار كانون پرورش 
ــصت گانه، آشنايي  فكري كودكان و نوجوانان در قالب فعاليت هاي ش
ــت، گفت: اين برنامه در مراكز پنجاه گانه  با مشاهير و مفاخر كشور اس
كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان در سطح استان مركزي برگزار 
مي شود كه افزايش آگاهي كودكان و نوجوانان از تاريخ و فرهنگ كشور 

از جمله اهداف مورد نظر است. 
وي بيان كرد: اين برنامه ها در مناسبت هاي مختلف به صورت متنوع و 
خلاقانه طراحي شده اند و با مشاركت فعال اعضاي كانون اجرا مي شوند 

تا تأثيرگذاري بيشتري داشته باشند. 
ــتان  منصوري افزود: كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان در اس
مركزي با برخورداري از 22 هزار عضو فعال، يكي از نهادهاي فرهنگي 
ــمار مي رود كه در گروه هاي مختلف سني از  مهم در اين استان به ش

خدمات متنوع فرهنگي، هنري و آموزشي كانون بهره مند مي شوند. 
ــتان مركزي با  مديركل كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان اس
ــاره به حضور پررنگ اين مجموعه در هفته فرهنگي خمين گفت:  اش
براي سومين سال متوالي، كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان در 
اين رويداد داراي غرفه اي اختصاصي است كه در آن مربيان متخصص 

حضور دارند و به ارائه خدمات و اجراي برنامه هاي متنوع مي پردازند. 
منصوري گفت: در اين برنامه ها كه با تعامل و هم افزايي آموزش وپرورش 
برگزار مي شود، بيش از 5هزار دانش آموز از غرفه بازديد و در فعاليت هاي 
ــركت مي كنند و بايد اذعان كرد كه هدف اين  فرهنگي و آموزشي ش
ــد فرهنگي و آشنايي بيشتر  برنامه ها، ايجاد بستري مناسب براي رش

كودكان و نوجوانان با ارزش ها و مفاخر ملي و استان است. 
   آشنايي نسل كنوني با انديشه هاي امام خميني (ره)

منصوري گفت: در اين غرفه، برنامه هاي كانون با هدف آشنايي كودكان 
و نوجوانان با سيره امام خميني (ره) برگزار مي شود. 

ــا آموزه ها و  ــل جوان ب ــنايي نس ــن برنامه ها، آش وي افزود: هدف اي
انديشه هاي امام خميني (ره) است تا آنها با درك بهتر از تاريخ و فرهنگ 

كشور، در مسير رشد فردي و اجتماعي خود گام بردارند. 
مديركل كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان استان مركزي گفت: 
براي تأثيرگذاري بيشتر اين برنامه ها كانون معتقد است آموزش بايد به 
شيوه اي غيرمستقيم و جذاب انجام شود كه در اين راستا از شيوه هايي 
همانند قصه گويي و نقاشي براي انتقال مفاهيم به شيوه اي ملموس و 

قابل فهم به كودكان و نوجوانان استفاده مى شود. 
وي تصريح كرد: يكي ديگر از برنامه هاي مهم كانون در هفته فرهنگي 
خمين، اعزام تريلي سيار از تهران به شهرستان خمين است كه اين تريلي 
سيار با حضور در روستاها و مناطق مختلف شهرستان خمين، برنامه هاي 

فرهنگي و هنري ويژه اي براي كودكان و نوجوانان ارائه مي دهد. 
ــامل اجراي نمايش هاي جذاب و  منصوري ادامه داد: اين برنامه ها ش
فعاليت هاي مناسب گروه هاي سني مختلف است كه با هدف آموزش 
ــور برگزار مي شود. همچنين  ــتقيم و ترويج فرهنگ غني كش غيرمس
آسمان نماي سيار مستقر در استان مركزي در اين هفته به شهر خمين 

و بيت امام اعزام شد. 
ــاره به فعاليت هاي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان  وي با اش
استان مركزي در فضاي مجازي نيز اظهار كرد: مراكز كانون در استان 
ــتند كه اعضا از طريق آنها از  داراي كانال هاي اطلاع رساني فعال هس

جديدترين اخبار و برنامه ها آگاه مي شوند. 
مديركل كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان استان مركزي بيان كرد: 
همچنين كانون در زمينه اكران فيلم ها و انيميشن هاي مختلف همچون 

«در آغوش درخت»، «باغ كيانوش» و «بچه زرنگ» فعاليت مي كند.  
وي گفت: اين اكران ها با استقبال بي نظيري از سوي جامعه هدف روبه رو 
شد كه علاوه بر پخش اين فيلم ها در سالن هاي سينما، برنامه هاي اكران 
به صورت سيار نيز در مناطق مختلف استان برگزار مي شود تا دسترسي 

بيشتري براي كودكان و نوجوانان به اين آثار فراهم شود.

 امحاى لنج هاى سنتى
نام «خليج فارس» را هم به آب انداخت!

امحـاي لنج هـاي سـنتي درحالـي مصوبـه هيئـت وزيـران را 
گرفته بـود كـه در پرونده ثبت جهاني دانش سـنتي لنج سـازي 
و دريانوردي، بارهـا روي كلمه خليج فارس تأكيد شـده اسـت. 

    
ــارس» عنوان  ــج در خليج ف ــج و دريانوردي با لن ــاخت لن «دانش س
پرونده اي است كه ايران به كميته ميراث ناملموس يونسكو ارائه داد تا 
بتواند به جهانيان اعلام كند كه ايراني ها چقدر در حوزه دريانوردي در 
خليج فارس دانش و مهارت دارند و لنج سازي يكي از سنت هاي قديمي 
ــتن از اقيانوس ها آن را با دست ساخته و به آب  آنهاست كه براي گذش
مي انداخته اند و برايش آيين ها و آدابي داشته اند.  اما آنچه در اين پرونده 
ــت، تأكيد بر كلمه خليج فارس بود. كشورهاي مختلفي  اهميت داش
هنگامي كه اين پرونده ثبت شد به ايران تبريك گفتند و بارها و بارها 
نام خليج فارس به بهانه لنج سازي بيان شد. هر كشوري كه مي خواست 

درباره اين پرونده صحبت كند بايد از اين نام استفاده مي كرد. 
ــتي بار ديگر بر حقانيت خليج فارس  اما اين پرونده كه با چنين سياس
صحه گذاشت و به ثبت جهاني رسيد در معرض خطر قرار گرفت. چون 
ــته بود كه برخي دولتمردان در  مدت زيادي از ثبت جهاني آن نگذش

هيئت وزيران مصوبه اي براي نابودي لنج ها دادند.  
ــال 90 به عنوان ميراث در  «مهر» گزارش داد دانش لنج سازي در س
خطر يونسكو ثبت شد و در سال 99 با ارائه گزارشي درباره احياي اين 
ــت در خطر بيرون آوردند و با يك خطر جدي تر  دانش آن را از فهرس

روبه رو شد. 
ــيد، قرار  طبق مصوبه اي كه 24 آذر 99 به تصويب هيئت وزيران رس
ــناورهاي چوبي و فايبرگلاس از بين بروند و  شد در پنج سال تمام ش
كشتي هاي آهني جايگزين شوند. سازمان بنادر و دريانوردي پيشنهاد 
كرده بود لنج هاي سنتي چوبي و فايبرگلاس باري با ظرفيت كمتر از 
500 تن در مدت پنج سال امحا و به جاي آن لنج هاي فلزي جايگزين 
شوند. اين مصوبه در هيئت دولت تصويب شد. خبرنگار مهر اين موضوع 
ــبت به آن واكنش نشان دادند و  ــانه اي كرد و افراد مختلفي نس را رس

خواستار لغو اين مصوبه شدند. 
   كم لطفي به «خليج فارس» در پرونده جهاني دانش لنج سازي 
ــاخت آنها در اين مصوبه مهم  اما آنچه غير از امحاي قايق ها و دانش س
ــان دادن به كلمه اي بود كه بارها دولتمردان ايراني  بود، بي اهميت نش
ــر آن بحث دارند. اين پرونده يكي از پرونده هاي  با كشورهاي عربي  س
جهاني است كه خليج فارس در آن بسيار زياد ديده مي شود و كشورها 
اگر بخواهند درباره آن صحبت كنند بايد از اين نام بهره بگيرند اما با در 
خطر قرار دادن اين پرونده و از بين رفتن قايق هايي كه باقيمانده اين 
ميراث هستند، عملاً اين پرونده هم از فهرست يونسكو خارج مي شد. 

ولي چرا كسي به اين موضوع توجه نداشت؟ آيا كسي متوجه اثبات نام 
خليج فارس در خلال پرونده نشده بود؟ آيا وزارت ميراث فرهنگي  بايد 
دولتمردان را از اين موضوع آگاه كند كه اهميت پرونده به چه چيزهايي 

بوده است يا رسانه ها اين رسالت را بر عهده داشته و دارند؟
   محتوا مهم تر از عنوان 

ــتي كه  ــعيد ايزدي مديركل دفتر ثبت آثار تاريخي ايران در نشس س
ــوزه ميراث  ــالت هاي خبرنگاران ح ــوع چالش ها و رس پيرامون موض
فرهنگي در مركز ميراث ناملموس برگزار شد به اين موضوع پرداخت و 
گفت: يكي از چالش هاي ما در يونسكو همين مصوبه بوده است. پرونده 
لنج سازي به اندازه كافي و به تنهايي مهم است اما آنچه در اين پرونده 
مهم تر از عنصر بود، محتواهايي است كه در اين پرونده ها وجود دارد و 
در اين پرونده هم بارها بر نام خليج فارس تأكيد شد. اين پرونده فقط 

درباره لنج نبود بلكه از هويت ملي ميهني ما دفاع مي كرد. 
وي افزود: رسانه ابزار خوبي براي اصلاح و افزايش سواد است. نوع نگاه ما 
به لنج موجب شد تا مصوبه اي از هيئت دولت گرفته شود كه خوب نبود 
و ما چهار سال است براي آن مي جنگيم تا اصلاح شود. براي خيلي از 
افراد در هيئت وزيران اين موضوع در اولويت نيست در حالي كه محتواي 
پرونده مهم بوده است. بايد نهادهايي از جمله آموزش و پرورش خود را 

مكلف به افزايش آگاهي عمومي و سواد اجتماعي بداند. 

 آزادي 8 زنداني خراسان جنوبي 
در پويش فاطمي 

هشـت زنداني نيازمند در قالب پويش «فاطمـي» به همت 
اداره كل زندان هاي استان خراسان جنوبي، سازمان بسيج 
حقوقدانان و انجمن حمايت از زندانيان بيرجند آزاد شدند. 
مدير زندان مركزي بيرجند با اشاره به آزادي هشت زنداني جرائم 
مالي در قالب پويش  «فاطمي» گفت: در كنار آزادسازي زندانيان، 
ــيجي نيز به منظور ارائه خدمات  گروه هاي جهادي حقوقدانان بس
مشاوره اي حقوقي، وكالت رايگان، معاضدت هاي رايگان، كارشناسي 
رايگان و ساير خدمات جهادي در زندان هاي استان حاضر خواهند 
شد و به امر خدمتگزاري به مددجويان زندان خواهند پرداخت.  علي 
ساجدي مقدم افزود: همه دستگاه هاي متولي بايد بدانند برابر وظايف 
ــاني در قالب هاي فرهنگي، اجتماعي، آموزشي،  خود با خدمت رس
ورزشي و حتي نظام بانكداري كمك حال زندان هاي استان باشند، 
ــود و به كانون گرم خانواده خود  چراكه به فردي كه از زندان آزاد ش
بازگردد از دو جهت كمك رساني كردند؛ يكي براي كاهش جمعيت 

كيفري و بعدي كاهش آسيب هاي اجتماعي در سطح جامعه.

 آغاز ثبت نام اساتيد 
در طرح شهيد احمدي روشن

با هدف حل مسـائل اولويت و تقاضامحور ثبت نام اسـاتيد 
در طرح شهيد احمدي روشن در اسـتان گلستان آغاز شد. 
ــتان از ثبت نام اساتيد متقاضي  رئيس بنياد نخبگان استان گلس
ــهيد  ــي و فناورانه در قالب طرح ش ــته هاي پژوهش راهبري هس
احمدي روشن خبر داد و افزود: اين طرح با هدف توانمندسازي 
دانشجويان و دانش آموختگان برتر در راستاي حل مسائل واقعي 
ــود.   ــته هاي تقاضامحور و اولويت محور اجرا مي ش از طريق هس
عماد آيداني با بيان اينكه اساتيد دانشگاه هاي استان مي توانند تا 
پايان دي  در اين طرح شركت كنند، ادامه داد: اساتيد مي توانند 
با مراجعه به سامانه سينا به نشاني sina. bmn. ir، پيشنهادهاي 
خود را براي حل مسائل مرجع معرفي شده يا بر اساس تخصص و 
نيازهاي اولويت محور استان ثبت نمايند.  وي يكي از اهداف اصلي 
اين طرح را فراهم سازي زمينه اثرگذاري نخبگان در سطح استان 
ــاتيد در اين طرح  ــاركت دانشگاه ها و اس اعلام و تأكيد كرد: مش
مي تواند به حل مشكلات و چالش هاي محلي كمك شاياني كند. 

 رشد 35 درصدي جوجه ريزي 
در مرغداري هاي لرستان

در راستاي تأمين گوشت و تخم مرغ مورد نياز كشور جوجه ريزي 
در مرغداري هاي استان لرستان 35 درصد افزايش پيدا كرد. 
ــت: در بحث  ــتان گف ــاورزي لرس ــاد كش ــازمان جه رئيس س
جوجه ريزي  طي دو سال گذشته در مجموع 35 درصد افزايش 
جوجه ريزي در استان داشته ايم  به طوري كه الان به 100 صد هزار 
تن توليد رسيده ايم كه از اين ميزان حدود 55 هزار تن نياز استان 
است و 45 هزار تن مازاد داريم كه به ساير استان ها صادر مي كنيم.  
سيد عماد شاهرخي با بيان اينكه در راستاي افزايش محصولات 
ــتان صورت گرفته است،  و امنيت غذايي اقدامات مؤثري در اس
افزود: در خصوص توليد تخم مرغ طي دو سال گذشته 37 درصد 
و توليد گوشت قرمز حدود 10 درصد همچنين در زمينه توليد 
شير خام حدود 8 درصد افزايش توليد داشته ايم.  وي ادامه داد: 
تاكنون 250 تن مرغ از سوى شركت پشتيباني امور دام خريدارى 
ــرغ منجمد در  ــت و در حال حاضر 2هزار و600 تن م ــده اس ش

سردخانه پشتيباني امور دام در استان وجود دارد. 

    لرستان     گلستان    خراسان جنوبي

سربازان كرمانشاهي صاحب مهارت شدند
3هـزار و500      كرمانشاه
ســـرباز در 
استان كرمانشـاه در رشـته هاي مختلف 

صاحب  مهارت شدند
مديركل آموزش فني وحرفه اي كرمانشاه گفت: 
ــال آموزش هاي مهارتي به بيش از 3هزار  امس
ــغول خدمت در پادگان هاي  و500 سرباز مش
ــد.  عزيز نوري با اشاره به فعال  استان داده ش
ــدن قرارگاه مهارت آموزي در پادگان هاي  ش
ــربازان مشغول خدمت در پادگان هاي  استان افزود: برنامه ريزي كرده ايم با صاحب  مهارت كردن س
استان، توانمندي  آنها را براي حضور در بازار كار پس از پايان دوران خدمت سربازي بالا ببريم و از اين 
طريق به كاهش آمار بيكاري استان كمك كنيم.  وي ادامه داد: در قرارگاه مهارت آموزي تمام سربازهايي 
كه در پادگان هاي استان خدمت مي كنند، پس از گذراندن دوره آموزشي در يگان هاي خدمتي خود، 
دوره هاي مهارت آموزي را متناسب با علايق و توانايي  خود و البته با نگاه به نيازهاي بازار مي آموزند.  
اين مسئول تصريح كرد: اجراي طرح مهارت آموزي سربازان سبب خواهد شد تا سربازان پس از پايان 

دوران خدمت سربازي خود صاحب يك توانمندي براي حضور در بازار كار باشند.

11 88523060سرويس  شهرستان

| روزنامه جوان |  شماره  7204 پنج شنبه 6 دى 1403 | 24 جمادى الثانى 1446|



ــى 1446|12| روزنامه جوان |  شماره 7204   24 جمادى الثان ــنبه 6 دى 1403|  پنج ش

88523060سرويس  اقتصاد  ي

  گفت و گو

عضو كميسيون حقوقي و قضايي مجلس شوراي 
اسـلامي گفت نمونـه قراردادهاي اسـتاندارد از 
سـوى معاونـت حقوقـي قـوه قضائيـه تأييـد 
شـده اسـت اما سـازمان ثبت در بارگـذاري اين 
قراردادهـا، روي سـكوهاي اينترنتـي معاملات 
امـلاك تعلل مي كنـد. سـازمان ثبـت نبايد اين 
كار را بـه تعويق بينـدازد و مجلس هـم با جديت 
پيگير اجراي اين طرح از سوي اين سازمان است. 

    
ــيون حقوقي و  محمدحسين محمدي، عضو كميس
قضايي مجلس شوراي اسلامي، در گفت وگو با«جوان» 
در خصوص اجراي قراردادهاي استاندارد و نظارت بر 
ــر اين قراردادها  ــزوم نظارت كامل و دقيق ب آنها، بر ل
ــه وضعيت اجراي  ــت: در مورد اينك تأكيد كرد و گف
ــد بگوييم  ــت، باي ــتاندارد چگونه اس قراردادهاي اس
ــر اجراي هرچه  ــدگان مردم، پيگي ما به عنوان نماين
ــازمان ثبت هستيم.  ــوي س ــريع تر اين طرح از س س
ــن قراردادها تحت  ــراي اي ــت كه اج واقعيت اين اس
ــي مي تواند تا حد زيادي  نظارت خاص و كامل قضاي
 مفسده ها را كاهش دهد و جلوي بسياري از تخلفات را 

بگيرد. 
    قراردادهاي اسـتاندارد جلوي بسـياري از 

تخلفات را مي گيرد
ــن نظارت  ــه نمي توان گفت اي ــزود: البت محمدي اف
به طور كامل از مفسده ها جلوگيري مي كند چراكه در 
ــت راه هايي براي دور زدن  هر جايي از دنيا ممكن اس
قانون وجود داشته باشد اما اعتقاد داريم كه اين روش 
مي تواند حدود 70درصد از تخاصمات احتمالي بعدي 
را كاهش دهد. هرچند اين آمار نمي تواند 100درصدي 
 باشد اما به نظر مي رسد، اين قراردادها راه گريز زيادي 

نخواهد داشت. 
ــن معامله به  ــرد، اگر طرفي ــن تصريح ك وي همچني
ــت آنها نيز  ــند و مرجع ثب اين قراردادها پايبند باش
ــتم مي تواند به طور  ــئوليت پذير باشد، اين سيس مس
مؤثري از بروز مشكلات جلوگيري كند. محمدي اضافه 
ــياري از موارد، زماني كه به مشكلات  كرد: ما در بس
برخورد مي كنيم، متوجه مي شويم، مجري قانون به 
درستي از آن پيروي نكرده است. اميدوارم كه در اين 
 مورد، قوانين به گونه اي طراحي شوند كه عبور از آنها 

سخت باشد. 
    نتايـج اجـراي اين 
طرح به سود همه مردم 

است
ــدي در ادامه اظهار  محم
داشت، نتايج اجراي اين 
قراردادها در بلندمدت و 
ــت دو يا سه  پس از گذش
ــخص خواهد  ــال مش س
شد. وي توضيح داد: نبايد 
ــت، نتايج اين  انتظار داش
ــاه اول  ــش م كار را در ش
ببينيم. اين نوع قراردادها 
ــد تا  ــان دارن ــاز به زم ني
ــرات بلندمدت خود  تأثي
را نشان دهند و اميدواريم 
در نهايت به نتيجه مطلوب 

برسيم. 
ــيون  ــو كميس ــن عض اي
حقوقي مجلس، همچنين 
ــود در  ــكلات موج از مش
روند بارگذاري قراردادها 
ــامانه هاي اينترنتي  در س
ــزود: قوه  خبر داد. وي اف
قضائيه تأييد كرده است 
اما سازمان ثبت هنوز در 
بارگذاري آنها روي سكوي 
اينترنتي تعلل مي كند. در 
ــائل  اين زمينه برخي مس

كارشناسي و مقاومت ها در سازمان ها وجود دارد كه 
مي تواند مسير اجراي قانون را به تأخير بيندازد. 

محمدي تأكيد كرد، در روزهاي آينده، نشست هايي 
ــي مشكلات  ــئولان مختلف براي بررس با حضور مس
ــد  ــزار و تلاش خواهد ش ــن زمينه برگ موجود در اي
هرگونه ايراد قانوني يا نگارشي در قراردادها شناسايي 
و اصلاح شود. ما بايد از همان ابتدا به طور دقيق فرمت 
و محتواي قوانين را بررسي كنيم تا در آينده مشكلي 

به وجود نيايد. 
   كميسـيون قضايي مجلس با جديت پيگير 

اجراي قوانين است
ــكيل  ــن از تش ــدي همچني ــين محم محمدحس
ــيون حقوقي خبر  ــي در كميس ــاي نظارت كميته ه
ــكيل  ــا كميته هاي خاص نظارتي تش داد و گفت: م
ــكلي در روند اجراي قوانين  داده ايم كه هر زمان مش
ــده و راهكارهايي  ــرعت وارد عمل ش پيش آيد، به س
ــان مي دهم از  ــم. من اطمين ــل آن پيدا كني براي ح
ــردم هيچ گونه ضرري  ــيون حقوقي، م  ناحيه كميس

نخواهند ديد. 
در پايان، وي تأكيد كرد كميسيون حقوقي و قضايي 
ــالا درپي رفع  ــئوليت پذيري ب مجلس با دقت و مس
ــت و هدف اصلي آن  ــكلات قانوني و اجرايي اس مش
ــاندن  ــردم و به حداقل رس ــه حفظ منافع م هميش

مشكلات موجود خواهد بود. 

گفت وگوي«جوان» با محمدحسين 
 محمدي، عضو كميسيون حقوقي 

و قضايي مجلس

تعلل در انتشار 
قراردادهاي استاندارد 

يك نماينـده مجلـس معتقـد اسـت، متأسـفانه با هيچ توجيهي ندارد
گذشـت بيـش از شـش ماه از مصوبه افزايش مبلغ 
وام سـاخت مسـكن بـه 800ميليـون تومـان در 
شـوراي عالي مسـكن بانـك مركزي هيـچ قدمي 
در راسـتاي ابلاغ تسـهيلات سـاخت 800ميليون 
توماني برنداشته اسـت كه قطعاً براي دولت تبعات 
اجتماعـي بسـيار بـدي دارد و اين طـور اقدامات 
به نااميـدي و سـرخوردگي مردم منجر مي شـود. 

    
ــتيم.  ــكلات جدي روبه رو هس ــكن با مش در حوزه مس
احتكار، سوداگري و خارج شدن قيمت ها از تعادل تنها 
بخشي از اين مشكلات هستند. در مجلس به منظور حل 
و فصل مشكلات اين حوزه چاره انديشي هايي شده است. 
به زعم كارشناسان، بهترين راه براي حل مشكلات فعلي 
ــت كه به افزايش عرضه مبادرت  ــكن اين اس حوزه مس
ــه و تقاضا با يكديگر هماهنگ  كنيم. به نحوي كه عرض

شوند و قيمت ها به تعادل برسد. 
ــوراي عالي مسكن با حضور رئيس  چند ماه پيش در ش
ــور،  ــئولان اقتصادي كش ــر مس ــزي و ديگ بانك مرك
ــهيلات 800ميليون توماني مسكن مصوب شد. اما  تس
ــت و مردم در  ــراي اين مصوبه نيس هنوز خبري از اج

بانك ها سرگردان و نااميد باقي مانده اند. 
نمايندگان مجلس طي نامه اي از شخص رئيس جمهور 
ــدند. دست اندركاران  اجراي اين مصوبه را خواستار ش
اقتصادي و بانكي كشور، مطرح مي كنند كه اجراي اين 

مصوبه بار مالي دارد و نمي توانند آن را اجرايي كنند. 
 واقعيت اين است كه مصوبه مورد بحث بار مالي جديدي 
براي بانك ها ايجاد نكرده است. بانك ها بر اساس قانون 
جهش توليد مسكن بايد 20درصد از تسهيلات شان را 
ــكن اختصاص دهند. اين سقف در مصوبه  به حوزه مس

جديد افزايش پيدا نكرده است. 
ــياري، اينكه بانك ها مطرح مي كنند بودجه  به زعم بس
ــي كنيم،  ــكن را اجراي ــه مصوبات حوزه مس نداريم ك
قابل قبول نيست. زيرا شواهد نشان مي دهد، آنها براي 
ــكل دارند و در بقيه  ــهيلات تكليفي مش پرداخت تس

زمينه ها فعال هستند. 
ــس در خصوص لزوم  ــري آذر، نماينده مجل  علي جعف
ــهيلات 800ميليون توماني ساخت  اجراي مصوبه تس
ــكن و اينكه چند ماه پيش در شوراي عالي مسكن  مس
افزايش تسهيلات از 550 به 800ميليون تومان مصوب 

ــتيم به«جوان»  ــاهد اجراي آن نيس ــد اما هنوز ش ش
ــا مصاحبه و پيگيري  ــايد اين موضوعات ب مي گويد: ش
ــوع را از وزير  ــوند. بايد موض ــانه اي حل و فصل نش رس

مربوطه پيگيري كنيم و سؤال از ايشان مدنظر باشد. 
ــا آيين نامه اي مصوب  وي ادامه مي دهد: وقتي قانون ي
ــد. در غير اين  ــود، بايد اجراي آن هم مدنظر باش مي ش
ــكل جدي مواجه مي شود.  صورت، پيشبرد امور با مش
ــكن از اهميت و  ــراي مصوبات در حوزه مس به ويژه اج

ضرورت بالايي برخوردار است. 
اين نماينده مجلس مي گويد: بركسي پوشيده نيست كه 
مردم چقدر در زمينه مسكن مشكل دارند. ما به عنوان 

ــم، در جريان  ــا آنها ارتباط داري نمايندگان مردم كه ب
ــكن به يك دغدغه اساسي  مشكلات شان هستيم. مس

براي خانوارها تبديل شده است. 
وي ادامه مي دهد: دولت بر اساس قانون اساسي، وظيفه 
ــي اقشار مختلف به مسكن  دارد زمينه را براي دسترس
مناسب ايجاد كند. در همين راستا، دولت بايد به قوانيني 

كه در حوزه مسكن مصوب شده است عمل كند. 
ــت بيش از  ــا گذش ــفانه ب ــد: متأس ــري مي گوي جعف
ــاخت مسكن  ــش ماه از مصوبه  افزايش مبلغ وام س ش
ــكن بانك  ــوراي عالي مس به 800ميليون تومان در ش
مركزي هيچ قدمي در راستاي ابلاغ تسهيلات ساخت 

800ميليون توماني برنداشته است كه قطعاً براي دولت 
تبعات اجتماعي بسيار بدي دارد و اين طور اقدامات به 
نااميدي و سرخوردگي مردم منجر مي شود. همچنين 
آنان اعتمادشان را به دولت به لحاظ عمل به وعده هايش 

از دست مي هند. 
وي ادامه مي دهد: با توجه به تورمي كه در كشور با آن 
ــتيم، هر چقدر در اجراي مصوبه تسهيلات  مواجه هس
800ميليون توماني ساخت مسكن تعلل كنيم، به ضرر 
مردم است. هر روز از ارزش تسهيلات كاسته مي شود. 
با توجه به اين موضوع نياز است هر چه سريع تر اجراي 

مصوبه را شاهد باشيم. 

اين نماينده مجلس خاطرنشان مي كند: اينكه بيش از 
100نفر از نمايندگان مجلس به شخص رئيس جمهور 
نامه زده و اجراي مصوبه تسهيلات 800ميليون توماني 
مسكن را خواستار شده اند، نشان دهنده اهميت موضوع 
است. درخواست نمايندگان از رئيس جمهور براي ابلاغ 
ــهيلات 800ميليون توماني ساخت مسكن و پايان  تس
دادن به سردرگمي مردم، درخواست تمامى مردم و به 

خصوص متقاضيان نهضت ملي مسكن است. 
ــرايطي  ــكن در ش ــد: وضعيت مس ــه مي ده وي ادام
ــاخت  ــه رونق دادن به س ــت كه بتوانيم در زمين نيس
ــكن به  ــر، مس ــرف ديگ ــم. از ط ــل كني ــازها تعل و س
ــط دارد و رونق يافتن  ــاد هم رب بخش هاي ديگر اقتص
 اين حوزه به افزايش اشتغال و تحرك بخشي به اقتصاد 

كمك مي كند. 
ــه عنوان  ــد: ما ب ــس تأكيد مي كن ــده مجل اين نماين
ــهيلات  ــتار اجراي مصوبه تس نمايندگان مردم خواس
800ميليون توماني ساخت مسكن هستيم. دولت هم 
بايد اهتمام جدي به اين موضوع داشته باشد. البته بايد 
اين سؤال از وزير مربوطه مدنظر باشد و از وي بپرسيم 
كه چرا با وجود گذشت چند ماه از زمان تصويب مصوبه 

مورد بحث، هنوز اجرايي نشده است. 

رئيـس كل سـازمان امـور مالياتـي در برنامه صف 
اول گفـت: يكـي از دغدغه هـاي رئيس جمهـور 
بحـث اجـراي كامـل مـاده 169 و 169 مكـرر 
اسـت كـه مي توانـد بـه شـفافيت اقتصـادي و 
ماليـات سـتاني عادلانـه كمـك مؤثـري كنـد. 

    
به گزارش«جوان»، سيد محمدهادي سبحانيان، رئيس 
كل سازمان امور مالياتي كشور با حضور در برنامه صف 
اول شبكه خبر صداوسيماي جمهوري اسلامي ايران، 
ــاندار كردن ماليات مطابق تبصره  در خصوص طرح نش
ــان دار كردن ماليات  ماده100، اظهار كرد: فلسفه نش
اين است كه هم به جهت نظري و هم تجربي هزينه هاي 
ــاي مالياتي تأمين  ــور بايد از محل درآمده جاري كش
شود. به تأسي از تجارب اكثر كشورها و متناسب با اسناد 
بالادستي طرح نشان داركردن ماليات ها شروع شد تا به 

تأمين منابع پايدار دولت كمك كند. 
ــن منابع مالي  ــهم ماليات در تأمي وي افزود: وقتي س
ــش از پيش حق  ــش پيدا مي كند، مردم بي دولت افزاي
ــات خود را  ــد محل مصرف مالي ــد بدانند و بتوانن دارن

انتخاب كنند. 
رئيس كل سازمان امور مالياتي كشور با اشاره به اينكه 
هوشمندسازي و مردمي سازي مالياتي از اولويت هاي 
ــان كرد: يكي از  ــت، خاطر نش اصلي نظام مالياتي اس

مهم ترين مصاديق مردمي سازي، هوشمندسازي است 
كه به عدالت مالياتي منجر مي شود. سامانه مؤديان از 

مظاهر اصلي در اين عرصه است. 
سبحانيان، در خصوص اينكه ساماندهي معافيت هاي 
ــت،  ــور اس ــي از ضروريات امروز در اقتصاد كش ماليات
ــبت ماليات به GDP و مقابله با  تصريح كرد: رشد نس
فرار مالياتي در گرو اين امر است. معافيت هاي مالياتي 

هدفمند نبوده و از طرفي ديگر ذينفعان زيادي دارد. 
ــور بايد از محل  وي با بيان اينكه هزينه هاي جاري كش
درآمدهاي مالياتي تأمين شود، تأكيدكرد: ماليات يك 
ابزار درآمد صرف براي دولت نيست بلكه ابزار حمايتي 

دولت است. 
رئيس كل سازمان امور مالياتي كشور در رابطه با مزيت 
ــدن فرايندهاي مالياتي گفت: اجراي امر  سيستمي ش
ــليقه اي به  ــن جلوگيري از برخوردهاي س مزبور، ضم

ماليات ستاني عادلانه و به حق كمك مي كند. 
ــبحانيان در ادامه برنامه صف اول خاطرنشان كرد:  س
موظف هستيم در راستاي حل و فصل مسائل و مشكلات 
مالياتي مؤديان و فعالان اقتصادي بكوشيم. در همين 
ــتا ميزهاي خدمت را در اقصي نقاط كشور برگزار  راس

مي كنيم. 
وي در رابطه با مهم ترين برنامه نظام مالياتي در راستاي 
مبارزه با فرار مالياتي گفت: هوشمندسازي مالياتي يكي 

از ابزارها و فرايندهاي سيستمي مقابله با فرار مالياتي به 
حساب مي آيد چراكه اين امر زمينه شناسايي مؤديان 
ــه تعداد مؤديان از  جديد را فراهم مي كند. به طوري ك
8ميليون و 300هزار در سال 1400 به 12ميليون نفر 

رسيده است. 

ــور تأكيد كرد: در  رئيس كل سازمان امور مالياتي كش
ــته 110همت در حوزه فرار مالياتي وصول  سال گذش
شده است كه اين خود از مظاهر عدالت مالياتي است. 

وي در ادامه بيان كرد: يكي از دغدغه هاي رئيس جمهور 
ــت كه  ــاده 169 و 169 مكرر اس بحث اجراي كامل م
ــفافيت اقتصاد و ماليات ستاني عادلانه  مي تواند به ش

كمك مؤثري كند. 
ــور در خصوص  ــازمان امور مالياتي كش رئيس كل س
ــان دار كردن ماليات ها،  ــاركت مردم در طرح نش مش
گفت: فعلاً يك درصد از كل درآمدهاي مالياتي، يعني 
12همت براي نشانداركردن ماليات قابل انتخاب است. 
ــده است . اما  حدود 2هزار پروژه در اين طرح تعيين ش
پيشنهاد شده اين يك درصد در سال آينده به 2درصد 

از كل ماليات برسد. 
ــداق بارز  ــان، مص ــامانه مؤدي ــه س ــان اينك وي با بي
ــازي نظام مالياتي و تحقق عدالت مالياتي  هوشمندس
ــگاهي به معناي  ــت، گفت: قانون پايانه هاي فروش اس
سهولت كار مؤدي در صدور اظهارنامه و ارزش افزوده 

است. 
ــتمي، اظهارنامه  ــون به صورت سيس با اجراي اين قان
ــامانه به نمايش در مي آيد  پيشفرض براي مؤدي در س
ــازمان امور مالياتي ديگر حق  كه پس از پذيرش آن، س

رسيدگي ندارد. 

ــاماندهي معافيت هاي  سبحانيان، با اشاره به اينكه س
مالياتي از ضروريات امروز در اقتصاد كشور است و رشد 
نسبت ماليات به GDP و مقابله با فرار مالياتي در گرو 
ــرد: معافيت هاي مالياتي هدفمند  اين امر بوده، بيان ك

نبوده و ذينفعان زيادي دارد. 
ــرد: يكي از  ــازمان امور مالياتي تصريح ك رئيس كل س
بندهاي مهم برنامه هفتم پيشرفت موضوع ساماندهي 
معافيت هاي مالياتي است اما تبصره هايي براي آن در نظر 

گرفته شده كه مزيت اين ماده قانوني را خنثي مي كند. 
ــد ناخالص  ــبت ماليات به تولي ــبحانيان گفت: نس س
ــت در حالي كه در  ــا 20 و 25 درصد اس داخلي در دني
كشور ما مطابق آمار بانك مركزي در سال 1400 حدود 
7/5درصد و در سال 1402 به حدود 7/7 رسيده است. 
ــه هزينه هاي جاري در  ــبت ماليات ب وي ادامه داد: نس
ــي كه در  ــد بود در حال ــال 1400 حدود 9/4درص س
ــيد. همچنين تأمين  سال گذشته به 55/ 7 درصد رس
ــال 1400 زير 30درصد  هزينه هاي عمومي نيز در س
ــت.  ــيده اس بود درحالي كه اكنون به 41/ 4درصد رس
ــود را موظف  ــبحانيان در پايان با تأكيد بر اينكه خ س
ــخگويي مردم و مؤديان مالياتي مي دانيم گفت:  به پاس
ــازمان امور مالياتي (1526) به  مركز ارتباط مردمي س
صورت شبانه روزي آماده پاسخگويي و راهنمايي مردم 

و مؤديان محترم مالياتي است

عضو كميسـيون امور داخلي كشـور و شـوراهاي 
مجلس گفت:« براي ترويج سـندهاي رسـمي بايد 
زيرساخت هاي كشور متناسب با نيازهاي مردم فراهم 
شود و سازمان ثبت قراردادهاي استاندارد را ساده ، 
شفاف  و با دقت بيشـتري منتشر كند. مهلت مطرح 
شده براي انتشـار اين قراردادها از سـوى سازمان 
ثبت به اتمام رسـيده ولي هنوز اين قراردادها روي 
سكوهاي اينترنتي معاملات املاك منتشر نشده اند. 
سـازمان ثبت بايـد در اين خصوص تعجيـل كند.»

    
قانون الزام به ثبت رسمي معاملات اموال غيرمنقول با 
هدف افزايش تضمين امنيت مالكيت، كاهش خطرات 
معاملات ملكي و جلوگيري از سودجويي هاي احتمالي 
ــال 1401 به تصويب رسيد. اين  ــكن در س در بازار مس
قانون شامل 14آيين نامه است كه اولين آيين نامه  قانون 
ــوال غيرمنقول يعني  ــمي معاملات ام الزام به ثبت رس
آيين نامه ماده 3 قانون، 25شهريور ماه سال جاري ابلاغ 

شد. طبق اين آيين نامه، اجراي اين قانون و دستيابي به 
هدف ذكر شده، در گرو استفاده از قراردادهاي استاندارد 
مي باشد. قراردادهاي استاندارد، قراردادهاي الگويي با 
ــتند. بارگذاري اين  شروط از پيش تعيين شده اي هس
قراردادها در سكوهاي اينترنتي معاملات املاك، از سوى 
قوه قضائيه به سازمان ثبت محول شده است كه همچنان 
ــتاندارد را در سامانه هاي  ــازمان قراردادهاي اس اين س

مذكور بارگذاري نكرده است. 
    انتظارات از سازمان ثبت 

علي اصغر نخعي راد، نماينده مجلس شوراي اسلامي در 
گفت وگو با«جوان» ضمن تقدير از اقدام قوه قضاييه در 
ابلاغ قراردادهاي استاندارد، تأكيد كرد: اقدام قوه قضاييه 
ــيار شايسته است. اجرا شدن  در ابلاغ اين قراردادها بس
قراردادهاي استاندارد مي تواند تا حد زيادي خيال مردم 
ــازمان ثبت بايد اين  ــوده كند. س را از معاملاتشان آس
قراردادها را با دقت بيشتري منتشر كند و قابليت انطباق 
آنها با شرايط مردم را افزايش دهد. با توجه به اتمام مهلت 

ــازمان ثبت در جهت انتشار اين  ــده براي س تعيين ش
قراردادها، مجلس بيش از پيش پيگير اجراي اين طرح از 

سوي سازمان ثبت خواهد بود. 
    قراردادهاي استاندارد گامي به سوي تسهيل 

معاملات
نخعي راد، در خصوص پيچيدگي هاي سندهاي رسمي 
ــتن آنها با نيازهاي واقعي جامعه گفت:  و  انطباق نداش
ــوند كه  ــمي بايد به گونه اي طراحي ش ــندهاي رس س
مردم بتوانند با همان روشي كه معاملات عادي را انجام 
ــك بودن و  ــمي تنظيم كنند. خش مي دهند، سند رس
هزينه هاي بالاي سند رسمي باعث شده است، بسياري 
ــادي روي بياورند. از همين  روي  از مردم به معاملات ع
اقدام قوه قضاييه مبني بر صدور قراردادهاي استاندارد 

گامي به سوي تسهيل معاملات است. 
    ضـرورت اطلاع رسـاني و شفاف سـازي در 

خصوص انتشار قراردادهاي استاندارد
ــاني دقيق  ــزوم اطلاع رس ــر ل ــده مجلس ب ــن نماين اي

ــرد و افزود:  ــتاندارد تأكيد ك ــاي اس ــاره قرارداده درب
ــتاوردهاي حقوقي  ــزء دس ــتاندارد ج قراردادهاي اس
ــمي معاملات اموال غيرمنقول  قانون الزام به ثبت رس
ــمار مي رود، چراكه جلوي بروز بسياري از جرائم  به ش
ــازمان ثبت قراردادهاي استاندارد را  را مي گيرد. اگر س
به گونه اي تنظيم و اطلاع رساني كند كه مردم از منافع 
ــه مرور زمان  ــوند، مي توان اميدوار بود كه ب آن آگاه ش
ــناد   معاملات قولنامه اي جاي خود را به معاملات با اس

رسمي بدهند. 
    كاهش هزينه هاي پنهان و بار قضايي

ــادي اين قراردادها  نخعى راد در پايان به تأثيرات اقتص
اشاره كرد و گفت: مشكلاتي كه از معاملات قولنامه اي و 
غيررسمي ناشي مي شود، هزينه هاي پنهاني بر خريداران 
ــندهاي رسمي  ــندگان تحميل مي كند. اگر س و فروش
جامع و كامل باشند و معاملات با اين قراردادها تسهيل 
شود، اين هزينه ها كاهش مي يابد و پرونده هاي قضايي 

طولاني نيز كمتر خواهد شد. 

رئيس كل سازمان امور مالياتي كشور:

 هزينه هاي جاري كشور بايد از محل درآمدهاي مالياتي تأمين شود

گفت وگوي جوان با علي اصغر نخعي راد، نماينده مجلس

سازمان ثبت بايد در خصوص انتشار قراردادهاي استاندارد عجله كند

گفت وگوي«جوان» با علي جعفري آذر، نماينده مجلس

اعتمادسوزي بانك مركزي در خانه سازى
اهمال شش  ماهه بانك مركزي در زمينه ابلاغ تسهيلات جديد ساخت مسكن ضربه به اعتماد مردم نسبت به اجراي قانون است

  گزارش يك

  گزارش 2

  گفت و گو

يكـي از بندهاي مهم برنامه هفتم پيشـرفت 
موضوع ساماندهي معافيت هاي مالياتي است 
امـا تبصره هايي براي آن در نظر گرفته شـده 
كه مزيت ايـن ماده قانونـي را خنثي مي كند. 
نسبت ماليات به توليد ناخالص داخلي در دنيا 20 
و 25 درصد است در حالي كه در كشور ما مطابق 
آمار بانك مركزي در سال 1400 حدود 7/5درصد 
و در سـال 1402 به حدود 7/7 رسـيده است

سيد محمدهادي سبحانيان

رئيس كل سازمان امور مالياتي

با توجه به تورمي كه در كشـور بـا آن مواجه 
هستيم، هر چقدر در اجراي مصوبه تسهيلات 
800ميليـون توماني سـاخت مسـكن تعلل 
كنيم، بـه ضرر مردم اسـت. هـر روز از ارزش 
تسهيلات كاسته مي شوداينكه بيش از 100نفر 
از نمايندگان مجلس به شخص رئيس جمهور 
اجـراي مصوبـه تسـهيلات  نامـه زده و 
800ميليـون تومانـي مسـكن را خواسـتار 
شده اند، نشـان دهنده اهميت موضوع است

علي جعفري آذر

نماينده مجلس

اجرا شـدن قراردادهاي استاندارد مي تواند تا 
حد زيادي خيال مردم را از معاملاتشان آسوده 
كند. سازمان ثبت بايد اين قراردادها را با دقت 
بيشتري منتشـر كند و قابليت انطباق آنها با 
شـرايط مردم را افزايش دهد. با توجه به اتمام 
مهلت تعيين شده براي سازمان ثبت در جهت 
انتشار اين قراردادها، مجلس بيش از پيش پيگير 
اجراي اين طرح از سوي سازمان ثبت خواهد بود

علي اصغر نخعي راد

عضو كميسيون تلفيق مجلس

به عنوان نمايندگان 
مردم، پيگير اجراي 

هرچه سريع تر 
ثبت قراردادهاي 

استاندارد از سوي 
سازمان ثبت 

هستيم. واقعيت 
اين است كه اجراي 
اين قراردادها تحت 
نظارت خاص و كامل 

قضايي مي تواند تا 
حد زيادي مفسده ها 

را كاهش دهد و 
جلوي بسياري از 
تخلفات را  بگيرد

محمدحسين محمدي

 عضو كميسيون حقوقي 
و قضايي مجلس
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فريدون حسن

 حواستان باشد آزادي 10 ماه ديگر كار دارد
ظاهراً آنچه از آن مي ترسيديم در حال وقوع است. اينكه ورزشگاه آزادي 

را در حالي كه هنوز كار بازسازي آن به پايان نرسيده، افتتاح كنند. 
اين را ما نمي گوييم، اين را مي توان از اصرار شك برانگيز آقاياني متوجه 
ــان در فوتبال كه  ــان دوران حضورش ــد كه مي خواهند قبل از پاي ش
شايد 11اسفند ماه  باشد، ورزشگاه ناآماده و ناتمام آزادي را به فوتبال 

برگردانند تا كار بازسازي آن را به نام خود ثبت و ضبط كنند. 
بنا بر آنچه خود مسئولان بازسازي مي گويند، كار مرمت ورزشگاه 18 
ــته و تقريباً كار بازسازي ضلع  ماه طول مي كشد. حالا هشت ماه گذش
غربي ورزشگاه به پايان رسيده، اما گويا آقايان فدراسيون نشين كه اين 
روزها خيلي به ورزشگاه سر مي زنند بيشتر از اين نمي توانند صبر كنند. 
به هر حال 10 ماه باقيمانده زمان زيادي است و آنها شايد فقط دو ماه 
ــند. بنابراين بايد كاري كنند پروژه بازسازي  ديگر فرصت داشته باش
ــگاه آزادي هرچند نيمه تمام در كارنامه آنها ثبت شود، حالا اگر  ورزش
كار تمام هم نشده بود اصلاً اهميتي ندارد. فقط مهم اين است كه به نام 
آنها تمام شود. فدراسيون نشينان فوتبال اين روزها خيلي به آزادي سر 
مي زنند، البته كلي هم تعريف و تمجيد مي كنند و نام خودشان را هم 
ــركت توسعه و تجهيز مي آورند.  در اين كار كنار نام وزارت ورزش و ش
ــلوارپوش  تا جايي كه يادمان مي آيد آخرين چيزي كه آقايان كت و ش
ــت» قرار داد  ــد و مي گفتند «خوب اس فوتبال از آن تعريف مى كردن
ويلموتس بود كه آخر و عاقبت آن را همه ديديم، ولي اين يكي متفاوت 
است. ورزشگاه آزادي سرمايه ملي است و كسي حق ندارد براي مطرح 

شدن نامش جلوي روند بازسازي درست و صحيح آن را بگيرد. 
ــد، 10 ماه ديگر  ــت ماه از چرخه استفاده خارج ش ورزشگاه آزادي هش
ــت ماه، هيچ اتفاقي رخ نخواهد داد، در عوض مي توان  هم روي اين هش
اميدوار بود كه سرمايه ملي بازسازي مى شود و مي تواند تا سال ها مورد 
استفاده قرار گيرد. ولي آنچه اين روزها شنيده مي شود و عجله مشكوكي 
كه از سوي فوتبالي هاي فدراسيون نشين در اين خصوص ديده مي شود، 
چيزي خلاف اين را ثابت مي كند. جالب است كه مدير مجموعه ورزشي 
آزادي براي توجيه اين عجله مشكوك مي گويد: «از فدراسيون فوتبال 
ــتقلال و  ــا بازي هاي دو تيم اس ــه در آزادي تنه ــت كرديم ك درخواس
پرسپوليس انجام شود و بازي ديگر تيم ها در ساير ورزشگاه ها برگزار شود 
ــيون فوتبال دريافت نكرده ايم.» سؤال  كه البته هنوز پاسخي از فدراس
اينجاست كه مگر تاكنون بازي تيمي ديگر غير از پرسپوليس و استقلال 

در ورزشگاه آزادي برگزار شده كه امروز اين درخواست را داريد؟!
بنا به گفته مسئولان بازسازي و مسئولان ورزشگاه، كار مرمت ورزشگاه 
10 ماه ديگر زمان نياز دارد، زماني براي بازسازي ضلع شرقي ورزشگاه 
و پشت دروازه ها، يعني درست مكان هايي از ورزشگاه كه تاكنون دست 
نخورده (چون هميشه فقط ضلع غربي بازسازي شده است). باز بنا به 
گفته همين آقايان انجام اين عمليات مهم قرار است همزمان با برگزاري 
مسابقات فوتبال در ورزشگاه صورت گيرد. بدون ترديد خود مسئولان 
بازسازي هم خوب مي دانند كه چنين كاري تقريباً نشدني است، اما آنها 

هم به صورت مشكوك روي اين كار غيرحرفه اي اصرار دارند. 
در آخر باز هم يادآور مي شويم كه ورزشگاه آزادي سرمايه ملي ورزش 
ايران محسوب مي شود و بازسازي و مرمت آن بايد به صورت اصولي و 
كامل صورت گيرد و نبايد عده اي براي اينكه اين پروژه را به نام خودشان 
بزنند جلوي پيشرفت كار را بگيرند و ورزشگاهي را افتتاح كنند كه هنوز 

10 ماه تا پايان كار بازسازي آن زمان باقي مانده است.

ــي ديويژن  ــروه A كاپ جهان ــران در گ ــوي اي ــي واترپل تيم مل
2(Devision) موفق شد تيم هاي ملي واترپلوى آفريقاي جنوبي 
و اوكراين را به ترتيب با نتايج 21 بر 4 و 16 بر 14 شكست دهد و در 
مرحله يك چهارم نهايي مقابل پرتغال با نتيجه 15 بر 11 به برتري 
ــد. در مرحله نيمه نهايي اما تيم ملي كشورمان مقابل هلند با  برس
نتيجه 18 بر6 شكست خورد و در ديدار رده بندي نيز با شكست 12 
بر 11 مقابل چين به مقام چهارم اين دوره از رقابت ها رسيد. مهدي 
يزدانخواه، كاپيتان تيم ملي واترپلوي ايران با اشاره به اينكه تيم بعد 
ــيايي هانگژو، 50 درصد تغيير كرده و جوان شده  از بازي هاي آس
است، گفت: «هدفمان صعود به فينال قهرماني آسيا براي اولين بار 
ــرايط مهيا و خوب بود و يك بازي  بود. قبل از اعزام خوشبختانه ش
تداركاتي هم با تيم ملي روسيه در تهران داشتيم و شرايط مطلوبي 
فراهم شد. بايد بگويم در نهايت نتيجه بدي نگرفتيم، هرچند هدف 

اصلي ما قهرماني آسياست.»

هدفمان قهرماني آسياست

ــال  ــمپور س ــتي آزاد، كامران قاس با اعلام كادرفني تيم ملي كش
ــتي خواهد گرفت. در اين ميان حضور  جديد در 86 كيلوگرم كش
قاسمپور در اوزان 86 يا 92 كيلوگرم كشتي آزاد محل بحث بود و 
با توجه به اينكه حسن يزداني در سال 2025 در چرخه انتخابي و 
مسابقات جهاني غايب  خواهد بود و براي سال بعد از آن هم اعلام 
كرده نمي خواهد در 86كيلوگرم  كشتي  بگيرد، كامران قاسمپور 
ــال به اين وزن  ــم گرفته بعد از چند س با توصيه كادرفني تصمي
بازگردد. به اين ترتيب مشكل حضور اين دو كشتي گير در وزن 86 

كيلوگرم برطرف شد. 

قاسمپور جانشين يزداني شد

47 مدال سوغات مسابقات قهرماني جوانان و نوجوانان آسيا

درخشش وزنه برداران ايران در قطر
تكليف فولاد هرمزگان هنوز مشخص نيست

نبرد انتقامي عقاب ها با طبيعت
ــود در رقابت هاي قهرماني  ــب 47 مدال به كار خ كاروان ايران با كس

دنيا حيدري
      خبر

جوانان و نوجوانان آسيا پايان داد. 
وزنه برداران ايران كه تا قبل از پايان دومين روز از اين رقابت ها موفق به 
كسب پنج مدال شده بودند با ادامه درخشش هاي خود در قطر  با كسب 10 طلا، 17 نقره و 20 برنز به 

كار خود در مسابقات قهرماني جوانان نوجوانان آسيا پايان دادند. 
ــتين وزنه بردار  ــته 81 كيلوگرم، نخس ــا، اميرمحمد رحمتي، وزنه بردار دس در ادامه اين رقابت ه
ــابقات بود. رحمتي با كسب طلاي يك ضرب و برنز دوضرب، روي سكوي  ايران در سومين روز مس
نايب قهرماني نوجوانان آسيا ايستاد. عسل كدخدايي در دسته 81كيلوگرم نوجوانان در يك ضرب 
ــد. در دسته 89كيلوگرم آقايان ايران به عنوان  و دوضرب چهارم و در مجموع صاحب مدال برنز ش
دومي و سومي آسيا دست يافت. ايلياد صالحي پور با كسب نقره تك ضرب و برنز دوضرب  در مجموع 
نايب قهرمان شد. حال آنكه عباسپور در تك ضرب برنز و در دوضرب نقره گرفت تا در مجموع سوم 
شود. در دسته 96 كيلوگرم ايران سه نماينده در رده سني جوانان داشت كه حاصل تلاش آنها سه 
ــب طلاي يك ضرب و دوضرب  ــه برنز بود. حميدرضا زارعي در اين دسته با كس طلا، سه نقره و س
ــين سپه آجربلو با كسب طلاي تك ضرب  در مجموع به عنوان قهرماني آسيا دست يافت. اميرحس
ــابقات رسيد و محمد اسفندياري هم با  و نقره دوضرب در مجموع به عنوان نايب  قهرماني اين مس
كسب سه مدال برنز و ايستادن بر رده سوم آسيا به كار خود پايان داد. كيژان مقصودي، وزنه بردار 
دسته 87 كيلوگرم بانوان ايران در تك ضرب و دوضرب و مجموع اين دسته به سه مدال نقره جوانان 
آسيا دست يافت و نايب قهرمان شد. در دسته 102 كيلوگرم نيز عليرضا نصيري در هر سه حركت 
تك ضرب،  دوضرب و مجموع نقره گرفت و نايب قهرمان شد و ابوالفضل زارع نيز با كسب سه مدال 
ــته 109 كيلوگرم را با ضرب طلاي  برنز به عنوان سوم دست يافت. آريا پايدار عنوان قهرماني دس
تك ضرب، دوضرب و مجموع به نام خود زد. حسن عمادي ديگر نماينده ايران در اين دسته با كسب 
برنز يك ضرب و دوضرب در مجموع نايب قهرمان شد. روز گذشته نيز سارا صفاري دختر فوق سنگين 
جوانان ايران با كسب نقره يك ضرب در مجموع به عنوان چهارمي دسته 87+ دست يافت. معصومه 

حسيني هم در فوق سنگين نوجوانان با كسب برنز يك ضرب چهارم شد.

دو مدعي قهرماني در ليگ برتر بسكتبال امروز ديدار برگشت خود را 
اشرف رامين 
      بسكتبال

ــك تقابل  ــيزدهم اين رقابت ها بدون ش برگزار مي كنند. در هفته س
طبيعت اسلامشهر با شهرداري گرگان حساس ترين ديدار است. مدافع 
ــه قهرماني متوالي گرگاني ها پايان داد و در نخستين حضور در  عنوان قهرماني فصل گذشته به س
ــلاش مي كنند  ــاهين طبع ت ــاگردان مهران ش ــر برد. حالا ش ــر كاپ قهرماني را بالاي س ليگ برت
شكست ناپذيري خود را حفظ كنند و مقتدرانه به مرحله پلي آف برسند. تا اينجا تيم اسلامشهري با 
11 پيروزي پي در پي و گرفتن 22امتياز صدرنشين ليگ است. اين در شرايطي است كه طبيعت يك 
ــتند و امروز اين فرصت را  بازي عقب افتاده نيز دارد. عقاب ها يكي از تعقيب كننده هاى طبيعت هس
ــت خانگي دور رفت را جبران كنند. در هفته دوم ليگ بود كه تيم صالح مخدومي در  دارند تا شكس
ــه مغلوب تيم  ــهرداري بود ك ــار هواداران اين ش ــت و برخلاف انتظ ــاف طبيعت رف گرگان به مص
اسلامشهري شد. شهرداري در بازي آخر خود با اختلاف 52 امتيازي تيم آسمان ولايت را شكست 
ــت را در اين فصل چشيده  است. اين ديدار  داد. نماينده گرگان برخلاف طبيعت سه بار طعم شكس
حساس در سالن زنده ياد مشحون برگزار مي شود و بايد ديد تيم ميهمان بالاخره راه غلبه بر طبيعت 
ــين ليگ در آمل رودرروي پايش پارت شاهرود صف آرايي  را پيدا مي كند يا نه. كاله ديگر تيم بالانش
مي كند. شاگردان مهران حاتمي هفته پيش بازي بزرگ هفته را در آبادان به سود خود تمام كردند. 
ــت پالايش نفت را از پيش رو بردارد و به رده دوم صعود كند، اما حريف  كاله در جدالي سخت توانس
شاهرودي برخلاف انتظارات مغلوب تيم آينده سازان شد تا تيم تهراني دومين پيروزي خود را به دست 
بياورد. نفتي ها به مشهد سفر كرده اند تا به مصاف آسمان ولايت اين شهر بروند. پالايش نفت آبادان 
هنوز شكست برابر كاله را فراموش نكرده و بايد ديد حماد سامري چه برنامه اي براي ديدار امروز دارد. 
تيم آينده سازان در تهران ميزبان ذوب آهن است. ذوبي ها با غلبه بر پترونوين ماهشهر از بحران كمي 
فاصله گرفته اند و اميدوارند با عبور از سد آينده سازان جايگاه شان در جدول ارتقا يابد. پترونوين نيز 
در ماهشهر از مهگل البرز پذيرايي مي كند. ديدار گلنور و فولاد هرمزگان هم لغو شده است. عجيب 
ــت كه هنوز تكليف حضور يا عدم حضور قطعي تيم جنوبي مشخص نشده و سازمان ليگ  اينجاس

همچنان منتظر تصميم مديران باشگاه فولاد هرمزگان است!

به مناسبت فرارسيدن ميلاد پيامبر صلح و مهرباني، 
حضرت عيسي مسيح(ع) و جشن كريسمس، باشگاه 
استقلال ميزبان مربيان و بازيكنان خارجي به همراه 
اعضاي خانواده آنها بود. فرشيد سميعي، مديرعامل 
باشـگاه اسـتقلال در اين ميهماني با تقدير و تشكر 
از حضور آنها در ايران، خطـاب به مربيان و بازيكنان 
خارجي گفت: «اميدوارم در سال نو ميلادي اتفاقات 
بسيار خوبي براي شما در كنار استقلال رقم بخورد و 
بتوانيم در كنار هم موفقيت هاي بزرگ را در مجموعه 

باشگاه استقلال جشن بگيريم.»

سرخـابـي هـاي 

شيوا نوروزى
      گزارش

بحران زده با نتايج 
ضعيف هـواداران 
خود را نااميـد كرده اند و براي عبـور از اين 
وضعيت محكوم به پيروزي در هفته چهاردهم 

ليگ هستند. 
استقلال براي اولين بار در يزد رودرروي چادرملوى 
ــپوليس نيز بعد از  ــرار مى گيرد و پرس جنگنده ق
ــاب كريم  ــپانيايى و انتخ ــرمربي اس بركناري س
ــر را از پيش رو بردارد. با وضعيتي  باقري بايد خيب
ــان  كه اين دو تيم دارند، رقبا نيز براي شكست ش
انگيزه فراواني پيدا كرده اند و آنها هم خيال بردن 

استقلال و پرسپوليس به سرشان  زده است. 
            

ــتين بار است كه از استقلال  چادرملو براي نخس
ــم منتظر  ــواداران اين تي ــي مي كند و ه پذيراي
تماشاي اين بازي هستند. نكته جالب اينجاست 
كه آبي ها از حضور تماشاگرانشان محروم  هستند 
و گويا يزدي ها براي جلوگيري از ورود هواداران 
استقلال به ورزشگاه شهيد نصيري تمهيداتي در 
نظر گرفته اند. با اينكه تصور مي شد آمدن پيتسو 
ــتقلال وارد كند،  موسيمانه شوك مثبتي به اس
ــت و  اما كماكان خبري از تحول در اين تيم نيس
ــي همچنان ادامه دارد. دو تساوي  نتايج سينوس
ــوم، چهار امتياز  ــر گل گهر و آلوميني متوالي براب
مهم را از چنگ استقلال درآورد و اجازاه نداد اين 
ــم بالاتر بيايد. فاصله  تيم 16 امتيازي از رتبه نه
ــدول عملاً هيچ اميدي را  12 امتيازي تا صدر ج

براي آبي ها باقي نگذاشته، ضمن  اينكه عملكرد 
ــي  ــرفت محسوس بازيكنان و نتايج تيم نيز پيش

نداشته است. 
تعداد مصدومان استقلال همچنان زياد است و در 
اين بازي روزبه چشمي، محمدحسين مرادمند 
ــب حضور ندارند. حال  و زبير نيك نفس در تركي
آنكه در خط دفاع موسيمانه روي چشمي حساب 
ــن مي تواند به  ــت اين بازيك ــرده بود و غيب باز ك
ــود. همه منتظرند ببينند  سود چادرملو تمام ش
ــورت اعتماد  ــاريپوف، كاكو و بلانكو در ص ماش
ــرمربي مي توانند دروازه ميزبان را باز كنند يا  س
نه. البته بهترين گلزن استقلال رامين رضاييان 

با چهار گل  زده است!
نكته اي كه آبي ها بايد توجهي ويژه اي به آن داشته 
باشند، سرسختي تيم ميزبان براي نباختن در خانه 
است. چادرملو اولين فصل حضورش در ليگ برتر 
را تجربه مي كند، اما نتايج شاگردان سعيد اخباري 
ــا جايي كه اين  تاكنون فراتر از انتظارات بوده، ت
تيم 18 امتيازي در رده ششم ايستاده است. البته 
ــود در ليگ ناكام  ــا در چهار بازي آخر خ يزدي ه
ــده اند.  ــاوي متحمل ش بوده و دو باخت و دو تس
شكست ناپذيري در خانه لقبي است كه اين تيم 
يدك مي كشد؛ چادرملو در چهار بازي خانگي خود 

فقط يك امتياز به حريفان داده است. 
            

ــپوليس – خيبر خرم آباد،  تقابل روز جمعه پرس
ــري به عنوان  ــت كه كريم باق اولين ديداري اس
ــرمربي موقت روي نيمكت مي نشيند. كاسه  س

ــه باخت متوالي  ــگاه پس از س صبر مديران باش
ــپاهان و مس رفسنجان لبريز  مقابل نساجي، س
ــود كه به  ــد و اخراج گاريدو تنها تصميمي ب ش
ــيد. مدعي قهرماني با همين سه  ــان رس ذهن ش
باخت تا رده چهارم پايين آمده است. البته جبران 
ــازي در ليگ  ــا تراكتورس ــج امتياز اختلاف ب پن
ايران خيلي سخت نيست، منتها اين در صورتي 
ــان نيز انگيزه لازم را داشته  ــت كه سرخپوش اس
باشند و باقري هم بتواند تيم را به جمع مدعيان 

بازگرداند. 
ــت هدايت  ــوم نيس ــه هنوز معل ــرايطي ك در ش
پرسپوليس به سرمربي خارجي يا داخلي سپرده 
ــا پايان فصل  ــد يا اينكه كريم باقري ت خواهد ش
ــود، تيم در  ــئوليت خواهد ب ــن مس ــده دار اي عه
ــف پايين جدولي  ــهرقدس بايد به مصاف حري ش
برود. قرمزها در چند بازي اخير خود نشان داده اند 
ــت  هم ضعف در گلزني دارند و هم در دفاع. از دس
دادن موقعيت هاي زياد و بي دقتي در مهار بازيكنان 
ــو و بي انگيزگي بازيكنان از سوي  حريف از يك س
ديگر، شرايط پرسپوليس را بحراني كرده است. در 
اين اوضاع شنيده شده ايوب العملود مراكشي نيز  
ساز جدايي كوك كرده، هرچند باشگاه اين خبر را 
تكذيب كرده است. الكسيس گندوز چهار اخطاره 

تنها محروم پرسپوليس در اين بازي است. 
ــعيد دقيقي با همه تلاشي كه انجام  شاگردان س
داده اند، اما همچنان در رده چهاردهم هستند و 
از 13 بازي خود فقط 13 امتياز اندوخته اند. خيبر 
فقط سه پيروزي داشته و يكي از آنها هفته گذشته 

برابر استقلال خوزستان به دست آمده است. 
            

دربي خوزستان نيز امروز برگزار مي شود و استقلال 
خوزستان و فولاد در ورزشگاه غدير رودرروي هم 
قرار مي گيرند. فولاد با هدايت يحيي  گل محمدي 
و به لطف دو برد برابر چادرملو و شمس آذر با 24 
امتياز با صعود به رده سوم، پرسپوليس را به رتبه 
پايين تر فرستاد. نكته اينجاست كه برخي رسانه ها 
حرف از بازگشت گل محمدي به پرسپوليس  زده اند 
و سرمربي فولاد نيز در نشست خبري پيش از بازي 

ترجيح داد پاسخي به اين سؤال ندهد!
ــپاهان مترصد  در بازي هاي ديگر روز جمعه، س
صدرنشيني است؛ زردپوشان در خانه به مصاف 
هوادار مي روند و با 28 امتيازي كه دارند منتظر 
ــت  ــتند. هوادار هش ــازي هس لغزش تراكتورس
ــين به تازگي و بعد از استعفاي  امتيازي و قعرنش
رحمتي دچار تغيير و تحولات شده و اميد روانخواه 
هدايت تيم را برعهده گرفته است. قطعاً ايستادگي 
برابر تيم كارترون براي هوادار آسان نيست. تقابل 
نساجي و تراكتورسازي نيز حساسيت هاي زيادي 
دارد. پرشورها روزهاي خوبي را با اسكوچيچ پشت 
ــت  پر از ورزشگاه   سر مي گذارند و اميدوارند دس
ــنجان و ذوب آهن  وطني خارج شوند. مس رفس
در حالي با هم مي جنگند كه هفته گذشته هر دو 
موفق به شكست حريفان خود شدند. شمس آذر 
در قزوين پذيراي گل گهر سيرجان است و ملوان 
به اميد جبران شكست به ذوب آهن با آلومينيوم 

اراك ديدار مي كند.

تلاش سرخابي ها براي عبور  از بحران

دنيا حيدري

دفاع از بي قانوني
با وجود گذشت چيزي حدود 10 روز از برگزاري مجمع عادي فدراسيون 
فوتبال هنوز هم پاسخ قانع كننده اي به تصميم اتخاذ شده در خصوص جدايي 
مالكيت سازمان ليگ از فدراسيون فوتبال داده نشده است. موضوعي كه در 
دستور جلسه نبود، اما به شكل سرسري مطرح شد و با رأيي پايين (44 رأي از 
80 رأي مأخوذه) تصويب شد، آن هم در شرايطي كه در بخشي از صورت هاي 
مالي فدراسيون فوتبال با اشاره به نام سازمان ليگ، درصد مالكيت بر اين 
سازمان صددرصد اعلام شده است. علاوه بر آن، سازمان بازرسي نيز خواهان 
تلفيق صورت هاي مالي فدراسيون و سازمان ليگ شده بود، اما نه تنها اين 
ــازمان ليگ منتشر نشد كه مالكيت اين  اتفاق رخ نداد و گزارش مالي از س
سازمان بدون اعلام قبلي از فدراسيون فوتبال جدا شد تا ابهامات زيادي ايجاد 
شود. هدايت ممبيني، دبيركل فدراسيون فوتبال مدعي است: «حسابرس  
مستقل ما در سنوات گذشته انتظار داشت صورت هاي مالي تفكيك شود و 
شبهاتي وجود داشت. وقتي اين مباحث را ديديم، خواستار رأي و نظر اعضاي 
مجمع شديم. نظرات حقوقي و حسابرس را به رأي گذاشتيم و بحث مالكيت 
ــد.» اما او نه تنها اشاره اي به شبهات نمي كند  كه  سازمان ليگ مشخص ش

تلاشى هم براي رفع ابهامات ايجاد شده، ندارد. 
ــده در طول اين مدت، سازمان ليگ به نام  براساس صحبت هاي مطرح ش
ــدي محمدنبي و علي  ــيان، مهدي تاج، مه عزيزاالله محمدي، علي كفاش
كاظمي به ثبت رسيده و تاكنون نيز تغييري در آن ايجاد نشده است! البته 
گفته مي شود برخي از اين افراد تعهد دادند ادعايي در مورد مالكيت سازمان 
ليگ ندارند، اما اصل كار انجام شده توسط فدراسيون زير سؤال است، چراكه 
استقلال سازمان ليگ بايد ابتدا در اساسنامه فدراسيون مدنظر قرار مي گرفت 
و سپس در مجمع به تصويب مي رسيد، آن هم در شرايطي كه بايد از قبل در 
دستور كار قرار مي گرفت، نه آنكه به صورت في البداهه مطرح شود تا بدون 
هيچ آمادگي ذهني قبلي و بررسي در خصوص آن رأي گيري شود. در واقع 
به نظر مي رسد اصلي ترين دليل فدراسيون از گذاشتن مجمع عادي و آنلاين 
براي تصويب جدايي سازمان  ليگ، برداشتن فشار ها از روي فدراسيون بوده 
و بس. سازمان  ليگ همواره بابت ابهامات مالي زير سؤال است و مورد انتقاد 
و شايد فدراسيون خواسته در چنين مواقعي به راحتي پاي خود را از ماجرا 
ــورها چون انگليس كه مهد فوتبال است  بيرون بكشد. البته در برخي كش
فدراسيون و سازمان ليگ مجزا و مستقل از يكديگر كار مي كنند، اما اين نوع 
مديريت براي كشورهاي صاحب سبك است كه امكانات و مديريت درست 
دارند، نه فوتبال ايران كه مملو از ابهامات است يا حتي آسيا، به طوري كه در 
آسيا نيز در هيچ يك از كشورها حتي ژاپن و كره شاهد اين مسئله نيستيم، اما 
گويا اين بهترين راه فرار براي فدراسيون است تا نخواهد پاسخي به ابهاماتي 

كه در صورت هاي مالي سازمان ليگ وجود دارد، بدهد.

شميم رضوان 

حاشيه هاي مجمع سازمان ليگ فوتسال 

از وعده هاي تاج تا قول حمايت اصولي 
مركز ملي  فوتبال روز گذشته ميزبان مجمع عمومي سازمان ليگ فوتسال 
بود، مجمعي كه به منظور انتخاب دو عضو جديد براي هيئت رئيسه سازمان 
ليگ از بين رؤساي هيئت هاي فوتبال و مديران عامل  باشگاه ها برگزار شد. 
ــنامه، رئيس هيئت فوتبال  در همين راستا براساس بند 4 ماده 12 اساس
قزوين و مديرعامل گيتي پسند براي حضور در هيئت رئيسه(به مدت دو 
ــدند. در پايان اين مجمع و بعد از انتخاب دو عضو جديد  سال) انتخاب ش
هيئت رئيسه سازمان ليگ فوتسال، اصولي، رئيس كميته فوتسال تأكيد 
كرد تاج در چارچوب اساسنامه سازمان ليگ به او مأموريت داده تا كارهاي 
معوقه انجام شود: «اساسنامه هاي فوتبال ايران مانند فدراسيون و سازمان 
ليگ فوتسال، ابهامات و اشكالاتي دارد و بايد از روح واحدي تبعيت كند. 
براي برطرف شدن ايرادات بايد هيئت رئيسه سازمان ليگ فوتسال شكل 
بگيرد. به همين منظور مجمع فوتسال با حضور 12 عضو از 17 عضو براي 
انتخاب دو عضو هيئت رئيسه برگزار شد و حالا با انتخاب عليرضا جنتي و 
حسين باجيوند، بايد به نحوي عمل كنيم كه ساختاري منسجم با گردش 

كار روش را در سازمان ليگ فوتسال پيش ببريم.»
   اشكالات بايد بررسي شود

اما مهم ترين مسئله اي كه در پايان اين مجمع از اصولي پرسيده شد، 
در خصوص وضعيت تيم ملي فوتسال بود و اظهارات اخير شمسايي در 
ــتا كه عده اي نمي خواهند تيم او نتيجه  بگيرد. رئيس كميته  اين راس
ــاره به لزوم حمايت از تيم ملي تأكيد داشت كه  ــال اما ضمن اش فوتس
ــيون  ــود: «ما در فدراس ــي ش هنگام نتيجه  نگرفتن بايد آسيب شناس
ــتيباني هاي لازم را در حد توان خودمان  فوتبال و كميته فوتسال، پش
انجام داديم و اگرچه توقعاتي كه داشتيم برآورده نشد، اما در هر كاري 
تلاش مي كنيم نگاه حرفه اي داشته باشيم، به همين دليل همچنان به 
حمايت هاي خود ادامه مي دهيم. با وجود اينكه فدراسيون حق داشت 
ــي كند و در اين حوزه بازخواني داشته  بعد از ناكامي ها، آسيب شناس
ــال هم اين بود كه فدراسيون در  باشد، انتظار هواداران و جامعه فوتس

مورد ابقا يا تغيير در كادر فني تعجيل نكند.»
  ناكام در عملي كردن خواسته سرمربي

ــايي بعد از ابقا خواهان حضور يك مربي خارجي در كادرفني شد.  شمس
اتفاقي كه هنوز رخ  نداده و اصولي مدعي است كه دليل اين اتفاق خواسته 
مربي مدنظر شمسايي بوده است: «شمسايي يك نفر را معرفي كرد كه او 
سرمربي يكي از تيم هاست. اين گزينه نپذيرفت كه به عنوان كمك مربي 
بيايد و نظرش اين بود كه سرمربي باشد، به همين خاطر به توافق نرسيديم 

و به دنبال اين هستيم كه شمسايي يك نفر ديگر را معرفي كند.»
   اميد به موفقيت

تاج، رئيس فدراسيون فوتبال كه يكي از حاضران در مجمع فوتسال بود 
از تلاش براي رخ  دادن اتفاقات خوب در اين رشته خبر داد: «اميدواريم 
در سال آينده دو اتفاق خوب براي فوتسال رخ بدهد؛ تصويب برگزاري 
مسابقات باشگاه هاي كافا كه ميزباني آن در اصفهان در ارديبهشت ماه 
است و ديگري ميزباني ايران براي برگزاري مسابقات فوتسال كشورهاي 
ــت تغييراتي رخ دهد، اما همه  كافا در خردادماه است. البته ممكن اس
تلاش ما اين است كه اين دو اتفاق را شاهد باشيم و مي دانيم اين مطالبه 
ــال ها براي توسعه  ــت. حركت ايران در تمام اين س باشگاه ها هم هس
فوتسال با توجه به اقبال عمومي بسيار خوب بوده و همين باعث شده 
ــعه بيش از پيش در اين حوزه گام برداريم. خوشبختانه  در مسير توس
در اى اف سى ميز ويژه اى به فوتسال اختصاص داده شده است كه قبلاً 
وجود نداشت و هر روز در فيفا و اى اف سى توجه بيشتري به اين رشته 
مي شود و اين نشان از اهميت فوتسال دارد.» تاج همچنين با اشاره به 
اينكه امسال در جام جهاني از پنج تيم آسيايي حاضر در مسابقات، چهار 
ــياي مركزي) تعلق داشتند، تأكيد  تيم به كشورهاي منطقه كافا(آس
كرد اين مسئله نشان دهنده قدرت فوتسال در اين ناحيه از قاره كهن و 

تلويحاً گفته كه فوتسال ايران نبايد از اين قافله عقب بماند.

جشن كريسمس استقلالي ها
قاب

 جنگ 
صدرنشيني 

تراكتورسازي و 
سپاهان ادامه 

دارد
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حسين فصيحي

دبير گروه حوادث

   آرمين بينا 
درگيـري دو مـرد اتبـاع بـر سـر يـك پارچ 
آب بـا مـرگ يكـي از آنهـا پايـان يافـت. 
چندي قبل به مأموران پليس تهران خبر رسيد دو 
مرد جوان در ساختمانى در حال ساخت، درگيري 
خونيني را رقم زده اند. با اعلام اين خبر به سرعت 
ــدند و دريافتند  ــوران راهي محل ش تيمي از مأم
ــه از اتباع  ــاختمان ك ــي قبل دو كارگر س لحظات
هستند با هم درگير شده اند كه يكي از آنها از ناحيه 
ــدت زخمي و براي درمان به بيمارستان  سر به ش

منتقل شده است. 
   15 روز بعد 

ــر  مأموران پليس در همان ابتدا ضارب را كه پس
جواني است، بازداشت كردند و او هم به درگيري 
با ارسلان اعتراف و ادعا كرد او در جريان درگيري 
ــت داده و با ميلگردهاي داخل  تعادلش را از دس

ساختمان برخورد كرده و زخمي شده است. 
ــد و مأموران هم براي  متهم راهي بازداشتگاه ش
ادامه تحقيقات به بيمارستان رفتند كه تيم پزشكي 
اعلام كرد ارسلان بر اثر شدت جراحات به كما رفته 

و در يك قدمي مرگ قرار دارد. 

تحقيقات درباره اين حادثه ادامه داشت تا اينكه 15 
روز بعد از حادثه، مسئولان بيمارستان اعلام كردند 
تلاش براي نجات مرد زخمي نتيجه اي نداده و وي 
بر اثر اصابت جسمى نوك تيز به سرش روي تخت 

بيمارستان فوت كرده است. 
   اعتراف 

با اعلام خبر قتل مرد جوان، متهم براي بازجويي 
ــدن زواياي پنهان حادثه در اختيار  ــن ش و روش

كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي قرار گرفت. 
قاتل ابتدا منكر جرم خود شد و در ادعايي گفت: 
ــلان هر دو هموطن بوديم و از مدتي  «من و ارس
قبل در اين ساختمان كارگري مي كرديم. ما با هم 
اختلاف داشتيم و روز حادثه هم به خاطر يك پارچ 
آب با هم درگير شديم كه او را هل دادم و ارسلان 
ــد و 15 روز بعد  روي ميلگردها افتاد و زخمي ش

هم فوت كرد.»
متهم با تناقض گويي قصد فريب مأموران را داشت، 
اما صبح ديروز ناچار لب به اعتراف گشود و به قتل 

هموطنش اعتراف كرد. 
وي در ادعايي گفت: «من و ارسلان با هم اختلاف 
ــتيم، اما روز حادثه درگيري ما به خاطر يك  داش

ــرا كه داخل  ــه پارچ آب م پارچ آب بود. او هميش
يخچال مي گذاشتم، بر مي داشت و از ليوان استفاده 
ــورد. چند باري به او  نمي كرد و با پارچ آب مي خ
ــن آب نخورد،  ــودم كه از پارچ م اعتراض كرده ب
اما فايده اي نداشت و به اعتراض هاي من توجهي 
نمي كرد. روز حادثه ارسلان براي برداشتن ظرف 
ــه او گفتم اگر  غذايش در يخچال را باز كرد كه ب
مي خواهي از پارچ من آب بخوري با ليوان بخور، اما 
او گفت هر طور دوست دارم آب مي خورم. ارسلان 
گفت نه تنها با پارچ آب مي خورم كه آب دهانم را به 
داخل پارچ هم مي ريزم. او هميشه زور مي گفت و 
آن لحظه هم وقتي حرف هايش را شنيدم، خيلي 
عصباني شدم و همين موضوع باعث مشاجره لفظي 
ما شد. كم كم درگيريمان بالا گرفت و همديگر را 
ــودم، به همين  كتك زديم. من خيلى عصبانى ب
دليل ميلگردي را برداشتم و با آن ضربه اي به سر 
ارسلان زدم، به طوري كه سرش سوراخ شد و روي 
ــم با اورژانس  ــاد. پس از حادثه همكاران زمين افت
تماس گرفتند  و ارسلان را به بيمارستان منتقل 
كرديم. فكر نمي كردم او فوت كند، اما پس از 15 
ــتم و الان هم  ــرد. من قصد قتل نداش روز فوت ك

پشيمان هستم.»
متهم پس از اعتراف براي تحقيق بيشتر به دستور 
ــار كارآگاهان اداره دهم  بازپرس جنايي در اختي

پليس آگاهي قرار گرفت. 

تخلف مسالمت آميز
ــاي  ــه تخلف ه  در جامع
ــان  ــالمت آميزي جري مس
ــا اراده اي  ــه قانون ي دارد ك
ــا آن ندارد يا  براي برخورد ب
به صورت كجدار و مريز با آن 
برخورد مي كند؛ تخلف هاي 
ساكن و محرك فارغ از اينكه 
منجر به از دست رفتن نظم 
ــوانح  ــود، س ترافيك مي ش
ــه فوت را  ــي منجر ب رانندگ

ــهرها و جاده ها مملو از  ــود. اين روزها ش هم باعث مي ش
ــان يا وانت هاي  ــط دستفروش ــاط هايي است كه توس بس
دوره گرد كنار خيابان و  جاده ها پهن و باعث اخلال در نظم 
ترافيك مي شود. با وجود اينكه مأموران پليس، شهرداري 
ــور مي كنند، اما  ــاط ها عب و راهداري مدام از كنار اين بس
ــان مي دهد قانوني نانوشته براي  افزايش فعاليت آنها نش
ــته باشد. روشن است  ادامه اين فعاليت ها بايد وجود داش
ــت به گريبان  ــياري دس جامعه با معضلات اقتصادي بس
ــاش زندگي خود  ــت و عمده اين افراد براي تأمين مع اس
ناچار هستند در چنين شرايط دشواري امرار معاش كنند، 
ــواري هاي اقتصادي نبايد  با اين حال گروگان گرفتن دش
ــدن تخلف در جامعه منجر شود.  به ابزاري براي عادي ش
تجربه نشان مي دهد وقتي دامنه برخي تخلف ها در جامعه 
ــاختار قانوني در برخورد با تخلف  ــود و س گسترده مي ش
منفعل عمل مي كند در گام بعد، مطالبه ساماندهي آن از 
سوي شهرداري ها مطرح مي شود. به نظر مي رسد دخيل 
ــازمان هاي موازي در مواجهه با اين موضوع ثبات  بودن س
بيشتر اين تخلف را منجر شده است. پليس در مقام برخورد 
يا اقدام به جريمه كردن اين خودروها مي كند يا در بدترين 
ــه پاركينگ منتقل مي كند.  حالت خودرو را براي مدتي ب
بديهي است متخلفان بعد از دريافت كردن پيامك تخلف، 
ــان پرداخت  ــي تلفن همراهش همان لحظه آن را با گوش
ــبت به آن  ــدن دوره توقيف، نس مي كنند يا بعد از طي ش
رفع توقيف مي كنند و دوباره به چرخه تخلف بر مي گردند. 
ــهرداري هم در بدترين حالت متخلفان را از  گشت هاي ش
نواحي خود به نواحي ديگر يا مناطق ديگر شهري مي رانند 
و با گرفتن يك عكس از رفع تخلف از سد معبر و ارسال آن 
براي مديران خود، خيال خود را راحت مي كنند. البته در 
ــيب هاي ديگري هم جريان دارد. از  پس اين تخلف ها، آس
ــروقه  جمله خريد و فروش مواد مخدر يا فروش اموال مس
ــتبرد به مزارع و باغ هاي مردم اين گونه  كه سارقان با دس

محصولات آن را به فروش مي رسانند. 
بروز اين دسته از تخلف ها، موضوعي نيست كه از ديد جامعه 
ــد، بلكه همواره در معرض نگاه مردم قرار دارد و  پنهان باش
ــكل گيري و سنگين شدن  آسيب هاي آن گاه به صورت ش
ترافيك يا گاه به صورت بروز سوانح رانندگي منجر به جرح يا 
فوت مي شود، انضباط شهري را به هم مي ريزد و بي اعتمادي 
ــهري و انتظامي نزد مردم را قوت  و بي اعتباري مديران ش
مي بخشد و اين گونه است كه با اين سهل انگاري هاي آشكار، 

تخلف ها شدت مي گيرد. 

هلاكت شرور مسلح
 با شليك پليس

دو سارق مسلح در شهرستان آوج پس از ناكامي 
در سـرقت احشـام به سـمت پليس تيراندازي 
كردنـد كـه يكـي از آنهـا بـه هلاكـت رسـيد. 
سرهنگ محمد صفري، فرمانده انتظامي شهرستان 
ــوران پليس بعد از  ــتان قزوين گفت: مأم آوج در اس
ــرقت از مركز فوريت هاي پليس  دريافت گزارش س
ــدند. بررسي ها نشان داد دو  110 در محل حاضر ش
ــوار بر خودروي سواري قصد سرقت  سارق مسلح س
ــام را دارند كه مأموران در محل حاضر شدند.  احش
ــارق از محل متواري  همزمان با حضور پليس، دو س
شدند كه مأموران با اجراي طرح مهار براي بازداشت 
ــدند. متهمان كه پليس را در يك  آنها وارد عمل ش
قدمي خود ديده بودند با رها كردن خودرو به سمت 
كوهستان فرار كردند و هنگام فرار به سمت مأموران 
ــادل آتش يكي از  ــد. در جريان تب تيراندازي كردن
ــت داد و سارق دوم  ــلح جانش را از دس سارقان مس
ــي از وي يك قبضه اسلحه  نيز بازداشت و در بازرس
كلاشنيكف با يك تيغه خشاب حاوي 14 تير جنگي 
كشف شد. بررسي ها نشان داد سارق فوت شده داراي 
24 فقره سابقه دستگيري در زمينه سرقت و شرارت 
مسلحانه بوده و به تازگي از زندان به مرخصي آمده و 
باز هم اقدام به سرقت مسلحانه كرده است. بررسي ها 

در اين باره جريان دارد. 

65 كشته 
در تصادف  هاي پاييز پايتخت 

رئيـس اداره تصادفات پليس راهـور تهران بـزرگ از مرگ 65 نفر 
در جريان سـوانح رانندگي پاييز امسـال خبـر داد و تأكيد كرد كه 
بيشترين سـوانح رانندگي روزهاي چهارشـنبه رقم خورده است. 
ــوانح رانندگي پاييز گفت: پاييز  سرهنگ رابعه جوانبخت در توضيح س
امسال 36 هزار و 845 تصادفات خسارتي رخ داده است، در همين زمان 6 
هزار و 352 تصادف جرحي و  65 تصادف فوتي نيز رقم خورده است. وي 
ادامه داد: بررسي هاي پليس نشان داده است بيشترين سوانح رانندگي بين 
ساعت هاي 12:00 تا 16:00 عصر كه پرترددترين زمان در تهران است، 
اتفاق افتاده است. سرهنگ جوانبخت بيشترين علت سوانح را بى توجهى 
ــي از خطاي راننده است. همچنين صحبت با  به جلو اعلام كرد كه ناش
تلفن همراه، خوردن و آشاميدن، حواس پرتي ، خستگي و خواب آلودگي 
مجموع عواملي هستند كه همه تأثير گذار در خطاي انسان و تصميمات 

رانندگان است .
ــرهنگ جوانبخت در خصوص آمار مقصران در تصادفات پايتخت بر   س
اساس گروه سني هم گفت: رتبه اول بين سن 25 تا 35 سال با 37 درصد، 
35 تا 45 سال با 30 درصد، 45 تا 60 سال با 23 درصد و بالاي 60 سال با 9 
درصد است. تصادفات زير 18 سال نيز يك درصد بوده است كه اميدواريم 
شاهد رانندگي افراد زير سن قانوني دريافت گواهينامه نباشيم. وي ادامه 
داد: متأسفانه تعداد 65 نفر متوفي داشته ايم كه اين تعداد بر اثر تصادفات 
ــا 71 درصد،  ــهم خودروه ــت داده اند. در اين آمار س جان خود را از دس
موتورسواران 11 درصد، وانت بار 7 درصد و كاميون ها 4 درصد بوده است 

كه سواري ها جايگاه اول را به خود اختصاص داده اند. 

متلاشي شدن 2 شبكه بزرگ سرقت
 و كلاهبرداري در تهران

اعضـاي دو شـبكه بـزرگ سـرقت خـودرو و جعـل اسـناد بـا 
تـلاش كارآگاهـان پليـس آگاهـي تهـران بازداشـت شـدند. 
ــران بزرگ گفت:  ــردار علي وليپورگودرزي، رئيس پليس آگاهي ته س
ــه پليس آگاهي  ــائط نقلي ــان معاونت مبارزه با وس تحقيقات كارآگاه
تهران براي دستگيري اعضاي يك شبكه سرقت خودرو با مطرح شدن 
شكايت هاي مشابه درباره سرقت خودرو در غرب تهران شروع شد. بررسي 
شكايت ها نشان داد همه سرقت ها در نيمه هاي شب اتفاق افتاده است. 
ــي ها در اين باره جريان داشت، مشخص شد سارقان،  در حالي كه بررس
خودروها را به شيوه سند نمره به فروش مي رسانند. متهمان ابتدا خودروي 
ــرقت مي كردند و  ــابهي س ــي را مى خريدند و بعد خودروي مش تصادف
مشخصات خودروي تصادفي را روي خودروي سرقت شده جعل مي كردند 

و به فروش مي رساندند. 
در حالي كه شكايت هاي مشابه در حال مطرح شده بود، مأموران موفق 
شدند اعضاي باند را كه دو سارق و چهار سندنمره كار بودند، شناسايي و 
بازداشت كنند. متهمان در جريان تحقيقات به سرقت هاي سريالي به اين 
شيوه اعتراف كردند كه مأموران موفق شدند بيش از 50 دستگاه خودروي 

سرقت را كشف كنند. 
سردار وليپور گودرزي همچنين از بازداشت اعضاي يك باند كلاهبرداري با 
تلاش كارآگاهان اداره سيزدهم پليس آگاهي خبر داد و گفت كه متهمان 
با جعل سند، املاك بدون صاحب را به فروش مي رساندند. بررسي هاي 
پليس در اين باره نشان داد   متهمان 17 نفر هستند كه با پرسه در كوچه و 
خيابان هاي شمال شهر، املاك بلاصاحب را شناسايي مى كردند و با جعل 
سند به قيمت زيادي به فروش مي رساندند. بررسي ها نشان داد متهمان 
يكي از املاك را به قيمت 50 ميليارد تومان به فروش رسانده اند. تحقيقات 

بيشتر پليس در اين باره جريان دارد. 

مرگ ماهيگير
 در تصادف 2 قايق

دو  تصـادف  از  عسـلويه  شهرسـتان  انتظامـي  فرمانـده 
دسـتگاه قايـق ماهيگيـري و مـرگ يـك نفـر خبـر داد. 
ــين خواجه گفت: همزمان با اعلام گزارشي به  ــرهنگ كارگاه حس  س
مركز فوريت هاي پليس 110 درباره وقوع سانحه در دريا و برخورد دو 
قايق ماهيگيري در نزديكي سكوي نفتي «سلمان»، تيم هاي امدادي، 

انتظامي و دريايي به محل اعزام شدند. 
ــخص  ــي موضوع مش ــان كرد: با حضور مأموران و بررس وي خاطر نش
ــين در دريا در  ــود دو قايق ماهيگيري هر كدام با سه نفر سرنش مي ش
حال ماهيگيري با هم برخورد مى كنند و سرنشينان به داخل دريا پرت 
مى شوند و با گير كردن پروانه موتور قايق به سر يكي از سرنشينان باعث 

جراحت شديد و فوت وي مي شود.  
ــلويه گفت: هر دو قايق جهت بررسي  فرمانده انتظامي شهرستان عس
بيشتر به وسيله عوامل درياباني توقيف شد و موضوع توسط كارشناسان 

مربوطه در دست بررسي است. 

هوشياري پليس سارقان را
 ناكام گذاشت

دو سـارق سـوار بـر خـودروي سـواري در حـال پرسـه زني 
تهـران  بي سـيم  محلـه  در  خانـه اي  از  سـرقت  بـراي 
شـدند.  بازداشـت  پليـس  هوشـياري  بـا  كـه  بودنـد 
سرهنگ رسول بهرام، سركلانتر ششم پليس پيشگيري پايتخت گفت: 
ــته مأموران عمليات كلانتري 159 بيسيم در حال گشت زني  روز گذش
بودند كه به يك دستگاه خودروى پلاك مخدوش مظنون شدند و راننده 

و سرنشين آن را تحت نظر گرفتند. 
وقتي مأموران براي بررسي بيشتر به سمت خودرو حركت كردند راننده 
كه متوجه حضور پليس شده بود با فشار روي پدال گاز از محل دور شد و 
عمليات تعقيب و گريز به جريان افتاد. مأموران در جريان عمليات تعقيب و 
گريز موفق شدند خودروي متهمان را متوقف و دو متهم را بازداشت كنند. 
بررسي سوابق متهمان نشان داد آنها از مجرمان سابقه دار هستند كه بارها 
به اتهام سرقت بازداشت شد ه اند. متهمان اعتراف كردند در حال پرسه زني 
براي سرقت از منازل بودند كه بازداشت شدند. بررسي هاي پليس در اين 

باره جريان دارد. 

پرندگان  هواپيماي مسافربري جمهوري آذربايجان را ساقط كردند
بـه  آذربايجـان  جمهـوري  در  باكـو  از  كـه  مسـافربري  هواپيمـاي   
سـمت گروزنـي روسـيه در پـرواز بـود، بعـد از برخـورد بـا پرنـدگان 
در آسـمان قزاقسـتان سـقوط كـرد و 42 مسـافر آن جـان باختنـد. 
روز گذشته بعد از انتشار خبر سقوط هواپيماي مسافربري در شهر «آكتائو» قزاقستان 
ــروع به امدادرساني كردند. خيلي زود تصوير  امدادگران خود را به محل رساندند و ش
سقوط هواپيما در شبكه هاي اجتماعي دست به دست شد كه نشان مي داد هواپيما بعد 
از برخورد با زمين آتش مي گيرد و لحظاتي بعد عده اي از سرنشينان به سختي خود را 
از ميان آهن و آتش دور مي كنند. همزمان با تلاش آتش نشانان براي خاموش كردن 
آتش، بررسي ها نشان داد هواپيما مسافربري حامل 67 مسافر و پنج خدمه از شهر باكو 
در جمهوري آذربايجان به سمت شهر «گروزني» در كشور روسيه در حال حركت بود 
ــقوط مي كند. آن گونه كه منابع خبري گزارش داده اند،  كه نزديكي شهر «آق تاو» س
امدادگران موفق شدند در اولين گام 27 نفر از مسافران را نجات دهند و راهي مراكز 
ــد برخي مجروحان حادثه در بيمارستان جان باخته اند.  درماني كنند. به نظر مي رس
براساس آخرين گزارش ها42 نفر از مسافران از جمله دو خلبان جان باخته اند، با اين 
ــمار مجروحان و  ــني از ش ــه تنظيم خبر، مقام هاي آذربايجان آمار روش حال تا لحظ
ــركت هواپيمايي جمهوري  ــاس اعلام ش جان باختگان حادثه اعلام نكرده اند. بر اس
ــهروند آذربايجان، 16 تبعه روس، شش  ــافران هواپيما ش آذربايجان، 37 نفر از مس

قزاقستاني و سه شهروند قرقيزستاني بودند. داده هاي رديابي پرواز تارنماي «فلايت 
ــديد جي پي اس مواجه شده بود، به  رادار» نشان مي دهد هواپيما با «پارازيت هاي ش
گونه اي كه مجبور به ارسال داده هاي مشوش معروف به ADS- B مي شود. روسيه 
در گذشته متهم شده بود در اين منطقه دست به ارسال پارازيت  بر داده هاي مكان يابي 

مي زند. علت دقيق حادثه در دست بررسي است. 

اعتراف به قتل مسافر پس از 18 ماه 
    غلامرضا مسكني 

مجـرم  سـابقه دار كـه متهـم اسـت 18 مـاه قبـل مـرد 
مسـافر را در جريـان زورگيـري بـه قتـل رسـانده سـرانجام 
قفـل سـكوت را شكسـت و بـه جرمـش اعتـراف كـرد. 
يكي از روزهاي شهريورماه سال گذشته، مرد ميانسالي در تهران سراسيمه 
به اداره پليس رفت و از گم شدن ناگهاني پسر جوانش به نام حسن شكايت 
كرد. وي در توضيح ماجرا گفت: « پسرم مدتي است در مغازه فروش پارچه 
رومبلي كار مي كند. او هر روز صبح به محل كارش در بازار مبل مي رود و 
شب دوباره به خانه بر مي گردد. صبح پسرم به محل كارش رفت، اما اين بار 
ــت. ما تا دير وقت منتظرش بوديم، اما خبري از او نشد و  به خانه برنگش
وقتي نگراني ما بيشتر شد كه متوجه شديم تلفن همراهش خاموش است. 
صاحبكارش هم گفت پسرم پس از پايان كارش مغازه را ترك كرده و قرار 
بوده به خانه برگردد. دوستان و بستگان هم خبري از پسرم ندارند و الان 
احتمال مي دهيم براي حسن اتفاق بدي رخ داده باشد و نگران او هستيم و 

به همين سبب به اداره پليس آمديم تا كمك كنيد پسرم را پيدا كنيم.»
    آخرين خريد 

با شكايت مرد ميانسال، پرونده به دستور بازپرس جنايي براي پيدا كردن 
ــده در اختيار تيمي از كارآگاهان پليس آگاهي قرار  ردي از پسر گمش
گرفت. مأموران در نخستين گام از پزشكي قانوني و مراكز درماني استعلام 
گرفتند، اما مشخص شد هيچ فردي با مشخصات حسن در ليست بيماران 
بيمارستان ها و جسد هاي منتقل شده به پزشكي قانوني نيست. مأموران 
در گام بعدي دست به تحقيقات فني زدند و مشخص شد حسن عصر روز 
حادثه در منطقه هفت چنار در جنوب تهران ديده شده و از مغازه اي خريد 
ــان داد وي پس از  كرده است. بررسي دوربين هاي مداربسته مغازه نش

بيرون آمدن از مغازه هيچ ردي از خودش باقي نگذاشته است. 
    فرضيه قتل 

بدين ترتيب، دو فرضيه قتل يا آدم ربايي براي مأموران قوت گرفت، 
ــن  ــرد يا افرادي براي اخاذي با خانواده حس اما از آنجايي كه هيچ ف
تماس نگرفته بودند، فرضيه آدم ربايي رنگ باخت و مأموران تحقيقات 

ــي هاي  خود را روي حادثه مرگبار متمركز كردند. مأموران در بررس
بعدي دريافتند حسن و خانواده اش با فرد يا افرادي خصومت ندارند، 
ــد فردي با كارت عابر بانك پسر  ــي ها مشخص ش اما در ادامه بررس
گمشده مقداري خوراكي و چند پاكت سيگار از دستفروشي خريد 

كرده است. 
    ردپاي قاتل

ــت و مأموران هيچ سرنخي از  تحقيقات درباره اين حادثه ادامه داش
سرنوشت پسر گمشده پيدا نكرده بودند تا اينكه چند ماه بعد از حادثه 
ــن روشن شده و در  ــدند تلفن همراه حس مأموران پليس متوجه ش
اختيار مرد 37 ساله اي به نام بهزاد قرار دارد. پرونده بهزاد نشان داد وي 
خلافكار سابقه داري است كه چند باري به اتهام هاي مختلف همچون 

سرقت و زورگيري روانه زندان شده و در حال حاضر هم با خودروي 
پرايدش مسافركشي مي كند. 

    انكار 
ــت آمدن اين اطلاعات مأموران بلافاصله راهي محل زندگي  با به دس
مظنون شدند و وي را بازداشت و به اداره پليس منتقل كردند. متهم در 
بازجويي ها جرم خود را در حالي انكار كرد كه شواهد و دلايل حكايت از 
آن داشت وي از سرنوشت پسر گمشده باخبر است. وي در ادعايي گفت: 
« من با خودرويم مسافركشي مي كنم. سال قبل مسافري به سمنان 
بردم و در راه برگشت در كنار رودخانه فصلي براي دقايقي توقف كردم. 
ــكوكي در آن نزديكي نظرم را به خودش جلب كرد و وقتي  جسم مش
ــد مرد جواني است. كنار او تلفن  به آن جسم نزديك شدم، ديدم جس
همراهي افتاده بود و من هم آن را برداشتم و از ترس به سرعت از آنجا دور 
شدم. پس از ادعاي متهم مأموران به محلي رفتند كه وي ادعا مي كرد 

جسد را ديده است، اما هيچ اثري از جسد پيدا نكردند. 
    15 ماه بعد 

ــود را انكار مي كرد، پس از  در حالي كه متهم با تناقض گويي جرم خ
ــت 15 ماه از حادثه به مأموران پليس تهران خبر رسيد، اهالي  گذش
روستايي در استان سمنان هنگام لايروبي رودخانه فصلي جسد مرد 
جواني را از ميان گل و لاي كشف كرده اند كه در نخستين معاينات 
ــته است. جسد  ــال از مرگ وي گذش مشخص شده بيش از يك س
كشف شده مرد ناشناس در همان نزديكي محلي بود كه متهم مدعي 
بود جسد را ديده و تلفن همراه او را سرقت كرده است و به همين دليل 
مأموران احتمال دادند جسد كشف شده متعلق به حسن است و براي 
ــكي قانوني تهران منتقل كردند. با  شناسايي هويتش، آن را به پزش
ــده پرونده وارد مرحله تازه اي شد و مأموران  كشف جسد پسر گمش
ــد و در نهايت وي يك روز قبل به قتل  متهم را دوباره بازجويي كردن
پسر جوان اعتراف كرد. متهم پس از اعتراف براي تحقيقات بيشتر به 
دستور بازپرس جنايي در اختيار كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي 

قرار گرفت. 

قتل بر سر پارچ آب 

     كامل شدن كلكسيون جرائم 

بهزاد متهم سابقه داري اسـت كه پس از يك سال سكوت و 
كشف جسد پسر گمشده ناچار به قتل اعتراف كرد. 

بهزاد چند تا سابقه داري ؟ 
ــرقت،  ــابقه دارم. اعتياد، س تعدادش را نمي دانم، اما همه مدل س
زورگيري و درگيري در پرونده ام ثبت شده است. قتل را كم داشتم 

كه با قتل پسر جوان كلكسيون جرائمم كامل شد. 
چرا اين همه جرائم ؟ 

همه گرفتاري هايم به خاطر اعتياد است. تا زماني كه معتاد نبودم، 
مثل همه آدم ها زندگي مي كردم و يك لقمه نان حلال در مي آوردم، 
ــدم، براي تهيه مواد و هزينه  اما پس از اينكه معتاد به مواد مخدر ش
زندگي ام هر كاري از دستم بر مي آمد، چه درست و چه خلاف انجام 

مي دادم. 
مقتول را مي شناختي ؟ 

نه. من مسافركشي مي كردم و مقتول هم مثل تمامي افرادي كه به 
ــدند، روز حادثه سوار خودرويم  عنوان مسافر سوار خودرويم مي ش

شد و اولين بار و آخرين باري بود كه او را ديدم. 
پس مسافر شما بود ؟ 

ــوار  ــافر س بله. از منطقه هفت چنار در جنوب تهران به عنوان مس
خودرويم شد. فكر مي كنم مي خواست به خانه شان برود. 

چه شد كه او را به قتل رساندي ؟ 
ــر جوان مقاومت كرد و من  مي خواستم از او زورگيري كنم، اما پس

هم او را كشتم. 
درباره حادثه بيشتر توضيح بده ؟ 

آن روز كنار خيابان ايستاده و منتظر تاكسي بود كه مقابلش توقف و 
سوارش كردم. پس از طي مسافتي تصميم گرفتم اموالش را سرقت 
ــر جوان تسليم  كنم، به همين خاطر با چاقو تهديدش كردم، اما پس
نشد و در برابر من مقاومت كرد. با هم درگير شديم و گلويش را گرفتم 

و فشار دادم كه خفه شد. 
اموالش را سرقت كردي ؟ 

بله، تلفن همراهش و كارت عابربانكش را سرقت كردم اما از كارتش 
فقط چند بسته سيگار خريد م. 

چرا جسد را به مكان خيلي دور منتقل كردي ؟ 
مي خواستم ردي از خودم به جا  نگذارم. وقتي به قتل رسيد، خيلي 
ترسيدم و دقايقي فكر كردم كه كجا جسد را رها كنم تا ردي از خودم 
به جا  نگذارم. اگر جسد را در تهران رها مي كردم، هم خيلي زود كشف 
مي شد و هم به خاطر دوربين ها و امكاناتي كه تهران دارد، شناسايي 
مى شدم و به دام مي افتادم. به همين دليل تصميم گرفتم و جسد را به 
بيابان هاي اطراف گرمسار در استان سمنان منتقل و كنار رودخانه اي 
رها كردم. تصور كردم وقتي باران ببارد و آب در رودخانه جاري شود، 

آب جسد را با خودش مي برد و هيچ اثري از آن باقي نمي ماند. 
چرا پس از دستگيري اعتراف نكردي ؟ 

من اصلاً فكر نمي كردم شناسايي و دستگير شوم. پس از دستگيري 
ــعي كردم مأموران را فريب دهم، اما آخرش مجبور شدم به  هم س

قتل اعتراف كنم. 
حرف آخر ؟ 

ــتم به خون پسر جوان آلوده  پشيمان هستم و  اي كاش آن روز دس
نمي شد. الان متوجه شدم كه خون بي گناه پايمال نمي شود. 

       يادداشت



ترامپ براي الحاق گرينلند جدي است
دونالـد ترامپ كـه از 30 دي ماه به عنـوان رئيس جمهـور امريكا 
وارد كاخ سـفيد خواهد شـد، بـراي پيشـبرد طـرح خريداري 
جزيـره گرينلنـد واقـع در شـمالگان وابسـته بـه حاكميـت 
دانمـارك جدي اسـت، طرحـي كـه در صـورت اتفـاق افتادن، 
بزرگ تريـن الحـاق سـرزميني در تاريـخ امريـكا خواهـد بود. 
به گزارش ايسنا، ترامپ در دور اول رياست جمهوري خود در 2019، 
تمايل نشان داده گرينلند را خريداري كند، منطقه اي كه در مجاورت 
ــات راداري و  ــده و تأسيس ــمالگان واقع ش ــيرهاي كشتيراني ش مس
ــا مخالفت مقامات  ــرار دارد، اما اين ايده ب آب و هوايي مهمي در آن ق
ــه دونالد ترامپ براي  ــد. حالا اما، برنام دانمارك و گرينلند روبه رو ش
خريداري گرينلند جدي تر از هرموقع ديگري به نظر مي رسد، طرحي 
ــرزميني در تاريخ  ــدن، بزرگ ترين الحاق س كه در صورت اجرايى ش
ــترده تر از خريداري لوئيزيانا در سال 1803 خواهد  امريكا و حتي گس
بود كه در آن زمان، وسعت امريكا را حدود دوبرابر كرد. ترامپ در پيامي 
ــاس مي كند  ــبكه هاي اجتماعي در اين باره گفت: امريكا احس در ش
ــر جهان،  كه به منظور برخي اهداف در امنيت ملي و آزادي در سراس
مالكيت گرينلند و كنترل آن ضرورت مطلق است، توئيتي كه نوشتن 
ــان مي دهد تلاش ها  ــت به كاخ سفيد نش آن چند هفته قبل از بازگش
ــر گرفته است. مساحت  براي خريداري اين جزيره از دانمارك را از س
ــاحت 827 هزار و  836هزار و 330 مايل مربعي گرينلند حتي از مس
987 مايل مربعي ايالت لوئيزيانا نيز بيشتر است، ايالتي كه طي توافقي 
ميان «توماس جفرسون» رئيس جمهور وقت امريكا با فرانسه خريداري 
ــرزميني گرينلند به قلمرو امريكا گسترده تر از مقياس  شد. الحاق س
موارد گذشته از جمله خريداري «جمهوري تگزاس» در سال 1845 از 
سوي «جيمز پولك» و خريداري آلاسكا در سال 1867 توسط «اندرو 
ــاكنان گرينلند را 56 هزار نفر از اينوئيت ها  جانسون» خواهد بود. س
ــكا  ــمالي ترين نقاط كانادا و آلاس ــكيل مي دهند كه از بوميان ش تش
هستند و طبق توافقي در سال 2009 با كپنهاگ، هر زماني كه بخواهند، 
مي توانند وابستگي خود به دانمارك را لغو كنند. گرينلند در سال 1979 
وضعيت خودمختاري نسبي دريافت كرد اما سياست خارجه و سياست 
ــط دولت دانمارك تعيين مي شود. منابع مطلع  دفاعي آن هنوز توس
ــت گفته اند كه وزارت خزانه داري و كاخ سفيد بررسي  به نيويورك پس
دقيقي درباره خريداري اين جزيره انجام داده و حتي منابع مالي مرحله 
اوليه و برنامه ديپلماتيك پيشبرد آن را مشخص كردند. توماس دنز، يك 
مقام پيشين وزارت خزانه داري امريكا، از بررسي اين مسئله در اواخر 
رياست جمهوي اول ترامپ خبر داده و مي گويد: «ما تا روزهاي آخر به 
سرعت در حال پيش رفتن بوديم. اميدوار بوديم كه دولت بايدن كارها 
را ادامه دهد. ما واقعاً قصد داشتيم كاري بكنيم.» البته ترامپ با مسير 
ــيبي براي خريداري اين جزيره مواجه خواهد بود، چراكه  پرفرازو نش
«موته اگده» نخست وزير گرينلند اين هفته گفته بود «گرينلند متعلق 
به ماست. ما فروشي نيستيم و نخواهيم بود. نبايد از تلاش هاي ديرين 
خود براي آزادي دست بكشيم.» وزير دفاع دانمارك نيز اعلام كرد كه 
1/5ميليارد دلار براي دفاع از گرينلند هزينه خواهد كرد. با اين حال، 
دنز پيش بيني كرده كه احتمالاً گرينلند با توافق «انجمن آزاد» به امريكا 
ملحق خواهد شد، اتفاقي كه براي جزايري از جمله جزاير پالائو، مارشال 
آيلند و ميكرونزي در اقيانوس آرام افتاد كه هر يك در عين برخورداري 

از يك كرسي در سازمان ملل، وابستگي زيادي به امريكا دارند. 

  قطر: به روابط مستحكم با ايران افتخار مي كنيم
ــلام كرد روابط  ــخنگوي وزارت خارجه قطر اع «ماجد الانصاري» س
ــت و دوطرف درخصوص برخي  كشورش با ايران ثابت و مستحكم اس
ــزارش خبرگزاري  ــاركت دارند. به گ پروژه هاي گازي در منطقه مش
رسمي قطر (قنا)، الانصاري تأكيد كرد: ما به اين روابط دوجانبه با ايران 
افتخار مي كنيم و مذاكرات ما درباره حوادث منطقه ادامه دارد. پيش تر 
ــيخ «محمد آل ثاني» نخست وزير و  «مسعود پزشكيان» در ديدار ش
وزير خارجه قطر، سطح روابط سياسي دو كشور را ممتاز توصيف و بر 
ضرورت ارتقاي سطح روابط دو كشور در ساير عرصه ها متناسب با اين 

روابط تأكيد كرده بود. 
-----------------------------------------------------

  تدابير امنيتي حشدالشعبي در مرز با عربستان
يك منبع امنيتي در فرماندهي نيروهاي حشدالشعبي در استان الانبار 
اعلام كرد كه اين نيروها تدابير امنيتي بي سابقه اي را در مناطق بياباني 
ــاذ كرده اند. به  ــتان اتخ الانبار منتهي به گذرگاه مرزي عرعر با عربس
ــعبي بعد از دريافت  گزارش خبرگزاري المعلومه، نيروهاي حشدالش
ــه آنها  اطلاعاتي مبني بر تحركات عناصر داعش در اين مناطق و نقش
ــتان الانبار تدابير  براي اجراي عمليات تروريستي در بخش غربي اس
امنيتي بي سابقه اي را اتخاذ كرده اند. نيروهاي حشدالشعبي گشتي هاي 
ــد هرگونه تجاوز به راه انداخته اند.  زيادي را در اين منطقه با هدف رص
آنها تعداد زيادي از مقرهاي عناصر داعش را كه به تازگي ايجاد شده بود 
منهدم كرده اند. مبارزه نيروهاي حشدالشعبي با تروريست هاي داعشي 
ــت كه  و ممانعت از ايجاد ناامني در عراق يكي از مهم ترين دلايلي اس

باعث شده امريكايي ها به دنبال انحلال اين نهاد دفاعي باشند. 
-----------------------------------------------------

  نگراني ژاپن از افزايش حضور نظامي چين
وزير خارجه ژاپن در سفر به پكن و در جريان ديدار با همتاي چيني خود، 
«نگراني جدي» توكيو را از افزايش حضور نظامي چين در منطقه مطرح 
كرد. خبرگزاري فرانسه روز چهارشنبه به نقل از دستگاه ديپلماسي ژاپن 
نوشت كه تاكشي ايوايا در نخستين سفرش به چين از زمان تصدي جايگاه 
وزير خارجه كشور متبوعش، به وانگ يي، همتاي چيني خود گفت كه 
توكيو «به دقت اوضاع تايوان و تحولات نظامي اخير را زير نظر دارد.» در 
اين ديدار همچنين «نگراني هاي جدي ژاپن درباره وضعيت درياي چين 
شرقي، از جمله پيرامون جزاير سنكاكو و افزايش فعاليت نظامي چين» 
ابراز شد. ايوايا همچنين خواهان «آزادي سريع» اتباع ژاپني بازداشت شده 
در چين شد و گفت: فقدان شفافيت قوانين ضدجاسوسي باعث مي شود 
ژاپني ها در مورد سفر به چين دچار ترديد شوند. به گزارش خبرگزاري 
ژاپني كيودو، ايوايا پيش از اين با لي كيانگ، نخست وزير چين ملاقات كرد 
و طرفين توافق كردند كه براي يك رابطه «سازنده و پايدار» اقدام كنند. 
-----------------------------------------------------
  تشكيل كميته رسيدگي به مفاسد اخلاقي نمايندگان انگليس

ــوايي هاي اخلاقي  ــش به تداوم رس ــي انگليس در واكن احزاب سياس
نمايندگان پارلمان اين كشور كه به اعتبار اين نهاد سياسي لطمه جدي 
ــتند كه بر اساس آن، شكايات  زده است، در حال بررسي طرحي هس
مربوط به قلدري، آزار و اذيت و سوءرفتار جنسي نمايندگان، به كميته 
ــود. روزنامه گاردين روز  مستقل شكايات و رسيدگي ها ارجاع داده ش
چهارشنبه در گزارشي نوشت: اين طرح با هدف استانداردسازي روند 
ــكايات و افزايش اعتماد عمومي پس از سلسله اي از  ــيدگي به ش رس
رسوايي هاي مربوط به سوءرفتار نمايندگان در سال هاي اخير صورت 
مي گيرد. كميته مستقل شكايات و رسيدگي ها در سال 2019 و پس از 
آغاز به كار پويش MeToo در پارلمان انگليس تأسيس شد و مسئوليت 
رسيدگي به شكايات مربوط به قلدري، آزار و اذيت و سوءرفتار جنسي 
ــي در  ــده گرفت. با اين حال، احزاب سياس در نهاد قانونگذار را بر عه
بررسي شكايات مربوط به اعضاي خود نقش داشته  و پرونده نمايندگان 
همچنان به «ويپ هاي حزبي» ارجاع مي شود. ويپ هاي حزبي در نظام 
سياسي انگليس مسئول هماهنگي و نظم بخشي به فعاليت نمايندگان 

حزب خود در پارلمان هستند. 
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  گزارش  يك

اردوغان: كردها يا سلاح شان را بدهند يا دفن شان مي كنيم

تنـش بيـن تركيه و 

فرشيد پرهام 
گروه هاي كـرد دائماً    گزارش 2

در حال افزايش است 
كه ثبات در شمال سوريه را تهديد مي كند. با توجه 
به اينكه ارتش تركيه در حالت آماده باش قرار دارد، 
وضعيت در بحبوحه درخواسـت هاي آنكارا براي 
برچيـدن نيروهـاي «قسـد» و تضميـن امنيت 
مرزهايش پيچيده شده است، تا جايي كه اردوغان 
باز هم خط و نشـان كشـيد و كردها را با اين لفظ 
تهديد كرد كه اگر سلاح شان را زمين نگذارند، به 

همراه سلاح دفن خواهند شد. 

ــور تركيه كه در دو  رجب طيب اردوغان، رئيس جمه
ــدار داده كه گروه هاي كرد در  هفته گذشته بارها هش
شمال سوريه را كه به اذعان رهبران آنكارا، تروريست 
ــه كن خواهد كرد، اين بار در اظهاراتي  هستند، ريش

ــراي رهبران كرد  تند كه مي تواند نوعي اولتيماتوم ب
ــخت تهديد كرده است. به  باشد، آنها را به انتقامي س
ــنبه  ــبكه الميادين، اردوغان روز چهارش گزارش ش
ــوريه يا بايد سلاح خود  ــلحان كرد در س گفت: «مس
ــان در اراضي  را بر زمين بگذارند يا به همراه سلاح ش
سوريه دفن مي شوند.» اردوغان همچنين بيان كرد: 
ــوري هايي كه خواهان بازگشت به كشورشان  ما به س
هستند كمك مي كنيم اما احدي را مجبور به بازگشت 
نمي كنيم. اردوغان تأكيد كرد: «در كنار ملت سوريه 
هستيم. به زودي كنسولگري خود در حلب را افتتاح 
خواهيم كرد و مصمم هستيم كه سر تمام گروهك هاي 
تروريستي را قطع كنيم.»   اردوغان پيش تر گروه هاي 
ــوري را براي حمله به مناطق تحت كنترل  مسلح س
ــتان هاي ديرالزور و حلب تحريك كرده  كردها در اس
ــن مناطق را تحت  ــتند بخش هايي از اي بود كه توانس
ــر مقامات آنكارا،  كنترل خود بگيرند. اردوغان و ديگ

گروه هاي كرد سوري را تهديدي براي امنيت مرزهاي 
خود مي دانند و در سال هاي اخير نيز چندين عمليات 
را عليه اين گروه ها انجام داده اند. بحران بين تركيه و 
مبارزان كرد نشان دهنده يك درگيري طولاني مدت 
ــت. تركيه خواستار انحلال  با ابعاد ملي و سياسي اس
نيروهاي دموكراتيك سوريه است كه آن را شاخه اي 
ــتان (پ.ك.ك) مي داند، در  از حزب كارگران كردس
حالي كه نيروهاي دموكراتيك سوريه تأكيد مي كنند 
كه اين يك نيروي چند حزبى است كه شامل كردها، 
عرب ها و سرياني ها مي شود و از حمايت بين المللي در 
مبارزه با تروريسم برخوردار است. اگر تركيه بخواهد در 
آينده عمليات نظامي در شمال سوريه را شروع كند،  
اين اقدام بي ثباتي را تشديد خواهد كرد و همزمان با 
تجاوز اسرائيل به مناطق جنوبي، روند تشكيل حكومت 
جديد در سوريه دشوار خواهد شد.  همزمان با تهديدات 
اردوغان براي مقابله با كردها، «عبدالقادر اورال اوغلو» 
وزير حمل ونقل و زيرساخت تركيه ديروز گفت كه آنكارا 
ــازي فرودگاه ها،  برنامه عملياتي را براي تعمير و بازس
پل ها، جاده ها و راه آهن سوريه آماده كرده است. تلاش 
براي بازسازي سوريه در تضاد با آمادگي براي عمليات 
نظامي در شمال اين كشور است كه نه تنها كمكي به 
بازگشت ثبات نخواهد كرد بلكه مي تواند خرابي هاي 

جديدي را براي سوري ها به ارمغان آورد. 
 جنگ افروزي صهيونيست ها 

ــو با الميادين گفتند  منابع محلي ديروز در گفت وگ
كه نظاميان صهيونيست وارد منطقه جباتا الخشب 
در حومه قنيطره سوريه شده اند. اين عناصر اشغالگر 
ــخصيت هاي مطرح در اين منطقه  ــاكنان و ش از س
خواستند سلاح هاي خود را تحويل دهند. به تازگي نيز 
منابع محلي سوري اعلام كردند كه ارتش صهيونيستي 
تجهيزات نظامي بيشتري از جولان اشغالي به سمت 
مناطق مختلف قنيطره منتقل كرده است. اين منابع 
بيان كردند: نيروهاي اسرائيلي ساختمان استانداري 
ــغالگران  قنيطره را به مركز نظامي تبديل كرده و اش
ــاختمان آن مستقر شده اند. منابع محلي  بر بالاي س
ــترده بالگردها و هواپيماهاي  همچنين از پرواز گس
جاسوسي رژيم صهيونيستي بر فراز استان قنيطره 
سوريه و منطقه حوض اليرموك در غرب استان درعا 
ــوري ها كه تاب تجاوزات اشغالگران را  خبر دادند. س
ندارند، دست به اعتراضات عليه اسرائيل زده اند. منابع 
ــتاي سوسه واقع  آگاه اعلام كردند كه ساكنان روس
در حومه جنوبي قنيطره يك تظاهرات اعتراض آميز 
ــت در اين روستا  عليه حضور اشغالگران صهيونيس

برگزار كردند. 

    چالش

وحشت صهيونيست ها از تجديد قواى حماس در « بيت حانون»
گزارش هـا از تـداوم حضـور نيروهاي حمـاس در 
بيت حانون و اقدام عليه نظاميان اشغالگر در اين شهر 
حكايت دارد. تحركاتي از اين دست كه نشان از حركت 
جنبش حماس در مسير تجديد قواست، از يك سو در 
بدنه نظامي رژيم صهيونيستي، نگراني هايي را به دنبال 
داشته است و از سوي ديگر، بهانه اي براي نخست وزير 
اين رژيم خواهد بود تا با تكيه بر آن، همچنان در مسير 
آتش افروزي و فاصله گرفتن از آتش بس گام بردارد. 
ــش رژيم  ــود كه ارت ــهري ب ــتين ش بيت حانون، نخس
ــروع جنگ غزه وارد  ــتي پارسال و پس از ش صهيونيس
آن شد و از آن زمان، بيش از 10 بار در اين شهر عمليات 
صورت داده است اما همچنان سربازان زيادي در اين شهر 
كشته مي شوند. در تازه ترين مورد به دنبال شليك يك 
بمب سنگين به غرب بيت حانون، سه سرباز صهيونيستي 
ــد. روزنامه معاريو در  ــته و يك تن ديگر زخمي ش كش
ــريح ناكامي تل آويو در از بين بردن حماس در اين  تش
شهر، با اشاره به موقعيت مكاني راهبردي و با اعلام اينكه 
ــت،  بيت حانون در واقع مكاني راهبردي در نوار غزه اس
نوشت كه در عمليات در شمال غزه، تاكنون 38 سرباز 
كشته  شده اند. اين روزنامه، در ادامه با طرح اين نكته كه 
ــاكنان اين منطقه را تخليه كرده است ولي  اسرائيل س
نيروهايش همچنان در اين منطقه كشته مي شوند، اين 
پرسش را مطرح كرد كه حماس چگونه توانسته است 
مجدداً به بيت حانون بازگردد. معاريو نوشت كه ارتش 
ــد كه  ــتي پس از چند هفته متوجه ش رژيم صهيونيس
نيروهاي حماس دوباره در بيت حانون پنهان شده اند و با 
كاشت مواد منفجره به استقبال ارتش اشغالگر رفتند كه 

مي دانستند به اين شهرك برمي گردند. 
 حمـلات بي فايـده در جهـت خواسـته هاي 

نتانياهو
ــرائيل هيوم با اعلام اينكه حدود 500 افسر با درجه  يس
ــش ماه اخير و  ــرائيل در جريان ش سرگرد از ارتش اس
ــادي از رويارويي با  ــي و اقتص ــارهاي روان به دنبال فش
مقاومت فلسطين فرار كرده اند، از شوكي كه به فرماندهي 
نظامي صهيونيست ها به اين دليل وارد شده خبر داد و 
ــكل  افزود: «اين وضعيت در برهه اي كه چالش ها به ش
بي سابقه اي افزايش پيدا كرده است، تهديد كننده ارتش 
ــته ارتش رژيم  ــحاق بريك، ژنرال بازنشس ــت.» اس اس
صهيونيستي، با اشاره به تقويت توان حماس، به معاريو 
گفت: « نتانياهو در حالي از عزم خود براي نابودي حماس 
دم مي زند كه برآوردهاي ميداني از تضعيف ارتش اسرائيل 
خبر مي دهند.» بريك تأكيد كرد: «حماس شاخه نظامي 
خود را تقويت كرده است و اوضاع غزه را به خوبي مديريت 

و از تونل هايش براي دستيابي به سلاح و مهمات استفاده 
مي كند و اين در شرايطي است كه ارتش اسرائيل ناتوان 
ــحاق بريك گفت: « ارتش  از تحقق اهدافش است.» اس
توان زميني كافي براي يكسره ساختن كار نبرد را ندارد 
ــت.» وي  ــي بي فايده روي آورده اس و به حملات نظام
افزود: «تداوم جنگ برآورده كننده خواسته هاي سياسي 
نتانياهو و عليه اسيران و ارزش هاي اخلاقي است. ناكامي 
در برابر حماس، شكست هاي اسرائيل در برابر حزب االله 
را تداعي مي كند. تداوم عمليات نظامي فقط به تشديد 
تهديدها منجر مي شود.» بريك گفت: « در سايه تشديد 
ــران  خطرات منطقه اي به ويژه تنش با مصر و تركيه، س
ــاذ راهبردي  ــه با چالش ها و اتخ كنوني ناتوان از مقابل
درست هستند.» در چنين شرايطي، تلاش امريكايي ها 
ــش از روي كار  ــگ در دولت كنوني و پي براي پايان جن
ــت.  ــته خورده اس آمدن دونالد ترامپ، باز هم به در بس
كانال 12 رژيم صهيونيستي اعلام كرد بنيامين نتانياهو، 
نخست وزير رژيم صهيونيستي از تيم مذاكره كننده اين 
ــتقرار  رژيم كه در دوحه و در حال رايزني به منظور اس
ــته است كه  ــت، خواس آتش بس در غزه و تبادل اسراس
به تل آويو بازگردند. اين فراخوان به منظور مشورت تيم 
ــتي انجام شده  مذاكره كننده با كابينه رژيم صهيونيس
ــت. نتانياهو كه پيش تر هم به دليل سنگ اندازي در  اس
مسير تحقق آتش بس هدف انتقاد قرار گرفته بود، حالا 
و با مشاهده شواهدي از بازگشت حماس، بيشتر مصمم 

شده تا آتش بس را به تعويق بيندازد. 
 فلسطيني ها زير آوار

ــح، اردوگاه  ــتان كمال عدوان، دير بل جباليا، بيمارس
ــح همچنان آماج حملات  النصيرات، خان يونس و رف
صهيونيست ها قرار دارند و جنايات كابينه نتانياهو در 
جهت نسل كشي، همچنان ادامه دارد. اين حملات در 
حالي صورت مي گيرد كه تجاوزات رژيم صهيونيستي 
عليه سيستم پزشكي در نوار غزه به ويژه بيمارستان هاي 
شمال نوار غزه ادامه دارد و اين رژيم مانع ورود كمك هاي 
ــمال نوار غزه مي شود.  بشردوستانه لازم به ويژه به ش
«محمود بصل» سخنگوي دفاع مدني در غزه اعلام كرد 
كه رژيم صهيونيستي از حدود 50 روز پيش مانع انجام 
ــمال نوار غزه  مأموريت هاي تيم هاي دفاع مدني در ش
مي شود. وي به الميادين گفت: « يك فاجعه واقعي در 
شمال نوار غزه رخ داده است، چرا كه همچنان چندين 
ــطيني ها در زير آوار هستند.» وي گفت كه  تن از فلس
خدمات پزشكي در شهر غزه متوقف شده است و مقادير 
محدودي از كمك ها كه از انجمن هاي خيريه وارد شده 
براي برآورده كردن نيازهاي فلسطيني ها كافي نيست. 

يمني ها بامداد چهارشـنبه يك بار ديگر با موشك 
«فلسـطين - 2» به تل آويو حمله كردند؛ عملياتي 
كه باعث شـد ميليون ها اسـرائيلي براي چهارمين 
بار ظرف يك هفته اخير به پناهـگاه بروند. حملات 
رژيم صهيونيستي، امريكا و انگليس در هفته هاي 
اخير، باعـث نشـده انصـاراالله حملات خـود را به 
سرزمين هاي اشـغالي متوقف كند، به همين دليل، 
اسـرائيلي ها به دنبال گزينه هايي متفاوت هستند. 
گزينه اول، حمله به توانايي هاي نظامي و همچنين 
زيرساخت هاي يمني ها است، كاري كه اسرائيلي ها 
تا همين الان هم انجام داده اند ولي بازدارنده نبوده 
است. يك گزينه ديگر، ترور رهبران انصاراالله است؛ 
چيزي كه وزيـر جنگ رژيـم صهيونيسـتي آن را 
روز دوشـنبه به زبـان آورد. برخي منابـع امنيتي 
نيز مي گويند كـه تل آويو براي ايجـاد بازدارندگي، 
بايد به ايران حمله كند كـه حامي و محرك حملات 
يمني ها اسـت؛ كاري كه خطر تشديد درگيري ها را 
به دنبال دارد. دست آخر، اسرائيل از دست يمني ها 
به شكايت  به شوراي امنيت سـازمان ملل متوسل 
شد، گزينه اي كه براي رژيم صهيونيستي كه تا الان 
همه چالش ها را با توسل به زور حل كرده، نشانه در 
دسترس نبودن يك گزينه در دسترس مؤثر است. 

ــانه اي انصاراالله  به گزارش «جوان»، مركز سازمان رس
يمن عصر ديروز اعلام كرد كه سرويس هاي امنيتي يمن 
ــترك سيا و موساد را خنثي  فعاليت هاي اطلاعاتي مش
ــات تا زمان تنظيم  كرده اند. جزئياتى درباره اين عملي
ــده ولى اين خبر نشان دهنده  ــر نش اين گزارش منتش
ــرايط  ــاد بازدارندگي مقابل يمن در ش تلاش براي ايج
ــت. يمني ها بامداد  ــترس اس فقدان گزينه هاي در دس
چهارشنبه نيز براي دومين روز متوالي و چهارمين بار 
در كمتر از يك هفته، با موشك بالستيك فلسطين- 2 
به تل آويو حمله كردند. ارتش رژيم صهيونيستي مدعي 
است كه اين موشك يمني ها را هم رهگيري كرده، ولي 
حتي اگر همين روايت هم 100درصد درست باشد، به 
ــيعي از مركز  صدا درآمدن آژيرهاي خطر در بخش وس
سرزمين هاي اشغالي، به تعبير تايمز اسرائيل « ميليون ها 
نفر را براي رسيدن به پناهگاه ها به تكاپو انداخت.» ظاهراً 
چالشي كه اسرائيلى ها براي رهگيري موشك هاي يمني 
با آن روبه رو شده اند، آنها را مجبور كرده كه آژير خطر را 
ــيع تري از حد معمول به صدا دربياورند،  در منطقه وس
چيزي كه باعث مي شود شمار بيشتري از اسرائيلي ها 
ــرويس آمبولانس  ــوند. س ــاه گرفتن ش ــور به پن  مجب
ــه 9 نفر هنگام فرار  Magen David Adom گفته ك
به سمت پناهگاه زخمي شده اند و دو نفر ديگر به دليل 
اضطراب حاد تحت درمان قرار گرفتند. در حالي كه براي 
ميليون ها اسرائيلي، گريز به پناهگاه به يك عادت شبانه 

تبديل شده، حزام الاسد، يك مقام ارشد انصاراالله ديروز 
در ايكس به زبان عبري پست كرد: «تا كي 4 ميليون نفر 

مي توانند در پناهگاه ها باشند؟»
  قطعاً خير!

اسرائيلي ها با كمك امريكا و انگليس تا كنون چند مرتبه 
ــاخت هاي يمن حمله كرده اند. آخرين حمله،  به زيرس
ــنبه قبل بود كه 14جنگنده اسرائيلي  مربوط به پنج ش
به پالايشگاه ها، تأسيسات انرژي، برق و بنادر يمن حمله 
كردند؛ عملياتي كه دست كم ظرف يك هفته گذشته 
منجر به ايجاد بازدارندگي مقابل يمني ها نشده است. 
دني دانون، نماينده رژيم صهيونيستي در سازمان ملل 
در بيانيه اي گفته «به نظر مي رسد حوثي ها هنوز درك 
نكرده اند كه بر سر كساني كه تلاش مي كنند به اسرائيل 
آسيب برسانند چه مي آيد.» اسرائيل كاتس، وزير جنگ 
رژيم صهيونيستي پا از اين هم فراتر گذاشت و با گفتن 
اينكه «ضربات سختي به حوثي ها خواهيم زد»، رهبران 
انصاراالله را تهديد به ترور كرد: « همان كاري را كه با غزه، 
لبنان و تهران كرديم با صنعا و حديده انجام خواهيم داد» 
ولي دست آخر، يحيي سريع، سخنگوي نيروهاي مسلح 
ــم هم روي صنعا بيندازند  يمن با گفتن اينكه« بمب ات
ــم»، اقدامات  ــطين را متوقف نمي كني حمايت از فلس

بازدارنده رژيم صهيونيستي را به چالش كشيد. حسين 
ــاراالله يمن هم گفته: «  البخيتي از اعضاي مركزي انص
هدف قرار دادن غيرنظامي ها كار ساده اي است.  همچنين 
بندر الحديده و پالايشگاه رأس عيسي در غرب يمن را و 
همچنين نيروگاه برق طحبان و حزيز در شمال و  جنوب 
صنعا را، اما آيا اينها حملات يمن به رژيم صهيونيستي و 

درياي سرخ را متوقف خواهد كرد؟قطعاً خير!»
  از يهوديان يمني بپرسيد

 در حالي كه سازمان راديو و تلويزيون رژيم صهيونيستي 
فاش كرده كه اسرائيل در حال آماده شدن براي انجام 
ــعه بانك  ــه يمن و همزمان، توس چهارمين حمله علي
ــرزمين هاى  ــت، منابع امنيتي در س اهداف در آن اس
اشغالي مي گويند كه اسرائيل گزينه دردسترس مؤثري 
براي ايجاد بازدارندگي مقابل يمني ها در اختيار ندارد. 
جروزالم پست نوشته يك راهكار اين است كه اسرائيل 
ــدت  ــه دارايي هاي حوثي ها ش ــود علي به حملات خ
ــد، همان طور كه در چندين نوبت قبلاً انجام داده  بخش
ــت دست كم تا  ــنهاد جروزالم پس است، ولي اين پيش
ــوري كه يكي از فقيرترين هاي جهان  كنون براي كش
ــت. برايان كارتر از مؤسسه  ــت، بازدارنده نبوده اس اس
امريكن انترپرايز به تايمز اسرائيل مي گويد: «يك سري از 

اقدامات نيمه واكنشي به اثرات قاطع يا كاهش معني دار 
توانايي هاي نظامي حوثي ها منجر نشده است.» او تأكيد 
ــده اند و بلكه بينش  مي كند كه «حوثي ها منصرف نش
قابل توجهي در مورد عملكرد دفاعي ايالات متحده در 
برابر سيستم هاي حمله خود جمع آوري كرده اند.» ولف 
ــناس ارشد مؤسسه بين المللي  كريستين پيس، كارش
ــت كه انصاراالله در  مطالعات استراتژيك نيز معتقد اس
شرايط تضاد در خارج، موقعيت خود را در داخل تحكيم 
ــي( با خارج) در واقع  مي كنند. او مي گويد: «تضاد دائم

انسجام داخلي آنها را تقويت مي كند.»
گزينه دوم، ترور رهبران انصاراالله است، همان چيزي كه 
وزير جنگ رژيم صهيونيستي اواسط اين هفته به انجام 
آن تهديد كرد، ولي بعيد است چنين گزينه اي به متوقف 
شدن حملات يمن متوقف شود. محمدعلي الحوثي، 
ــوراي عالي انقلاب حوثي ها ديروز در  ــابق ش رئيس س
ايكس نوشت: « نتانياهو، فكر مي كني همان كاري را كه 
با حزب االله كردي با ما انجام خواهي داد؟ از يهوديان يمن 
بپرسيد ما كه هستيم.» منابع امنيتي در سرزمين  هاي 
اشغالي مي گويند كه انصاراالله با حزب االله لبنان متفاوت 
است و به دليل فاصله جغرافيايي و ساير عوامل، اطلاعات 
ــز راهبردي يمن در اختيار  زيادي از فرماندهان و مراك

ــتر به اطلاعاتي كه از سوي  ندارند و اسرائيل نيز، بيش
ــت  ــود، متكي اس امريكا در اختيار آنها قرار داده مي ش
كه اين مسئله ميزان موفقيت در گزينه هاي اينچنيني 
ــرائيلي  را با چالش روبه رو مي كند. برخي مقام هاي اس
ــرح كرده اند. به  همچنين گزينه حمله به ايران را مط
گزارش كانال فارسي راديو اسرائيل، بني گانتس، رهبر 
حزب «اتحاد ملي» با اشاره به حملات گروه هاي نيابتي 
جمهوري اسلامي از جمله حوثي هاي يمن به اسرائيل 
گفت كه بايد «مستقيم ايران را هدف قرار داد.» ولي يك 
مقام نظامي اسرائيل معتقد است كه حمله به ايران مانع 
يمني ها نخواهد شد و ممكن است جبهه فوري را دوباره 
باز كند. به علاوه، برخلاف برخي لفاظي ها، برآوردهاى 
ــت كه تهران لزوماً عامل  اجماعى در تل آويو اين نيس
تحريك حملات يمني ها است. يك مقام صهيونيست كه 
نخواست نامش فاش شود به شبكه كان گفته كه جنبش 
انصاراالله يمن به طور مستقل و نه به دستور ايران تصميم 
گرفته است كه حملات به اسرائيل را تشديد كند. ولف 
كريستين پيس، كارشناس ارشد مؤسسه بين المللي 
مطالعات استراتژيك معتقد است اگرچه دشمني آنها با 
اسرائيل و غرب كاملاً با جهان بيني ايران همسو است، اما 
حوثي ها نيابتي در قالب حزب االله يا شبه نظاميان شيعه 
ــتند. او مي گويد: «آنها خود را بخشي از  در عراق نيس
محور مقاومت مي دانند. اما اين بدان معنا نيست كه آنها 

دستورات خود را از تهران مي گيرند.»
  پناه به جايي كه اسرائيل 15 ماه پناه نمي برد

ــاش كردند كه  ــع يمني ف ــروز همچنين مناب عصر دي
ــي سيا  ــرويس  هاي امنيتي يمن عمليات جاسوس س
ــه جزئيات آن تا  ــاد را خنثي كرده اند، خبري ك و موس
لحظه تنظيم اين خبر منتشر نشده ولي نشان مي دهد 
ــرائيل و امريكا در برخورد با يمن، از فقدان بانك  كه اس
اطلاعاتي رنج مي برند. تحت چنين شرايطي، گيدئون 
ساعر، وزير خارجه رژيم صهيونيستي سه شنبه شب از 
شوراي امنيت سازمان ملل متحد خواست براي محكوم 
كردن حملات جنبش انصاراالله يمن به اسرائيل، جلسه 
ــت: جنبش  اضطراري برگزار كند. وي در  ايكس نوش
ــته در حال هدف قرار دادن  انصاراالله يمن به طور پيوس
ــرفته است. آنها  ــرائيل با پهپاد و موشك هاي پيش اس
آزادي كشتيراني در آب هاي بين المللي و تجارت جهاني 
ــد. او از تمامي نمايندگي هاي  ــره انداخته ان را به مخاط
ــتي در اروپا خواسته است  ديپلماتيك رژيم صهيونيس
ــتي اعلام كنند. در  كه جنبش انصاراالله يمن را تروريس
ــرف 15 ماه جنگ در  ــرائيلي ظ حالي كه مقام هاي اس
غزه، كمتر به گزينه هاي ديپلماتيك از جمله مراجعه به 
سازمان ملل فكر كرده اند، درخواست ساعر براي جلسه 
اضطراري شوراي امنيت، احتمالاً نشان دهنده اين است 
كه اسرائيلي ها گزينه چنداني براي مقابله با يمن روي 

ميز ندارند. 

اسرائيل در «برهوت گزينه هاي روي ميز» در يمن
 چهارمين حمله موشكي انصاراالله ظرف يك هفته، ميليون ها ساكن سرزمين  هاي اشغالي را به پناهگاه برد

نماي نزديك

اولين جرقه اعتراضات علويان سوريه
هتك حرمت به اماكن مذهبي علويان در سوريه، منجر به اين شد كه مردم شهرهاي مختلف سوريه 
ــين بن حمدان حصيبي از بزرگ ترين علماي علويان  عليه تحريرالشام تظاهرات كنند. مقبره حس
به دست افراد ناشناس به آتش كشيده شد. اداره عمليات نظامي حكومت موقت سوريه قول داده با 
عاملان آتش زدن اين مقبره برخورد كند ولي مناطق مختلف علوي نشين سوريه از جمله قرداحه، 
مصياف، جبله و لاذقيه، ديروز صحنه تظاهرات عليه حكومت جديد سوريه بود. شدت اعتراضات در 
حمص در حدي بود كه فرماندهي پليس حمص وابسته به تحريرالشام از برقراري مقررات منع آمد و 
شد در اين شهر از ساعت 18 تا 8 صبح به وقت محلي خبر داد. مردم شهر جبله نيز به خيابان ها آمدند 
و در طرطوس تصاويري منتشر شده كه علويان در مقابل استانداري طرطوس در اعتراض به اقدامات 
حكومت جولاني عليه علويان سوريه فرياد ياعلي ياعلي سر مي دهند. برخي تصاوير منتشر شده در 

شبكه هاي اجتماعي از تيراندازي مستقيم به سمت معترضان علوي حكايت دارند. 



نما | حسين  كشتكارحكمت

نقش فرهنگ بسيجي در مقاومت مردمي

     حبيب احمدزاده 
ــان برف ناپديد  ــد در سوريه به س وقتي حكومت بشار اس
ــرعت تسلسل حوادث دچار  شد، بسياري از افراد از اين س
بهت زدگي و حتي انفعال شدند، ولي اگر كسي با دقت نظر 
بيشتري به تاريخ مواجه با استعمار حداقل در خاورميانه نگاه 
كند، متوجه مي شود كه اين نوع شكست هاي ظاهراً ناگهاني، 
ــود به  بيش از آنكه به قدرت واقعي گروه مهاجم مربوط ش
زمينه سازي هايي مرتبط است كه از مدت ها قبل، خواسته يا 

ناخواسته به دست خود طرف مغلوب، انجام شده است. 
ــوارد، صرفاً در تاريخ معاصر  در ادامه به چند نمونه از اين م

كشور خودمان مي پردازيم. 
ــعلي   - در جنگ جهاني اول، مبارزان جنوب و امثال رئيس
ــتند و داراي قدرت محلي و  ــلاح داش دلواري و يارانش س
مردمي زيادي بودند، اما در عوض دولت مركزي قاجار بسيار 
ضعيف بود و نتيجه اين شد كه دلاورمردان جنوبي با وجود 
تمام زحماتشان و با وجود چند سال مقاومت، باز هم در آخر 
به دليل عدم پشتيباني قواي مركز در مقابل نيروي متجاوز 

انگليس، شكست را پذيرا شدند. 
-  پس از آن و در بين دو جنگ اول و دوم جهاني، رضاخان با به 
قدرت رسيدن، مدعي برچيدن قدرت هاي ملوك الطوايفي در 
ميان قبايل محلي شد و تلاش بسياري براي ايجاد يك ارتش 
متحد الشكل انجام داد و به شدت اين سياست تمركزگرايي را 

با تخته قاپو كردن ايلات در سراسر كشور به انجام رساند. 
ــد كه كشور با  برچيدن اين جزاير مقاومت محلي باعث ش
تمام ادعاي رضاخان و باليدنش به آن ارتش، در مقابل هجوم 
ارتش متفقين بسيار آسيب پذير باشد و پادگان هاي تهران 
ــنگ و حتي مواجهه چشمي با  بدون شليك حتي يك فش

دشمن مهاجم سقوط كند. 
در اين بين باز هم دولت مركزي كه ادعاي قوي بودن داشت 
ــا همان جزاير  ــاير ي در عمل به خاطر تضعيف مطلق عش
مقاومت محلي، ركن مهم مقاومت و بازوي راست خود را از 

دست داد و عملاً باعث سقوط كشور شد. 

-  سال ها بعد و در زمان حمله عراق به ايران يا همان تجربه 
ــه علت اعتماد  ــگفتانه اي رخ داد، ب دفاع مقدس بود كه ش
مطلقي كه در آن دوران بين ملت و حكومت وجود داشت، 
ــازماندهي ميليوني، هرگونه  حكومت با تشكيل بسيج و س
اسلحه اي را (از اسلحه هاي سبك گرفته تا توپ و تانك) در 
اختيار مردم قرار داد و قدرت عظيم و لايزالي را به جبهه ها 
روانه كرد كه هرگز تمام شدني نبود و جواب اين اعتماد هم 

آن بود كه حتي ذره اي از خاك اين كشور جدا نشد. 
ــوريه، در روزهاي اول حمله  ــه در دوره اول نبرد س اين تجرب
ــيج از ايران به بشار اسد،  گروه هاي ارعابي با انتقال تجربه بس
باعث ايجاد گروه هاي مردمي (قوات الامن وطني) شد. مردماني 
عادي كه در حال دفاع از محله و ناموس خود در مقابل خشونت 
گروه هاي چند هزار شاخه ارعابي بودند و توانستند ورق جنگ 

را بر ضد آن گروه هاي مهاجم برگرداندند. 
ولي دو سال پيش بود كه بشار اسد با برچيدن جزاير مقاومت 
يا همان قوات الامن الوطني، همان اشتباه رضاخان را تكرار 
ــدنش به دو سه جلسه اجلاس  كرد و اين به دليل دعوت ش
سران عرب بود و آسودگي از دشمني سران كشورهايي كه 
او فكر مي كرد با خيال راحت و تمسك به آنان ديگر نيازي به 

اين گروه هاي مقاومت محلي ندارد و آن شد كه گويند: 
 چو دزدي با چراغ آيد، گزيده تر برََد كالا 

امروزه دشمنان غربي، اين سياست را با درخواست انحلال 
ــد، ولي بدانيم تا  ــعبي در عراق نيز به كار مي برن جيش الش
ــر با انگيزه  ــا  همان جزاي ــاي مقاومت محلي ي اين گروه ه
ــوري وجود دارند، ديگر  ــيج در هر كش مقاومت، مانند بس
كسي نمي تواند كاروان به راه انداخته و بدون مانع تا قلب آن 
ــروي كند. همانگونه كه اين ترفند با مقاومت  مملكت پيش
ــروه رجوي از  ــتوني گ ــروي احمقانه و س مردمي در پيش
كرمانشاه پس از قبول قطعنامه 598 در اواخر جنگ ايران و 
عراق به سبب وجود همين جزاير مقاومت در محور چهار زبر 

در نطفه خفه و به جايي نرسيد. 
ــوريه براي ما ايرانيان  به هرحال يكي ديگر از درس هاي س
ــمنان نه صرفاً با حكومت كشورها كه  آن است كه اين دش
ــكل دارند،  ــور مش با اصل وجودي قدرت ملت هاي هر كش
به همين دليل بود كه ديديم نابودي مطلق زيرساخت هاي 
نظامي، علمي و حتي تحقيقات كشاورزي سوريه، حتي بعد 
از سقوط اسد، هيچ ربطي به اين دولت يا آن دولت پيدا نكرد 

و هيچ كس هيچ اعتراضي به آن نداشت. 
ــور، جز نابودي توان ايستادگي و  ــمنان هر كش هدف دش
ــور نيست براي همين فرهنگ  نوكرسازي دوباره از آن كش

بسيجي را بايد جدي تر از قبل دنبال كرد. 

رئيس شوراي سياستگذاري پانزدهمين جشنواره «عمار» در نشست خبري:

 عمار به مصاف تحليل هايي مي رود 
كه مردم را خسته از انقلاب نشان بدهد

رئيس شوراي سياستگذاري جشنواره عمار گفت: جشنواره 
«عمار» تا اينجا توانسته عناصر مؤثر و هنرمندان قابل توجهي 
معرفي كند. برگزيدگان فانوس «عمار» از اعضاي فعال فضاي 

سينمايي كشور شده اند. 
دومين نشست خبري پانزدهمين جشنواره «عمار» در آستانه 
ــته در محل حسينيه هنر برگزار  برگزاري اين رويداد، روز گذش
شد. سعيد خورشيدي، رئيس شوراي سياستگذاري پانزدهمين 
ــاره به اينكه جشنواره  ــنواره «عمار» در اين نشست با اش جش
ــود، گفت: 9 دي  ــاله همزمان با 9 دي آغاز مي ش «عمار» هر س
يادآور حماسه اي است كه مردم رقم زدند و حماسه 9 دي تصوير 
رسانه اي جريان غرب زده از جامعه ايران را به هم ريخت. در چند 
سال اخير نيز اين جريان غرب زده فعال شده تا تصويري خيالي 
ــته شده اند و  از جامعه ايراني ارائه كند كه مردم از مقاومت خس
ــتوانه مردمي معرفي كند. جشنواره  جبهه مقاومت را بدون پش

ــت تا به مصاف اين روايت خيالي برود  «عمار» نيز در تلاش اس
ــتضعفان توجه كرده  و به طور جدي به آثار حوزه مقاومت و مس
ــنواره «عمار» تا اينجا  است.  خورشيدي با اشاره به اينكه جش
ــته موضوعات و توليدات متنوعي به جامعه هنري عرضه  توانس
كند و عناصر مؤثر و هنرمندان قابل توجهي معرفي كند، گفت: 
برگزيدگان فانوس «عمار» از اعضاي فعال فضاي سينمايي كشور 
شده اند و سازمان اكران جشنواره «عمار» در تلاش است با ايجاد 
ــينماي ايران فراهم  عدالت فرهنگي مخاطب بالقوه اي براي س
كند.  در اين دوره در 21 استان و شهرستان مرتبط با اين استان ها 
ــنواره را خواهيم داشت.  وي در پايان گفت:  آيين افتتاحيه جش
ــنواره «عمار» مورد  خوشحاليم كه سازمان اكران مردمي جش
ــده است و ايشان در ديدار  قدرداني مقام  معظم رهبري واقع ش
با اعضاي سازمان تبليغات اسلامي از جشنواره «عمار» به عنوان 
الگوي فعاليت مردم قدرداني كردند.  محمدحسين صبوري، دبير 
اجرايي جشنواره نيز در ادامه اين نشست عنوان كرد: در اين دوره 
از جشنواره، برنامه شب ويژه امت مقاومت را داريم كه طي اين 
برنامه ميزبان يكي از طراحان عمليات طوفان الاقصي و همرزم 
ــتيم. همچنين علي مرتضي،  و هم بند شهيد يحيي سنوار هس
ــي از هنرمندان  ــئولان الميادين در كنار برخ خبرنگار و از مس
فلسطيني از ديگر ميهمانان اين برنامه هستند كه سه شنبه شب 
در سينما بهمن برگزار مي شود.  وي افزود: حدود 4300 اثر فيلم 
و فيلمنامه براي بخش هاي مختلف دريافت شده است و آثار راه 

يافته به بخش مسابقه امروز از طريق رسانه ها اعلام مي شود.

افزايش افكار انحرافي در برخي محافل خانگي

     رويداد

    مصطفي شاه كرمي     ديدگاه
يكي از برگزيدگان سـومين همايش «بانوان 
بهشت» كه مفتخر به دريافت «نشان فاطمه» 
از اين رويداد شـده با انذار نسـبت به برخي 
كژتابي ها و افكار انحرافي در محافل خانگي 
و اعـلام خطـر تأثيـرات منفي اين مسـئله 
در جامعـه، بخصـوص در بين بانـوان، براي 
جلوگيري از عمق پيدا كـردن اين انحرافات 
و همچنين بر طرف كردن اين مشكل معتقد 
اسـت  براي جلوگيري از اين روند، نياز است 
  مساجد تقويت شـوند و اسـاتيد متخصص 
و مديران ماهـري به ايـن اماكن فرسـتاده 
شـوند تا برنامه هاي جـذاب و مؤثـري اجرا 
شـود. تنها حفظ قـرآن كافي نيسـت؛ بايد 
برنامه هايي طراحي شـود كـه ابعاد مختلف 
فكري و اجتماعـي مخاطبان را رشـد دهد. 
مراسم اختتاميه سومين همايش «بانوان بهشت» 
براي تجليل از پيشكسوتان، مداحان، پژوهشگران، 
ــالان عرصه  ــخنرانان و فع ــات، س ــران هيئ مدي
ــور در  ــر كش هيئت داري بانوان، همزمان با سراس
ــتان برگزار شد. در اين  استان سيستان و بلوچس
مراسم حجت الاسلام مجيد باباخاني، رئيس سازمان 
هيئت و تشكل هاي ديني با اشاره به نقش ويژه بانوان 
در جامعه به ويژه هيئات افزود: در هيئات، از حضرت 
صديقه طاهره (س) آموخته ايم كه وقتي دست امام 
ــود، نقش بانوان آغاز مي شود و  جامعه بسته مي ش
ــز آموخته ايم كه وقتي امام  از زينب كبري (س) ني
به مذبح مي رود و شهيد مي شود، نقش بانوان تازه 
آغاز مي شود. رسالت بانوان در ايستادگي و مقاومت 
از ابتداي تاريخ برجسته بوده و حتي در دوران دفاع 

مقدس نيز خود را نشان داد. 
ــكل هاي ديني در  ــازمان هيئت و تش رئيس س
ــز در جامعه ما نقش بانوان  پايان گفت: امروز ني
ــت. اين را مي توان از  بيش از پيش برجسته اس
ــان به عنوان نيمي از  فعاليت هاي اجتماعي ش
جامعه تا نقش تربيتي كه در خانه ايفا مي كنند 

به خوبي دريافت. 
    تأثير مجالس اهل بيت (ع)

در اين همايش از 33 بانوي فعال در عرضه هيئت 
و هيئت داري تجليل و «نشان فاطمه» به آنها اهدا 
شد. در اين سلسله همايش ها كه تا روز ولادت 
ــت، از 170بانوي  حضرت زهرا (س) ادامه داش
ــور  ــر كش ــخنران و هيئتي در سراس مداح و س
ــي از برگزيدگان  ــد. اكرم يعقوبي يك تجليل ش
اين رويداد است؛ بانويي كه بيش از 28 سال در 

مسير خدمت به مجالس اهل بيت (ع) و آموزش 
ديني فعاليت داشته است. در گفت وگوي ما با او، 
روايت هايي از زندگي، خدمت و تأثيرگذاري اش 

در اين عرصه روشن شد. 
اين بانوي برگزيده سومين دوره همايش «بانوان 
ــته علوم قرآني  بهشت» كه فارغ التحصيل رش
ــه حوزه علميه   از دانشگاه و همچنين سطح س
ــرآن در آموزش و  مي گويد: «مدرس ديني و ق
پرورش، مدرس احكام و روش تدريس موضوعي 
ــخنور و مدير  ــرا (س)، س در حوزه علميه الزه
ــيري را كه امروز در  هيئت مذهبي هستم. مس
ــتاده ام، مديون مادرم هستم. او از دوران  آن ايس
كودكي ما را به كلاس هاي مذهبي مي برد و به 
مسائل ديني علاقه مند مي كرد. اين علاقه مندي 
ــي از حوزه  ــد كه پس از فارغ التحصيل باعث ش
علميه، تمام توانم را براي آموزش احكام و تعاليم 

ديني به كار بگيرم.»
وي در ادامه توضيح مي دهد: «28 سال است كه 
تدريس مي كنم. از منازل و مساجد گرفته تا حوزه 
ــتفاده كرده ام.  علميه، همه جا براي خدمت اس
ــگاه  ــراي مدت كوتاهي در دانش حتي يك بار ب
تدريس كردم، اما تصميم گرفتم به حوزه بازگردم 

و در همان جا متمركز شوم.»
يعقوبي ضمن تأكيد بر اينكه مجالس اهل بيت (ع) 
هميشه تأثيرگذار هستند، در ادامه خاطر نشان 
ــتند، اما گذرا.  مي كند: سخنراني ها خوب هس
ــكام، فرصت  ــژه در حوزه اح اما تدريس، به وي
بيشتري براي تعمق و تأثيرگذاري ايجاد مي كند؛ 
ــن دوره ها و كلاس هايي  طلبه هايي كه در چني
شركت مي كنند، معمولاً خودشان مبلغ مي شوند 

و اين چرخه اي از تأثيرگذاري ايجاد مي كند.»
    لـزوم رشـد ابعـاد مختلف فكـري و 

اجتماعي مخاطبان 
بانوي برگزيده سومين همايش «بانوان بهشت» 

ــه» از اين  ــان فاطم كه مفتخر به دريافت «نش
رويداد شده است، در رابطه با تأثير مجالس اهل 
ــي دارد: «اگر  بيت (ع) در جامعه بانوان اظهار م
تاريخ اهل بيت (ع) به درستي بررسي شود، بانوان 
مي توانند درك بهتري از حركت هاي اجتماعي 
و ديني پيدا كنند. جهاد تبيين در اينجا بسيار 
ــلام براي ايجاد  اهميت دارد. ما بايد از تاريخ اس
آگاهي استفاده كنيم، اما بايد مراقب باشيم كه 
وارد مسائل حاشيه اي سياسي و جناحي نشويم تا 
مجالس مان همچنان محلي براي اتحاد بمانند.»
يعقوبي با تأكيد بر اهميت تقويت مساجد در اين 
عرصه مي افزايد: «اگر سازمان تبليغات اسلامي 
از طريق مساجد فعاليت هاي خود را آغاز كند و 
برنامه هاي متنوعي براي رشد مخاطبان طراحي 
ــترده خواهد بود.  كند، اين تأثيرات بسيار گس
متأسفانه، افكار انحرافي در برخي محافل خانگي 
افزايش يافته است. براي جلوگيري از اين روند، 
ــوند و اساتيد  ــاجد تقويت ش نياز است كه مس
متخصص و مديران ماهري به اين اماكن فرستاده 
شوند تا برنامه هاي جذاب و مؤثري اجرا شود. تنها 
حفظ قرآن كافي نيست؛ بايد برنامه هايي طراحي 
شود كه ابعاد مختلف فكري و اجتماعي مخاطبان 

را رشد دهد.»
    آينده روشن در انتظار بانوان عالم و آگاه

ــت» و تقدير  او حضور در رويداد «بانوان بهش
ــاس  ــش را زمينه اي براي احس از فعاليت هاي
مسئوليت بيشتر در اين مسير مى داند و تأكيد 
مي كند: «وقتي تقدير مي شوي، مي فهمي كه 
ــن انگيزه اي  ــود و اي حركت هايت ديده مي ش
ــود. اين تقديرها باعث  براي بهتر شدن مي ش
مي شود روي اخلاق و عملكردم بيشتر كار كنم 

و مديون نشوم.»
يعقوبي خطاب به بانواني كه تازه وارد اين عرصه 
شده اند، بيان مي كند: «طلب علم كنيد تا بدانيد 
ــد، مي دانيد  ــد؛ اگر طلب علم كني كه نمي داني
ــا و مولودي ها  ــه روضه ه ــه نمي دانيد. اگرچ ك
بسيار خوب هستند، اما طلب علم چيز ديگري 
است. افراد را پربارتر و آگاه تر مي كند. متأسفانه 
امروز بسياري از مردم از اين فرصت ها استفاده 
ــد روي طلبه هاي جوان و با  نمي كنند. حوزه باي
سواد كار كند تا آنها بتوانند مبلغاني اثرگذار در 

جامعه باشند.»
ــان فاطمه» همايش بانوان  دريافت كننده «نش
بهشت با 28 سال تجربه در تدريس و مديريت 
ــت كه در  ــه اي از بانواني اس ــه نمون هيئات، ك
ــير خدمت به معارف و دستورات راه گشاي  مس
اهل بيت (ع) گام برداشته، در پايان تأكيد مي كند: 
هميشه سعي كرده ام تا تأثيرات مثبت و عميقي 
ــني  بر جامعه اطراف خودم بگذارم، آينده روش
در انتظار بانواني است كه با علم و آگاهي در اين 

مسير قدم مي گذارند. 
«بانوان بهشت» همايشي است كه در آن از بانوان 
فعال در عرصه هيئت هاي مذهبي تقدير مي شود. 
ــم بانوان فعال در اين  اين همايش با هدف تكري
حوزه در سراسر كشور طراحي شده و به همت 
ــته به سازمان  بنياد دعبل خزاعي، نهادي وابس
تبليغات اسلامي  برگزار مي گردد. در اين همايش، 
از بانواني كه در بخش هاي مختلف هيئت داري و 
ــگري اهل بيت (ع) فعاليت چشمگيري  ستايش

داشته اند، مورد تجليل و تقدير قرار گرفتند. 

ــا  ــا و مولودي ه روضه ه
ــتند، اما  ــيار خوب هس بس
طلب علم چيز ديگري است. 
ــد روي طلبه هاي  حوزه باي
ــواد كار كند  ــا س ــوان و ب ج
ــد مبلغاني  ــا بتوانن ــا آنه ت
ــند ــذار در جامعه باش اثرگ

    نشر

اميرالمؤمنيـن امام علـي 
عليه السلام:

داناترين مـردم بـه خدا، 
پرخواهش تريـن آنـان از 

اوست. 

غرر الحكم:  ح 3260

 روايتي از زندگي شهيد
 حاج قاسم سليماني در «سيزده سالگي»

فيلم كوتاه «سـيزده سـالگي» با روايتي از زندگي سـردار 
سپهبد شهيد حاج قاسم سليماني، جمعه 7 دي ماه از شبكه 

اميد پخش مي شود. 
ــالگي» روايتي از دهه 40 ايران به همراه  فيلم كوتاه «سيزده س
برش كوتاهي از زندگي سردار سپهبد شهيد حاج قاسم سليماني 
است،  به تصوير مي كشد.  اين فيلم جمعه 7 دي ماه ساعت 21:30 
از شبكه اميد پخش خواهد شد. فيلم كوتاه «سيزده سالگي» بر 
ــته احمد يوسف زاده و  ــاس كتاب «باران گرفته است» نوش اس
ــندگي محمد اسفندياري و تهيه كنندگي  به كارگرداني و نويس

مهدي مطهر ساخته شده است. 
----------------------------------------------------

 خاكسپاري پيكر ژاله علو 
در قطعه هنرمندان بهشت زهرا(س)

پيكر زنـده ياد ژالـه علـو هنرمند نـام آور كشـورمان در 
قطعه هنرمندان بهشـت زهرا (س) به خاك سـپرده شـد. 
به گزارش «جوان» پيكر زنده ياد ژاله علو كه روز دوشنبه در سن 
97 سالگي درگذشته بود، روز گذشته (چهارشنبه) پس از اداي 
احترام هنرمندان به وي در تالار وحدت به سوي بهشت زهراي 

تهران روانه شد. 
مراسم بدرقه پيكر زنده ياد ژاله علو بازيگر و گوينده پيشكسوت 
ــينما، تئاتر و تلويزيون با حضور جمعي از هنرمندان در پهنه  س
ــييع ژاله علو از  ــد.  پس از برگزاري مراسم تش رودكي برگزار ش
ــور و گوينده فقيد به  ــدت پيكر اين بازيگر، دوبل مقابل تالار وح
ــيد و در حضور جمعي از  قطعه هنرمندان بهشت زهرا(س) رس
مردم علاقه مند به اين بانوي هنرمند به خاك سپرده شد. پيش از 

مراسم تدفين، نماز ميت بر پيكر اين هنرمند خوانده شد.  
----------------------------------------------------

 استقبال 3 هزار نفر 
از نمايش  آثار منتخب «سينماحقيقت»

در هفته اول نمايش آثار منتخب هجدهمين دوره جشنواره «سينماحقيقت» 
در شهرسـتان ها 2 هـزار و 985 نفـر به تماشـاي اين آثار نشسـتند. 
مسعود سفلايي، معاون مركز گسترش سينماي مستند، تجربي و 
پويانمايي و مديرگروه سينمايي «هنر و تجربه» با اشاره به استقبال 
ــنواره  ــار منتخب هجدهمين دوره جش ــان از نمايش آث مخاطب
ــتان ها گفت: بر اساس برنامه ريزي  «سينماحقيقت» در شهرس
صورت گرفته در طي روز هاي يكم الي سوم دي نمايش آثار منتخب 
هجدهمين دوره جشنواره «سينماحقيقت» در شهر هاي رشت، 
آبادان، يزد، بوشهر، اهواز، شيراز، كرج، اصفهان، بندرعباس، قم، 
ــفلايي در پايان سخنان خود گفت:  گرگان به نمايش درآمد.  س
ــنواره  ــش آثار منتخب هجدهمين دوره جش در هفته دوم نماي
ــتان ها  طي روز هاي 8 الي 10 دي  ــينماحقيقت» در شهرس «س

فيلم هاي مستند به مدت سه روز به نمايش درمي آيند.
----------------------------------------------------

رونمايي از پوستر جشنواره فيلم فجر
پوستر چهل وسومين دوره 
جشـنواره فيلـم فجـر با 
تصويـري از فيلم «مادر» 

رونمايي شد
به گزارش «جوان» از روابط 
ــنواره، پوستر  عمومي جش
ــومين دوره  ــل و س چه
جشنواره فيلم فجر با عكسي 
ــاعتي و طراحي  از عزيز س
ــا يادي  ــم حقيقي ب ابراهي
ــينمايي «مادر»  از فيلم س
(عكس رقيه چهره آزاد) رونمايي شد.  پوستر اين دوره جشنواره، 
ــنبه 5 دي ماه با حضور رائد فريدزاده، رئيس  عصر ديروز چهارش
ــواري دبير جشنواره، هيئت  سازمان سينمايي، منوچهر شاهس
انتخاب و عوامل فيلم سينمايي «مادر» در محل ستاد برگزاري 
جشنواره رونمايي شد.  چهل وسومين دوره جشنواره فيلم فجر، 

بهمن ماه سال جاري برگزار مي شود.

    ديده بان

 در گفت وگوي«جوان» با يكي از بانوان پيشكسوت هيئت و برگزيده 
سومين دوره همايش «بانوان بهشت» عنوان شد
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در قالب گفتارهايي درباره بايدهاي پس از جنگ سوريه

«مدافعان فرهنگي حرم» منتشر شد
كتاب «مدافعان فرهنگي حرم»، گفتارهايي درباره بايدهاي پس از 

جنگ سوريه منتشر و راهي بازار شد. 
كتاب «مدافعان فرهنگي حرم»، گفتارهايي درباره بايدهاي پس از جنگ 
سوريه به كوشش و تدوين سجاد اسلاميان از سوي انتشارات «راه يار» 

منتشر و راهي بازار شد. 
انقلاب اسلامي از همان روزهاي اول پيروزي در بهمن 1357 نظر ويژه اي 
ــطين داشت و صدور  ــئله محوري آن يعنى فلس ــلام و مس به جهان اس
انقلاب اسلامي را يكي از اهداف طلايي و ضروري خود اعلام كرد. صدور 
انقلاب كه به تعبير امامين انقلاب «حركت باد بهاري» است، هدفي جز 
تقويت اميد، اعتمادبه نفس و ارتقاي حس انساني، الهي و فطري و رشد و 

خودكفايي ملي و ديني مخاطب ندارد. 
ــپاه در  مثال عيني اين امر ممانعت امام خميني(ره) از حضور نظامي س
ــت. آن هنگام كه شهيد جاويدالأثر، حاج احمد  لبنان در سال 1361 اس
ــپاه به آموزش  ــوريه رفت، امام تنها اجازه دادند كه س ــليان به س متوس
لبناني ها كمك كند و اين اذن و اين آموزش و حضور سپاهيان اسلام در 
لبنان و به ويژه بعلبك، ثمرات فراواني داشت كه فقط يكي از آنها خروج 

اسرائيلي ها از جنوب لبنان بود. 
بحران سوريه نيز كه در سال 2011 ميلادي در اين كشور آغاز شد، راه 
را براي حركت اين «باد بهاري» هموار كرد؛ جنگي تمام عيار عليه محور 
مقاومت كه ابعاد مختلف نظامي، سياسي و رسانه اي داشت و سپاهيان 
اسلام تأثير شگرفي در آن جامعه گذاشتند، اما توجه به نگاه تك بعدي به 
حضور ايران در جنگ بوسني و آسيب هايي كه ترك آن عرصه ايجاد كرد 
از همان ابتدا نگاه صاحب نظران فرهنگي و اجتماعي را به مراقبت از عدم 

تكرار آن تجربه تلخ و توجه به ريشه هاي آن معطوف كرد. 

ــلامي در  ــه فرهنگي انقلاب اس ــر مطالعات جبه ــد بين الملل دفت واح
ــي هاي صورت  داده در اين زمينه و ضرورت  سال 1398 و پس از بررس
فعال سازي جبهه فرهنگي انقلاب اسلامي براي حضور گسترده فرهنگي 
و اجتماعي در سوريه، سلسله جلساتي را تحت عنوان «مدافعان فرهنگي 
ــوريه»  ــاي فعاليت فرهنگي در س ــي ظرفيت ها و چالش ه حرم؛ بررس

برگزار كرد. 
ــانه اي برگزار مي شد تا هنگام  ــات كه به صورت عمومي و رس اين جلس
شهادت شهيد حاج قاسم سليماني در 11جلسه در حسينيه هنر تهران 
ــكني درباره حضور بين المللي_  ــد علاوه بر كليشه ش برگزار و تلاش ش
مردمي در سوريه، شناخت خوبي از سوريه و ضرورت هاي پس از جنگ 

در اين كشور تبيين شود. 
ــت ها، علاوه بر «شناخت سوريه»، بيان  رويكردهاي اين مجموعه نشس
ــوريه» و همچنين «چالش هاي  ــرمايه هاي ايران براي صدور به س «س

پيش رو» بود. رويكرد اين مجموعه نشست ها به مسئله «دفاع فرهنگ» 
ــري، بلكه يك نگاه فراتر بود كه  از حرم، نه يك نگاه صرفاً فرهنگي _ هن
ــي، اقتصادي و البته فرهنگي  فرهنگ را مجموعه اي از اقدامات اجتماع
_ هنري مي دانست كه موجب تعاملات جدي فرهنگي و اجتماعي بين 
ــود. مبنا در اين نشست ها احترام به  مردم دو كشور ايران و سوريه مى ش
فرهنگ و مردم متمدن سوريه و يافتن راه هاي تعامل و تبادل فرهنگي با 

اين كشور و تقويت محور مقاومت در برابر آسيب ها و چالش ها بود. 
مجموعه اين نشست ها با تدوين گفتار متخصصان و ميهمانان آن جلسات 
در قالب كتاب «مدافعان فرهنگي حرم، گفتارهايي درباره بايدهاي پس از 
جنگ سوريه» تدوين و منتشر شده است. لازم به ذكر است، برخي فيلم ها 
و كليپ هاي مرتبط كه در نشست ها پخش شده به صورت كيو آر كد در 

اختيار خوانندگان قرار گرفته است. 
ــنن  ــي از اين كتاب مي خوانيم: «آنهايي كه با جماعت اهل تس در بخش
كار كردند، مي دانند كه آنها صلوات فرستادن براي روح اموات و به روح 
فلان ميت ندارند، اما در همين حين، پيرمردي بلند شد و گفت و لروح 

الخميني صلوا علي النبي... اللّهم صل علي محمد و آل محمد. 
ــؤال بكنم؛ با چقدر كار فرهنگي و چند آدم نخبه فرهنگي و  من يك س
خرج چه مقدار دلار مي توان در كشوري اسم امام را در وسط مسلحين و 

تكفيريون به عنوان عزت تمام بشريت برد؟»
ــجاد  ــي حرم» با تدوين س ــاب «مدافعان فرهنگ ــزارش كت بنابراين گ
اسلاميان در 296صفحه، شمارگان 500نسخه و بهاي 190هزار تومان 
ــت. علاقه مندان جهت تهيه  توسط انتشارات «راه يار» منتشر شده اس
ــي ها مي توانند از طريق سايت يا صفحات  اين كتاب ، علاوه بر كتابفروش
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