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صنعت زيبايي روزبه روز گس�ترده تر مي ش�ود و 
ابعاد تازه ت�ري پيدا مي كند؛ صنعت�ي كه هر روز 
در پي گسترش بازار هدف خود است و حالا حتي 
نوجوانان را براي انجام كاره�اي زيبايي ترغيب 
مي كن�د. اگرچه طي س�ال هاي اخير ش�اهد آن 
هستيم كه مردان هم به سمت اين صنعت گرايش 
پيدا كرده اند و از عمل هاي جراحي زيبايي بيني 
و برداش�تن غبغب و بلفاروپلاس�تي ت�ا تزريق 
ژل و بوتاك�س را انج�ام مي دهند ام�ا مخاطبان 
اصلي و ش�ايد به عبارت دقيق تر قربانيان اصلي 
جريان زيبايي در دنيا زنان هس�تند؛ زناني كه با 
توجه به نقش هاي محوري ش�ان مي توانند ساير 
اعضاي خانواده به خص�وص فرزندان دختر خود 
را تح�ت تأثير ق�رار دهند. دختري ك�ه مي بيند 
مادرش به شكلي افراطي انواع عمل ها و كارهاي 
زيبايي را انجام مي دهد خيلي بيش�تر به س�مت 
اين عمل ها گرايش پيدا مي كن�د، به اين معنا كه 
انگار اعتماد به نفس و عزت نفس در اين دختران 
پايين تر مي آي�د و مقبوليت خ�ود را در التزام به 
اس�تانداردهايي از زيبايي مي دانند كه در سطح 
جامعه و فضاي مجازي تبليغ و القا مي شود. اين در 
حالي است كه مادران به عنوان نخستين مربيان 
خانواده نقش مهمي در شكل گيري اعتماد به نفس 
و عزت نفس در فرزندان خود به خصوص فرزندان 
همجنس يعني دختران دارند و دختري كه تربيتي 
درست داشته و اعتماد به نفس و عزت نفس بالايي 
دارد، احتمال آنكه در چرخه نفس�گير اقدامات 
زيبايي اعتياد گونه قرار گيرد به مراتب كمتر است. 
اين موضوعي است كه در گفت وگو با دكتر عليرضا 
ش�ريفي يزدي آن را مورد بررس�ي قرار داده ايم. 

 آقاي دكتر ش�ريفي يزدي! ما با س�ونامي 
عمل ه�اي زيبايي ب�ه خص�وص در ميان 
خانم ه�ا و دخت�ران ج�وان مواجهيم كه 
خيلي از اين جراحي ها ضروري نيس�ت. 
در اين ميان اگر كم�ي دقيق تر نگاه كنيم 
متوجه مي ش�ويم بخش�ي از اين گرايش 
افراط گون�ه ب�ه تربي�ت و ش�كل گيري 
اعتماد به نفس و عزت نفس افراد در كانون 
خانواده باز مي گردد، به اين معنا كه وقتي 
دختر بچه اي با گرايش افراطي مادرش به 
اقدامات زيبايي مواجه مي شود، احتمال 
گرايشش به اين اقدامات به مراتب بيشتر 
اس�ت. با توجه ب�ه ارتباطي ك�ه بچه ها و 
به طور وي�ژه دخترها با مادرش�ان دارند، 
نقش مادران را در شكل گيري و بالا بردن 
عزت نفس و اعتماد به نفس در فرزندان به 
خصوص فرزندان دخت�ر چگونه ارزيابي 

مي كنيد؟ 
ما دو عب��ارت داريم، يكي مفه��وم عزت نفس كه در 
فارسي به خود ارجمندي، حرمت نفس و امثال اينها 
ترجمه شده است. تعريف ساده اش بازتاب ارزيابي و 
برآورد فرد از ارزش هاي خودش است. به عبارت ديگر 
ما تا چه اندازه خودمان را مورد تأييد قرار مي دهيم و 
براي خودمان ارزش قائل هستيم. ادراك و برآوردي 
كه نس��بت به خودمان داريم، چه مي��زان مي تواند 
مثبت يا منفي باشد. يك عبارت ديگر هم داريم تحت 
عنوان اعتماد به نفس. عزت نفس چند عامل دارد يكي 
اين است كه من خوبم، تو خوبي، اما من خوب اشتباه 
و ايراد ه��م دارم، همچنانكه توي خوب هم اش��تباه 

و ايراد داري! در مس��ئله اعتماد به نفس داستان اين 
اس��ت كه ما تا چه اندازه به توانمندي هاي خودمان 
آگاهيم و دوم اينكه تا چه اندازه مي توانيم از آنها در 
جهت رشدمان بهره بگيريم. مسئله اي كه شما اشاره 
مي فرماييد در مورد اينكه مادرها به دنبال ظاهرشان 
مي روند و به شكل افراط گونه انواع و اقسام عمل هاي 
زيبايي را روي خودشان انجام مي دهند، مي تواند از 
هر دو مفهوم نشئت بگيرد و به نوعي هم پايين بودن 

عزت نفس را نشان دهد و هم اعتماد به نفس را! 
و اين موض�وع چقدر مي توان�د در نگاه و 
تربيت بچه ها به خص�وص دختران نقش 

داشته باشد؟
در س��ه س��ال اول زندگي چه دخترها و چه پسرها 
مادر اصلي ترين منبع تربيتي محس��وب مي ش��ود. 
در سال نخست هر نوزادي كه به دنيا مي آيد حالت 
همزيستي، چسبندگي و همخواني با مادر را تجربه 
مي كند. بين يك سال تا سه س��ال معمولاً فرزندان 
به مادر معتاد هس��تند نه اينكه وابسته باشند! سه تا 
پنج سالگي وارد مقوله عادت مي شود و پنج تا هشت 
سالگي در حيطه مقوله وابستگي مي گنجد، بنابراين 
طبق مراحلي كه عرض كردم يقيناً اصلي ترين منبع 
براي همه فرزندان مادر است و براي دختران بيشتر! 
به دليل اينكه والد همجنس را براي همسان سازي با 
خودش الگو قرار مي دهد. در اين مراحل چه در مرحله 
چسبندگي، چه در مرحله عادت، چه در مرحله اعتياد 
و بعد مرحله وابس��تگي يقيناً مادر هر تعريفي كه از 
خودش داشته باشد، به سان يك آيينه براي فرزندش 
به خصوص فرزند دختر محسوب مي شود. فرزندان 
دختر سعي مي كنند، رفتارهاي شان را با مادر تنظيم 
كنند و از او الگو بگيرند و س��بك زندگي شان را با او 
همسان كنند، بنابراين مادر در زندگي دختران نقش 

بسيار مهمي دارد. 
پس بنابراين نگاه مادران روي طرز تفكر 
و نگاه دختران شان تأثير عميقي بر جاي 

مي گذارد، درست است؟
مطالعات در همه جاي دنيا نشان مي دهد مادري كه 
اعتماد به نفس و عزت نفس بالاتري دارد، توانمندي ها 
و محدوديت ه��اي خودش را به خوبي مي شناس��د 
و براي اعتماد به نفس و از س��وي ديگ��ر روي بحث 
عزت نفس ادراك و شناخت و تعريفي كه از خودش 
ارائ��ه مي دهد و در داخ��ل آيينه خ��ودش را آنگونه 
مي بيند، در جهت اصلاح حرك��ت مي كند كه يقيناً 
و مش��خصاً روي نحوه عملكرد، رفت��ار، عزت نفس و 
اعتماد به نفس فرزندان به ويژه دختران تأثير زيادي 
دارد، بنابراين اينكه قديم مي گفتند »مادر را ببين، 
دختر را بگير« در تعري��ف علمي بخش زيادي از آن 
مي تواند درست باش��د! پس بايد اينگونه عرض كنم 
كه همه مطالع��ات بيانگر اين نكته اس��ت كه مادر 
به عنوان والد همجن��س و به عنوان اولي��ن و تأثير 
تأثيرگذارترين وال��د براي دختر بيش��ترين ميزان 
اثرگذاري مثبت يا منف��ي را روي افزايش يا كاهش 

عزت نفس و اعتماد به نفس دخترش دارد. 
ش�ما به ضرب المثل قديمي كه »مادر را 

ببين، دختر را بگير« اش�اره داشتيد. 
آيا اين تأثيرگذاري در جامعه امروز 

هم همچنان وجود دارد يا فضاي 
مجازي، گروه همسالان 

و مسائلي از اين قبيل 
كمرن�گ  را  آن 

نكرده است؟

 ما سه درجه والد داريم، والدين درجه يك ما عبارتند 
از: پدر، مادر، پدربزرگ، مادربزرگ، دايي، خاله، عمه، 
عمو و مثلًا ش��وهرخاله اي كه خيلي ب��ه ما نزديك 
اس��ت. والد درجه۲ ما مي ش��ود مربي مهد كودك و 
معلم مدرس��ه، والد درجه۳ مي ش��ود گروه همسال 
و رس��انه. در دوره نوجواني در ش��رايط كنوني دنيا، 
جاي والد درجه۳ و درجه يك عوض مي شود، يعني 
پدر، مادر، دايي، خاله، عم��ه و عمو در دوره نوجواني 
بچه ها كنارت��ر مي روند و به والد درج��ه۲ و درجه۳ 
در منب��ع تربيت تبديل مي ش��وند و گروه همس��ال 
يعني دوس��تان و رس��انه بيش��ترين نقش را دارند. 
گروه همسال همان هايي هس��تند كه هر چيزي كه 
مي گويند ي��ك دخترخانم ۱۴،۱۵س��اله مي پذيرد؛ 
مثل آنها آرايش مي كند، مثل آنها لباس مي پوش��د، 
سبك زندگي اش را مانند آنها مي كند و سعي مي كند 

تولدش را مثل آنها برگزار كند. 
حرف آنها برايش سنديت 

دارد نه پ��در و مادرش! 
رس��انه هم به ش��كل 
بسيار گس��ترده اي 
اس��ت.  اثرگ��ذار 
رسانه هاي نوپديد 

مثل سوش��ال مديا، 
شبكه هاي اجتماعي، 

اينترنت و امثال 

اينها تا حد خيلي زيادي اثرگذارند. وقتي مي گوييم 
رسانه مثلًا اين گروه بي تي اس كره اي كه امروز مرجع 
بس��يار پررنگ براي نوجوان هاي ماس��ت، اينها هم 
همان نقش را ايفا مي كنند، بنابراين پاس��خم به اين 
سؤال اين است كه نس��بت به گذشته يقيناً به ميزان 
زيادي اين مسئله كمرنگ تر ش��ده اما يادمان باشد 
۸۰درصد ضمير ناخودآگاه هر انس��ان و ۲۰درصد از 
ضمير خودآگاهش در شش س��ال اول زندگي بسته 
مي شود و اين از سال هايي است كه مادر پررنگ ترين 
نقش را در زندگي كودك ايفا مي كن��د، بنابراين در 
تمام مراحل زندگي انسان ها مستقيم و غيرمستقيم 
والدين را در خودش��ان دروني كرده ان��د و همچنان 
مي توانند نقش آفرينی بسزايی داشته باشند، البته نه 

به نسبت گذشته!
بنابراين گروه همس�ال، محيط و رس�انه 
طبق تعاريفي كه شما داشتيد، بيشتر در 
دوره نوجواني مي توانند تأثيرگذار باشند و 
اگر در دوره كودكي تربيت درستي صورت 
گرفته باشد مي تواند آسيب پذيري آنها را 

در سنين نوجواني كمتر كند. 
خيلي كمتر مي كند! يعني اگر ما ش��يوه تربيت مان 
در شش تا هشت س��ال اول زندگي مسير درستي را 
طي كند، نه فقط براي دوره نوجوان��ي بلكه تا پايان 
عمر احتمال بيمه شدن مان در برابر انواع آسيب هاي 

محيطي، اجتماعي و فردي افزايش پيدا مي كند. 
اجازه دهيد به موضوع اول مان بپردازيم. 
اخيراً پژوهش�ي از مؤسس�ه گ�رل فرند 
منتشر شده بود كه زنان و دختران امروز 
بيش از هر دوره ديگري تحت فش�ارهاي 
روان�ي ناش�ي از ش�بكه هاي اجتماعي و 
فضاي مج�ازي در حوزه ه�اي مختلف از 
جمله حوزه زيبايي و رضايت از بدن قرار 
دارند. چگونه مي ش�ود اي�ن را مديريت 

كرد؟
اين موضوع دو جنبه دارد؛ يكي جنبه بين المللي است 
و به دليل اينكه صنعت زيباسازي بسيار پرسود است، 
زيبايي هم در حوزه پزشكي و هم در حوزه آرايشي و 
لوازم آرايش و امثال اينها تبديل به يك صنعت شده و 
مرتب براي كسب منافع و منابع مالي استانداردسازي 
و باربي س��ازي مي كنند و در اين بوق مي دمند. اين 
موضوع در تمام دنيا يك چيز كلي است كه يكسري 
اس��تانداردها و الگوها را از طريق رسانه ها، مجلات، 
تلويزيون، ش��بكه هاي اجتماعي و امثال آنها تبليغ 
مي كنند و ذهنيتي را براي افراد مي سازند كه ما از آن 
با عنوان »فومو« ياد مي كنيم. فومو به معني آن است 
كه نيازسازي براي فرد صورت مي گيرد كه او احساس 
مي كند همه در جهت درست و مثبت حركت مي كنند 
و او عقب افتاده اس��ت و بايد تلاش كند خودش را به 
بقيه برساند! خلاصه ماجرا اين است و اين يك جنبه 
بين المللي دارد، اما در كشور ما اين مسئله يك دليل 

محلي هم دارد. 
و اين دليل چيست؟

 به نس��بتي كه يك جامعه از معنا تهي مي شود، به 
نس��بتي كه ارزش هاي اصيل انس��اني در جامعه اي 
كمرنگ مي شود، مش��كلات اجتماعي مثل اعتياد، 
طلاق، افزايش خشونت و امثال اينها بيشتر مي شود، 
به همان نس��بت اف��راد ب��راي حال خوب ش��ان به 
ظاهرشان مي رس��ند! افزايش عمل هاي زيبايي در 
كش��وري مانند ايران يا برخي از كشورهاي آسياي 
جنوب شرقي به نس��بت كش��ورهاي غربي، ميزان 
استفاده از لوازم آرايش در كش��ورهايي مثل ايران، 
عربس��تان، امارات و امثال اينها به نس��بت فرانسه، 
انگلي��س، آلمان و كان��ادا، همه اينها نش��ان دهنده 
تب اجتماع��ي و حال بد اجتماعي اس��ت و به نوعي 
دماسنجي است كه حال بد جامعه را نشان مي دهد. 
توجه بيش از حد به ظاهر يك بخشي همان بحث اولي 
است كه داشتيم؛ تأثير رسانه ها يك امر بين المللي و 
فراگير در همه جاي دنياست و شما يك الگوي خاصي 
را تجربه مي كنيد. از امريكاي لاتين تا آسيا و شمال 
آفريقا خانم ها همه حتماً بايد ناخن هاي خاص داشته 
باشند، لب شان را ژل بزنند، بوتاكس كنند و در يك 
حد نرمال اش��كالي هم ندارد، اما وقتي از يك حدي 
مي گذرد و دچار افراط مي شود، نشان مي دهد جامعه 
ما حالش خوب نيست و اين را بايد بيشتر يك پديده 
اجتماعي ديد. همچنان كه اين مسئله در بين طبقات 
مختلف جامعه هم متفاوت اس��ت و اگ��ر بخواهيم 
يك تحليل قش��ربندي و اجتماعي روي آن بدهيم، 
مي بينيم لايه هاي مياني و فرودس��ت جامعه بيشتر 
به اين مسائل گرايش دارند. در اروپا هم همين است، 
كسي كه پول دارد، مثلًا فرد سوئدي پوست سفيدي 
دارد و مي رود در كنار فلان جزيره يا درياي مشهور، 
حمام آفتاب مي گيرد در نتيجه برنزه مي شود. حالا 
قشر متوسط و ضعيف جامعه براي اينكه نمي تواند آن 
كار را بكند و آن پول را ندارد، برايش دستگاه سولاردم 
درست مي كنند، ضمن اينكه سرطان زاست و اشعه 
يو وي دارد اما به راحتي خودش را آنجا برنزه مي كند 
و تظاهر مي كند كه شبيه كس��اني است كه در كنار 
دريا و جزيره فلان برنزه شده اند، اما اين فرد در ادامه 
گم مي ش��ود و اصلًا خودش نمي داند چرا بايد برنزه 
كند! فقط مي بيند مد است و او هم بايد همين الگو 

را تكرار كند!

مادران آيينه دختران شان هستند
نگاهي جامعه شناختي به سونامي جراحي هاي زيبايي در ميان زنان و دختران در گفت وگوي »جوان« با يك جامعه شناس 

همه مطالعات نشان مي دهد مادري كه اعتماد به نفس و عزت نفس بالاتري دارد، يقيناً و مشخصاً روي نحوه عملكرد و رفتار و عزت نفس 
و اعتماد به نفس فرزندان به ويژه دختران تأثير زيادي دارد

زهرا چيذري 
   گفت وگو

   يادنامه 

 تنها زن عضو مجلس خبرگان
 كه بود؟

مرضي�ه حديدچي مش�هور به دب�اغ و مني�ره گرجي از 
جمل�ه زناني هس�تند ك�ه در روزه�اي آغازي�ن انقلاب 
اس�لامي با حمايت و تأييد ام�ام خمين�ي)ره( بالاترين 
س�مت هاي كش�ور را ب�دون توج�ه ب�ه جنسيت ش�ان 
تجربه كردن�د و در اي�ن جايگاه ها خوش درخش�يدند. 
خانم دب��اغ از مبارزان دوران حكومت پهلوي بود و از س��وي 
س��اواك زنداني و ش��كنجه و س��پس در دوران تبعيد امام 

خميني)ره( در پاريس محافظ شخصي خانواده ايشان شد. 
اين مب��ارز انقلاب��ي پ��س از پي��روزي انقلاب اس��لامي در 
سال۱۳۵۷، مأمور تش��كيل سپاه غرب كش��ور شد و مدتي 
فرمانده س��پاه همدان بود و در س��ال۱۳۶۱ در كردس��تان 
مجروح شد. از وي به عنوان نخستين و تنها فرمانده زن سپاه 

ياد شده است. 
بانو منيره گرجي هم اگرچ��ه به اندازه خانم دباغ ش��ناخته 
شده نيست اما نمونه اي ديگر از بانوان فرهيخته ايراني است 
كه به عنوان تنها زني اس��ت كه به مجلس خبرگان راه يافت 
و در نوش��تن قانون اساسي كشورمان از س��وي اين مجلس 

سهيم بود. 
خانم گرجي اگرچه بعدها در حوزه هاي سياسي ورود كمتري 
داش��ت اما تا آخرين لحظه هاي عمر در حوزه هاي تبليغي و 
پژوهشي فعاليت داش��ت و در منزل شخصي اش به برگزاري 
جلسات تفسير قرآن مش��غول بود، هر چند به دليل كهولت 
سن برگزاري اين جلسات نسبت به س��ال هاي قبل براي او 

دشوارتر شده بود. 
بانو گرجي در تاريخ ۲۳دي ۱۴۰۳ در ۹۵سالگي درگذشت، 
به همين بهانه به زندگي و فعاليت هاي اين بانوي بزرگ نگاهي 
انداخته ايم تا نس��ل جوان يكي از زنان بزرگ تاريخ معاصر را 

بهتر بشناسد. 
منيره گرجي فرد فعاليت هاي خود را پس از قيام ۱۵ خرداد 

۱۳۴۲ آغاز كرد. 
او جلس��ات قرآني در ته��ران برگزار مي كرد ك��ه هرچند به 
صورت اجتماعي، تفسير و احكام تشكيل مي شد، اما به تدريج 
جنبه سياس��ي به خود گرفت و به محلي ب��راي تبادل نظر و 
آگاهي بخش��ي درباره حقوق زنان تبديل شد و طي آن زنان 

براي ورود به عرصه سياسي آماده مي شدند. 
 او همچنين به عنوان سخنران به شهر هاي مختلف از جمله 
همدان دعوت مي ش��د و طي يكي از مصاحبه هايش عنوان 
كرد كه س��يدمحمود طالقاني، مفسر قرآن پيش از انقلاب از 
او خواسته بود در جلساتش حضور داشته باشد و به سؤالات 

بانوان پاسخ دهد. 
 مني��ره گرجي ف��رد در س��ال۱۳۵۸ ب��ه مجل��س خبرگان 
قانون اساس��ي راه ياف��ت. وی ب��ه عنوان تنه��ا زن منتخب 
تهران در مجلس خبرگان قانون اساس��ي انتخاب ش��د و با 

يك ميليون و۳۰۶هزارو۵۶۲ رأي به اين مجلس راه يافت.
او در اين مجلس به شدت پيگير مسائل مربوط به حقوق زنان 
و خانواده بود و س��خنراني هاي زيادي در مورد حقوق زن در 

اسلام و در مكتب تشيع ايراد كرد. 
گرجي فرد با توجه به فضاي سياسي آن زمان و به درخواست 
برخي از شخصيت هاي مذهبي و سياسي از جمله سيدمحمود 

طالقاني تصميم به كانديداتوري گرفت. 
گرجي فرد ابت��دا تمايلي به كانديداتوري نداش��ت و به گفته 
خودش، هيچ گاه براي خود قدمي برنداشته بود اما با مشاهده 
مصاحبه ه��اي زنان��ي از گ��روه مجاهدين خلق ك��ه نظرات 
غيراسلامي و قصد ورود به مجلس را داشتند، تصميم گرفت 

كانديدا شود. 
او به درخواست هاي مكرر برخي از آقايان پاسخ مثبت داد و در 

نهايت به عنوان نماينده مردم تهران انتخاب شد. 
گرجي فرد پس از پايان دوره مجلس خبرگان قانون اساسي، به 

طور كامل از مسائل سياسي كناره گيري كرد.
وي پس ازكناره گيري از سياس��ت در ح��وزه علميه خديجه 
كبري )س( ته��ران به تدريس فقه، تفس��ير، احكام و اخلاق 

مشغول شد. 
بانو گرجي همچنين در مركز تربيت معلم شهيد رجايي درس 
عرفان ام��ام خميني را تدريس مي ك��رد و در كنفرانس هاي 
بين المللي ب��ا موضوعات مربوط به زنان ش��ركت داش��ت و 

تلاش هايش در اين زمينه تأثيرگذار بود.
زندگ��ي و فعاليت هاي منيره گرجي فرد نش��ان دهنده تعهد 
او به ارتقای حقوق زنان و ترويج آموزه هاي قرآني اس��ت كه 
وی را به يكي از شخصيت هاي برجس��ته تاريخ معاصر ايران 

تبديل كرده است. 
از گرجي كتاب )نگرش قرآن به حضور زن در تاريخ انبيا( به 

چاپ رسيد. 
اين كتاب در ۱۲فصل به معرفي زنان مؤمن و كافري مي پردازد 

كه نام شان در قرآن آمده است. 
اين كتاب هم زنان مؤمن و وارسته تاريخ پيامبران را معرفي 

مي كند و هم زنان كافر را. 
اين اثر در س��ال۱۳۷۳ از سوی انتشارات س��ازمان تبليغات 
اسلامي و در سال ۱۳۸۷توسط انتشارات بين المللي الهدي به 

زبان هاي عربي و انگليسي منتشر شد. 
منيره گرجي فرد با فعاليت هاي مؤثر خود در عرصه سياست 
و حقوق زنان، نقشي كليدي در تاريخ معاصر ايران ايفا كرده 

است. 

تأثير رسانه ها يك امر 
بين المللي و فراگير در همه 
جاي دنياست و شما يك الگوي 
خاصي را تجربه مي كنيد. از 
امريكاي لاتين تا آسيا و شمال 
آفريقا خانم ها همه حتماً بايد 
ناخن هاي خاص داشته باشند، 
لب شان را ژل بزنند، بوتاكس 
كنند و در يك حد نرمال 
اشكالي هم ندارد، اما وقتي 
از يك حدي مي گذرد و دچار 
افراط مي شود، نشان مي دهد 
جامعه ما حالش خوب نيست 
و اين را بايد بيشتر يك پديده 
اجتماعي ديد


