
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       كوچه پس كوچه‌هاي تهران 
| از صفحه توئيتري »محمدرضا دريادار«

راهنماي خريد قهوه‌خوب

سيد امير سياح نوش��ت: ‏با ‎مذاكره مخالف 
نيس��تيم با دلبس��تن به مذاكره به عنوان 
تنها راه مخالفيم. آيا دولت ‎تحريم داخلي را 
برداشته؟ آيا از ظرفيت‌هاي ‎بريكس استفاده 

كرده؟ آيا ‎موانع صادرات به بازار اوراس��يا را 
برداشته؟ پرونده توافقنامه ۲۵ساله چين 
كجاست؟ دولت اول بقيه راه‌ها را برود، بعد 

با دست‌پر مذاكره هم بكند.

رسول جعفريان در توئيتي نوشت: بدون 
ش��ك فلس��طين زنده مي‌ماند اما مهم‌تر 
از آن، انس��انيت و تمدن است كه سخت 
آسيب ديد و غربي‌ها امتحان بسيار بدي 

پس دادند. جنگ‌هاي صليبي هم حدود 
۲۰۰س��ال )از 1096 تا 1291 ميلادي( 
طول كشيد اما بالاخره تجاوز و غارتگري 

غربي‌ها براي چند صد سال تمام شد. 

مسعود جعفري، متخصص تغذيه، در رشته توئيتي توضيح 
داد: وقتي ميريم قهوه بخريم چندتا ويژگي هست كه حتماً 
بايد بهش توجه كنيد وگرنه هم پولتون رو دور ريختيد و هم 

قهوه بدي نصيبتون ميشه. 
۱( اولين و مهم‌ترين نكته، اكسيژن، رطوبت و نور سه دشمن 
اصلي عطر و طعم قهوه شماست براي محافظت در برابر اين 
سه عامل بسته‌بندي مناسب ضروريه. بسته‌بندي بايد مات 
باشه و س��وپاپ هوا داشته باش��ه. اصرار ما به خريدنکردن 
قهوه فله‌اي ب��ه همين خاط��ره، چون دون قهوه ش��ما به 
مرور زم��ان، تمام ويژگي‌هاي طعمي خودش رو از دس��ت 
ميده. اگر رفتين جايي، سيلوهاي قهوه روي ديوار بود فرار 
كنين. بدون شك ميگم كه قهوه خوب اينجاها پيدا نميشه. 
اين از بديهيئت نگه‌داري قهوه‌س��ت كه بايد رعايت ش��ه! 
قديمي‌ترين قهوه فروشي ايرانم و نوستالژي قهوه و اينا براي 

شما قهوه نميشه. 
۲( به تاريخ برشته‌شدن)رُست( قهوه روي بسته‌بندي توجه 
كنيد، بهترين عطر و طعم قه��وه رو ميتونيد تو فاصله يك 
هفته تا ۲۱روز بعد از برشته شدن تجربه كنيد. نه اينكه قهوه 
بعد از ۲۰روز قابل مصرف نباش��ه. راستي اگه كسي بهتون 
گفت اين قهوه ديروز برشته ش��ده گول تازگي رو نخوريد 
اون قهوه معمولاً دي‌گس نش��ده و احتمالاً تجربه بدي رو 

براتون رقم ميزنه. 

۳( يك‌دس��ت بودن رن��گ دان قهوه، تفاوت آش��كار رنگ 
دانه‌هاي قهوه معمولاً نشان از شناخت نداشتن فروشنده يا 
توليد‌كننده از دان قهوه داره و خروجي عصاره‌گيري خوبي 

نخواهيد داشت!
۴( هرچي قهوه تيره‌تر كافئين بيشتر، اين گزاره ظاهر غلطي 
داره، رنگ قهوه به كافئينش ربطي ن��داره ولي از اونجايي 

كه هرچه فرايند برش��ته‌كاري جلو بره از وزن دان قهوه كم 
ميشه شما مجبور به استفاده از تعداد دان بيشتري براي هر 

عصاره‌گيري هستيد. 
۵( »ميكس ف��ول كافئي��ن«، »ميكس انرژي«، »س��وپر 
كافئين كرم‌دار« و... شما اين كلمات رو هيچ‌وقت از دهن يه 
متخصص صنعت قهوه نخواهيد شنيد. اين كلمات سياه‌بازي 
و غيرحرفه‌اي بودن فروشنده رو مي‌رسونه. بچه‌ها شما قراره 

قهوه بخوريد نه ترياك پس گول اين حرف‌ها رو نخوريد!
۶( قهوه رو از رستري‌هاي معتبر بخريد، چون از تجهيزات 
اصولي استفاده ميكنن و سورتينگ مناسبي دارن. احتمال 
وجود س��نگ توي قهوه فله بالاس��ت و ميتونه خسارات پر 

هزينه‌اي به دستگاه و آسياب شما بزنه! 
۷( اگر آسياب داريد دون قهوه انتخاب خوبيه و ماندگاري 
عطر و طعم خوبي داره ولي اگ��ر پودر قهوه مي‌خريد حتماً 
براي مصرف نهايتاً چند روز بخريد كه هميش��ه قهوه تازه 
و خوش عطري داشته باش��يد و حتماً حتماً در بسته‌بندي 

مناسب نگه‌داري بشه. 
۸( به شكل و ظاهر بس��ته‌بندي اهميت بديد، قهوه‌اي كه 
بس��ته‌بندي و طراحي خوبي داره احتمالاً)ن��ه لزوما( قهوه 
خوبي��ه ولي قهوه‌اي كه بس��ته‌بندي و طراح��ي بدي داره 
قطعاً قهوه‌ بديه! اون ضرب‌المثل »گنج تو خرابه‌اس« اينجا 

جواب نميده. 

آنچه بر مذاكره اولويت دارد آنچه جنگ غزه عيان كرد

ياد بگيريم با خودمان مهربان‌تر باشيم
كانال تلگرامي »مدرس��ه زندگي« 
نوش��ت‌: بس��ياري از ما بدون اينكه 
حتي آگاه باشيم، با خودمان ظالمانه 
رفتار مي‌كنيم: لحظات خوش زندگي 
را با ترس از اتفاقاتي كه حداقل هنوز 
رخ نداده‌ان��د، خ��راب مي‌كني��م. 
خودم��ان را س��رزنش مي‌كني��م و 
موفقيت‌هايمان را خوار مي‌شماريم. 
بسياري از كساني كه به زندگي‌شان پايان دادند نيز از خودشان متنفر بودند و از خود بيزاري 
شديدشان در نهايت آنها را به كام مرگ كشانده است. پس اگر مي‌خواهيم بهتر زندگي كنيم، 
بر ما واجب اس��ت كه هرچه س��ريع‌تر مهربان‌تر بودن با خودمان را بياموزيم. ما بايد اشكال 
مختلف »از خود بيزاري« و ريش��ه‌هاي آن را شناس��ايي كنيم، براي مثال آيا والدين‌مان در 

گذشته ما را ناديده گرفته‌اند؟ آيا مدام سرزنش مي‌شديم؟

جنگ پيچيده شناختي در ايران
مهدي محمدي در كانال شخصي خود 
در ايتا نوشت: ايران كشوري است كه 
تاكنون مؤثرتري��ن و خطرناك‌ترين 
پروژه‌ه��اي جن��گ ش��ناختي - به 
معناي دقيق كلمه- در آن اجرا شده 
اس��ت. تا جايي كه من دريافته‌ام در 
واقع ايران آزمايش��گاه فناوري‌هاي 
 cognitive warfare مرتبط ب��ا
است.  جنگ شناختي در ايران مفهومي بسيار دستكاري شده است. بسياري آن را – به‌رغم 
تفاوت‌هاي جدي- با انواع ديگر جنگ‌هاي اطلاعات پايه، مانند عمليات رواني خلط مي‌كنند. 
مهم‌ترين تفاوت اين است كمپين‌هاي جنگ‌هاي شناختي فقط ذهن‌ها را كنترل نمي‌كند 

بلكه تلاش مي‌كند از طريق كنترل فكر رفتار را كنترل كند. 
نخستين كمپين پيشرفته جنگ شناختي در ايران س��ال ۱۴۰۱ اجرا شد. همانطور كه در 
كتاب »سراب سايه‌ها« تفصيلًا نشان داده‌ام هدف آن پروژه »ممكن، آسان و نزديك« نشان 
دادن براندازي، براي يك اقليت و سپس »اكثريت‌نمايي آن اقليت« بود. كمپين دوم بلافاصله 
پس از ناآرامي‌هاي ۱۴۰۱ و در جريان پروژه »مسموميت‌ها« اجرا شد. در يك پژوهش براي 
پژوهشكده علوم شناختي بحث كرده‌ام كه پروژه مسموميت‌ها يك ورژن بسيار پيشرفته جنگ 

شناختي بود كه دانش مرتبط با »هيستري جمعي« در علوم شناختي را مبنا قرار داده بود. 
راز پيشرفته بودن مسئله مسموميت‌ها اين بود كه از طريق مفهوم »انتقال هيجان« و انتشار 
اطلاعات نادرست در شبكه‌هاي اجتماعي كساني واقعاً احساس مسموميت مي‌كردند بي‌آن 
كه هيچ عامل مسموم‌كننده‌اي در ميان باشد. ايجاد عارضه فيزيكي بدون محرك فيزيكي، اين 
پروژه را بسيار خاص كرد.  اكنون و با سقوط دولت اسد در سوريه، وارد سومين كمپين جنگ 
شناختي در ايران شده‌ايم. اين بار هدف اين است كه با موفق جلوه‌دادن تجربه سوريه، براندازي 
يك اقدام »مقرون به صرفه« جلوه داده شود.  من گمان مي‌كنم، فاز چهارم هم عن‌قريب آغاز 
خواهد شد. در فاز چهارم ما با نسخه اصلاح شده كمپين‌هاي پيشين مواجه خواهيم بود كه 

سعي خواهد كرد از ايده »تمام كردن كار« جرد كوشنر الهام بگيرد. 
قلب همه اين پروژه مقابل قرار دادن مردم و نظام و تبديل كردن افكار عمومي به اسلحه عليه 
نظم سياسي و اجتماعي اس��ت. هيچ خيانتي در اين روزها و هفته‌ها بالاتر از ملتهب كردن 
جامعه و هيچ خدمتي بالاتر از افزايش آرامش، رضايت ‌و اميد در جامعه نيست. ما وارد اولين 

گام از آخرين رويارويي سرنوشت ساز خود شده‌ايم.

فرهنگي كه بايد با آب طلا نوشت
كانال »زندگي خوب« در ايتا نوشت: روزي 
پسري از خانواده نسبتاً مرفه، متوجه شد 
مادرش از همس��ايه فقي��ر خود نمك 
خواس��ت! متعجب به مادرش گفت كه 
ديروز كيسه‌ بزرگ نمك برايت خريدم، 
براي چه از همسايه نمك طلب مي‌كني؟ 
مادر گفت: پس��رم، همس��ايه‌ فقير ما، 
هميش��ه از ما چيزهايي طلب مي‌كند، 
دوست داشتم از آنها چيز ساده‌اي بخواهم 
كه تهيه آن براي آنها سخت نباشد، در 
حالي كه هيچ نيازي ب��ه آن ندارم، ولي 
دوست داشتم وانمود كنم، من نيز به آنها 

محتاجم، تا هر وقت چيزي از ما خواستند، طلبش براي آنها آسان باشد و شرمنده نشوند.

ضربه به سر، ويروس‌هاي خفته مغز را بيدار مي‌كند
  »Modern Cogitation« كانال تلگرامي
نوشت: ضربه مغزي و واردشدن صدمه 
مكرر به س��ر، ديگر فقط ب��ه عنوان 
خطرات شغلي ورزش‌هاي برخوردي 
)ورزش‌هايي كه بازيكنان آنها با هم 
برخ��ورد فيزيكي دارند( محس��وب 
نمي‌شوند، بلكه يك نگراني جدي در 
زمينه س�المت به ش��مار مي‌روند.  
پژوهشگران دانشگاه تافتس در امريكا و دانشگاه آكسفورد در انگليس، در پژوهش‌هاي اخير خود 
دريافتند بين ضربه به سر و فعال‌شدن ويروس‌هاي خفته در مغز ارتباطي بالقوه وجود دارد كه 
ممكن است در طولاني‌مدت به بروز بيماري‌هاي عصبي مانند آلزايمر منجر شود.  يافته‌هاي آنان 
كه در مجله ساينس سيگنالينگ )Science Signaling( منتشر شده است، نشان مي‌دهد، 
درمان‌هاي پيشگيرانه اوليه با استفاده از داروهاي ضدويروسي ممكن است اين خطرات را كاهش 
  )HSV- 1( ۱دهد.  بدن ما ميزبان بسياري از ويروس‌هاي خفته از جمله ويروس هرپس سيمپلكس
و ويروس واريسلا زوستر است كه معمولاً بدون ايجاد آسيب، در سلول‌هاي عصبي و سلول‌هاي 
گليال ساكن هستند.  ضربه مغزي ممكن است ويروس‌هاي خفته مغز را بيدار كند كه احتمال 
دارد به مرور زمان به بروز بيماري‌هاي عصبي منجر ش��ود.  يافته‌ه��اي اين پژوهش بر قابليت 
درمان‌هاي ضدويروس��ي يا ضدالتهابي پس از وارد ش��دن آس��يب‌ به س��ر براي جلوگيري از 
فعال‌سازي مجدد ويروس‌هاي نهفته مانند ويروس هرپس سيمپلكس۱ تأكيد مي‌كند. اين روش 

احتمالاً خطر ابتلا به بيماري‌هاي عصبي در آينده را كاهش مي‌دهد.

 درختان را حفظ كنيد
 درختان شما را حفظ مي‌كنند

كانال تلگرامي »خلاقيت، بدون مرز« با انتشار تصوير فوق نوشت: اين 
عكس ساده، بدون هيچ دس��تكاري و تغيير خاصي، فقط با يك شعار 
خلاقانه، تبديل به يك آگهي پرمفهوم ش��ده است. ظاهراً اين عكسي 
مستند است و اگر هم نباشد، آنقدر خوب عكاسي شده كه واقعي به نظر 
مي‌رسد و اين واقع‌گرايي، اثرگذاري‌اش را دو چندان مي‌كند. افزون بر 
اين، به تأثير نابودي جنگل‌ها بر گرمايش جهاني، تغيير آب و هوا، طغيان 

رودخانه‌ها و راه افتادن سيلاب نيز اشاره دارد.   

اميد متعلق به زندگي است
صفحه توئيتري »جافكري« جمله‌اي از خوليو كورتاس��ار، نويسنده و 
روزنامه‌نگار آرژانتيني را به اشتراك گذاش��ت. او بيان داشته است: در 
ميان احساسات‌مان، اميد تنها چيزی ا‌ست كه متعلق به ما نيست. اميد 

متعلق به زندگي است. اين خود زندگي‌ است كه از خود دفاع مي‌كند.

اين نوجوانان را حفظ كنيد
شيرين پناهي در توئيتي نوشت: كاش مساجد ما هنر داشتند، ارتباط اين 
همه دهه هشتادي و نودي كه در اعتكاف با فضاي مسجد انس گرفته‌اند 
رو در طول سال هم با مسجد حفظ كنند. چرا وقتي ميشه تغذيه و تربيت 
معنوي نوجوان‌ها رو از اين طريق حفظ كرد انقدر بهش بي‌توجهي ميشه؟

ظلمي كه فكر مي‌كنيم لطف به بچه است
اميد اماني در توئيتي نوشت: دست به سياه و سفيد نزدن تو خونه، لطف 
به بچه نيست، ظلمه در حقش! تحقيقات نشون داده، هرقدر يه بچه به 
اندازه سنش تو خونه مسئوليت و مشاركت داشته باشه، همونقدر به نفع 
مسئوليت‌پذيري، خودكارآمدي و شايستگي بچه‌ است! اين كار به اونها 
فرصت ميده حس كنند، بخشي از خانواده هستند و توانايي‌هاشون تو 

زندگي كاربرد داره. 
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صفحه »ايران‌ت�ك« در توئيتر به مرور دس�تاوردهاي 
صنعتي دانش�مندان و نخبگان فني – مهندسي ايراني 
مي‌پردازد. در اين صفحه روزانه جديدترين دس�تاورد 
نخب�گان اي�ران در حوزه‌ه�اي مختلف صنعت�ي مرور 
مي‌ش�ود. براي آش�نايي با برخي از اين دس�تاوردها و 
اطلاع از توانمندي جوانان ايراني در ادامه بخش‌هايي از 
مهم‌ترين و جديدترين اين دستاوردها را مرور كرده‌ايم. 
هر كدام از اين موارد مصداقي از شعار »ما مي‌توانيم« و 
اميد به آينده با اتكا به جوانان مؤمن و متعهد ايراني است. 

    
۱. ‏شركت مپنا پارس، موفق به تكميل مراحل كليدي مونتاژ 
ژنراتور ۳۷۶ مگاوات هيدروژن‌خنك شده است. اين فرايند 
شامل اشباع‌سازي و پخت اس��تاتور، اندازه‌برداري دقيق و 
اسكن هس��ته اس��تاتور و فريم ژنراتور بوده است. سيستم 
خنك‌كننده هيدروژن، بهره‌وري و عملكرد ژنراتور را به‌طور 

چشمگيري افزايش داده است. 
۲. ش��ركت هوايار با بهره‌گيري از فناوري‌هاي پيشرفته و 
رعايت استانداردهاي بين‌المللي، نخستين توربواكسپندر 
بومي را در پالايش��گاه گاز ايلام طراحي و س��اخته اس��ت. 
اين سيستم با به‌كارگيري بلبرينگ‌هاي مغناطيسي فعال 
)AMB(، اصطكاك را كاهش داده و بازدهي انرژي را به‌طور 

چشمگيري افزايش مي‌دهد. 
۳. شركت آذرآب اراك ساخت و ارسال هفت برج فرايندي 
پتروشيمي گچساران را آغاز كرده است. اين برج‌ها، بخش 
كليدي توليد پلي‌اتيلن س��نگين )HDPE( هستند كه با 
فناوري پيشرفته و اس��تانداردهاي جهاني توليد شده‌اند. 
تاكنون بيش از ۷۰درصد تجهيزات اين طرح ملي تكميل 

شده است. 
۴. بخش بخار نيروگاه س��يكل تركيبي جن��وب۲، يكي از 
مراحل مه��م در افزايش بهره‌وري ان��رژي و ظرفيت توليد 
برق اين پروژه، وارد فاز نصب تجهيزات اصلي ش��ده است. 
اخيراً نصب اس��تراكچر واحد تصفيه آب )WTP( و نصب 
شل شماره ۴ استك بويلر اول به‌عنوان گام‌هاي اساسي در 

تكميل زيرساخت‌هاي اين بخش انجام شده است. 
۵. بومي‌سازي دس��تگاه‌هاي آزمون توربين گازي از سوی 
فناوران داخلي، گامي اس��تراتژيك در راستاي خودكفايي 
صنعتي و ارتقاي زيرس��اخت‌هاي انرژي كش��ور به شمار 
مي‌رود. اين دستگاه‌ها با شبيه‌سازي شرايط عملياتي واقعي، 
امكان ارزيابي دقيق و بهينه‌سازي عملكرد توربين‌هاي گازي 

را فراهم مي‌كنند. 
۶. يك ش��ركت دانش‌بني��ان موفق به بومي‌س��ازي توليد 
آلبومين از پلاسماي انساني با اس��تفاده از روش پيشرفته 
Cohn ش��ده اس��ت. آلبومين، پروتئيني حياتي است كه 
در جبران خون از دست رفته در تصادفات، سوختگي‌هاي 
شديد، درمان بيماران سرطاني و افرادي كه با كاهش حجم 

خون مواجه هستند، نقشي اساسي ايفا مي‌كند. 
۷. گروه صنعتي مپنا و س��ازمان انرژي‌ه��اي تجديدپذير 
و بهره‌وري انرژي برق )س��اتبا( تفاهمنامه‌اي استراتژيك 
براي احداث ۳ه��زار م��گاوات ني��روگاه تجديدپذير امضا 

كردند. اين پروژه بخشي از برنامه ملي توسعه پايدار انرژي 
و افزايش س��هم انرژي‌هاي تجديدپذير در سبد توليد برق 

كشور است. 
۸. س��ازمان انرژي اتمي از مولد فركانس راديويي توان بالا 
مبتني بر لامپ مگنترون باند S رونمايي كرد. سامانه‌اي كه 
امروز از آن رونمايي شد، يكي از اجزاي اصلي و تعيين‌كننده 

شتاب‌دهنده‌هاي ذرات محسوب مي‌شود. 
۹. تست پيش��رفته احتراق توربين MGT-30 ! مپنا تست 
اس��تند س��وخت هيدروژن- گاز طبيعي را طراحي و اجرا 
كرد. اين زيرساخت 500كيلوواتي، امكان آزمايش تركيبات 
  MGT- 30سوخت را فراهم كرده و در نخستين تست، توربين

با تركيب 45درصد هيدروژن عملكرد موفقي داشت. 
10. سازمان انرژي اتمي از مولد فركانس راديويي توان بالا 
مبتني بر لامپ مگنترون باند S رونمايي كرد. سامانه‌اي كه 

امروز از آن رونمايي شد، يكي از اجزاي اصلي و تعيين‌كننده 
شتاب‌دهنده‌هاي ذرات محسوب مي‌شود. 

۱۱. ‏كارخانه فولاد زمزم 3 به عنوان بزرگ‌ترين توليدكننده 
آهن اس��فنجي در كش��ور و يكي از بزرگ‌ترين واحدهاي 
توليد فولاد در غرب آس��يا، راه‌اندازي شد. كارخانه زمزم 3 
در زميني به مس��احت حدودي 21هكتار ايجاد شده است 
و ظرفيت توليد ساليانه آن ‌کیميليون و 760هزار تن آهن 

اسفنجي است. 
۱۲. نخستين راكتور فوق‌س��نگين بومي توليد متانول در 
ماشين‌سازي اراك رونمايي شد. اين محصول بومي‌سازي 
 R3001 شده ش��امل راكتورهاي اصلي توليد متانول با نام
اس��ت و در فاز اول قرارداد س��اخت تعداد شش دستگاه از 
اين راكتورهاي تبديل گاز سنتز به متانول براي طرح‌هاي 

سيراف و دنا امضا شده است. 

با قدرت براي ايران
 مروري بر ‌۱۲دستاورد صنعتي نخبگان و دانشمندان ايراني 

به روايت صفحه توئيتري »ايران‌تك«

 خودت را با صدق بر خدا 
عرضه كن

مرحوم حاج ميرزا محمد اسماعيل دولابي:
خودت را هر چه هستي، خوب يا بد، با صدق بر خدا عرضه كن. به فقر و 
عجز و جهل خودت در برابر خدا اعتراف كن. نعمت‌هاي خدا بر خودت 
را برشمار و به عجز خود از شكر آنها اعتراف كن. اگر نعمت‌هاي مـادي 
و معنـوي را بـشماري، خـود را مـديون همه‌ اهل آسمان‌ها و زمين 
مي‌يابي و از اداي دين آنها خود را عاجز مي‌بيني. آنگاه عجز خود را به 
خدا عرضه كن و از او بخواه كه تو را از زير بـار ايـن ديـن بيـرون آورد. 

آنگاه او به تو الهام مي‌كند كه شكر او را به جا آوري. 
شكر دو قسم است: شكر نعمت و ش��كر منعم. »شُكرُ النِّعَمِ دَرك 
النِّعَمِ«، يعني اينكه پي ببري و اقرار كني كه چه چيز خوبي است. 
»شُكرُ المُنعِمِ دَرك المُنعِمِ«، يعني اين‌كه بفهمي و اقرار كني كه 

اين نعمت را خدا به تو داده است. 
منبع: كانال تلگرامي »يادنامه مرحوم حاج محمد اسماعيل 

دولابي« به استناد كتاب مصباح الهدي، ص۸۳

   آیينه نفس


