
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       رئيس مجلس شوراي اسلامي در سفري دو روزه به اتيوپي رفت
 در اين عكس‌نوشت به دلايل اهميت اين كشور براي ايران اشاره شده است

پديده »شوهران اينستاگرامي!«

روح الله صديق در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوشت: لكه‌هاي آبي در شكل بالا، نواحي از مغز است 
كه با مصرف »گل« در طي تنها سه ماه، كوچك مي‌شوند و اين از دست رفتن نورون‌ها برگشت‌ناپذير 
است. مثل كسي كه چشمش را از دست مي‌دهد و بايد براي بقيه عمر با اين معلوليت بسازد. اين 

نواحي شامل، سوپريور اوربيتال جيروس، لوب تمپورال، اينسولا و پاراهيپوكمپ می‌شود.

آرش پژمان توئيت كرد: بماند به يادگار از ۱۳ رجب امسال؛ امام علي)ع( فرمود: »چهار عامل 
باعث شكست دولت‌ها مي‌شود: ۱- ضايع كردن اصول )معيارهاي عقلاني و وحياني اصيل 
و زيربنايي جامعه( ۲- سرگرم ش��دن به فروع )امور كم اهميت و غيراولويت‌دار( ۳- به كار 

گماردن آدم‌هاي پست ۴- كنار گذاردن انسان‌هاي فاضل. « )غرر الحكم صفحه ۳۴۲(

كانال تلگرامي »ترجمان« خلاصه‌اي از نوشته تيلور لورنز را 
با ترجمه نجمه رمضاني به اش��تراك گذاشت. در اين مطلب 
مي‌خوانيم: اگ��ر تصميم بگيريد س��ر و س��اماني به صفحه 
اينستاگرامتان بدهيد و چندتايي عكس جذاب و ديدني منتشر 
كنيد، خيلي زود به مشكلي بزرگ پي مي‌بريد: هر چه عكس 
مي‌گيريد، بي‌كيفيت و پيش‌پاافتاده مي‌شود و در سلفي‌ها هم 
زشت و معمولي به‌نظر مي‌رسيد. كسي بايد باشد كه زاويه را 
انتخاب كند، نور را در نظر بگيرد و حواسش به حالت چهره شما 
باشد تا عكستان لايك‌ بگيرد و دنبال‌كننده بياورد. در صفحه 
اينستاگرام اينفلوئنسرهاي مشهور، هيچ اثري از اين آدم‌ها 
نيست اما اين چيزي از سختي وظايفي كه بر دوش آنهاست كم 

نمي‌كند. آنها خدمتكاران اشراف اينستاگرامي‌اند. 
مفهوم »ش��وهر اينستاگرامي« كه نويس��نده و روزنامه‌نگار 
حوزه مد، مرديت هگرتي، در س��ال ۲۰۱۶ ساخت، اشاره‌اي 
به اين آدم‌هاي پشت دوربين بود. او فراخواني براي استخدام 
يك شوهر اينستاگرامي منتشر كرد و تأكيد كرد مهم نيست 
مرد باشد يا زن، چون امروزه عشق يعني اينكه »بتواني كسي 

را پيدا كني كه عكس‌هايي برازنده از تو بگيرد.« 
يك پوستر تبليغاتي با دستمايه طنز به اين موضوع پرداخت: 
مردي كه از اس��ب گرداني در ش��هربازي آويزان ش��ده تا از 
دوس��ت دخترش عكس بگيرد، مي‌گويد: »من يك دوست 

اينستاگرامي هس��تم. همه جور عكس��ي مي‌گيرم، جلوي 
ديوارنگاره‌هاي طرح بال، عكس‌هاي ساده و باصفا، عكس‌هاي 
طراحي شده.« مردم هميشه از ديگران كمك مي‌گرفتند تا 
از آنها عكس بيندازند اما اينستاگرام و فرهنگ اينفلوئنسرها 
اين كمك را به شغلي كم‌و‌بيش تمام وقت تبديل كرده است. 
ماجرا ديگر س��اده نيس��ت، بلكه صحبت از چندين ساعت 

عكس‌گرفتن در روز است. 
سال ۲۰۱۵، مستندسازي به نام جف هاوتن در ويدئويي به 
اين موضوع پرداخت. او مرداني را تصوير مي‌كرد كه »پشت 
دختران اينستاگرامي بودند«. مرداني كه شكايت مي‌كردند 
از اينكه مجبورند، تمام برنامه‌هاي گوشي خود را پاك كنند تا 
براي عكس‌هاي بيشتر جا داشته باشند و احساس مي‌كنند 

دارند به يك »مونوپاد زنده« تبديل مي‌شوند. 
اگرچه عموماً شوهران اينستاگرامي آدم‌هاي بدبختي تصور 
مي‌ش��وند كه مجبورند ب��ا دلخوري و پوزخند ژس��ت‌هاي 
شركايشان را تحمل كنند، در سال‌هاي اخير با رونق هرچه 
بيشتر بازار اينفلوئنسرها، اين »شغل« به انتخاب برخي تبديل 
شده است. يكي از مردان خط مقدم اين جريان جوردن راميرز، 
پيمانكار موفق حوزه فناوري بود كه در س��ال ۲۰۱۸ با دني 
آستين، اينفلوئنسري در حوزه سبك زندگي با نيم‌ميليون 
دنبال‌كننده، ازدواج ك��رد. اين ازدواج ن��گاه او به اينترنت و 
موفقيت را سراپا تغيير داد. او شغل خودش را كنار گذاشت و 

مشتاقانه در نقش شوهر اينستاگرامي فرو رفت. 
هر چه ابعاد اقتصاد اينفلوئنسري بزرگ‌تر مي‌شود، اهميت 
كار شوهران اينستاگرامي هم بيش��تر مي‌شود. امروز گاهي 
آنها هم از پش��ت دوربين بيرون مي‌آيند و براي خودش��ان 
دنبال‌كننده‌هاي��ي پي��دا مي‌كنند. مث�اًل تد راد، همس��ر 
اينفلوئنس��ري با نيم‌ميليون دنبال‌كنن��ده، در صفحه‌اش 
عكس‌هاي قبل و بع��د از ويرايش همس��رش را مي‌گذارد و 
جزئيات كار خودش را نشان مي‌دهد. شوهران اينستاگرامي 
حالا كم كم دارند به يك صنف تبديل مي‌شوند. آنها همديگر 
را پيدا مي‌كنند، با هم مش��ورت مي‌كنند و نوعي »برادري 

خاموش« در ميان آنها جاري است. 

مصرف »گل« با مغز چه مي‌كند؟! 4عامل شكست دولت‌ها

با بدسليقگي دختر مذهبي را از راه به در كردند
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« 
در ايتا بياني از اس��تاد شهيد مرتضي 
مطهري)ره( را به استناد كتاب حماسه 
حس��يني، جلد ۱، صفح��ه ۲۳۵ به 
اشتراك گذاشت. شهيد فرموده‌اند: يك 
وقتي يك داس��تاني از داس��تان‌هاي 
خارج��ي خواندم. نوش��ته ب��ود يك 
دختري خيلي مذهبي بود. يكي از اين 
شاهزادگان، خيلي عاشق و علاقه‌مند 
به اي��ن دختر ب��ود ولي او ي��ك مرد 
شهوت‌ران عياشي بود. مي‌خواست او را 
در دام خودش بيندازد و اين دختر روي 
آن عفت و روي نجابتي كه داشت و روي اينكه پايبند اصول ديانت بود، هيچ تسليم اين آقا نمي‌شد. 
هر وسيله‌اي برانگيخت كه او را گول بزند، نشد كه نشد. گذشت. يك روزي ديد يك كسي آمد از 
طرف اين دختر پيغام آورد و خلاصه آمادگي خودش را براي اينكه با هم يك مدتي خوش باشند، 
اعلام كرد. تعجب كرد! اين شاهزاده بعد خواست تحقيق كند كه چه چيز سبب شد، اين دختر كه 

اين مقدار به نجابت و عفت خودش پايبند بود، يك‌دفعه رو آورد به عياشي و فسق و فجور؟
معلوم شد قضيه از اين قرار بوده: يك آقاي كشيش بعد از اينكه احساس مي‌كند، اين يك روح 
مذهبي دارد، به خيال خودش براي اينكه اين را مذهبي‌‏تر كند، مي‌آيد سراغ اين دختر. مي‌گويد 
من براي تو يك هديه‌اي آورده‌ام. مثلاً يك ظرفي روي آن يك حوله‏‌اي مي‌اندازد و به يك شكلي 
كه من هديه‌اي براي تو آورده‌ام. آقاي كشيش هديه را جلوي اين مي‌گذارد. حوله را برمي‌دارد 
يك وقت مي‌بيند يك كله مرده از قبرس��تان آورده! تكان مي‌خورد، مي‌گويد: اين چيس��ت؟ 

مي‌گويد: اين را آوردم كه شما در اين فكر كنيد، ببينيد دنيا چقدر بي‏‌وفاست!
آنچنان نفرتي در دل اين دختر به وجود آورد كه نه‌تنها اثر موعظه‌اي نبخشيد، از آن وقت فكر كرد، 
گفت: من به عكسش عمل مي‌كنم، دنيايي كه عاقبتش اين است، پس اين چهار روز عمر را ما چرا 
اساساً به اين اوضاع بگذرانيم؟ به سوي عياشي كشيده شد.  اين هم يك جور موعظه‌كردن است و 
يك جور نصيحت كردن است و باور كنيد در ميان مواعظ و نصايحي كه بسياري از افراد مي‌كنند، 

امر به معروف‏ و نهي از منكرهايي كه صورت مي‌گيرد، بسياري از خود همين‌ها منكر است. 

تصاوير ذهني كه درگيري‌ها را آغاز مي‌كند
كانال تلگرامي »حامين مديا« بخشي 
از كتاب »عشق هرگز كافي نيست« 
را به اشتراك گذاشت. در اين بخش 
از كتاب آمده اس��ت: در اغلب مواقع 
وقتي مأيوس هستيم، ذهن ما معناي 
رفتار ديگران را به درس��تي تفسير 
نمي‌كند. آن را به مبالغه مي‌گيرد و 
تصوي��ري منف��ي از آنها ب��ه وجود 
مي‌آورد. بعد با اتكا به اين تصوير منفي كه از رفتار فرد در ذهنمان س��اخته‌ايم، به او يورش 
مي‌بريم. مثلًا اگر پاسخ هيجاني دلخواه‌مان را از طرف همسرمان دريافت نمي‌كنيم، آن را به 

پاي بي‌توجهي‌اش مي‌نويسيم و اين احتمال را نمي‌دهيم، شايد روز سختي داشته است.

3 ركن مديريت انرژي
محمود امين‌نژاد در رش��ته توئيتي نوش��ت: مديريت يكپارچه انرژي، بر سه ركن مديريت 
توليد، مديريت مصرف و تنوع‌بخشي به سبد انرژي استوار است. در سال‌هاي گذشته با توجه 
به سبقت توليد از مصرف و تمركز بر توليد باعث شده بود كه توجه چنداني به دو ركن ديگر 
نشود. لذا نتيجه عدم پياده‌سازي مديريت جامع انرژي باعث شده كه به‌رغم تلاش همكاران 
شرافتمند و عزيز ما در بخش‌هاي مختلف نفت، گاز و نيرو براي حفظ پايداري تأمين انرژي، 
نتيجه مطلوبي حاصل نشده ‏و بحران انرژي در كنار ضرر چندين ميليارد دلاري صنايع مختلف 

و نارضايتي مردم از خاموشي‌ها را به همراه داشته باشد.

مهارت كار با داده‌ها لازمه پيشرفت سازماني
كانال تلگرامي »آكادمي مديريت« 
نوشت: در دنياي امروز، داده‌ها مثل 
يک گنج پنهان هستند كه اگه درست 
از آنها استفاده ش��ود، مي‌توانند راه 
موفقيت را هموار كنن��د. براي يك 
رهبر، تسلط به داده‌ها يعني گرفتن 
تصميم‌هاي هوشمندانه‌تر، دقيق‌تر و 
سريع‌تر. اما دلايل اصلي آن چيست؟

۱(تصميم‌گيري بر اساس واقعيت: جاي اينكه فقط به احساسات يا حدس و گمان تكيه كنيد، 
داده‌ها به شما اطلاعات واقعي و مستند می‌دهند. رهبراني كه به داده‌ها مسلط هستند، مي‌توانند 

تصميم‌هايي بگيرند كه بر اساس تحليل‌هاي دقيق و منطقي است، نه فقط بر اساس شهود. 
۲(پيش‌بيني و آينده‌نگري: داده‌ها مي‌توانند الگوها و روندهاي پنهان را نشان بدهند. يه رهبر 
داده‌محور مي‌تواند به‌موقع تغييرات بازار يا نيازهاي مشتري‌ها را تشخيص دهد و با برنامه‌ريزي 

دقيق‌تر، سازمان را در مسير درستي هدايت كند. 
۳(شفافيت و اعتمادسازي: وقتي تصميم‌ها بر اساس داده‌هاي مشخص گرفته مي‌شوند، 
تيم و سازمان راحت‌تر مي‌توانند اعتماد كنند. شفافيت در ارائه دلايل تصميم‌گيري به كمك 

داده‌ها، رابطه قوي‌تري بين رهبر و تيم ايجاد مي‌كند. 
۴(مديريت عملكرد بهتر: با تحليل داده‌هاي عملك��ردي، رهبران مي‌توانند نقاط ضعف و قوت 
تيم‌شون را شناسايي كنند و براي بهبود كارايي و رفع مشكلات، برنامه‌ريزي دقيق‌تري داشته باشند. 
رهبراني كه با داده‌ها آشنا نيستند، ممكن است فرصت‌هاي بزرگي رو از دست بدن. در دنياي 
امروز كه اطلاعات و داده‌ها حرف اول رو مي‌زنند، مهارت كار با داده‌ها يكي از ضروريات براي 

موفقيت يك رهبر است. 

مراقب باشيد، مراقب!
كانال »عالم« در ايتا سيره‌اي سلوكي از آيت‌الله حق‌شناس)ره( را به اشتراك 
گذاشت. در اين فرسته مي‌خوانيم: هيچ‌گاه دستور ذكر نمي‌دادند. آن چيزي 
كه مي‌فرمودند، و صد بار و هزار بار ما از ايش��ان شنيده بوديم مراقبه بود: 

»مراقب چشمت باش، مراقب گوشت باش، مراقب زبانت باش.« 

ترك سيگار چقدر آب مي‌خورد؟
يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »ستوان« نوشت: ۷ماه و ۲۰روز است، 
سيگار نمي‌كشم. روزي ۵۰ الي ۷۰هزار پول سيگار مي‌دادم، سالي در 
حدود ۲۰ميليون تومان پول سيگار! در مدت ترك، روزي ۵۰هزار در 

اين قلك مي‌انداختم. در حدود ۱۳ميليون تومان شد.

آزادگي در يك قاب
مهرداد كريم‌زاده در توئيتي نوشت: ميشه قهرمانانه مرگ‌رو به آغوش 
گرفت و تا ابد برنده بود و ميشه زنده بود تا هميشه بازنده موند. مرز بين 
شرف و بي‌شرفي، انسانيت و درندگي، برنده شدن و بازندگي رو در اين 

يك قاب ببينيد. زنده باد آزادگي.

اثرات خوردن شام در ساعات پاياني شب
كانال تلگرامي »مجله پزشكي« نوشت: بر اساس تحقيقات، خوردن شام 
در ساعات پاياني شب مي‌تواند باعث: افزايش قند و فشار خون، كاهش 
چربي‌سوزي، سوزش معده و مشكلات ديگر شود. بهترين زمان براي 

خوردن شام 3 الي 4 ساعت قبل از خواب است. 
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   مرتضي كامل نواب:
در تواف��ق صلح، طرفي كه اينگونه جش��ن 
مي‌گيرد، قطعاً پيروز ميدان است. مهم‌ترين 
دستاورد ۱۵ماه مقاومت و آتش‌بس با مفاد 
مدنظر حماس، تثبيت تنها راه احيا و تشكيل 
دولت فلسطين يعني مقاومت و عقب راندن 
س��گ هار منطقه و آش��فته كردن خواب 
70ساله‌اش است و اين آغاز راه است باذن‌الله. 

#غزة_تنتصر
  علي خضريان:

15ماه از عمليات#طوفان_الأقصي مي‌گذرد 
و رژيم صهيونسيتي در حالي كه تنها چند روز 
پس از هفتم اكتبر حتي درخواست آتش‌بس 
را ش��رم‌آور مي‌دانس��ت و نابودي جنبش 
حماس را هدف اصلي خود اعلام كرده بود، 
ناچار شد توافق آتش بس را با كساني امضا 
كند كه قسم خورده بود نابودشان مي‌كند. 

  فاطمه‌سادات فردوس:
جش��ن و آتش‌بازي براي پيروزي حماس 
و مقاوم��ت، در قلب اروپ��ا يعني گوتنبرگ 
سوئده! طوفان‌الاقصي كاري كرد رنج مردم 
فلسطين به گوش همه دنيا برسه و موضوعي 

كه با عادي‌سازي داشت به فراموشي سپرده 
مي‌شد به مسئله اول دنيا تبديل بشه. و امروز 
هر انسان آزاده‌اي از گوشه و كنار دنيا براي 

آزادي فلسطين تلاش ميكنه و خوشحاله. 
  حسام براتي:

امشب در كنار مردم غزه، ارواح مطهر سنوار 
و هنيه عزيز هم حتماً ش��اد هس��تند. اين 
پيروزي بزرگ، ثمره خون ش��هداي جبهه 
مقاومت است. امتي كه پاي كار امر خدا باشد 
نهايت كارش شكست نخواهد بود. الحمدلله 

رب‌العالمين. 
  راحله امينيان:

جايش خاليس��ت اما چق��در اين جمله‌ش 
زيبا و دقيق بود، وقتي ب��ا يقين گفت قطعاً 
سننتصر. مثلًا رژيم مي‌خواست حاكميت 
حماس را براي هميش��ه از غزه حذف كند 
اما در نهايت تن به توافق با حماس داد. اين 
پيروزي مبارك زنان و كودكان صبور غزه كه 

سربازان اراده در اين جنگ نابرابر بودند. 
  جميله كديور:

‏در ۴۶۷مين روز جنگ غزه، نهايتاً با تهديد 
ترامپ توافق آتش بس بين اسرائيل و حماس 

اعلام شد. توافق از يك‌شنبه ۱۹ ژانويه اجرا 
مي‌شود. اين توافق دو پيام دارد: اول. اسرائيل 
به‌رغم كشتار گسترده موفق به نابودي حماس 
نشد. دوم. بايدن از همان روز اول مي‌توانست 

جنگ را متوقف كند و نكرد. 
  كوروش علياني:

عزادار ش��هيدان عزيز هستم. ش��ادم كه به 
زودي كودكان غ��زه بي‌ت��رس و بي‌انتظار 
كشته شدن سر بر بالين مي‌گذارند. مي‌دانم 
كه آتش‌بس به معني صلح نيست. مي‌دانم 
اس��رائيل هيچ تعهدي را رعاي��ت نكرده و 
نمي‌كند. به اميد جهاني پر از شادي و بهروزي 

و دور از ترور، تبعيض، آپارتايد و اشغال. 
  عبدالله گنجي:

جنگ غزه با تحقق نیافتن اهداف سه‌گانه: 
١- پايان دادن به حماس و جهاد ٢- آزادي 
گروگان‌ه��ا و ٣- الح��اق ش��مال غ��زه به 
سرزمين‌هاي اشغالي از طريق گزينه نظامي، 
پايان ياف��ت. صهيونيس��ت‌ها بزرگ‌ترين 
تلفات نظامي تاريخ خود را دادند و ۴۵هزار 
بي‌گناه را شهيد كردند. نتانياهو سال 2023: 

»حماس در غزه وجود نخواهد داشت.«

  علي حيدري:
اگر حماس نابود ش��ده، صهيونيست‌ها با چه 
كسي ‎آتش‌بس امضا كردن؟! اگه موفق به آزادي 
اسراشون شدن، چرا تن به ذلت آتش بس دادن؟! 
اگر موفق به اشغال غزه شدن، صحبت از آينده 
غزه چه لزومي داره؟! صهيونيس��ت‌ها كشتن، 

جنايت كردن، ويران كردن ولي پيروز نشدن!
  الله‌كرم مشتاقي:

شب آتش بس در ‎غزه، پس از وعده صادق ۱ 
و ۲ سومين شبي است كه كودكان غزه آرام 
مي‌خوابند. نبايد گذاشت دشمن، نقش ايران 
پر افتخار و فرزندان يمني و لبناني و عراقي 

حيدر كرار را در اين پيروزي كمرنگ كند. 
  كاربري با نام »سميه«:

در تاريخ بنويسيد، كش��ورهاي ابرقدرت جهان با 
بالاترين تسليحات و قدرت نظامي از پس يك گروه 
چريكي بر نيامدند. درود بر صبر بي‌پايان مردم غزه. 

  فاطمه اميري:
مردم غ��زه، در ميان زخم‌ه��ا و ويراني‌ها، با 
شادي آتش‌بس سجده شكر به‌جا مي‌آورند. 
اين لبخندها، فريادي است از ايمان به زندگي 

و اميد به فردايي بهتر. 

و اين آغاز راه است باذن الله
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به اعلام آتش‌بس در غزه

با اعلام توافق آتش بس در غزه، كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي در كنار مردم مظلوم غزه 
از اين پيروزي اعلام شادماني كردند. كاربران به برخي از صحبت‌هاي سران صهيونيست 
اشاره كردند كه در سال گذشته از نابودي كامل حماس و مقاومت اسلامي فلسطين صحبت 

مي‌كردند. كاربران اين آتش‌بس را حاصل مقاومت و صبوري مردم غزه دانستند و به وعده‌هاي 
الهي براي نابودي ظلم و پيروزي نهايي مظلوم اشاره داشتند. كاربران همچنين ياد شهداي 
مقاومت را گرامي داش�تند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم:

اسلام تحقير هيچ شخصي را 
جايز نمي‌شمارد

علامه محمدرضا حكيمي)ره(:
اسلام كاس��تن حق هيچ انس��اني را روا نمي‌دارد، و تحقير شخص 
يا طائفه‌اي را جايز نمي‌ش��مارد. مردمان در نظر اسلام يا »برادران 
ديني‌اند« يا »برابران نوعي«... پس اسلام براي زندگي با مردم و رفتار 
با آنان و دفاع از مردم و حقوق مردم دو ملاك در اختيار ما قرار مي‌دهد: 
يكي ملاك مسلمان بودن اس��ت و ديگري ملاك انسانيت نوعي و 
امتيازهاي معنوي اشخاص را تا چه رسد به امتيازهاي موهومي كه 
اسلام آنها را پايمال كرده است، براي جهان ديگر باقي مي‌گذارد و براي 

آنها تأثيري در بهره‌مند شدن از مواهب اين زندگي قائل نمي‌شود. 
منبع: كان�ال تلگرامي »محمدرضا حكيمي« به اس�تناد 
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