
شيوه نامه بهداشتي 
مقابله با آنفلوآنزا در مدارس ابلاغ شد

مع�اون س�امت و تربي�ت بدن�ي وزارت آم�وزش و پ�رورش گفت: 
ش�يوه نامه بهداش�تي مقابله با آنفلوآن�زا در مدارس اباغ ش�د تا از 
همه گي�ري اين بيم�اري در مي�ان دانش آم�وزان جلوگيري ش�ود. 
صادق ستاري فرد، معاون سلامت و تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش 
درباره شيوع آنفلوآنزا در مدارس اظهار داشت: شيوع اين بيماري هميشه در 
فصل سرد سال اتفاق مي افتد و ابتلاي دانش آموزان به بيماري هاي فصلي 
همواره وجود دارد و امسال نسبت به سال هاي گذشته گزارش نگران كننده 
 در اين زمينه نداشللتيم.   معاون سلللامت و تربيت بدني وزارت آموزش و 
پرورش افزود: نحوه مواجهه مدارس با همه گيري آنفلوآنزا به طور مشخص 
از سوي وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
همچنين دانشگاه هاي علوم پزشكي ابلاغ شده اسللت.  ستاري فرد يادآور 
شد: براساس اين ابلاغيه، اگر احياناً در يك نقطه  از كشور و در يك مدرسه 
همه گيري بيماري را شاهد باشيم، به افراد چگونگي مواجهه شدن با اين 
مسئله آموزش داده شده اسللت و بايد به گونه اي تدبير شود كه دچار يك 
همه گيري گسترده و فراگير نشويم.   گفتني است در همين راستا، تشويق 
و ترغيب دانش آموزان و معلمان به شست وشللوي مداوم دست ها با آب و 
صابون حداقل به مدت ۲۰ تا ۳۰ ثانيه و تشويق و ترغيب آنها در زمينه دست 
نزدن به چشم ها، بيني و دهان هنگام بيمار بودن در زماني كه دست ها آلوده 
هستند، از مهم ترين موارد پيشگيري از آنفلوآنزا است كه از سمت وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشكي اعلام شده است. 

تقويت جامعه
 با بازسازي زلزله هاي اجتماعي

همان طور كه زلزله زمين را مي لرزاند و ساختارهاي مستحكم را دگرگون 
مي كند، زلزله هاي اجتماعي نيز بنيان هاي فرهنگي و رفتارهاي اجتماعي 
را تغيير مي دهند. در ايران امروز، جامعه شناسان و پژوهشگران فرهنگي 
از واژه »زلزله اجتماعي« براي توصيف تغييرات سريع و عميقي استفاده 
مي كنند كه الگوهاي رفتاري و ارزش هاي فرهنگي را دگرگون كرده است. 
اين پديده به  ويژه در سللال هاي اخير با گسللترش فناوري، شللبكه هاي 
اجتماعي و بحران هاي اقتصادي سرعت بيشتري يافته است. اين يادداشت 
به بررسي علل، پيامدها و راهكارهاي مديريت اين زلزله هاي اجتماعي در 

ايران مي پردازد. 
 چرا اين زمين لرزه ها رخ مي دهند؟

گسل فناوري و ديجيتالي ش�دن زندگي: ورود گسللترده فناوري و 
شبكه هاي اجتماعي به زندگي روزمره، مفاهيمي مانند هويت، ارتباطات و 
ارزش ها را به چالش كشيده است. در گذشته، هنجارهاي اجتماعي غالباً از 
خانواده و محيط نزديك فرد به او منتقل مي شد، اما اكنون ميليون ها ايراني 
هر روز در معرض ايده هللا و ارزش هاي جهاني قرار مي گيرند. اين گسللل 
فناوري باعث شده تا فاصله ميان نسل ها افزايش يابد و مفاهيمي مانند حريم 

خصوصي، آزادي فردي و سبك زندگي دستخوش تغيير شود. 
بحران اقتص�ادي و ش�كاف طبقاتي: اقتصللاد ناپايللدار و تورم هاي 
افسارگسيخته، بنيان هاي اعتماد اجتماعي و انسجام فرهنگي را تضعيف 
كرده است. بسياري از خانواده ها به دليل مشكلات مالي قادر به حفظ سبك 
زندگي سللنتي خود نيسللتند و اين امر موجب تغيير ارزش ها شده است. 
به عنوان مثال، ارزش هاي خانوادگي ماننللد ازدواج و فرزندآوري، به دليل 

هزينه هاي بالا، جاي خود را به اولويت هاي فردي داده اند. 
بحران هويت و مدرنيته: جامعه ايران با گذار از سنت به مدرنيته مواجه 
اسللت. اين گذار كه اغلب بدون برنامه ريزي و آماده سازي فرهنگي انجام 
شده، باعث ايجاد سردرگمي در هويت فردي و جمعي شده است. جوانان 
ايراني، ميان ارزش هاي سنتي و فشارهاي مدرنيته، در حال بازتعريف خود 

هستند. 
 پيامدهاي زلزله هاي اجتماعي در ايران

تغيير در ارزش هاي خانوادگي: يكي از نخسللتين قربانيان زلزله هاي 
اجتماعي، ارزش هاي خانوادگي است. در گذشته، خانواده به  عنوان هسته 
اصلي جامعه نقش مهمي در انتقال فرهنگ و ارزش ها ايفا مي كرد، اما امروز، 
افزايش طلاق، كاهش نرخ ازدواج و تغيير نقش هاي جنسيتي نشان دهنده 

دگرگوني هاي اساسي در اين حوزه است. 
گسترش رفتارهاي فردگرايانه: با افزايش فشارهاي اقتصادي و فرهنگي، 
بسللياري از افراد به جاي اولويت دادن به جامعه، به دنبال تأمين نيازهاي 
فردي خود هسللتند. اين فردگرايي مي تواند هم فرصتي براي رشد فردي 

باشد و هم چالشي براي انسجام اجتماعي. 
بحران اعتماد اجتماعي: يكي از پيامدهللاي مهم زلزله هاي اجتماعي 
در ايران، كاهش اعتماد اجتماعي اسللت. اين بحللران در روابط بين افراد، 
نهادها و حتي خانواده ها مشهود است. به عنوان مثال، در نظرسنجي هاي 
اخير، بسياري از ايرانيان از كاهش اعتماد به نهادهاي دولتي و غيردولتي 

خبر داده اند. 
ظهور س�بك هاي جديد زندگي: يكي ديگر از پيامدهاي اين تكانه ها، 
ظهور سللبك هاي جديد زندگي اسللت. گرايش به مينيماليسم، افزايش 
فعاليت هاي هنري و فرهنگي، و انتخاب مسيرهاي غيرسنتي در زندگي 

شخصي و شغلي از جمله تغييرات مثبت اين زلزله ها است. 
 شتاب دهنده يا محرك اصلي زلزله هاي اجتماعي؟

شللبكه هاي اجتماعي به عنوان يك ابزار پرقدرت، تغييللرات اجتماعي را 
تسريع كرده اند. از يك سو، اين فضاها به جوانان امكان داده اند تا به  راحتي 
به اطلاعات و الهامات جهاني دسترسي پيدا كنند، اما از سوي ديگر، اين امر 
باعث شده برخي هنجارهاي اجتماعي سنتي زير سؤال برود. به عنوان مثال، 
جنبش هايي مانند حق انتخاب پوشش يا تساوي جنسيتي در فضاي مجازي 
توانسته اند بحث هاي اجتماعي گسللترده اي را ايجاد كنند كه در گذشته 
كمتر ممكن بود.  يكي از راه هاي مديريت اين تغييرات، بازتعريف ارزش هاي 
فرهنگي به گونه اي است كه با نيازها و شرايط روز جامعه همگام باشد. براي 
مثال، مفهوم خانواده مي تواند به شكلي بازتر و انعطاف پذيرتر تعريف شود تا 

بتواند با تغييرات اجتماعي سازگار شود. 
تقويت آموزش و آگاهي بخش�ي: آموزش نقش كليللدي در مديريت 
زلزله هاي اجتماعي دارد. از مدارس گرفته تا دانشگاه ها و رسانه ها، همه بايد 
در آگاهي بخشي به نسل جوان و آماده سازي آنها براي مواجهه با چالش هاي 

فرهنگي و اجتماعي نقش ايفا كنند. 
تقويت نقش نهاده�اي مدني: نهادهللاي مدني مي تواننللد به  عنوان 
واسللطه اي بين مردم و حكومت عمل كرده و برنامه هايللي براي كاهش 

تنش هاي اجتماعي و تقويت انسجام فرهنگي ارائه دهند. 
بهره گيري از ظرفيت هاي فناوري: به جاي مقابله بللا فناوري، بايد از 
آن به عنوان ابزاري براي تقويت هويت ملي و فرهنگي استفاده كرد. توليد 
محتواي فرهنگي جذاب و قابل  رقابت با محتواي جهاني مي تواند به تقويت 

ارزش هاي بومي كمك كند. 
 از زلزله تا بازسازي، گامي به سوي آينده

زلزله هاي اجتماعللي مي توانند تهديدي جدي براي انسللجام فرهنگي و 
اجتماعي باشند، اما اگر به درستي مديريت شوند، فرصتي براي بازسازي و 
تقويت جامعه نيز محسوب مي شوند. در ايران، اين تغييرات اجتناب ناپذير 
هستند، اما مهم ترين سؤال اين است كه آيا مي توانيم از اين تكانه ها براي 
ساختن جامعه اي قوي تر، انعطاف پذيرتر و عادلانه تر استفاده كنيم؟ پاسخ 
به اين سؤال به رويكردي جامع و آينده نگر نياز دارد كه همه اركان جامعه 
را درگير كند.  با نگاهي به تاريخ، مي توان دريافت كه جامعه ايران بارها در 
مواجهه با بحران ها توانسته خود را بازسازي كند. اين بار نيز، با هوشمندي و 
هم افزايي، مي توانيم از زلزله هاي اجتماعي نه به عنوان يك تهديد، بلكه به 

عنوان فرصتي براي تحول استفاده كنيم. 
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ورود ترام�واي 40 متري به ته�ران نگراني هايي را 
ايجاد كرده، اينكه اين وسيله حمل و نقل عمومي با 
جثه بزرگ خود به دردسر شهري تبديل نشود، مثاً 
اينكه بار ترافيكي شهر را بيشتر نكند يا خساراتي 
را به بار نياورد. در اين رابطه اما سخنگوي شهرداري 
تهران به »جوان« مي گويد: »اين خودروها به آخرين 
فناوري  ه�اي دس�تيار رانندگ�ي مجهز هس�تند. 
فناوري   هايي مثل سنس�ورهاي تشخيص مانع در 
عقب و جل�و يا دوربين ه�اي متعدد ثب�ت وقايع و 
تشخيص نقاط كور، بنابراين از نظر ايمني چند سر و 
گردن نسبت به اتوبوس هاي فعلي بالاتر هستند.«

اضافه كردن راه هاي جديد براي حمل و نقل مسافران 
اصلًا به خودي خود اتفاق بدي نيسللت، اما وقتي كه 
هنوز كمبود هاي وسايل نقليه عمومي چون اتوبوس و 
مترو كه سال هاست امتحان خود را پس دادند جبران 
نشده است، روي استفاده از تراموا مانور داده مي شود. 
آنطور كه مديران شهري مي گويند قرار است تراموا در 
خطوط بي آرتي مورد استفاده قرار گيرد، اما كدام يك 
از ايسللتگاه ها مي توانند پذيراي اين غللول 4۰ متري 
باشند؟ تصور مي شللود حضور ترامواي 4۰ متري در 
ايسللتگاه هايي كه نهايتللاً مي تواند پذيراي دو يا سلله 
اتوبوس بي آر تي باشللد، خود هرج و مرج آفرين است. 
اين موضوعي است برخي از اعضاي شوراي شهر نسبت 
به آن ابراز نگراني مي كنند و مي خواهند كه شهرداري 

تهران به اين ابهامات پيش آمده پاسخ بدهد. 
  اتوبوس و مترو در اولويت است نه تراموا

تراموا بللراي كاهللش بار 
ترافيكي به تهران دعوت 
شده است، اما آيا ميزبانان 
آن قبل از دعوت، جوانب 
كار را آنطور كه بايد و شايد 
سنجيده اند؟ موضوعي كه 
جعفر تشللكري هاشمي، 
رئيس كميسيون عمران و 
حمل ونقل شوراي شهر تهران بدان اشاره مي كند و به 
»جوان« مي گويد: »يكي از دل نگراني هاي ما بحث هاي 
ايمني و زيرساخت ها براي استفاده از تراموا است؛ شبكه 
معابر ما و به خصوص تقاطع هاي همسللطح، پل هاي 
فلزي و همينطور شيب زيرگذرها يا شيب روي پل ها. 
اينا همه مسائل فني هستند كه جزو  آن انتظارات ما بود 
كه شهرداري قبل از اينكه تراموا را بياورد، اين مطالعات 
را انجام مي داد و گزارشي از آن را نيز به شورا مي داد تا 
اطمينان حاصل شود كه اين وسيله نقليه براي شهر، 

مشكلاتي را به وجود نمي آورد.«
او اداملله مي دهد: »شللايد اگر خيلي پولللدار بوديم و 
به اندازه كافي ناوگان اتوبوسللي و مترويي داشللتيم، 
مي گفتيم حالا اشكال ندارد براي زيبايي شهر و براي 
اينكه يك امللكان جديدي به شللهر اضافلله كنيم، از 
تراموا بهره ببريم. اما در حالي كه فقر شديد در ناوگان 
اتوبوسللي و همينطور مترويي هستيم، پول هاي شهر 
نبايد صرف كارهاي اين چنيني شللود. به نظر من اين 
اقدام خطاسللت و هزينه هاي سللنگيني را به شللهر و 

شهروندان تحميل مي كند.«
عضو شوراي شهر اظهار مي دارد: »گاهي گفته مي شود 
كه اين قطارها هديه گرفته شده يا حتي امانتي است، 
كه جاي تعجب و ابهام دارد. به سبب اينكه از كي تا به 
حال، چيني ها تصميم گرفتند كه اينقدر نسبت به ما 

لطف و محبت داشته باشند كه مجاني وسيله اي را در 
اختيار ما قرار دهند. بيشتر به نظر مي رسد اين به يك 
دان ريختن و پهن كردن توري اسللت كه براي طعمه 

خودشان تدارك ديدند.«
تشللكري هاشللمي مي گويد: »گاهي اوقللات به غلط 
دوسللتان شللهرداري قيمت تراموا و قيمللت مترو را 
مقايسه مي كنند، اما كدام عقل سليمي مي پذيرد كه 
اين دو مثل هم باشللند كه بخواهيم قيمت هاي آنها را 
مقايسه كنيم. ما تونل ها، ايستگاه هاي زيرزميني بسيار 
بزرگي را در چندين هزار متللري  زيرزمين داريم كه 
اينها به لحاظ دوام و همچنين به لحاظ پدافند غيرعامل 
جزو سرمايه هاي شهر محسوب مي شوند. كافي است 
قطارهاي مترويي مورد نياز را تأمين كنيم كه  بسيار با 
دوام تر از تراموا هسللتند و بخش عمده اي از مشكلات 
شهروندان براي تردد در شهر با وسللايل حمل و نقل 

عمومي را مرتفع سازيم.«
  تراموا رايگان آمد

عبدالمطهللر محمدخاني 
سخنگوي شهرداري تهران 
در گفت وگو بللا »جوان« 
درباره موضوع ايمني تراموا 
در خيابان  هللاي شللهري 
اظهللار داشللت: »ايللن 
خودروهللا بلله آخريللن 
فناوري  هللاي دسللتيار 
رانندگي مجهز هستند. فناوري   هايي مثل سنسورهاي 
تشخيص مانع در عقب و جلو يا دوربين هاي متعدد ثبت 
وقايع و تشخيص نقاط كور، بنابراين از نظر ايمني چند 
سر و گردن نسبت به اتوبوس هاي فعلي بالاتر هستند. 
حتي شركت سازنده ادعا مي  كند هوش مصنوعي اين 
خودروهللا مبتنللي بللر سنسللورهاي متعللدد آنقدر 
تكامل يافته است كه مي تواند در صورت نبودن راننده 

به صورت كاملًا خودكار وسيله را هدايت كند.«
سخنگوي شللهرداري تهران در پاسخ به اين سؤال كه 

چرا با وجود آنكه زيرساخت  هاي فعاليت تراموا در تهران 
فراهم نيست به سمت اسللتفاده از اين وسيله انبوه بر 
رفته ايد، گفت: »ترامواهاي وارد شده اساساً نيازي به 
هيچ گونه زيرسللازي ريل برق بالاسري يا هيچ تجهيز 
ديگللري ندارند، بلكه به صورت چرخ لاسللتيكي بوده 
و مي توانند همانند يك اتوبوس سلله كابين در همين 

مسيرهاي فعلي بي آرتي فعاليت كنند.«
محمدخاني دربللاره كارآمدي تراموا بللراي مديريت 
ترافيك تهران اظهار داشللت: »نبايد فراموش كرد كه 
هيچ مد حمل ونقلي به تنهايي اثرگذار نيسللت، بلكه 
فعاليت توأمان و شبكه اي همه وسايل انبوه بر عمومي 
مي تواند نسللبت به مديريللت ترافيك شللهر اثرگذار 
باشللد. تراموا نيز يك مد تازه است كه تنها در صورتي 
مي تواند منشللأ اثر قرار گيرد كه در كنار سللاير مدها 

فعاليت كند.«
او به مطالعات صورت گرفته در اين خصوص هم اشاره 
كرد و گفت: »براسللاس مطالعات مهندسللان مشاور 
حوزه حمل ونقل اين مد انبوه بر با وجللود آنكه از نظر 
زيرساختي هزينه بسيار كمتري نسبت به مترو دارد، 
اما از نظر حجم مسافربري مي تواند تا دو  سوم يك رام 
قطار مترو فعاليت كند. از اين نظر در صورت استفاده 
هوشمند در كنار سللاير مدهاي حمل ونقل مي تواند 

كاملًا مؤثر باشد.«
سخنگوي شللهرداري تهران در پاسخ به اين سؤال كه 
چرا با وجود آنكه اولويت شللهر تأمين اتوبوس و مترو 
است به سراغ تراموا رفتيد، اظهار داشت: »همان طور كه 
قبلًا نيز بيان شده است، اين ترامواها در جريان معامله 
خريد صدها دستگاه اتوبوس برقي فول آپشن از كشور 
چين به صورت آزمايشي )رايگان( در اختيار شهرداري 
تهران قرار گرفت. در واقع تراموا به وسيله همان كشتي 
وارد كشور شللد كه ۱۲۹ دسللتگاه اتوبوس تمام برقي 

جديد را حمل مي كرد.«
محمدخاني به عملكرد بي نظير دوره ششللم مديريت 
شهري در خريد اتوبوس اشللاره و تأكيد كرد: »در سه 

سال گذشته بالغ بر هزارو۳۰۰ دستگاه اتوبوس جديد 
به صورت كامل توسط شهرداري تهران خريداري و وارد 
خيابان هاي تهران شده اسللت. اين اتوبوس ها در حال 
حاضر با اسللتيكرهاي تهران دوست داشتني در سطح 

شهر در حال تردد و پيش چشم شهروندان هستند.«
او افزود: »در مقام مقايسلله همان طور كه جناب آقاي 
حناچي، شهردار سابق هم بيان كردند در دوره پنجم 
تنها ۲4۰ دستگاه اتوبوس با حمايت و تأمين بيش از 
نيمي از اعتبار توسط وزارت كشور وارد پايتخت شد. 
اين در حالي اسللت كه همه بودجه مللورد نياز خريد 
هزارو۳۰۰ دسللتگاه اتوبوس فعلي به صللورت كامل 
توسط شهرداري تهران بدون حمايت دولت پرداخت 
شده اسللت!  يعني تا همين جا بيللش از ۱۰ برابر دوره 

گذشته اتوبوس خريداري شده است!«
سللخنگوي شللهرداري تهران با يللادآوري آنكه روند 
تأميللن اتوبوس هاي مورد نياز شللهر با قللدرت ادامه 
دارد، اظهار داشللت: »همراه با دو ترامواي مورد اشاره 
۱۲۹ دسللتگاه اتوبوس تمام برقي جديد نيز از كشور 
چين وارد شده كه به زودي وارد چرخه خدمت رساني 
مي شللود. صدها اتوبوس برقي ديگر نيز از كشور چين 
در مسير حمل و بارگيري به سمت كشورمان هستند. 
همچنين ميانگين ۵۰ دستگاه اتوبوس جديد هر ماه از 

توليدكنندگان داخلي تحويل گرفته مي شود.«
  اراده سياس�ی، قفل حمل ونق�ل پايتخت را 

باز می كند
محمدخاني به قرارداد خريد 4۰۰ دسللتگاه اتوبوس 
بي آرتي جديد هم اشاره و گفت: »دو واردكننده داخلي 
متعهد شللده اند در صورت تأمين اعتبار ظرف سه ماه 
اين اتوبوس هاي جديد را خريداري و تحويل پايتخت 
دهند. اميدواريم با حل مشكلات مالي حداكثر تا نيمه 
نخست سال آتي اين 4۰۰ دسللتگاه اتوبوس بي آرتي 

جديد هم وارد خيابان هاي شهر بشوند.«
او در خصللوص خريد واگن  هاي جديللد براي متروي 
تهران نيز اظهار داشللت: »تنهللا در يك قلللم بالغ بر 

۱۰۰ميليون يورو )معللادل حدود ۸۵ هللزار ميليارد 
تومان( اعتبار براي تكميل پيش پرداخت خريد ۷۹۱ 
دستگاه واگن از كشور چين توسط شهرداري تهران در 
سال جاري تأمين شللد. اين در حالي است كه مطابق 
نص صريح قانون برنامه پنجم اين مبلغ مي بايد توسط 

دولت پرداخت مي شد.«
سخنگوي شهرداري تهران بابيان آنكه سري نخست 
واگن هاي جديد مترو در چين سللاخته و آماده است 
تأكيد كللرد: »البته تحويل اين واگن ها به كشللورمان 
منوط به اراده سياسللي مقامات دولتين ايران و چين 
است. اميدواريم با دستور اخير رئيس جمهور محترم 
به وزراي كشور و امور خارجه هر چه سريع تر مقدمات 

تحويل واگن ها به شهرداري تهران نيز فراهم شود. «
محمدخاني بللا تأكيد بللر اينكه صدهللا ميليون يورو 
اعتبارات تخصيص يافته براي خريد واگن ها و اتوبوس ها 
بسيار فراتر از تكاليف قانوني شهرداري است، ادامه داد: 
»اين دوره مديريت شهري نيز مي توانست مثل دوره  
قبل تنها از دولت براي عمل به تكاليف قانوني مطالبه 
كند و بللراي پرداخت پيش پرداخللت واگن ها به مقام 
معظم رهبري نامه بنويسد! اما با درك محدوديت هاي 
دولت و مضايق ارزي كشللور پاي كار آمد و براي حل 

مشكلات مردم پيش قدم شد.«
  ترافيك و آلودگی از بين رفتنی است

محمدخاني در رابطه با آخرين وضعيللت ورود تراموا 
اظهار داشللت: »هم اكنون دو دسللتگاه ترامللوا كه به 
صورت آزمايشي در اختيار شهرداري تهران قرار گرفته 
وارد پايتخت شده است. اين دو دستگاه تراموا به صورت 
چرخ لاسللتيكي بوده و براي فعاليت در مسللير فعلي 
اتوبوس هاي بي آرتي مناسب هستند و نياز به زيرسازي 

يا اقدام خاصي براي فعاليت ندارند. 
او دربللاره منبع تأمين انرژي اين دسللتگاه ها نيز بيان 
داشت: »اين ترامواها با انرژي برق فعاليت مي كنند و 
از اين نظر نسبت به اتوبوس هاي بي آرتي موجود بسيار 
پاك هستند، چراكه هيچ آلودگي به صورت دود، صدا 
يا گرمايي ندارند. همچنين منبع ذخيره برق مورد نياز 
اين خودروها باتري هاي داخلي قدرتمندي است كه با 
يك بار شارژ در زمان كاهش مصرف مي توانند تا يك 

روز كاري انرژي مورد نياز را تأمين كنند.«
سللخنگوي شللهرداري تهللران دربللاره زمان بندي 
بهره برداري از اين دستگاه ها نيز خاطر نشان كرد: »به 
 زودي تست شبانه تراموا در مسيرهاي مورد نظر )محور 
خيابان آزادي و يك مسير احتمالي ديگر( آغاز شده و 
همه موارد احتمالي از نگاه مهندسان حوزه حمل ونقل 
مورد بررسي قرار خواهد گرفت. بس از يك دوره تست 
شبانه و اخذ تأييدات لازم تراموا براي فعاليت آزمايشي 
در روز و مسللافرگيري در كنللار اتوبوس هاي بي آرتي 

موجود وارد خط مي شود.«
محمدخاني در پاسخ به اين سؤال كه آيا مي تواند تاريخ 
دقيقي در اين خصوص ارائه دهد نيز گفت: »ورود تراموا 
منوط به تست موفق و اخذ تأييديه هاي لازم است، ولي 
تصور مي كنم در صورت مناسللب بودن همه تست ها 
روند مسللافرپذيري آزمايشللي از اواخر بهمن ماه آغاز 
شده و شهروندان مي توانند از اين مد جديد حمل ونقلي 
بهره مند شوند.« او در خاتمه ابراز اميدواري كرد با ورود 
اتوبوس ها، تاكسللي  ها،  واگن ها و ترامواهاي جديد به 
شهر گشايشي هر چند اندك در زمينه كنترل ترافيك 
و مديريت آلودگي هوا براي جلب رضايت شهروندان 

اتفاق افتد. 

هزينه درمان يك دندان پوسيده يا به عصب رسيده چيزي نزديك به يك ماه حقوق يك كارگر است! 

نيشخند به عدالت در سلامت با 250 ميليون دندان پوسيده 

بالا و بالاتر  رفتن هزينه ه�اي درمان البته در كنار 
بي توجهي به پيشگيري و بهداشت دهان و دندان 
موجب ش�ده درمان هاي مرتبط با دندان در سبد 
زندگي مردم به عنوان آخرين اولويت محس�وب 
ش�ود و اگر بعد از مخ�ارج مرتبط با اج�اره خانه و 
هزينه هاي اي�اب و ذهاب و خ�ورد و خوراك پولي 
باقي بماند،  صرف هزينه هاي س�امت مي شود كه 
در اين مي�ان هزينه هاي مرتبط با دندانپزش�كي 
و دهان و دن�دان در رديف آخر ق�رار مي گيرد. به 
همين  خاطر بس�ياري از مردم در طبقات متوسط 
و ضعيف اقتصادي پولشان فقط به كشيدن دندان 
خراب مي رس�د و ب�ه ج�اي درم�ان ضرب المثل 
قديمي »دنداني كه درد مي كن�د بكن بنداز دور« 
را اجرايي مي كنند. همين مسئله هم موجب شده 
سالانه چند ميليون دندان كشيده شود و وضعيت 
س�امت دهان و دندان مردم آنقدر نگران كننده 
باش�د كه به گفته رئيس س�ازمان نظام پزش�كي 
كشور بالاي ۲۵0 ميليون دندان پوسيده در دهان 
ايراني ه�ا جا خ�وش كرده باش�د؛  دندان هايي كه 
خيلي هايشان به جاي درمان كشيده خواهند شد. 

شاخص DMFT ميانگين دندان هاي پوسيده، كشيده 
شده در اثر پوسيدگي و پر شده در جمعيت زير ۱۲ سال 
و يكي از شاخص هاي مهم عدالت در سلامت است، اما 
نگاهي به پژوهش هاي صورت گرفته در اين حوزه نشان 
مي دهد نه فقط وضعيت مناسبي نداريم، بلكه اوضاع 
نگران كننده اسللت. بر اين اساس سللال هاي گذشته 
آمارهايي از سللالي 4 ميليون دندان كشلليده منتشر 

شده بود و حالا هم كه محمد رئيس زاده، رئيس سازمان 
نظام پزشكي از وجود ۲۵۰ ميليون دندان كشيده شده 

در دهان مردم كشورمان سخن گفته است. 
رئيس كل سازمان نظام پزشكي ايران با اشاره به آمار 
۲۵۰ ميليون دندان پوسلليده در دهللان ايراني ها، از 
وضعيت موجود ابراز نگراني كللرد  و گفت: » در بحث 
سلامت دهان و دندان، شرايط ما خوب نيست و دليل 
آن هم، هزينه هاي بالاي خدمات دندانپزشكي است.«  
رئيس زاده  با تأكيد بر ضرورت توجه به وضعيت آموزش 
در حوزه دندانپزشكي تأكيد كرد: » در بحث عرضه و 

قيمت مواد دنداني، نظارت خوبي وجود ندارد.«
از نللگاه وي، جامعه پزشللكي و دندانپزشللكي، توان 
پرداخت سوبسلليد را ندارد و دولللت بايد كاري كند، 
چراكه هزينه نارسايي هاي بيمه اي را جامعه پزشكي از 
جيب خودش پرداخت مي كند كه با مشكلات زيادي 

همراه شده است. 
  وضعيت نابسامان س�امت دهان و دندان با 

زبان آمار
مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي در پژوهشي 
كه با عنوان »خدمللات بهداشللتي و درماني دهان و 
دندان در ايللران؛ چالش ها و راهكارهللا« انجام داده و 
نتايج آن مربوط به سال ۱۳۹۵ اسللت، گزارش داده 
كه ميانگين ملي دندان هاي پوسلليده، ازدست رفته 
و پر شده در كودكان ۶ و ۱۲ سللاله به ترتيب ۸4/۵ و 

DMF( ۸4/۱( است. 
نتايج اين پيمايش در زمينه سلللامت دهان و دندان 
نشللان مي دهد كه ۹۰/۹ درصد كودكان شش ساله 
و ۹۲/۱ درصد كودكان ۱۲ سللاله دندان هاي خود را 

با مسواك تميز مي كنند. در حالي كه تنها ۱۱ درصد 
از كودكان شش سللاله و ۱۸/۶ درصد از كودكان ۱۲ 
ساله از نخ دندان استفاده می كنند. همچنين مسواك 
زدن بيش از يك بار در روز در بين دانش آموزان شش 
و ۱۲ سللاله به ترتيللب 4۷/۹ و ۵۵/۲ درصد گزارش 

شده است. 
 ميزان اسللتفاده از خدمات دندانپزشكي پيشگيرانه 
نيز در كودكان شللش سللاله فقط ۱۶/۶ درصد و در 
كودكان ۱۲ ساله ۱۱ درصد است. اين در حالي است 
كه پزشكان تأكيد دارند بهترين راه براي جلوگيري از 

پوسيدگي دندان، پيشگيري از پوسيدگي است. 
طبق گزارش هللاي موجود وضعيت بهداشللت دهان 
و دندان كودكان پنج تا شللش سللاله در ايران بسلليار 
نامطلوب اسللت. به طوري كه بيش از ۸۰ درصد افراد 
در اين گروه سني به طور متوسللط پنج دندان شيري 
پوسيده، يا كشيده شده يا پرشده دارند و تنها ۱۲ درصد 
كودكان گروه سني پنج تا شش ساله فاقد پوسيدگي 
دنداني هسللتند. همچنين افراد ۳۰ تا 4۰ ساله نيز در 
كشور ۱۲ تا ۱۳ دندان از دسللت رفته دارند. همچنين 
حدود ۵۵ درصد افراد بالاي ۶۵ سال نيز همه دندان هاي 

خود را از دست داده اند و حتي يك دندان ندارند. 
 برابري هزين�ه درمان يك دن�دان با يك ماه 

دستمزد! 
حقيقت تلخ اين است كه بسياري از افراد تا زماني كه 
دندانشان درد نگيرد به سراغ دندانپزشك نمي روند. 
هزينه هاي دندانپزشكي هيچ گونه تناسبي با درآمد 
مردم نللدارد و پر كردن يا عصبي كشللي يك دندان 
مي تواند تا حللدود ۱۰ ميليون تومللان برايتان آب 

بخورد. آن هم در شللرايطي كه حداقل حقوق يك 
كارگر چيزي نزديك به هميللن ۱۰ ميليون تومان 
اسللت و اين يعني براي درمان يك دندان بايد يك 
ماه حقوقتان را هزينه كنيد. به همين خاطر هم اغلب 
افراد ترجيح مي دهند، به  تنها خدمت دندانپزشكي 
كه تحللت پوشللش بيملله هسللت، روي بياورند و 
دندانشللان را بكشللند! بگذريم از اينكلله در مراكز 
غير دولتي حتي كشيدن دندان هم ممكن است يك 
تا ۲ ميليون تومان برايتان آب بخورد! به همين خاطر 
هم برخي از مراكز دندانپزشكي براي از دست ندادن 
مشتري خود، اقدام به ارائه خدمات اقساطي مي كنند 
و هسللتند مراكزي كه براي انجللام خدمات دهان 
و دنللدان وام مي دهند! در چنين شللرايطي خيلي 
عجيب نيست كه مردم مجبور نشوند به پوسيدگي 

دندان هايشان بي اعتنا باشند. 
   بخش دولتي فقط متولي كشيدن دندان 

 باقر شهني زاده، رئيس انجمن دندانپزشكان عمومي 
ايران  با عنوان اين مطلب كه دهان مردم پر شللده از 
دندان هاي پوسيده و خراب  تصريح مي كند: » دندان 
كشيدن، تنها راه پيش روي مردم براي خلاص شدن 
از درد دندان اسللت، زيرا  هزينه هاي ترميم دندان ها 
به شللدت بالا است.« شللهني زاده با تأكيد بر اهميت 
پيشللگيري مي افزايد: » اگر پيشللگيري اتفاق نيفتد، 
شاخص سلامت دندان در جامعه، نزولي خواهد شد.  
اغلللب درمانگاه هاي دندانپزشللكي در بخش دولتي، 
فقط به كشيدن دندان بسنده كرده اند و اين در حالي 
است كه نياز داريم به سمت و سوي ترميم دندان ها با 

حمايت دولت پيش برويم.«

 توزيع ناعادلانه دندانپزشك 
توزيع ناعادلانه و كمبود دندانپزشك هم در كنار بيمه 
نبودن خدمات دهللان و دندان و لوكس تلقي شللدن 
آن در سلللامت دهان و دنللدان و بللروز ۲۵۰ ميليون 
پوسيدگي در دهان مردم كشللورمان تأثيرگذار است. 
طبق آمارهاي رسللمي موجود، سللالانه حدود ۲ هزار 
دندانپزشك در كشور فارغ التحصيل مي شوند و طبق 
اعلام سازمان نظام پزشكي كشللور در حال حاضر نام 
حدود 4۳ هزار نفر دندانپزشك ثبت شده است كه البته 
تعدادي مهاجرت كرده و تعدادي فوت شده اند. با اين 
حال وضعيت پوسيدگي دندان ها از نظر خود مسئولان 
قابل پذيرش نيسللت. طبق پژوهللش و پيمايش مركز 
پژوهش هاي مجلس، از بين ۳۱ استان كشور، ۱۱ استان 
سرانه اي بالاتر از ميانگين سرانه دندانپزشك در كشور 
دارند. مثلًا استان تهران با سرانه كل ۱۱۶ دندانپزشك 
به ازاي هر ۱۰۰ هزار نفر جمعيت، در رتبه نخسللت از 
نظر توزيع دندانپزشك در كشور قرار دارد. پس از آن، 
استان هاي يزد، اصفهان و فارس به ترتيب در رتبه هاي 
دوم تا چهارم قرار دارند. ميانگين سرانه كل كشور نيز 
44دندانپزشك به ازاي هر ۱۰۰ هزار نفر جمعيت است.  
اختلاف سرانه دندانپزشك عمومي و متخصص بين 
برخوردارترين اسللتان و محروم ترين به ترتيب ۸۵ و 
۱۲ دندانپزشللك به ازاي هر ۱۰۰ هزار نفر جمعيت 
است كه عددي قابل تأمل است. اين توزيع ناعادلانه در 
حالي است كه يكي از مهم ترين وظايف دندانپزشكان 
توجه به دندانپزشكي پيشگيرانه و آموزش هاي لازم در 
اين خصوص است؛ موضوعي كه مانند سلامت دهان و 

دندان مغفول مانده است. 

پايتخت چشم انتظار غول 40 متري
سرنوشت تراموا چه مي شود؟!

»جوان« در گفت وگو با رئيس كميسيون عمران و حمل ونقل شوراي شهر و همچنين سخنگوي شهرداري تهران 
ميزباني پايتخت از تراموا را مورد بررسي قرار داده است

مهسا گربندي
  گزارش یک 

زهرا چيذري 
   گزارش 2


