
شيوه‌نامه بهداشتي 
مقابله با آنفلوآنزا در مدارس ابلاغ شد

مع�اون سلامت و تربي�ت بدن�ي وزارت آم�وزش و پ�رورش گفت: 
ش�يوه‌نامه بهداش�تي مقابله با آنفلوآن�زا در مدارس ابلاغ ش�د تا از 
همه‌گي�ري اين بيم�اري در مي�ان دانش‌آم�وزان جلوگيري ش�ود. 
صادق ستاري‌فرد، معاون سلامت و تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش 
درباره شيوع آنفلوآنزا در مدارس اظهار داشت: شيوع اين بيماري هميشه در 
فصل سرد سال اتفاق مي‌افتد و ابتلاي دانش‌آموزان به بيماري‌هاي فصلي 
همواره وجود دارد و امسال نسبت به سال‌هاي گذشته گزارش نگران‌كننده 
‌در اين زمينه نداش��تيم.   معاون س�لامت و تربيت بدني وزارت آموزش و 
پرورش افزود: نحوه مواجهه مدارس با همه‌گيري آنفلوآنزا به طور مشخص 
از سوي وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
همچنين دانشگاه‌هاي علوم پزشكي ابلاغ شده‌اس��ت.  ستاري‌فرد يادآور 
شد: براساس اين ابلاغيه، اگر احياناً در يك نقطه ‌از كشور و در يك مدرسه 
همه‌گيري بيماري را شاهد باشيم، به افراد چگونگي مواجهه شدن با اين 
مسئله آموزش داده شده‌اس��ت و بايد به گونه‌اي تدبير شود كه دچار يك 
همه‌گيري گسترده و فراگير نشويم.   گفتني است در همين راستا، تشويق 
و ترغيب دانش‌آموزان و معلمان به شست‌وش��وي مداوم دست‌ها با آب و 
صابون حداقل به مدت ۲۰ تا ۳۰ ثانيه و تشويق و ترغيب آنها در زمينه دست 
نزدن به چشم‌ها، بيني و دهان هنگام بيمار بودن در زماني كه دست‌ها آلوده 
هستند، از مهم‌ترين موارد پيشگيري از آنفلوآنزا است كه از سمت وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشكي اعلام شده‌است. 

تقويت جامعه
 با بازسازي زلزله‌هاي اجتماعي

همان‌طور كه زلزله زمين را مي‌لرزاند و ساختارهاي مستحكم را دگرگون 
مي‌كند، زلزله‌هاي اجتماعي نيز بنيان‌هاي فرهنگي و رفتارهاي اجتماعي 
را تغيير مي‌دهند. در ايران امروز، جامعه‌شناسان و پژوهشگران فرهنگي 
از واژه »زلزله اجتماعي« براي توصيف تغييرات سريع و عميقي استفاده 
مي‌كنند كه الگوهاي رفتاري و ارزش‌هاي فرهنگي را دگرگون كرده‌است. 
اين پديده به‌ ويژه در س��ال‌هاي اخير با گس��ترش فناوري، ش��بكه‌هاي 
اجتماعي و بحران‌هاي اقتصادي سرعت بيشتري يافته‌است. اين يادداشت 
به بررسي علل، پيامدها و راهكارهاي مديريت اين زلزله‌هاي اجتماعي در 

ايران مي‌پردازد. 
 چرا اين زمين‌لرزه‌ها رخ مي‌دهند؟

گسل فناوري و ديجيتالي ش�دن زندگي: ورود گس��ترده فناوري و 
شبكه‌هاي اجتماعي به زندگي روزمره، مفاهيمي مانند هويت، ارتباطات و 
ارزش‌ها را به چالش كشيده است. در گذشته، هنجارهاي اجتماعي غالباً از 
خانواده و محيط نزديك فرد به او منتقل مي‌شد، اما اكنون ميليون‌ها ايراني 
هر روز در معرض ايده‌ه��ا و ارزش‌هاي جهاني قرار مي‌گيرند. اين گس��ل 
فناوري باعث شده تا فاصله ميان نسل‌ها افزايش يابد و مفاهيمي مانند حريم 

خصوصي، آزادي فردي و سبك زندگي دستخوش تغيير شود. 
بحران اقتص�ادي و ش�كاف طبقاتي: اقتص��اد ناپاي��دار و تورم‌هاي 
افسارگسيخته، بنيان‌هاي اعتماد اجتماعي و انسجام فرهنگي را تضعيف 
كرده‌است. بسياري از خانواده‌ها به دليل مشكلات مالي قادر به حفظ سبك 
زندگي س��نتي خود نيس��تند و اين امر موجب تغيير ارزش‌ها شده‌است. 
به عنوان مثال، ارزش‌هاي خانوادگي مانن��د ازدواج و فرزندآوري، به دليل 

هزينه‌هاي بالا، جاي خود را به اولويت‌هاي فردي داده‌اند. 
بحران هويت و مدرنيته: جامعه ايران با گذار از سنت به مدرنيته مواجه 
اس��ت. اين گذار كه اغلب بدون برنامه‌ريزي و آماده‌سازي فرهنگي انجام 
شده، باعث ايجاد سردرگمي در هويت فردي و جمعي شده‌است. جوانان 
ايراني، ميان ارزش‌هاي سنتي و فشارهاي مدرنيته، در حال بازتعريف خود 

هستند. 
 پيامدهاي زلزله‌هاي اجتماعي در ايران

تغيير در ارزش‌هاي خانوادگي: يكي از نخس��تين قربانيان زلزله‌هاي 
اجتماعي، ارزش‌هاي خانوادگي است. در گذشته، خانواده به ‌عنوان هسته 
اصلي جامعه نقش مهمي در انتقال فرهنگ و ارزش‌ها ايفا مي‌كرد، اما امروز، 
افزايش طلاق، كاهش نرخ ازدواج و تغيير نقش‌هاي جنسيتي نشان‌دهنده 

دگرگوني‌هاي اساسي در اين حوزه است. 
گسترش رفتارهاي فردگرايانه: با افزايش فشارهاي اقتصادي و فرهنگي، 
بس��ياري از افراد به جاي اولويت دادن به جامعه، به دنبال تأمين نيازهاي 
فردي خود هس��تند. اين فردگرايي مي‌تواند هم فرصتي براي رشد فردي 

باشد و هم چالشي براي انسجام اجتماعي. 
بحران اعتماد اجتماعي: يكي از پيامده��اي مهم زلزله‌هاي اجتماعي 
در ايران، كاهش اعتماد اجتماعي اس��ت. اين بح��ران در روابط بين افراد، 
نهادها و حتي خانواده‌ها مشهود است. به عنوان مثال، در نظرسنجي‌هاي 
اخير، بسياري از ايرانيان از كاهش اعتماد به نهادهاي دولتي و غيردولتي 

خبر داده‌اند. 
ظهور س�بك‌هاي جديد زندگي: يكي ديگر از پيامدهاي اين تكانه‌ها، 
ظهور س��بك‌هاي جديد زندگي اس��ت. گرايش به مينيماليسم، افزايش 
فعاليت‌هاي هنري و فرهنگي، و انتخاب مسيرهاي غيرسنتي در زندگي 

شخصي و شغلي از جمله تغييرات مثبت اين زلزله‌ها است. 
 شتاب‌دهنده يا محرك اصلي زلزله‌هاي اجتماعي؟

ش��بكه‌هاي اجتماعي به عنوان يك ابزار پرقدرت، تغيي��رات اجتماعي را 
تسريع كرده‌اند. از يك سو، اين فضاها به جوانان امكان داده‌اند تا به‌ راحتي 
به اطلاعات و الهامات جهاني دسترسي پيدا كنند، اما از سوي ديگر، اين امر 
باعث شده برخي هنجارهاي اجتماعي سنتي زير سؤال برود. به عنوان مثال، 
جنبش‌هايي مانند حق انتخاب پوشش يا تساوي جنسيتي در فضاي مجازي 
توانسته‌اند بحث‌هاي اجتماعي گس��ترده‌اي را ايجاد كنند كه در گذشته 
كمتر ممكن بود.  يكي از راه‌هاي مديريت اين تغييرات، بازتعريف ارزش‌هاي 
فرهنگي به گونه‌اي است كه با نيازها و شرايط روز جامعه همگام باشد. براي 
مثال، مفهوم خانواده مي‌تواند به شكلي بازتر و انعطاف‌پذيرتر تعريف شود تا 

بتواند با تغييرات اجتماعي سازگار شود. 
تقويت آموزش و آگاهي‌بخش�ي: آموزش نقش كلي��دي در مديريت 
زلزله‌هاي اجتماعي دارد. از مدارس گرفته تا دانشگاه‌ها و رسانه‌ها، همه بايد 
در آگاهي‌بخشي به نسل جوان و آماده‌سازي آنها براي مواجهه با چالش‌هاي 

فرهنگي و اجتماعي نقش ايفا كنند. 
تقويت نقش نهاده�اي مدني: نهاده��اي مدني مي‌توانن��د به‌ عنوان 
واس��طه‌اي بين مردم و حكومت عمل كرده و برنامه‌هاي��ي براي كاهش 

تنش‌هاي اجتماعي و تقويت انسجام فرهنگي ارائه دهند. 
بهره‌گيري از ظرفيت‌هاي فناوري: به جاي مقابله ب��ا فناوري، بايد از 
آن به‌عنوان ابزاري براي تقويت هويت ملي و فرهنگي استفاده كرد. توليد 
محتواي فرهنگي جذاب و قابل‌ رقابت با محتواي جهاني مي‌تواند به تقويت 

ارزش‌هاي بومي كمك كند. 
 از زلزله تا بازسازي، گامي به سوي آينده

زلزله‌هاي اجتماع��ي مي‌توانند تهديدي جدي براي انس��جام فرهنگي و 
اجتماعي باشند، اما اگر به‌درستي مديريت شوند، فرصتي براي بازسازي و 
تقويت جامعه نيز محسوب مي‌شوند. در ايران، اين تغييرات اجتناب‌ناپذير 
هستند، اما مهم‌ترين سؤال اين است كه آيا مي‌توانيم از اين تكانه‌ها براي 
ساختن جامعه‌اي قوي‌تر، انعطاف‌پذيرتر و عادلانه‌تر استفاده كنيم؟ پاسخ 
به اين سؤال به رويكردي جامع و آينده‌نگر نياز دارد كه همه اركان جامعه 
را درگير كند.  با نگاهي به تاريخ، مي‌توان دريافت كه جامعه ايران بارها در 
مواجهه با بحران‌ها توانسته خود را بازسازي كند. اين بار نيز، با هوشمندي و 
هم‌افزايي، مي‌توانيم از زلزله‌هاي اجتماعي نه به عنوان يك تهديد، بلكه به 

عنوان فرصتي براي تحول استفاده كنيم. 

فرشته حقيقي /  پژوهشگر فرهنگ و رسانه

| روزنامه جوان | ‌شماره 7222   885230603سرويس اجتماعي |1446 رج��ب   17  |  1403 دی   29 ش��نبه 

ورود ترام�واي 40 متري به ته�ران نگراني‌هايي را 
ايجاد كرده، اينكه اين وسيله حمل و نقل عمومي با 
جثه بزرگ خود به دردسر شهري تبديل نشود، مثلًا 
اينكه بار ترافيكي شهر را بيشتر نكند يا خساراتي 
را به بار نياورد. در اين رابطه اما سخنگوي شهرداري 
تهران به »جوان« مي‌گويد: »اين خودروها به آخرين 
فناوري‌‌ه�اي دس�تيار رانندگ�ي مجهز هس�تند. 
فناوري‌‌‌هايي مثل سنس�ورهاي تشخيص مانع در 
عقب و جل�و يا دوربين‌ه�اي متعدد ثب�ت وقايع و 
تشخيص نقاط كور، بنابراين از نظر ايمني چند سر و 
گردن نسبت به اتوبوس‌هاي فعلي بالاتر هستند.«

اضافه كردن راه‌هاي جديد براي حمل و نقل مسافران 
اصلًا به خودي خود اتفاق بدي نيس��ت، اما وقتي كه 
هنوز كمبود‌هاي وسايل نقليه عمومي چون اتوبوس و 
مترو كه سال‌هاست امتحان خود را پس دادند جبران 
نشده‌است، روي استفاده از تراموا مانور داده مي‌شود. 
آنطور كه مديران شهري مي‌گويند قرار است تراموا در 
خطوط بي‌آرتي مورد استفاده قرار گيرد، اما كدام يك 
از ايس��تگاه‌ها مي‌توانند پذيراي اين غ��ول 40 متري 
باشند؟ تصور مي‌ش��ود حضور ترامواي 40 متري در 
ايس��تگاه‌هايي كه نهايت��اً مي‌تواند پذيراي دو يا س��ه 
اتوبوس بي‌آر‌تي باش��د، خود هرج و مرج آفرين است. 
اين موضوعي است برخي از اعضاي شوراي شهر نسبت 
به آن ابراز نگراني مي‌كنند و مي‌خواهند كه شهرداري 

تهران به اين ابهامات پيش آمده پاسخ بدهد. 
  اتوبوس و مترو در اولويت است نه تراموا

تراموا ب��راي كاه��ش بار 
ترافيكي به تهران دعوت 
شده‌است، اما آيا ميزبانان 
آن قبل از دعوت، جوانب 
كار را آنطور كه بايد و شايد 
سنجيده‌اند؟ موضوعي كه 
جعفر تش��كري هاشمي، 
رئيس كميسيون عمران و 
حمل‌ونقل شوراي شهر تهران بدان اشاره مي‌كند و به 
»جوان« مي‌گويد: »يكي از دل‌نگراني‌هاي ما بحث‌هاي 
ايمني و زيرساخت‌ها براي استفاده از تراموا است؛ شبكه 
معابر ما و به خصوص تقاطع‌هاي همس��طح، پل‌هاي 
فلزي و همينطور شيب زيرگذرها يا شيب روي پل‌ها. 
اينا همه مسائل فني هستند كه جزو  آن انتظارات ما بود 
كه شهرداري قبل از اينكه تراموا را بياورد، اين مطالعات 
را انجام مي‌داد و گزارشي از آن را نيز به شورا مي‌داد تا 
اطمينان حاصل شود كه اين وسيله نقليه براي شهر، 

مشكلاتي را به وجود نمي‌آورد.«
او ادام��ه مي‌دهد: »ش��ايد اگر خيلي پول��دار بوديم و 
به اندازه كافي ناوگان اتوبوس��ي و مترويي داش��تيم، 
مي‌گفتيم حالا اشكال ندارد براي زيبايي شهر و براي 
اينكه يك ام��كان جديدي به ش��هر اضاف��ه كنيم، از 
تراموا بهره ببريم. اما در حالي كه فقر شديد در ناوگان 
اتوبوس��ي و همينطور مترويي هستيم، پول‌هاي شهر 
نبايد صرف كارهاي اين‌چنيني ش��ود. به نظر من اين 
اقدام خطاس��ت و هزينه‌هاي س��نگيني را به ش��هر و 

شهروندان تحميل مي‌كند.«
عضو شوراي شهر اظهار مي‌دارد: »گاهي گفته مي‌شود 
كه اين قطارها هديه گرفته شده يا حتي امانتي است، 
كه جاي تعجب و ابهام دارد. به سبب اينكه از كي تا به 
حال، چيني‌ها تصميم گرفتند كه اينقدر نسبت به ما 

لطف و محبت داشته باشند كه مجاني وسيله‌اي را در 
اختيار ما قرار دهند. بيشتر به نظر مي‌رسد اين به يك 
دان ريختن و پهن كردن توري اس��ت كه براي طعمه 

خودشان تدارك ديدند.«
تش��كري هاش��مي مي‌گويد: »گاهي اوق��ات به غلط 
دوس��تان ش��هرداري قيمت تراموا و قيم��ت مترو را 
مقايسه مي‌كنند، اما كدام عقل سليمي مي‌پذيرد كه 
اين دو مثل هم باش��ند كه بخواهيم قيمت‌هاي آنها را 
مقايسه كنيم. ما تونل‌ها، ايستگاه‌هاي زيرزميني بسيار 
بزرگي را در چندين هزار مت��ري  زيرزمين داريم كه 
اينها به لحاظ دوام و همچنين به لحاظ پدافند غيرعامل 
جزو سرمايه‌هاي شهر محسوب مي‌شوند. كافي است 
قطارهاي مترويي مورد نياز را تأمين كنيم كه‌ بسيار با 
دوام‌تر از تراموا هس��تند و بخش عمده‌اي از مشكلات 
شهروندان براي تردد در شهر با وس��ايل حمل و نقل 

عمومي را مرتفع سازيم.«
  تراموا رایگان آمد

عبدالمطه��ر محمدخاني 
سخنگوي شهرداري تهران 
در گفت‌وگو ب��ا »جوان« 
درباره موضوع ايمني تراموا 
در خيابان‌‌ه��اي ش��هري 
اظه��ار داش��ت: »اي��ن 
خودروه��ا ب��ه آخري��ن 
فناوري‌‌ه��اي دس��تيار 
رانندگي مجهز هستند. فناوري‌‌‌هايي مثل سنسورهاي 
تشخيص مانع در عقب و جلو يا دوربين‌هاي متعدد ثبت 
وقايع و تشخيص نقاط كور، بنابراين از نظر ايمني چند 
سر و گردن نسبت به اتوبوس‌هاي فعلي بالاتر هستند. 
حتي شركت سازنده ادعا مي‌‌كند هوش مصنوعي اين 
خودروه��ا مبتن��ي ب��ر سنس��ورهاي متع��دد آنقدر 
تكامل‌يافته است كه مي‌تواند در صورت نبودن راننده 

به‌صورت كاملًا خودكار وسيله را هدايت كند.«
سخنگوي ش��هرداري تهران در پاسخ به اين سؤال كه 

چرا با وجود آنكه زيرساخت‌‌هاي فعاليت تراموا در تهران 
فراهم نيست به سمت اس��تفاده از اين وسيله انبوه‌بر 
رفته‌ايد، گفت: »ترامواهاي وارد شده اساساً نيازي به 
هيچ‌گونه زيرس��ازي ريل برق بالاسري يا هيچ تجهيز 
ديگ��ري ندارند، بلكه به صورت چرخ لاس��تيكي بوده 
و مي‌توانند همانند يك اتوبوس س��ه كابين در همين 

مسيرهاي فعلي بي‌آرتي فعاليت كنند.«
محمدخاني درب��اره كارآمدي تراموا ب��راي مديريت 
ترافيك تهران اظهار داش��ت: »نبايد فراموش كرد كه 
هيچ مد حمل‌ونقلي به تنهايي اثرگذار نيس��ت، بلكه 
فعاليت توأمان و شبكه‌اي همه وسايل انبوه‌بر عمومي 
مي‌تواند نس��بت به مديري��ت ترافيك ش��هر اثرگذار 
باش��د. تراموا نيز يك مد تازه است كه تنها در صورتي 
مي‌تواند منش��أ اثر قرار گيرد كه در كنار س��اير مدها 

فعاليت كند.«
او به مطالعات صورت‌گرفته در اين خصوص هم اشاره 
کرد و گفت: »براس��اس مطالعات مهندس��ان مشاور 
حوزه حمل‌ونقل اين مد انبوه‌بر با وج��ود آنكه از نظر 
زيرساختي هزينه بسيار كمتري نسبت به مترو دارد، 
اما از نظر حجم مسافربري مي‌تواند تا دو‌ سوم يك رام 
قطار مترو فعاليت كند. از اين نظر در صورت استفاده 
هوشمند در كنار س��اير مدهاي حمل‌ونقل مي‌تواند 

كاملًا مؤثر باشد.«
سخنگوي ش��هرداري تهران در پاسخ به اين سؤال كه 
چرا با وجود آنكه اولويت ش��هر تأمين اتوبوس و مترو 
است به سراغ تراموا رفتيد، اظهار داشت: »همان‌طور كه 
قبلًا نيز بيان شده‌است، اين ترامواها در جريان معامله 
خريد صدها دستگاه اتوبوس برقي فول آپشن از كشور 
چين به صورت آزمايشي )رايگان( در اختيار شهرداري 
تهران قرار گرفت. در واقع تراموا به‌وسيله همان كشتي 
وارد كشور ش��د كه ۱۲۹ دس��تگاه اتوبوس تمام‌برقي 

جديد را حمل مي‌كرد.«
محمدخاني به عملكرد بي‌نظير دوره شش��م مديريت 
شهري در خريد اتوبوس اش��اره و تأكيد كرد: »در سه 

سال گذشته بالغ بر هزارو۳۰۰ دستگاه اتوبوس جديد 
به صورت كامل توسط شهرداري تهران خريداري و وارد 
خيابان‌هاي تهران شده‌اس��ت. اين اتوبوس‌ها در حال 
حاضر با اس��تيكرهاي تهران دوست‌داشتني در سطح 

شهر در حال تردد و پيش چشم شهروندان هستند.«
او افزود: »در مقام مقايس��ه همان‌طور كه جناب آقاي 
حناچي، شهردار سابق هم بيان كردند در دوره پنجم 
تنها ۲۴۰ دستگاه اتوبوس با حمايت و تأمين بيش از 
نيمي از اعتبار توسط وزارت كشور وارد پايتخت شد. 
اين در حالي اس��ت كه همه بودجه م��ورد نياز خريد 
هزارو۳۰۰ دس��تگاه اتوبوس فعلي به ص��ورت كامل 
توسط شهرداري تهران بدون حمايت دولت پرداخت 
شده‌اس��ت!‌ يعني تا همين‌جا بي��ش از ۱۰ برابر دوره 

گذشته اتوبوس خريداري شده است!«
س��خنگوي ش��هرداري تهران با ي��ادآوري آنكه روند 
تأمي��ن اتوبوس‌هاي مورد نياز ش��هر با ق��درت ادامه 
دارد، اظهار داش��ت: »همراه با دو ترامواي مورد اشاره 
۱۲۹ دس��تگاه اتوبوس تمام‌برقي جديد نيز از كشور 
چين وارد شده كه به‌زودي وارد چرخه خدمت‌رساني 
مي‌ش��ود. صدها اتوبوس برقي ديگر نيز از كشور چين 
در مسير حمل و بارگيري به سمت كشورمان هستند. 
همچنين ميانگين ۵۰ دستگاه اتوبوس جديد هر ماه از 

توليدكنندگان داخلي تحويل گرفته مي‌شود.«
  اراده سیاس�ی، قفل حمل‌ونق�ل پایتخت را 

باز میک‌ند
محمدخاني به قرارداد خريد ۴۰۰ دس��تگاه اتوبوس 
بي‌آرتي جديد هم اشاره و گفت: »دو واردكننده داخلي 
متعهد ش��ده‌اند در صورت تأمين اعتبار ظرف سه ماه 
اين اتوبوس‌هاي جديد را خريداري و تحويل پايتخت 
دهند. اميدواريم با حل مشكلات مالي حداكثر تا نيمه 
نخست سال آتي اين ۴۰۰ دس��تگاه اتوبوس بي‌آرتي 

جديد هم وارد خيابان‌هاي شهر بشوند.«
او در خص��وص خريد واگن‌‌هاي جدي��د براي متروي 
تهران نيز اظهار داش��ت: »تنه��ا در يك قل��م بالغ بر 

۱۰۰ميليون يورو )مع��ادل حدود ۸۵ ه��زار ميليارد 
تومان( اعتبار براي تكميل پيش‌پرداخت خريد ۷۹۱ 
دستگاه واگن از كشور چين توسط شهرداري تهران در 
سال جاري تأمين ش��د. اين در حالي است كه مطابق 
نص صريح قانون برنامه پنجم اين مبلغ مي‌بايد توسط 

دولت پرداخت مي‌شد.«
سخنگوي شهرداري تهران بابيان آنكه سري نخست 
واگن‌هاي جديد مترو در چين س��اخته و آماده است 
تأكيد ك��رد: »البته تحويل اين واگن‌ها به كش��ورمان 
منوط به اراده سياس��ي مقامات دولتين ايران و چين 
است. اميدواريم با دستور اخير رئيس‌جمهور محترم 
به وزراي كشور و امور خارجه هر چه سريع‌تر مقدمات 

تحويل واگن‌ها به شهرداري تهران نيز فراهم شود.‌«
محمدخاني ب��ا تأكيد ب��ر اينكه صده��ا ميليون يورو 
اعتبارات تخصيص‌يافته براي خريد واگن‌ها و اتوبوس‌ها 
بسيار فراتر از تكاليف قانوني شهرداري است، ادامه داد: 
»اين دوره مديريت شهري نيز مي‌توانست مثل دوره‌ 
قبل تنها از دولت براي عمل به تكاليف قانوني مطالبه 
كند و ب��راي پرداخت پيش‌پرداخ��ت واگن‌ها به مقام 
معظم رهبري نامه بنويسد! اما با درك محدوديت‌هاي 
دولت و مضايق ارزي كش��ور پاي كار آمد و براي حل 

مشكلات مردم پيش‌قدم شد.«
  ترافکی و آلودگی از بین رفتنی است

محمدخاني در رابطه با آخرين وضعي��ت ورود تراموا 
اظهار داش��ت: »هم‌اكنون دو دس��تگاه ترام��وا كه به 
صورت آزمايشي در اختيار شهرداري تهران قرار گرفته 
وارد پايتخت شده‌است. اين دو دستگاه تراموا به صورت 
چرخ لاس��تيكي بوده و براي فعاليت در مس��ير فعلي 
اتوبوس‌هاي بي‌آرتي مناسب هستند و نياز به زيرسازي 

يا اقدام خاصي براي فعاليت ندارند. 
او درب��اره منبع تأمين انرژي اين دس��تگاه‌ها نيز بيان 
داشت: »اين ترامواها با انرژي برق فعاليت مي‌كنند و 
از اين نظر نسبت به اتوبوس‌هاي بي‌آرتي موجود بسيار 
پاك هستند، چراكه هيچ آلودگي به صورت دود، صدا 
يا گرمايي ندارند. همچنين منبع ذخيره برق مورد نياز 
اين خودروها باتري‌هاي داخلي قدرتمندي است كه با 
يك بار شارژ در زمان كاهش مصرف مي‌توانند تا يك 

روز كاري انرژي مورد نياز را تأمين كنند.«
س��خنگوي ش��هرداري ته��ران درب��اره زمان‌بندي 
بهره‌برداري از اين دستگاه‌ها نيز خاطر نشان كرد: »به 
‌زودي تست شبانه تراموا در مسيرهاي مورد نظر )محور 
خيابان آزادي و يك مسير احتمالي ديگر( آغاز شده و 
همه موارد احتمالي از نگاه مهندسان حوزه حمل‌ونقل 
مورد بررسي قرار خواهد گرفت. بس از يك دوره تست 
شبانه و اخذ تأييدات لازم تراموا براي فعاليت آزمايشي 
در روز و مس��افرگيري در كن��ار اتوبوس‌هاي بي‌آرتي 

موجود وارد خط مي‌شود.«
محمدخاني در پاسخ به اين سؤال كه آيا مي‌تواند تاريخ 
دقيقي در اين خصوص ارائه دهد نيز گفت: »ورود تراموا 
منوط به تست موفق و اخذ تأييديه‌هاي لازم است، ولي 
تصور مي‌كنم در صورت مناس��ب بودن همه تست‌ها 
روند مس��افرپذيري آزمايش��ي از اواخر بهمن‌ماه آغاز 
شده و شهروندان مي‌توانند از اين مد جديد حمل‌ونقلي 
بهره‌مند شوند.« او در خاتمه ابراز اميدواري كرد با ورود 
اتوبوس‌ها، تاكس��ي‌‌ها،  واگن‌ها و ترامواهاي جديد به 
شهر گشايشي هر چند اندك در زمينه كنترل ترافيك 
و مديريت آلودگي هوا براي جلب رضايت شهروندان 

اتفاق افتد. 

هزينه درمان يك دندان پوسيده يا به عصب رسيده چيزي نزديك به يك ماه حقوق يك كارگر است! 

نيشخند به عدالت در سلامت با 250 ميليون دندان پوسيده 

بالا و بالاتر  رفتن هزينه‌ه�اي درمان البته در كنار 
بي‌توجهي به پيشگيري و بهداشت دهان و دندان 
موجب ش�ده درمان‌هاي مرتبط با دندان در سبد 
زندگي مردم به عنوان آخرين اولويت محس�وب 
ش�ود و اگر بعد از مخ�ارج مرتبط با اج�اره خانه و 
هزينه‌هاي اي�اب و ذهاب و خ�ورد و خوراك پولي 
باقي بماند، ‌صرف هزينه‌هاي سلامت مي‌شود كه 
در اين مي�ان هزينه‌هاي مرتبط با دندانپزش�كي 
و دهان و دن�دان در رديف آخر ق�رار مي‌گيرد. به 
همين‌ خاطر بس�ياري از مردم در طبقات متوسط 
و ضعيف اقتصادي پولشان فقط به كشيدن دندان 
خراب مي‌رس�د و ب�ه ج�اي درم�ان ضرب‌المثل 
قديمي »دنداني كه درد مي‌كن�د بكن بنداز دور« 
را اجرايي مي‌كنند. همين مسئله هم موجب‌شده 
سالانه چند ميليون دندان كشيده‌شود و وضعيت 
سلامت دهان و دندان مردم آنقدر نگران‌كننده 
باش�د كه به گفته رئيس س�ازمان نظام پزش�كي 
كشور بالاي ۲۵۰ ميليون دندان پوسيده در دهان 
ايراني‌ه�ا جا خ�وش كرده‌باش�د؛ ‌دندان‌هايي كه 
خيلي‌هايشان به جاي درمان كشيده خواهند شد. 

شاخص DMFT ميانگين دندان‌هاي پوسيده، كشيده 
شده در اثر پوسيدگي و پر شده در جمعيت زير 12 سال 
و يكي از شاخص‌هاي مهم عدالت در سلامت است، اما 
نگاهي به پژوهش‌هاي صورت گرفته در اين حوزه نشان 
مي‌دهد نه فقط وضعيت مناسبي نداريم، بلكه اوضاع 
نگران‌كننده اس��ت. بر اين اساس س��ال‌هاي گذشته 
آمارهايي از س��الي 4 ميليون دندان كش��يده منتشر 

شده‌بود و حالا هم كه محمد رئيس‌زاده، رئيس سازمان 
نظام پزشكي از وجود 250 ميليون دندان كشيده شده 

در دهان مردم كشورمان سخن گفته است. 
رئيس كل سازمان نظام‌پزشكي ايران با اشاره به آمار 
۲۵۰ ميليون دندان پوس��يده در ده��ان ايراني‌ها، از 
وضعيت موجود ابراز نگراني ك��رد‌ و گفت: » در بحث 
سلامت دهان و دندان، شرايط ما خوب نيست و دليل 
آن هم، هزينه‌هاي بالاي خدمات دندانپزشكي است.«‌ 
رئيس‌زاده‌ با تأكيد بر ضرورت توجه به وضعيت آموزش 
در حوزه دندانپزشكي تأكيد كرد: » در بحث عرضه و 

قيمت مواد دنداني، نظارت خوبي وجود ندارد.«
از ن��گاه وي، جامعه پزش��كي و دندانپزش��كي، توان 
پرداخت سوبس��يد را ندارد و دول��ت بايد كاري كند، 
چراكه هزينه نارسايي‌هاي بيمه‌اي را جامعه پزشكي از 
جيب خودش پرداخت مي‌كند كه با مشكلات زيادي 

همراه شده‌است. 
  وضعيت نابسامان سلامت دهان و دندان با 

زبان آمار
مركز پژوهش‌هاي مجلس شوراي اسلامي در پژوهشي 
كه با عنوان »خدم��ات بهداش��تي و درماني دهان و 
دندان در اي��ران؛ چالش‌ها و راهكاره��ا« انجام داده و 
نتايج آن مربوط به سال ۱۳۹۵ اس��ت، گزارش داده 
كه ميانگين ملي دندان‌هاي پوس��يده، ازدست‌رفته 
و پر شده در كودكان ۶ و ۱۲ س��اله به ترتيب 84/5 و 

DMF( 84/1( است. 
نتايج اين پيمايش در زمينه س�لامت دهان و دندان 
نش��ان مي‌دهد كه 90/9 درصد كودكان شش ساله 
و 92/1 درصد كودكان ۱۲ س��اله دندان‌هاي خود را 

با مسواك تميز مي‌كنند. در حالي كه تنها ۱۱ درصد 
از كودكان شش س��اله و 18/6 درصد از كودكان ۱۲ 
ساله از نخ دندان استفاده میک‌نند. همچنين مسواك 
زدن بيش از يك بار در روز در بين دانش‌آموزان شش 
و ۱۲ س��اله به ترتي��ب 47/9 و 55/2 درصد گزارش 

شده‌است. 
 ميزان اس��تفاده از خدمات دندانپزشكي پيشگيرانه 
نيز در كودكان ش��ش س��اله فقط 16/6 درصد و در 
كودكان ۱۲ ساله ۱۱ درصد است. اين در حالي است 
كه پزشكان تأكيد دارند بهترين راه براي جلوگيري از 

پوسيدگي دندان، پيشگيري از پوسيدگي است. 
طبق گزارش‌ه��اي موجود وضعيت بهداش��ت دهان 
و دندان كودكان پنج تا ش��ش س��اله در ايران بس��يار 
نامطلوب اس��ت. به طوري كه بيش از ۸۰ درصد افراد 
در اين گروه سني به طور متوس��ط پنج دندان شيري 
پوسيده، يا كشيده‌شده يا پرشده دارند و تنها ۱۲ درصد 
كودكان گروه سني پنج تا شش ساله فاقد پوسيدگي 
دنداني هس��تند. همچنين افراد ۳۰ تا ۴۰ ساله نيز در 
كشور ۱۲ تا ۱۳ دندان از دس��ت‌رفته دارند. همچنين 
حدود ۵۵ درصد افراد بالاي ۶۵ سال نيز همه دندان‌هاي 

خود را از دست داده‌اند و حتي يك دندان ندارند. 
 برابري هزين�ه درمان يك دن�دان با يك ماه 

دستمزد!‌
حقيقت تلخ اين است كه بسياري از افراد تا زماني كه 
دندانشان درد نگيرد به سراغ دندانپزشك نمي‌روند. 
هزينه‌هاي دندانپزشكي هيچ‌گونه تناسبي با درآمد 
مردم ن��دارد و پر كردن يا عصبي‌كش��ي يك دندان 
مي‌تواند تا ح��دود 10 ميليون توم��ان برايتان آب 

بخورد. آن هم در ش��رايطي كه حداقل حقوق يك 
كارگر چيزي نزديك به همي��ن 10 ميليون تومان 
اس��ت و اين يعني براي درمان يك دندان بايد يك 
ماه حقوقتان را هزينه كنيد. به همين‌خاطر هم اغلب 
افراد ترجيح مي‌دهند، به‌ تنها خدمت دندانپزشكي 
كه تح��ت پوش��ش بيم��ه هس��ت، روي بياورند و 
دندانش��ان را بكش��ند! بگذريم از اينك��ه در مراكز 
غير‌دولتي حتي كشيدن دندان هم ممكن است يك 
تا 2 ميليون تومان برايتان آب بخورد! به همين‌خاطر 
هم برخي از مراكز دندانپزشكي براي از دست ندادن 
مشتري خود، اقدام به ارائه خدمات اقساطي مي‌كنند 
و هس��تند مراكزي كه براي انج��ام خدمات دهان 
و دن��دان وام مي‌دهند! در چنين ش��رايطي خيلي 
عجيب نيست كه مردم مجبور نشوند به پوسيدگي 

دندان‌هايشان بي‌اعتنا باشند. 
 ‌ بخش دولتي فقط متولي كشيدن دندان 

 باقر شهني‌زاده، رئيس انجمن دندانپزشكان عمومي 
ايران‌ با عنوان اين مطلب كه دهان مردم پر ش��ده از 
دندان‌هاي پوسيده و خراب‌ تصريح مي‌كند: »‌دندان 
كشيدن، تنها راه پيش روي مردم براي خلاص شدن 
از درد دندان اس��ت، زيرا‌ هزينه‌هاي ترميم دندان‌ها 
به ش��دت بالا است.« ش��هني‌زاده با تأكيد بر اهميت 
پيش��گیري مي‌افزايد: »‌اگر پيش��گيري اتفاق نيفتد، 
شاخص سلامت دندان در جامعه، نزولي خواهد شد.  
اغل��ب درمانگاه‌هاي دندانپزش��كي در بخش دولتي، 
فقط به كشيدن دندان بسنده كرده‌اند و اين در حالي 
است كه نياز داريم به سمت و سوي ترميم دندان‌ها با 

حمايت دولت پيش برويم.«

 توزيع ناعادلانه دندانپزشك 
توزيع ناعادلانه و كمبود دندانپزشك هم در كنار بيمه 
نبودن خدمات ده��ان و دندان و لوكس تلقي‌ش��دن 
آن در س�لامت دهان و دن��دان و ب��روز 250 ميليون 
پوسيدگي در دهان مردم كش��ورمان تأثيرگذار است. 
طبق آمارهاي رس��مي موجود، س��الانه حدود ۲ هزار 
دندانپزشك در كشور فارغ‌التحصيل مي‌شوند و طبق 
اعلام سازمان نظام پزشكي كش��ور در حال حاضر نام 
حدود ۴۳ هزار نفر دندانپزشك ثبت شده‌است كه البته 
تعدادي مهاجرت كرده و تعدادي فوت شده‌اند. با اين 
حال وضعيت پوسيدگي دندان‌ها از نظر خود مسئولان 
قابل‌پذيرش نيس��ت. طبق پژوه��ش و پيمايش مركز 
پژوهش‌هاي مجلس، از بين ۳۱ استان كشور، ۱۱ استان 
سرانه‌اي بالاتر از ميانگين سرانه دندانپزشك در كشور 
دارند. مثلًا استان تهران با سرانه كل ۱۱۶ دندانپزشك 
به ازاي هر ۱۰۰ هزار نفر جمعيت، در رتبه نخس��ت از 
نظر توزيع دندانپزشك در كشور قرار دارد. پس از آن، 
استان‌هاي يزد، اصفهان و فارس به ترتيب در رتبه‌هاي 
دوم تا چهارم قرار دارند. ميانگين سرانه كل كشور نيز 
۴۴دندانپزشك به ازاي هر ۱۰۰ هزار نفر جمعيت است.  
اختلاف سرانه دندانپزشك عمومي و متخصص بين 
برخوردارترين اس��تان و محروم‌ترين به ترتيب ۸۵ و 
۱۲ دندانپزش��ك به ازاي هر ۱۰۰ هزار نفر جمعيت 
است كه عددي قابل‌تأمل است. اين توزيع ناعادلانه در 
حالي است كه يكي از مهم‌ترين وظايف دندانپزشكان 
توجه به دندانپزشكي پيشگيرانه و آموزش‌هاي لازم در 
اين خصوص است؛ موضوعي كه مانند سلامت دهان و 

دندان مغفول مانده‌است. 

پايتخت چشم انتظار غول 40 متري
سرنوشت تراموا چه مي‌شود؟!

»جوان« در گفت‌وگو با رئيس كميسيون عمران و حمل‌ونقل شوراي شهر و همچنين سخنگوي شهرداري تهران 
ميزباني پايتخت از تراموا را مورد بررسي قرار داده است

مهسا گربندي
  گزارش یک 

زهرا چيذري 
   گزارش 2


