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   قال رس�ول‌الله)صلي الله عليه و آله(: لا تحُرِقُوا النَّخلَ و لا تغُرِقوهُ باِلماءِ و لا تقَطَعُوا شَ�جَرَةً مُثمِرَةً و لا 
تحُرِقُوا زَرعاً لِأنَّكم لا تدَرونَ لعََلَّكم تحَتاجُونَ إليَهِ. رسول خدا)ص( فرمودند: نخل را نسوزانيد و آن را در 
آب غرق نكنيد. درخت بارور را قطع نكنيد و زراعت را به آتش نكشيد، زيرا شما نمي‌دانيد، شايد در آينده 

به آن نيازمند شويد.  )الكافي، ج۵، ص۲۹(

هاديانه
احترام

 به طبيعت

جستار

با وجود آلودگي هوا و زمين در نقاط مختلف دنيا اما 
نيره 
نمونه‌هاي موفق متعددي از تغيي�ر رفتار افراد و محمودي

جوامع در راستاي جلوگيري از آلودگي هوا و ايجاد 
محيط پاك وجود دارد. اين نمونه‌ها نشان مي‌دهند 
آگاه�ي عموم�ي، آم�وزش و فراه�م ك�ردن 
زيرس�اخت‌هاي مناس�ب مي‌تواند رفتار مردم را تغيير دهد و تأثيرات 
مثبتي بر محيط زيست و جلوگيري از آلودگي هوا داشته باشد. در ادامه 

چند نمونه شاخص ارائه شده است. 

1( اس�تفاده از حمل‌ونق�ل عموم�ي و دوچرخه‌س�واري )كپنه�اگ/ 
دانمارك(

 اقدام: كپنهاگ از جمله ش��هرهايي اس��ت كه به‌طور جدي بر كاهش آلودگي 
ناشي از حمل‌ونقل شخصي تمركز كرده است. اين شهر زيرساخت‌هاي مناسبي 
مانند مس��يرهاي ايمن دوچرخه‌سواري و سيس��تم حمل‌ونقل عمومي كارآمد 

ايجاد كرده است. 
 نتيجه: ام��روزه بيش از ‌62درصد از م��ردم كپنهاگ براي رفت‌وآم��د روزانه از 

دوچرخه استفاده مي‌كنند كه به كاهش آلودگي هوا منجر شده است. 
2( كاهش استفاده از خودروهاي شخصي )بوگوتا/ كلمبيا(

 اقدام: بوگوتا با اجراي برنامه‌اي به نام سيكلويا )روز بدون خودرو(، خيابان‌هاي 
خود را در روزهاي مشخصي از هفته به عابران پياده و دوچرخه‌سواران اختصاص 

داده است. 
 نتيجه: اين اقدام باعث كاهش قابل‌توجه ترافيك و آلودگي هوا شده و مردم را به 

استفاده از حمل‌ونقل عمومي و روش‌هاي پايدار تشويق كرده است. 
3( شهر پاك) فرايبورگ/ آلمان(

 اقدام: شهر فرايبورگ با تمركز بر انرژي‌هاي تجديدپذير و تشويق مردم به زندگي 
پايدار، به يكي از پاك‌ترين شهرهاي اروپا تبديل شده است. اين شهر استفاده از 
خودروها را محدود كرده و سيستم حمل‌ونقل عمومي و استفاده از دوچرخه را 

گسترش داده است. 
 نتيجه: كاهش شديد آلودگي هوا و تبديل شدن به يك نمونه موفق در بهره‌گيري 

از فناوري سبز و تغيير رفتار مردم. 
4( برنامه كاهش زباله) سان‌فرانسيسكو/ امريكا(

 اقدام: شهر سان‌فرانسيسكو يك برنامه بازيافت كامل زباله راه‌اندازي و مردم را 
تشويق به تفكيك زباله‌ها كرده است. همچنين استفاده از كيسه‌هاي پلاستيكي 

يك‌بارمصرف ممنوع شده است. 
 نتيجه: ميزان زباله‌هاي دفني اين ش��هر به كمتر از ‌20درصد رسيده كه تأثير 

مستقيم بر كاهش انتشار گازهاي گلخانه‌اي داشته است. 
5( شهرهاي هند در كاهش آلودگي ناشي از آتش‌سوزي پسماندها

 اقدام: در برخي شهرهاي هند، مانند دهلي برنامه‌هايي براي آموزش كشاورزان 
جهت اس��تفاده از روش‌هاي جايگزين به‌جاي سوزاندن پسماندهاي كشاورزي 

اجرا شده است. 
 نتيجه: اين اقدامات باعث كاهش محسوس آلودگي هواي ناشي از آتش‌سوزي‌ها 

در مناطق روستايي و شهري شده است. 
6( توقف استفاده از سوخت‌هاي آلاينده )اسلو/ نروژ(

 اقدام: اسلو با هدف كاهش آلودگي ناشي از خودروها، استفاده از وسايل نقليه 
الكتريكي را ترويج داده و زيرساخت‌هايي مانند ايستگاه‌هاي شارژ گسترده ايجاد 

كرده است. 
 نتيجه: اسلو يكي از ش��هرهايي اس��ت كه كمترين آلودگي هوا را در مقايسه با 

شهرهاي مشابه خود دارد. 
7( پروژه مدارس سبز)چين(

 اقدام: در چين برنامه‌هاي آموزشي براي كودكان و والدين آنها اجرا شده است 
تا اهميت تغيير رفتار براي حفظ محيط زيست توضيح داده شود، مانند كاهش 

مصرف انرژي در منازل و استفاده كمتر از محصولات يك‌بارمصرف. 
 نتيجه: اين اقدام تأثي��ر قابل‌توجهي در تغيير رفتار ك��ودكان و والدين آنها در 

استفاده بهينه از منابع داشته است. 
8( قانون پلاستيك صفر در رواندا

 اقدام: دولت رواندا به طور كامل اس��تفاده از كيسه‌هاي پلاستيكي را ممنوع و 
مردم را به اس��تفاده از گزينه‌هاي قابل تجزيه و سازگار با محيط زيست تشويق 

كرده است. 
 نتيجه: روان��دا اكنون به‌عنوان يكي از تميزترين كش��ورهاي آفريقا ش��ناخته 

مي‌شود. 
9( كمپين روز بدون دود )لندن/ انگلستان(

 اقدام: لندن از س��ال‌ها پيش با برگ��زاري روزهاي ب��دون دود و محدود كردن 
استفاده از خودروها و كاميون‌هاي ديزلي به كاهش آلودگي هوا پرداخته است. 

 نتيجه: كيفيت هواي ش��هر به‌طور قابل‌توجهي بهبود يافته اس��ت، به‌ويژه در 
مناطقي كه براي پياده‌روها طراحي شده‌اند. 

10( انقلاب خورشيدي در هند 
 اقدام: توليد داخلي پنل‌هاي خورش��يدي و استفاده گس��ترده از فناوري‌هاي 

پيشرفته، هزينه نصب و بهره‌برداري از اين انرژي را كاهش داده است. 
 نتيجه: جايگزيني س��وخت‌هاي فس��يلي با انرژي خورش��يدي باعث كاهش 
قابل‌توجه انتشار گازهاي گلخانه‌اي شده اس��ت. هند در ميان پنج كشور بزرگ 

جهان در توليد انرژي خورشيدي قرار گرفته است. 

نگاهي به اقدامات موفق برخي شهرهاي جهان 
براي حفظ هواي پاك

62درصد مردم كپنهاگ 
از دوچرخه استفاده مي‌كنند

اگر دود كنيد معاينه فني‌تان در جا باطل مي‌شود
در طرح جديد پليس راهور معاينه فني خودروهاي دودزا باطل مي‌شود و پس از رفع مشكل، نياز به دريافت مجدد معاينه فني است

سرهنگ احسان مؤمني، معاون عمليات پليس راهور:

آلودگي هوا يكي از چالش‌هاي جدي 
محبوبه
در زندگي شهري ماست كه مي‌تواند قربانی

تأثيرات منفي بر سلامت خانواده‌ها 
داشته باشد. در اين راستا، چندين 
دستگاه مس�ئول در زمينه كاهش 
آلودگي هوا فعاليت دارند. پليس راهنمايي و رانندگي نيز 
يكي از نهادهاي مس�ئول در اين زمينه اس�ت كه با هدف 
كاهش آلودگ�ي ه�وا و حفاظت از سالمت ش�هروندان، 
اقداماتي مانند برخ�ورد با خودروه�اي دودزا و نظارت بر 
معاينه فني خودروها را در دستور كار خود قرار داده است. 
سرهنگ احسان مؤمني، معاون عمليات پليس راهور تهران 
بزرگ همكاري خانواده‌ها ب�ا پليس راهور را حائز اهميت و 
مي‌دان�د.  ه�وا  آلودگ�ي  مش�ترك  درد  درم�ان 

  همكاري مردم و پليس براي كاهش آلودگي هوا 
اين مقام پليس رعاي��ت قوانين ترافيكي و احت��رام به حقوق 
ديگران را از جمله نكات كليدي دانست و افزود: »اين رفتارها نه 
تنها به كاهش تصادفات كمك مي‌كند، بلكه به كاهش ترافيك 
و در نتيجه كنترل آلودگي نيز منجر خواهد ش��د. در راستاي 
اين تلاش‌ه��ا، محدوديت‌هايي مانند ط��رح زوج و فرد نيز به 
منظور كنترل ترافيك و كاهش آلودگي هوا اجرا مي‌ش��ود، از 
اين رو مي‌خواهيم اين محدوديت‌ه��ا را رعايت و در زمان‌هاي 
مشخص‌ش��ده از ورود به مناطق ممنوعه خودداري كنيد. اين 
اقدامات نه تنها به كاهش آلودگي كمك مي‌كند، بلكه به بهبود 

كيفيت زندگي همه ما منجر خواهد شد.«
مؤمني اين مش��اركت‌ها را موجب تقويت حس همبس��تگي 

دانست كه مي‌تواند به ايجاد تغييرات مثبت كمك كند. 
معاون عمليات پليس راهور دستاوردهاي همكاري خانواده‌ها 
با پليس را تنها كاهش آلودگي و تخلفات مالي وجاني نمي‌داند 
بلكه اين آموزش‌ها را به دستاوردهاي مهم ديگري گره مي‌زند 
و مي‌گوي��د: »اين آموزش‌ه��ا باعث افزايش آگاه��ي فرزندان 
درباره تأثي��رات آلودگي هوا و روش‌هاي كاهش آن مي‌ش��ود 
و به آنها كمك مي‌كند نس��بت به محيط زيس��ت خود آگاه‌تر 
ش��وند و اهميت حفظ آن را درك كنند. ع�الوه بر اين، ترويج 
رفتاره��اي مثبت از ديگر دس��تاوردهاي اين آموزش اس��ت. 
فرزندان با يادگيري اصول رانندگي ايمن و استفاده از حمل و 
نقل عمومي، مي‌توانند به عنوان الگوهايي براي ديگران عمل 
كنند و رفتارهاي مثبت را در جامع��ه ترويج دهند. همچنين 
آموزش فرزندان در زمينه قوانين ترافيكي و محدوديت‌هايي 
مانند طرح زوج و فرد، باعث مي‌شود آنها نه تنها خودشان اين 
قوانين را رعايت كنند، بلكه والدين و ديگر اعضاي خانواده را نيز 
به رعايت آنها تشويق كنند. اين امر به تقويت همكاري با پليس 
كمك خواهد كرد. ايجاد حس مسئوليت اجتماعي نيز از ديگر 
نتايج مثبت اين آموزش است. فرزندان با درك اهميت مشاركت 
در كاهش آلودگي هوا، حس مسئوليت اجتماعي بيشتري پيدا 
مي‌كنند و ممكن است در فعاليت‌هاي محلي مانند پاكسازي 
محيط زيس��ت ش��ركت كنند. در نهايت، آم��وزش والدين و 

فرزندان درباره مسائل زيس��ت‌محيطي و همكاري با نهادهاي 
نظارتي مانند پليس مي‌تواند ش��كاف اطلاعاتي بين نسل‌ها را 
كاهش دهد و ارتباط بهتري بين آنها ايجاد كند. اين دستاوردها 
همچنين باعث ايجاد يك فرهنگ مثبت در جامعه مي‌شود كه 
در آن همه افراد نسبت به مسئوليت‌هاي خود آگاه‌تر هستند.«

  اقدامات پليس راهور در كاهش آلودگي هوا
همانطور كه اشاره شد پليس راهور از جمله دستگاه‌هاي مسئول 
در كاهش و كنترل آلودگي هواست چراكه منابع آلاينده‌ها يا 
ثابت هستند يا متحرك. منابع ثابت ش��امل مصارف خانگي، 
كارخانجات، پالايشگاه‌ها و غيره است. در مقابل، آلاينده‌هاي 
متحرك به وسايل نقليه، خودروها، موتورسيكلت‌ها و كاميون‌ها 
مربوط مي‌ش��ود، به همين دليل پليس راهور در بحث منابع 
آلاينده متحرك و پيشگيري از آن يكي از سازمان‌هايي است 
كه هم در كارگروه اضطرار حضور دارد و هم به عنوان مجري، 
با خودروهاي دودزا و آلاينده برخورد مي‌كند. سرهنگ مؤمني 
مي‌گويد: »پلي��س راهنمايي و رانندگ��ي در تهيه برنامه‌هاي 
عملياتي خود، بعد از كاهش تصادف��ات كه با جان و مال مردم 
ارتب��اط دارد، برخورد ب��ا خودروه��اي دودزا را از اهداف خود 
مي‌داند. در اصل اين دومين هدف پليس راهور اس��ت. پليس 
از ابتداي امسال طي يك برنامه عملياتي و طرح‌هاي مختلف 
جهت برخورد با خودروهاي دودزا، بر حسب وظيفه در 9ماهه 
امسال ‌31هزار دستگاه خودروي دودزا را در معابر شناسايي و 
اعمال قانون كرده اس��ت. حال با توجه به تشديد آلودگي هوا 
و برگزاري كارگروه‌هاي اضطرار آلودگي هوا در ش��هر تهران، 
برخورد ب��ا تخلفات خودروه��اي دودزا از جمل��ه خودروهاي 
سنگين نيز افزايش پيدا كرده است، به گونه‌اي كه در اين مدت 
بيش از 5هزار خودروي سنگين كه ممنوعيت تردد داشتند، در 
زمان شرايط اضطرار متوقف شدند. در اين راستا پليس نقش 
مهمي در جلوگيري از تردد كاميون‌ها دارد، اما ش��ركت‌هاي 

حمل ‌ونقل و صاحبان بار نيز بايد در زمان ش��رايط اضطرار از 
ورود اين خودروها به شهر تهران جلوگيري كنند.«

  ابطال 2هزارو100معاينه فني خودروهاي دودزا
معاينه فني خودرو به فرايند بررسي س�المت و عملكرد فني 
خودرو اش��اره دارد كه در آن كارشناس��ان مراكز معاينه فني 
تمامي قطعات و اجزاي ماشين را مورد ارزيابي قرار مي‌دهند. 
اين فرايند به منظور اطمينان از ايمني خودرو و عدم‌آلايندگي 

آن انجام مي‌شود. تمامي خودروهاي سواري كه سن آنها بيش 
از چهار سال باشد، ملزم به دريافت معاينه فني هستند. 

معاينه فني نه تنها به شناسايي ايرادات خودرو كمك مي‌كند 
بلكه براي حفظ س�المت محيط زيس��ت نيز اهميت دارد. با 
كنترل آلايندگي گازه��اي خروجي از اگزوز، اي��ن فرايند به 
كاهش آلودگي هوا كمك مي‌كن��د. در نهايت، معاينه فني به 
عنوان يك ابزار ضروري براي حفظ ايمني سرنش��ينان و ساير 
وسايل نقليه در جاده‌ها و همچنين كاهش آلودگي هوا شناخته 

مي‌شود. 
حال با توجه به اهميت داش��تن معاينه فني براي برخورداري 
از هواي پاك اين مقام پليس گفت: »از آذرماه امس��ال، حدود 
2هزارو100 خودرو كه معاينه فني داشتند، به دليل از دست 
دادن ش��رايط لازم، معاينه فني‌ش��ان باطل ش��ده است. اين 
به اين معناس��ت كه خودروهايي كه قب�اًل معاينه فني گرفته 
بودند، ممكن است به دليل مش��كلاتي مانند خرابي سيستم 
سوخت‌رساني يا تصادف، ديگر ش��رايط لازم را نداشته باشند. 
پيش از اين، خودروها پس از دريافت معاينه فني تا يك س��ال 
تحت نظارت نبودند، اما اكنون پليس با طرح جديدي خودروها 
را در خيابان‌ها بررسي مي‌كند. اگر خودرويي دودزا باشد، معاينه 
فني آن باطل مي‌شود و رانندگان موظف هستند مشكلات را 

برطرف و دوباره براي معاينه فني مراجعه كنند.«
  جريمه يك‌ميليون‌و‌200 خودروي فاقد معاينه فني 

وي در ادامه گفت: »در خصوص خودروهاي فاقد معاينه فني 
هم بايد گفت، خودروهايي كه فاقد معاينه فني هستند، پليس 
به ازاي هر تردد آنها را جريمه مي‌كند، به همين دليل ممكن 
اس��ت يك خودرو در طول 50روز، 50بار جريمه شود. امسال 
هم يك‌ميليون‌و‌‌200هزار خ��ودرو به خاطر ابطال معاينه فني 
يا نداشتن آن جريمه ش��دند. اين تعداد به اين معنا نيست كه 
يك‌ميليون‌و‌‌200هزار خودرو فاق��د معاينه فني بوده‌اند، بلكه 
اين مجموع جريمه‌هايي است كه براي خودروهاي فاقد معاينه 

فني صادر شده است.«
  بررس�ي ميزان آلايندگي خودروها با دس�تگاه‌هاي 

سيار 
اين مقام پليس راهور با تأكيد دوباره بر اقدامات و ضرورت توجه 
پليس به كاهش آلودگي هوا گفت: »با ستاد مركز معاينه فني، 
بازديد مشتركي تشكيل داديم تا آلايندگي وسايل نقليه، هم 
سبك و هم سنگين را بررس��ي كنيم، به خصوص خودروهاي 
سنگين كه بسياري از آنها معاينه فني‌شان را در خارج از شهر 
تهران مي‌گيرند و ممكن اس��ت برخي از مراكز آن حساسيت 
لازم را نسبت به تهران نداش��ته باشند. خانواده‌ها بدانند بحث 
آلودگي هوا براي ستادهاي معاينه فني تهران بسيار مهم است، 
به همين دليل است وقتي وسيله نقليه‌اي كه معاينه فني دارد، 
باز به صورت ميداني با دستگاه‌هاي سياري كه ستاد معاينه فني 
همراه خود دارد، ميزان آلايندگي‌ش��ان بررسي مي‌شود. اگر 
آلايندگي زياد باشد، معاينه فني آن خودرو ابطال و خودرو به 
پاركينگ منتقل مي‌شود، سپس تعهد گرفته مي‌شود كه سريعاً 

ايرادات خودرو را رفع كند.«

معاون راهب�ردي و هماهنگي اداره كل محيط زيس�ت و 
نيره 
توسعه پايدار شهرداري تهران گفت: دور زدن با ماشين يا ساری

همان به اصطلاح »دوردور« به ويژه غروب و شب، تفريح 
شخصي مردم در شهرهاي بزرگ شده است، هرچند بايد 
گفت شايد زيست شهري ما را مجبور به چنين تصميم و 
رفتاري كرده است اما چنين عملكردي در منافات كامل با محيط زيست مي‌تواند 

قرار گيرد. 

پدرام جدي در گفت‌وگو با »جوان« با اشاره به دلايل و ريشه‌هاي آلودگي هوا اظهار 
داشت: ما در حوزه آلودگي هوا در فصول و ايام مختلف سال ريشه‌هاي متفاوتي داريم. 
در فصل تابستان يك آلاينده نقش پررنگي دارد و در فصل زمستان آلاينده ديگري 
ايفاي نقش مي‌كند، در نتيجه در بحث آلودگي هوا در ايام مختلف سال و در شهرهاي 
مختلف ما با يك علت يكسان روبه‌رو نيستيم و با علت‌هاي مختلف و سهم‌هاي متفاوت 

روبه‌رو خواهيم بود. 
 وي تأكيد كرد: نظر به همين تفاوت‌ها نوع رفتار و سياستگذاري در سطوح مديريتي 
و دولتي بايد متفاوت باشد، همچنين رفتار شهروندان هم بايد متناسب با ايام سال و 

روزهاي آن بايد متفاوت باشد. 
  سهم وسايط نقليه در آلودگي ‌83درصد است

به اعتقاد وي، بخشي از توليد آلودگي هوا به خاطر وسايل نقليه است و آمارهاي رسمي 
حاكي از ميزان بالغ بر ‌83درصدي توليد آلودگي هواي تهران به واسطه خودروهاي 
سطح شهر اعم از ناوگان حمل و نقل عمومي، خودروهاي شخصي، موتورسيكلت‌ها و 

ماشين‌هاي ديزلي است كه اينها به چند علت آلودگي توليد مي‌كنند. 
معاون راهبردي و هماهنگي اداره كل محيط زيس��ت و توس��عه پايدار 
ش��هرداري تهران افزود: س��وخت مصرفي و همچنين مواردي چون 
ميزان مصرف وسايل نقليه، كيفيت پايين استانداردها و فرسودگي 
و نيز س��طح تكنولوژي بس��يار در آلودگ��ي اثرگذار اس��ت كه اين 
موضوع ب��رای خودروهاي عمومي گرفته تا خودروهاي ش��خصي و 

موتورسيكلت‌ها و خودروهاي سنگين مهم است. 
جدي معتقد است: استفاده مردم از خودرو به ويژه تك‌سرنشين به شدت 

سهم بالايي در ميزان تردد در ش��هر تهران دارد. ما اگر بتوانيم تلاش كنيم 
كه از خودروهاي ناوگان حمل و نقل عمومي بيشتر استفاده كنيم و سهم استفاده از 
اين ناوگان در كارها و رفت و آمدهاي روزانه بيشتر شود، ميزان آلايندگي‌ها كاهش 

خواهد يافت. 
اين كارشناس حوزه محيط زيست يادآور ش��د: اگر ‌10درصد از جامعه بيشتر از اين 
ناوگان عمومي استفاده كنند، يعني ‌2درصد به كاهش آلودگي كمك مي‌كنيم و همين 

هم تأثير خواهد داشت. 
وي افزود: توس��عه ش��هري و دسترس��ي‌ها ب��ه خدم��ات عمومي بيمارس��تان‌ها و 
مراكز آموزش��ي، تحصيلي و تفريحي و خريدهاي روزانه بعضاً به گونه‌اي اس��ت كه 
دسترس��ي‌هاي لازم و كافي وجود ندارد و افراد ناگزير هستند مسافتي را طي كنند. 

درواقع وقتي سوخت ارزان است و استفاده از حمل و نقل عمومي وجود ندارد، مردم از 
خودروي شخصي استفاده مي‌كنند. 

او با اشاره به اينكه چنين سبك زندگي خرده فرهنگ و در برخي از افراد نهادينه شده 
است، ادامه داد: س��بك زندگي تبديل به برخي ش��يوه‌هاي خاص خرده‌فرهنگي در 
زندگي هر فردي شده و نتيجه بزرگي به مرور رقم خواهد زد، به طور مثال در ذهن ما 
ثبت شده است كه بايد از وسيله شخصي خود براي استفاده روزانه استفاده كنيم، چه 

براي خريد نان و چه كار و ساير موارد ساده. 
وي در مثالي ديگر به استفاده از خودروي شخصي در تفريحات روزانه برخي مردم 
به ويژه جوانان در شهرهاي بزرگ مثل تهران اشاره كرد و گفت: دور زدن با ماشين 
يا همان به اصطلاح »دوردور« به ويژه غروب و شب تفريح شخصي مردم 
در شهرهاي بزرگ شده است، هرچند بايد گفت شايد زيست شهري 
ما را مجبور به چنين تصميم و رفتاري كرده اما چنين عملكردي در 
منافات كامل با محيط زيست است، يعني ما به فكر خود هستيم اما 

آسيب جمعي وارد مي‌كنيم. 
  فرهنگ‌سازي نقطه عطف آگاهي‌بخشي است

جدي در رابطه با اينكه آيا با فرهنگ‌سازي مي‌توان ميزان استفاده از 
خودرو را كاهش داد يا خير به »جوان« گفت: فرهنگ‌سازي همان نقطه 
عطف آگاهي بخشي است تا مردم به جاي استفاده از خودروي شخصي روي 
به حمل و نقل عمومي، دوچرخه و حتي پياده‌روي بياورند، اين مهم شايد براي خيلي‌ها 

امكانپذير نباشد اما رعايت همان اندك افراد هم اثرگذار است. 
وي خبر از تدارك مسير 47كيلومتري پياده‌روي و دوچرخه‌سواري در شهر تهران داد، 

با اين هدف كه بخشي از تفريح دوردور سمت تفريحات سالم و ورزش برود. 
پژوهشگر منابع طبيعي و محيط زيست شهرداري تهران بيان كرد: ما مي‌توانيم از 
اين طريق به كاهش مصرف سوخت و كاهش توليد آلايندگي و كم‌شدن ترافيك به 
سمت زندگي ايده‌آل‌تر برويم و نقش رسانه‌هاي عمومي و رسمي، راديو، تلويزيون 
و نشريات را نبايد ناديده گرفت، كمااينكه شبكه‌هاي مجازي هم اثرگذاري جدي 

خواهند داشت. 

  تك‌سرنشيني عامل مهم آلودگي است
جدي اظهار داشت: بخشي از افراد به خاطر كسب درآمد به واسطه تاكسي اينترنتي 
فعاليت مي‌كنند و بخشي هم از روي عادت تك‌سرنشين هستند. علاوه بر بحث‌هاي 
آموزشي نياز به قوانين و مقررات بازدارنده داريم تا برخي موارد خاص مثل ميزان 

استفاده از خودروي تك‌سرنشين كه بسيار بالاست، كاهش پيدا كند. 
وي اف��زود: در ح��ال حاضر زمان آن نيس��ت ك��ه افراد ب��راي كاره��اي اداري و 
درخواس��ت‌هاي خود حضور مستمر در ادارات خدمات‌رس��ان داشته باشند بلكه 

مي‌توان بسياري از فعاليت‌ها را غيرحضوري كرد. 
جدي در مثال ديگري به برخي عملكردهاي غلط اشاره كرد و گفت: در مورد بحث 
زوج و فردبودن خودروها از منزل بايد گفت چنين قانوني ديگر بازدارنده نيس��ت 
چراكه افراد معتقدند به جاي هزينه براي تاكس��ي اينترنتي مي‌توانند از خودروي 
شخصي اس��تفاده كنند. در واقع مردم ما با هزينه و فايده‌كردن، جريمه را با جان 

مي‌خرند. 
يكي ديگر از نكات مورد اشاره اين پژوهشگر حوزه محيط زيست محدوده ترافيكي در 
مركزيت شهر است كه درباره آن گفت: مركز شهر محل رجوع مردم و مديران و افراد 
از شهرستان است كه ناچار به استفاده از آن هستند، در نتيجه استفاده از كارهاي 

غلط نظارتي باعث شده است در همان مركز شهر، آلودگي دچار افزايش شود. 
  نگرش افراد را تغيير دهيم

به اعتقاد وي، فرهنگ‌سازي با انتقال اطلاعات درست و آگاهي‌بخشي دقيق و با در 
نظر گرفتن مخاطبان بايد پيش برود چراكه جامعه از اقشار مختلف تشكيل شده 
است و با همه افراد نمي‌توان يكسان صحبت كرد، بنابراین با هر كس با زبان مناسب 

خود همان فرد بايد صحبت كرد تا اثرگذار باشد. 
جدي با تأكيد بر اينكه ما بايد بتوانيم آگاهي درست را منتقل و فرد را دغدغه‌مند 
كنيم، ادامه داد: تغيير نگرش رفتار به مرحله تغيير رفتار جمعي نينجاميده است اما 
استمرار و بستر‌سازي و گوشزد و پيگيري‌كردن فرد را مي‌تواند در مسير تغيير كنش 
و رفتار قرار دهد. دانشگاه، دستگاه‌هاي دولتي و شهرداري و مؤسسات فرهنگي بايد 
بدانند حوزه محيط زيست بين بخشي و عمومي اس��ت و همه در قبال آن وظايف 
دارند، كمااينكه قانون اساسي در اصل50 حفاظت از محيط زيست را امر عمومي 
مي‌داند و براي همه نقش تعيين كرده است، در نتيجه همه مجموعه‌هاي حاكميتي 

و خصوصي هم مسئوليت دارند. 
به اعتقاد وي حوزه محيط زيست حوزه مسئوليت‌پذيري اجتماعي است و بايد هم 

حساس باشند و مسئوليت‌پذير باشند. 
يكي از نكات اين پژوهشگر حوزه محيط زيس��ت سرمايه‌گذاري روي خردسالان، 
نوجوانان، جوانان و قشر دانش��جو بود و درباره آن خاطر نشان كرد: سرمايه‌گذاري 
روي انسان و گروه‌هاي مرجع و فعالان و صاحبنظران كه جامعه شناخت روي آن 
دارند و رفتار آنها مي‌تواند روي جامعه مؤثر باشد، بسيار مهم و ارتباط با اين افراد و 
سازش و انتقال مفاهيم بسيار تسهيل‌كننده است و مي‌تواند اثرگذار باشد. بحث‌هاي 
فرهنگي و آموزشي در افزايش و ارتقاي كيفيت محيط زيست و مجموع كل كشور 

مهم و ارزشمند بوده و نقش پررنگي دارد. 

شهر را آلوده مي‌كنيم با تك‌سرنشيني و دوردور‌كردن خودخواهانه! 

گروه سبک زندگی

پرونده
سهم ما

 در آلودگی هوا

پدرام جدي، معاون راهبردي و هماهنگي اداره كل محيط زيست و توسعه پايدار شهرداري تهران:

خودروهاي��ي كه فاقد معاينه فني هس��تند، پليس 
به ازاي هر ت��ردد آنها را جريمه مي‌كن��د، به همين 
دليل ممكن است يك خودرو در طول 50روز، 50بار 
جريمه ش��ود. امس��ال هم يك‌ميليون‌و‌‌200هزار 
خودرو به خاطر ابط��ال معاينه فني يا نداش��تن آن 
جريمه ش��دند. اين تع��داد به اين معنا نيس��ت كه 
يك‌ميليون‌و‌‌200ه��زار خودرو فاق��د معاينه فني 
بوده‌اند، بلكه اي��ن مجموع جريمه‌هايي اس��ت كه 
براي خودروهاي فاقد معاينه فني صادر شده است


