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مهندس ش�اهرخ ش�اه‌علي، مؤلف كتاب‌هاي حوزه محيط‌زيست، 
مدرس دانشگاه و كنشگر فعال محيط‌زيس�ت است. وي بر اين باور 
است که همه ما بايد مسئوليت خود را در قبال سلامت و محيط‌زيست 
بپذيريم. اگر تنها بخواهيم تقصير را به گردن ارگان‌ها، نهادها، دولت 
يا صنايع بيندازيم، هيچ تغيي�ري در وضعيت موجود ايجاد نخواهد 
شد. متن زير ماحصل گفت‌وگوي»جوان« با وي است كه مي‌خوانيد. 

به عنوان يك كنشگر محيط زيست، آيا آلودگي هوا را يكي از 
چالش‌هاي بزرگ جهاني مي‌دانيد. در تهران و ديگر شهرهاي 
صنعتي، آلودگي هوا چطور ايجاد و چه عواملي باعث تشديد 

آن مي‌شود؟
آلودگي هوا يك چالش زيست‌محيطي در سطح جهاني و منطقه‌اي است و 
نه تنها كشور ما بلكه بسياري از كشورهاي دنيا با آن مواجه هستند. آلودگي 
هوا معمولاً در فصول س��رد س��ال به خاطر تغييرات دمايي در لايه‌هاي 
مختلف جوي و پديده اينورژن يا وارونگي دما بيشتر است. اين وضعيت 
در شهرهاي صنعتي با ترافيك بالا و وجود كارخانه‌ها كه از سوخت‌هاي 
فسيلي مانند مازوت و گازوئيل اس��تفاده مي‌كنند، تشديد مي‌شود. اين 
عوامل باعث مي‌شود، ميزان ذرات و تركيبات مختلف هوا از حالت طبيعي 

خارج شود. در نتيجه كيفيت هوا به سوي آلوده شدن تغيير مي‌يابد. 
آلودگي هوا به چند دسته تقسيم مي‌شود؟ 

آلودگي هوا معمولاً به سه دسته اصلي تقسيم مي‌شود. منابع ثابت شامل 
كارخانه‌ها، نيروگاه‌ها و مواردي اس��ت كه به صورت ثابت آلودگي توليد 
مي‌كنند. از س��وي ديگر، منابع متحرك ش��امل خودروها، كاميون‌ها، 
موتورها و وسايل نقليه اس��ت كه باعث آلودگي مي‌شوند. آلودگي هوا با 
منشأ طبيعي مثل گرد‌و‌غبار ريزگردها و آتشفشان نيز وجود دارد. هواي 
داخل ساختمان‌ها نيز مي‌تواند ايجاد آلودگي كند به خصوص اگر مصالح 

ساختماني غير استاندارد استفاده شود. 
يكي از پديده‌هاي ديگر كه سال‌هاست بشر با آن به چالش خورده است، 
پديده گرمايش جهاني و اثر گلخانه‌اي مي‌باشد. مصرف گرايي، آلودگي 
هوا، افزايش جمعيت، افزايش انواع مصرف س��وخت‌ها، افزايش مصرف 
دئودورانت‌ها و خوشبوكننده‌ها و اسپري‌ها، افزايش وسايل سرمايشي و 
بسياري از شاخص‌هاي ديگر باعث گرم شدن كره‌زمين، آب شدن يخ‌هاي 
قطبي و افزايش تغييرات ش��ديد اقليمي و آب‌و‌هوايي شده است. موارد 
اقليمي مانند طوفان‌ها، سيل‌ها و ساير پديده‌هاي طبيعي هم يك تکه از 

پازل از آلودگي محيط‌زيست جهاني است. 
آلودگي هوا چه تبعاتي بر سلامتي انسان دارد؟

آمارها نش��ان مي‌دهند، هر س��اله حدود ‌8ميليون نفر در دنيا به دليل 
آلودگي هوا جان خود را از دس��ت مي‌دهند. در ايران نيز سالانه حدود 
40هزار نفر ب��ه اين دليل جان خود را مي‌بازند. بدن انس��ان به ش��دت 
تحت‌تأثير آلودگي هوا ق��رار مي‌گيرد و مي‌تواند ط��ول عمر و كيفيت 
زندگي را كاهش دهد. چراكه هر انساني به طور متوسط 22هزار بار يعني 
15كيلوگرم هوا در روز تنفس مي‌كند. بنابراين، وقتي هوا آلوده است، اين 
ذرات آلاينده به ويژه ذرات با قطر كمتر از 2/5ميكرون وارد ريه‌ها مي‌شوند. 
آلودگي هوا مي‌تواند به بيماري‌هاي مختلفي منجر شود. گازهايي مانند 
اكسيد گوگرد، مونوكسيد كربن، دي‌اكسيد نيتروژن و تركيبات آلي باعث 
بيماري هايي مانند بيماري‌هاي تنفسي و قلبي شوند كه بر اثر استمرار 
آلودگي هوا و تنفس در هواي آلوده به وجود آيند. همچنين، فلزات سمي 
مانند سرب، جيوه و حتي مواد پرتوزا مي‌توانند سلامت انسان‌ها را به خطر 
بيندازند. آلاينده‌هاي هوا اثرات منفي گسترده‌اي بر بدن انسان دارند و 
برخي از آنها بر كبد و كليه تأثير مي‌گذارند و برخي ديگر مي‌توانند باعث 
جهش‌هاي ژنتيكي، مشكلات كروموزومي و اختلالات هورموني شوند. 
همچنين، آلودگي هوا ممكن است، باعث بروز بيماري‌هاي سخت‌درماني 
مانند سرطان، آسم، برونشيت، آمفيزن، بيمارهاي خوني، كاهش حافظه، 

كم‌هوشي، پرخاشگري و عصبي شدن شود. مطالعات نشان مي‌دهند، 
در ش��هرهاي صنعتي با آلودگي بالا، مردم بيش��تر عصبي و پرخاشگر 

مي‌شوند. 
چه راهكاري ب�راي مقابله با بح�ران آلودگي هوا پيش�نهاد 

مي‌كنيد؟
مقابله با بحران آلودگي هوا نيازمند تلاش‌هاي كوچك اما مؤثر از سوي 
همه افراد جامعه است. اقدامات كوچك مي‌توانند به نتايج بزرگي منجر 
شوند. همه ما مي‌توانيم با تغييرات كوچك در رفتار و عادات روزمره خود، 
به كاهش آلودگي هوا و بهبود كيفيت محيط‌زيس��ت كمك كنيم. بايد 
بپذيريم، همه ما مسئول هس��تيم و بايد به صورت جمعي تلاش كنيم. 
براي مقابله با آلودگي هوا نيازمند برنامه‌ري��زي كوتاه‌مدت، ميان‌مدت 
و بلندمدت هس��تيم. تغييرات بايد تدريجي و مس��تمر باشند. تعويض 

خودروهاي فرسوده، جايگزيني سوخت‌هاي فسيلي با انرژي‌هاي پاك و 
افزايش مشاركت عمومي از جمله راهكارهاي مؤثر در اين زمينه هستند. 
يكي ديگر از راه‌ها اس��تفاده از انرژي‌هاي تجديدپذير مانند باد و انرژي 
خورشيدي است. همچنين خودروهاي برقي به جاي خودروهاي ديزلي و 
بنزيني به شدت مي‌توانند در كاهش آلودگي هوا مؤثر باشند. علاوه بر اين، 
پيشنهاد مي‌كنم، فاصله محل كار و محل سكونت مردم را كاهش دهيم. 
اين موضوع، مخصوصاً در تهران، بسيار حائز اهميت است، چراكه بسياري 

از افراد مجبورند مسافت‌هاي طولاني را براي رفت‌وآمد طي كنند. 
در ادامه بفرماييد چه اقدامات�ي به كاهش آلودگي هوا كمك 

مي‌كنند؟
به‌ عنوان اولين قدم بايد مانع از سوزاندن زباله‌ها و استفاده از سوخت‌هاي 
فسيلي مانند مازوت شويم. همچنين، كاهش تردد، استفاده از سوخت‌هاي 
پاك و انرژي‌هاي نو مي‌تواند تأثير زيادي در كاهش آلودگي داشته باشد. 
در اين زمينه، جهان در حال حركت به سمت استفاده از انرژي‌هاي پاك 
است و ما هم بايد به اين س��مت حركت كنيم. راه‌مؤثر ديگر استفاده از 
حمل‌و‌نقل عمومي است. البته به شرطي كه زيرساخت‌ها به‌طور مناسب 
فراهم و شرايط راحتي براي شهروندان ايجاد شود. بايد دسترسي به مترو، 
اتوبوس و ساير وسايل حمل‌ونقل عمومي را به اندازه كشورهاي پيشرفته 
مانند هلند، سوئد يا دانمارك راحت‌تر و مناسب‌تر كنيم. به‌ويژه براي افراد 
با نيازهاي خاص مانند معلولان و كم‌توانان. همان‌طور كه گفتم در تهران 

فاصله محل زندگي و محل كار بس��ياري از افراد زياد است و اين موضوع 
باعث افزايش ترافيك و آلودگي هوا مي‌شود. بايد برنامه‌هايي براي كاهش 
اين فاصله‌ها ايجاد شود تا افراد مجبور به رفت‌وآمد طولاني نباشند. آموزش 
و افزايش مشاركت مردم يكي ديگر از اقدامات مؤثر است. همه ارگان‌ها، به 
ويژه صدا و سيما، آموزش و پرورش وزارت علوم معاونت فرهنگي اجتماعي 
شهرداري‌ها، فرمانداري‌ها، استانداري‌ها، سازمان محيط‌زيست، صنايع و 
تمامي ارگان‌ها در برابر مسائل محيط‌زيستي مسئول هستند. به ويژه در 
توسعه آموزش‌هاي محيط‌زيستي. اين آموزش‌ها بايد شامل موضوعاتي 
مانند آلودگي هوا، آلودگي صوتي، آلودگي نوري، مديريت پس��ماندها، 
جداسازي پسماندها، نسوزاندن پسماندها، حفظ محيط‌زيست، بحث‌هاي 
آلودگي هوا، آلودگي آب، آلودگي خاك، آلودگي دريا، استفاده صحيح از 
جنگل‌ها، مراتع، تالاب‌ها، درياها، رودخانه‌ها، گردشگري درست و متناسب 
باحفظ مسائل محيط‌زيست، ساختمان سبز، مدرسه سبز، دانشگاه سبز 
و اداره سبز باشد و همگي دستورالعمل‌هايي دارد كه به حفظ بهداشت و 
حفظ محيط‌زيست مربوط مي‌شود و به خاطر اهميت آن از سوي دولت 
اب�الغ و ادارات را ملزم به گواهينامه مديريت س��بز مي‌نمايد. همچنين 
شوراي شهر به شهرداري‌ها براي دريافت مديريت سبز ابلاغ كرده است. 
خود اين گواهينامه، بخشي بر عهده مديريت پسماند است و بخشي ديگر 
مربوط ب��ه آب و انرژي و موتورخانه‌ها و كاهش مصرف، توليد پس��ماند، 
انرژي و حفظ محيط‌زيست. وقتي مردم درك كنند، آلودگي هوا چگونه 
بر سلامت و زندگي‌شان تأثير مي‌گذارد، انگيزه بيشتري براي تغيير رفتار 

خود پيدا خواهند كرد. 
به چند كشوري اش�اره كرديد كه وضعيت بهتري در كاهش 

آلودگي هوا دارند. چرا اين كشورها موفق‌تر هستند؟
يك دليل آن اس��ت كه سيس��تم‌هاي حمل‌ونقل عمومي پيش��رفته، 
سياست‌هاي محيط‌زيس��تي قوي و فرهنگ بالا در حفظ محيط‌زيست 
دارن��د. در حالي كه كش��ورهاي فقيرت��ر مانند بنگلادش و س��ومالي با 
مشكلات جدي در اين زمينه مواجه هس��تند. ما نيز در تهران وضعيت 
آلودگي هوا را نگران‌كننده مي‌بينيم و تنها كمتر از 20روز در سال هواي 

واقعاً پاك داريم. 
اش�اره ‌كرديد به اينكه اقدامات كوچ�ك مي‌توانند به نتايج 
بزرگي منجر شوند. مي‌توانيد بيشتر توضيح دهيد، چرا نبايد 

تقصير را فقط به ارگان‌ها و نهادها نسبت داد؟
مهم است كه همه ما مسئوليت خود را در قبال سلامت و محيط‌زيست 
بپذيريم. اگر فقط بخواهيم تقصير را به گردن ارگان‌ها، نهادها، دولت يا 
صنايع بيندازيم، هيچ تغييري ايجاد نخواهد ش��د. براي بهبود كيفيت 
زندگي و محيط‌زيست، همه بايد همكاري كنيم. به‌طور كلي، تغييرات 
مثبت در جامعه از همكاري و تلاش مشترك افراد به وجود مي‌آيد. نجات 
محيط‌زيست با همدلي مسئولانه و مشاركت دلسوزانه و فعال تمام مردم 

و نهادها و ارگان‌ها امكان پذير است. 
مترو از مواردي است كه در حل آلودگي هوا نقش مهمي دارد. 
اين سيستم حمل‌و‌نقلي در چه صورت مي‌تواند كمك بزرگي 

به حل مشكل آلودگي هوا كند؟
مترو براي شهرهاي حاشيه ش��هري مثل تهران لازم است به شرطي كه 
برنامه‌ريزي دقيقي صورت گيرد تا فاصله زمان��ي حركت قطارها مانند 
شهري مثل تهران كاهش يابد. اگر فاصله بين حركت قطارها دو ساعت 
يا بيشتر باش��د، هيچ كمكي به كاهش تردد خودروهاي شخصي در آن 
شهرهاي حاشيه‌اي نخواهد كرد. بايد زيرساخت‌ها ارتقا يابد تا مردم از مترو 

و وسايل حمل‌و‌نقل عمومي بهره‌برداري بيشتري كنند. 
در كنار حمل‌و‌نقل عمومي، كيفيت سوخت و طراحي موتور 

خودروها چقدر در آلودگي هوا تأثير دارند؟
كيفيت سوخت نقش بسيار مهمي در آلودگي هوا دارد. هرچه كيفيت 
سوخت پايين‌تر باشد، آلودگي بيش��تر خواهد شد. همچنين، طراحي 

موتور خودروها و مي��زان آلاينده‌هاي خروجي آنها ه��م اهميت دارد. 
به‌علاوه، معاين��ه فني خودروه��ا بايد به‌ط��ور جدي‌تر اجرا ش��ود. در 
حال حاضر، بس��ياري از خودروها که در س��طح ش��هر ديده مي‌شود يا 
موتورسيكلت يا كاميون‌ها كه به دليل نقص فني در سيستم احتراق به 
شدت دودزا هستند و همچنان در سطح شهر تردد دارند و نياز داریم به 
اينكه تاكسي و اتوبوس‌هاي برقي زيادي داشته باشيم و درحوزه خروجي 

معاينه فني سختگيرانه‌تر نگاه كنيم. 
اس�تفاده از فناوري‌هاي نوين چه نقش�ي در كاهش آلودگي 

هوا دارد؟
اس��تفاده از فناوري‌هاي نوين بسيار مهم اس��ت. بايد از انرژي‌هاي پاك 
و تجديدپذير مانند انرژي خورش��يدي و باد اس��تفاده كنيم. همچنين، 
خودروهاي برقي و گازي، تاكسي‌ها و اتوبوس‌هاي مجهز به فناوري‌هاي 

نوين مي‌توانند نقش مؤثري در كاهش آلاينده‌ها داشته باشند. 
آيا انتخاب درست گياهان براي بهبود كيفيت هوا تأثير زيادي 

دارد؟
قطعاً گياهاني مانند نارون، افرا و چنار مي‌توانند به شدت در كاهش آلودگي 
هوا و حتي آلودگي صوتي كمك كنند كه متأسفانه جايشان را با گياهاني 
مانند كاج و چمن كه چندان اثرگذار نيستند، عوض كرده‌ايم. بايد به اين 
مسائل بيشتر توجه كنيم و اصلاحاتي در اين زمينه انجام دهيم. اين يك 

بحث كارشناسي است كه همه ما بايد در آن دخيل باشيم. 
در تهران، يكي از منابع عمده آلودگي هوا خودروها هستند. آيا 

تمام آلودگي هوا در تهران ناشي از خودروهاست؟
خير. بخش عمده آلودگي در تهران به كاركرد پالايشگاه‌ها، كارخانجات 
صنعتي به خصوص كارخانجات س��يمان و سوزاندن پسماندها در نقاط 
مختلف تهران برمي‌گردد. همچنين س��هم عم��ده‌اي از آلودگي هوا به 
سوزاندن زباله‌ها مربوط مي‌شود. در نقاط مختلف تهران، زباله‌ها سوزانده 
مي‌شوند و هيچ توجهي به اين مسئله نمي‌شود. به‌عنوان مثال، در اتوبان 
تهران به سمت ساوه، هر شب زباله‌ها يا كابل‌هاي برق جهت سود مادي 

سوزانده مي‌شوند كه به شدت آلودگي ايجاد مي‌كند. 
پيشنهاد شما براي كاهش ترافيك و به دنبال آن آلودگي هوا 

چيست؟
يكي از پيش��نهادات من شناورسازي س��اعت‌هاي كاري است. اين كار 
مي‌تواند ترافيك را كاهش دهد و در نتيجه آلودگ��ي هوا را هم كم كند. 
به‌ويژه در تهران، در برخي س��اعات ترافيك و آلودگي ه��وا به اوج خود 
مي‌رسند از ساعت 6 تا 10صبح و سپس از ساعت 4 تا 10شب. شناورسازي 

ساعات كاري مي‌تواند به كاهش اين ترافيك‌ها كمك كند. 
درباره دوركاري چه نظري داريد؟ آيا اي�ن روش مي‌تواند به 

كاهش آلودگي هوا كمك كند؟
قطعاً. بس��ياري از كارها مي‌توانند به‌صورت آنلاين انجام ش��وند. مانند 
تدريس، س��خنراني‌ها، وركش��اپ‌ها و بس��ياري ديگر. اين كار مي‌تواند 
به كاهش تردد كمك كن��د و در نتيجه آلودگي ه��وا را كاهش دهد. در 
بسياري از كشورهاي دنيا، دوركاري پذيرفته شده است و مي‌تواند يكي از 

راهكارهاي مؤثر در اين زمينه باشد. 
براي بهبود كيفيت هوا و محيط‌زيست، چه نكته‌اي بايد مدنظر 

قرار گيرد؟
بايد به كاشت درختان بومي مانند چنار، نارون و افرا توجه بيشتري كنيم. 
اين گياهان مي‌توانند نقش مهمي در كاهش آلودگي هوا ايفا كنند. كاشت 
درختان مانند همه بحث‌ها در حوزه محيط‌زيست بحثي كاملاً تخصصي 
اس��ت كه نياز به اظهار نظر متخصصان آن ح��وزه دارد. همچنين، همه 
ما بايد دست به دس��ت هم دهيم، مردم، ارگان‌ها، دولت و صنعت، تا در 
كاهش آلودگي هوا گام‌هاي مؤثري برداريم. هدف ما بايد اين باشد كه به 
جاي سه روز يا 10روز هواي پاك، تنها دو يا سه روز در سال هواي آلوده 

داشته باشيم. 

29 دي‌ماه، روز هواي پاك نامگذاري ش�ده و فرصتي 
اس�ت براي توجه به يكي از بزرگ‌تري�ن چالش‌هاي 
زيست‌‌محيطي كه همان»آلودگي هوا«ست. اين روز 
به منظور جلب توجه به وضعي�ت بحراني كيفيت هوا 
به ويژه در ش�هرهاي بزرگ مانند تهران و تشويق به 
اقدامات مش�ترك براي كاهش آلودگي ه�وا در نظر 
گرفته شده است. در گفت‌وگو با برخي شهروندان، آنان 
ضمن اذعان به ضرورت تغيير رفتار و س�بك زندگي 
براي كاهش آلودگي هوا تأكيد كردند كه روزهاي آلوده 
برنامه زندگ�ي آنان را به هم ريخته اس�ت، اما وظيفه 
شهروندان چيست؟ استفاده از وسايل نقليه عمومي، 
دوچرخه ي�ا پياده‌‌روي مهم‌ترين اق�دام براي كاهش 
آلودگي هواس�ت. همچنين، رعايت محدوديت‌هاي 
ترافيكي و پرهيز از س�فرهاي غيرض�روري نيز مهم 
است. مراقبت از فضاي سبز، صرفه‌‌جويي در مصرف 
انرژي و سوخت‌هاي فس�يلي نيز وظيفه شهروندان 
اس�ت. مش�اركت در برنامه‌ه�اي محيط‌زيس�تي 
شهرداري و حمايت از سياست‌هاي دولتي نيز مي‌تواند 
تأثير زي�ادي در كاهش آلودگي هوا داش�ته باش�د. 

 شهروندان چه مي‌گويند؟
زن ميانسالي كه مادر سه فرزند بود، گفت: »روزهايي كه 
هوا آلوده است، مدام نگران فرزندانم هستم، چراكه هواي 
آلوده تأثيرات بدي روي س�المتي خانواده‌ام مي‌گذارد. 
شوهرم بيماري تنفس��ي دارد و نمي‌تواند از خانه بيرون 
برود. از طرفي فرزندانم به س��ختي به محل كار مي‌روند 
و نوه‌هاي��م كه پي��ش من هس��تند، نمي‌توانن��د بيرون 
 بروند و بازي كنن��د. در آلودگي هوا احس��اس مي‌كنيم 

در زندان هستيم.«
م��ادر جواني ه��م از تعطيلي م��دارس گلایه داش��ت و 
گفت:»وقتي مدرس��ه دختر ابتدايي‌ام به خاطر آلودگي 
هوا تعطيل مي‌ش��ود، مجبورم كارم را كنسل كنم تا در 
خانه مراقبش باشم. يك مهد و پيش‌دبستاني در نزديكي 
منزل‌مان هست كه براي اين دسته از دانش‌آموزان پذيرش 
دارد، اما هر روزي كه بخواهم فرزندم را به آنجا ببرم بايد 

500 هزار تومان هزينه بپردازم. با توجه به شهريه مدرسه 
دخترم، حقوقم با اين هزينه‌ها همخواني ندارد. آلودگي 

هوا برنامه زندگي‌مان را به هم ريخته است.«
مرد ميانسالي هم گفت: »در آلودگي هوا به خاطر خطر 
سلامتي نمي‌توانم در پارك ورزش كنم. واقعاً جايگزيني 

براي فعاليت بدني در روزهاي آلوده پيدا نمي‌كنم.«
ميترا خانه‌دار نيز اظهارداشت: »وقتي محدوديت‌ها اعمال 
مي‌شود، بيشتر وقتم را در خانه مي‌گذرانم. حس مي‌كنم 
فعاليت بدني‌ام خيلي كم مي‌ش��ود. اين ش��رايط سبك 

زندگي‌مان را هم تغيير مي‌دهد.«

آقاي عابدي كارمند اس��ت. او گفت: »آلودگي هوا خيلي 
نگران‌‌كننده است. من به سهم خودم سعي مي‌كنم بيشتر 
از وسايل نقليه عمومي اس��تفاده كنم و كمتر با ماشين 
شخصي بيرون بروم. اگر همه‌مان اين كار را انجام دهيم، 
شايد وضعيت بهتر شود. حتي ممكن است با استفاده از 

دوچرخه يا پياده‌‌روي ترافيك را كمتر كنيم.«
ش��هروندي كه كنار او ايس��تاده بود، گف��ت: »بايد هر 
ش��هروندي در محله‌اش كمپين‌هاي��ي راه‌اندازي كند 
كه مردم محل را به اس��تفاده از حمل‌و‌نق��ل عمومي و 
دوچرخه تشويق كند، به ش��رطي كه مسئولان وسايل 

 حمل‌و‌نقل عموم��ي را زي��اد كنند تا با ازدحام مس��افر 
روبه‌رو نشويم.«

ش��هروند ميانس��الي هم ‌گفت:‌»بايد در كاشت درخت 
و حفظ فضاي س��بز در ه��ر محله مش��اركت كنيم. هر 
ش��هروند تلاش كن��د يك درخ��ت مقاب��ل در منزلش 
 بكارد. ه��م فضا زيبا مي‌ش��ود و هم به كاه��ش آلودگي 

كمك مي‌كند.«
مرد ميانس��الي ك��ه كارمن��د بود ني��ز ‌گف��ت: »بايد به 
محدوديت‌هاي ترافيكي احترام بگذاريم. كمتر از خودرو 

استفاده كنيم تا آلودگي هوا را كاهش دهيم.«

وظيفه مسئولان چيست؟
مسئولان نيز وظايفي دارند تا ش��رايط را براي شهروندان 
و رعايت قوانين از سوي آنها آس��ان‌تر كنند. آنها بايد براي 
افزايش مشاركت مردمي در كاهش آلودگي هوا اقداماتي 
همچون برگزاري كمپين‌هاي آموزش��ي و اطلاعاتي، ارائه 
مش��وق‌هاي مالي و غيرمالي، بهب��ود حمل‌و‌نقل عمومي، 
توسعه فضاي سبز، اجراي سياس��ت‌هاي محيط‌زيستي، 
حمايت از فناوري‌هاي پاك و تسهيل دسترسي به خدمات 
آنلاين و آموزش‌ه��اي مجازي انجام دهن��د. همچنين با 
حمايت از ابتكارات محلي و ايجاد فرصت‌هاي مشاركتي، 
مردم را در تصميم‌‌گيري‌هاي محيط‌زيستي دخيل كنند تا 

حس مسئوليت‌‌پذيري بيشتري در آنها ايجاد. 

اعمال محدوديت‌ها لازم است، اما چالش‌هايي دارد
همانطور كه اشاره ش��د، آلودگي هوا يك مشكل جدي 
است به همين دليل يكي از تصميماتي كه مسئولان براي 
كاهش آلاينده‌ها مي‌گيرند، اعمال محدوديت‌هاست. اين 
محدوديت‌ها شامل قوانيني است كه هدف آنها كاهش 
آلاينده‌ها و تش��ويق ب��ه رفتارهاي دوس��تدار طبيعت 
اس��ت. بنابراين ش��هروندان بايد اين قواني��ن را رعايت 
كنند و با مس��ئولان همكاري كنند تا از هواي پاك ‌تري 
برخوردار ش��ويم، اما اعمال محدوديت‌ها در ش��هرهاي 
بزرگي مانند تهران مي‌تواند ش��هروندان و خانواده‌ها را 
با چالش‌هايي در جنبه‌هاي مختلف زندگي روبه‌رو كند. 
محدوديت‌هاي ترافيكي و آلودگي هوا كه باعث مشكلاتي 
مانند سختي دسترس��ي به مناطق مختلف، ازدحام در 
وسايل نقليه عمومي و هزينه‌هاي اضافي براي استفاده 
از وسايل نقليه پاك مي‌شود. اين محدوديت‌ها مي‌تواند 
استرس اجتماعي و رواني ايجاد كند، به‌ويژه براي افراد با 
بيماري‌هاي تنفسي و كساني كه به فعاليت‌هاي اجتماعي 
علاقه دارند؛ تغيير س��بك زندگي، كاهش فعاليت بدني 
 و تعطيلي م��دارس فش��ارهاي جديدي ب��ه خانواده‌ها 

وارد مي‌كند. 
انتقال آموزش به كلاس‌هاي آنلاين براي معلمان و والدين 
خود ديكته نانوشته‌اي است. معلمان با مشكلاتي مانند 
دسترسي نداشتن به اينترنت پايدار، نياز به مهارت‌هاي 
تكنولوژيك��ي و كاهش تعاملات ب��ا دانش‌آموزان مواجه 
هستند. همچنين، مديريت حضور و ارزيابي عملكرد در 
كلاس آنلاين دشوارتر است و فشار رواني ناشي از تغيير 
به تدريس آنلاين نيز بر آنها تأثير مي‌گذارد. والدين نيز با 
مشكلاتي مانند كمبود فضاي مناسب در خانه، نگراني از 
دسترسي به دستگاه‌هاي مناسب و نظارت بر فرزندان در 
كلاس‌هاي آنلاين روبه‌رو هستند. اين مشكلات مي‌تواند 
بر س�المت رواني آنها تأثير منفي بگذارد. والدين شاغل 
به‌ويژه با چالش‌هاي بيش��تري روبه‌رو هستند، زيرا بايد 
همزمان مراقب فرزندان و كار خود باش��ند. اين شرايط 
فشار زيادي به والدين وارد مي‌كند و بر كيفيت آموزش و 

سلامت رواني آنها تأثير مي‌گذارد. 

تجارب جهاني براي مواجهه با آلودگي هوا 

وقتي جاروبرقي 7متري هواي آلوده شهرها را مي‌مكد

مهندس شاهرخ شاه‌علي، استاد دانشگاه و كنشگر فعال محيط زيست: 

 هواي آلوده را روزي 22 هزار بار تنفس مي‌كنيم

زندگي با آلودگي هوا از نگاه شهروندان

هواي آلوده برنامه زندگي‌مان را به هم ريخته است

احتمالاً اگر سعدي عليه‌الرحمه، اكنون در قيد حيات و هم‌عصر ما بود و به جاي شيراز در قلب پايتخت هم  حس�ين 
اسكان داشت، در باب هواي تهران اينگونه سخن مي‌گفت:»هرنفسي كه فرو مي‌رود مخل حيات است و چون گل‌محمدي

برمي‌آيد مكدر ذات...« و سپس نقدي بر رفتار ما شهروندان و توصيه‌ مي‌كرد كه با حفظ و صيانت از طبيعت 
خداوندي، نعماتش را پاس بداريم و كفر نكنيم. خداوندي كه هواي پاك را اعطا كرد تا زندگي سالمي داشته 
باشيم و متأسفانه مثل خيلي موارد ديگر با رفتار و سبك زندگي خود راه ناسپاسي در پيش گرفتيم. چه خوب 
است تقصير را بر گردن ديگران نيندازيم و قبول كنيم كه همه ما در ايجاد اين آلودگي نفس‌گير و مرگ‌آفرين سهيم هستيم. جالب 
اينجاست با اينكه مي‌دانيم دود اين سبك رفتار به چشم خودمان مي‌رود، اما آگاهانه بر اين واقعيت تلخ چشم مي‌بنديم و باز هم 
سهم خود را ناديده مي‌گيريم. از وظيفه و نقش اثرگذار تمام نهادهاي و دستگاه‌هاي مسئول در اين زمينه بگذريم، بي‌ترديد يكايك 
ما نيز با سبك زندگي غلط خود به بحران آلودگي دامن زده‌ايم و تا زماني‌ كه به نقش خود در پاكي يا آلودگي هوا واقف نشويم و آن 

را عميقاً باور نكنيم، هرنفسي كه فرو مي‌رود مخل حيات خواهد بود و... .
در آستانه 29 دي، روز ملي هواي پاك، تلنگري به خودمان بزنيم و از خواب غفلت بيدار شويم! 

بازخواني سهم هر يك از ما در آلودگي هوا در آستانه 29 دي روز هواي پاك 

‌هر نفسي كه فرو مي‌رود
مخل حيات است!

اگر فقط بخواهيم تقصير را به گردن ارگان‌ها، 
نهادها، دولت يا صنايع بيندازيم، هيچ تغييري 
ايجاد نخواهد ش��د. براي بهبود كيفيت زندگي 
و محيط‌زيست، همه بايد همكاري كنيم. به‌طور 
كل��ي، تغيي��رات مثب��ت در جامع��ه از همكاري 
و ت�لاش مش��ترك اف��راد ب��ه وج��ود مي‌آي��د

مادر ي��ك دانش‌آموز:»وقتي مدرس��ه دختر 
ابتداي��ي‌ام ب��ه خاط��ر آلودگ��ي ه��وا تعطيل 
مي‌ش��ود، مجبورم كارم را كنس��ل كن��م تا در 
خانه مراقبش باشم. يك مهد و پيش‌دبستاني 
در نزديك��ي منزل‌م��ان هس��ت كه ب��راي اين 
دس��ته از دانش‌آموزان پذيرش دارد اما هر 
روزي كه بخواهم فرزندم را به آنجا ببرم بايد 
500 ه��زار توم��ان هزينه بپ��ردازم. آلودگي 
هوا برنامه زندگي‌مان را به هم ريخته است«

نیره ساری

پرونده
 سهم ما 

در آلودگی هوا

محبوبه قربانی

پرونده
 سهم ما 

در آلودگی هوا

آلودگ�ي هوا بحراني اس�ت كه از س�اليان گذش�ته بس�ياري از 
كشورهاي جهان با آن روبه‌رو بوده‌اند و بس�ياري از آنها با اتخاذ 
تدابي�ري موفق به ح�ل و رفع آن ش�ده‌اند. يك�ي از بزرگ‌ترين 
گام‌هاي بشريت براي مقابله با تغييرات آب و هوا، مهار چشمگير 
انتشار گازهاي گلخانه‌اي است، اما كشورها به طور خاص نيز براي 
مقابله ب�ا آلودگي هوا اقدامات�ي انجام داده‌اند. فارغ از مقايس�ه 
كشورها در زمينه ساختار، سياستگذاري و قانونگذاري، »جوان« 
در اين گزارش اقدامات اجرايي انجام ش�ده كش�ورهاي موفق را 
مورد بررسي قرار داده است. همچنين روش‌هاي مؤثر ديگري براي 
كاهش كربن موجود در جو وجود دارد كه به آنها اشاره خواهد شد. 

****
انگليس؛ اولين لايحه هواي پاك

در سال 1956 ميلادي اولين لايحه هواي پاك در پارلمان انگليس به 
تصويب رس��يد و اقدامات يكپارچه‌اي جهت كاهش آلودگي هوا آغاز 
ش��د. اين اقدامات به صورت مؤثر تاكنون ادامه داشته و شهر لندن به 
صورت خاص برنامه‌هاي كاهش آلودگي هوا را در دستور كار خود قرار 
داد. ۱۰تاكسي در لندن به دستگاه‌هايي مجهز شدند كه مي‌تواند اكثر 
موادشيميايي و ذرات سمي آلاينده را از هوا حذف كند. اين سيستم 
مي‌تواند تنها پس از ۱۰دقيقه روشن شدن خودرو تا ۹۷ درصد از ذرات 
آلاينده و ۹۵ درصد از ذرات »نيتروژن دي‌اكسيد« )NO۲( را از داخل 
وسيله نقليه حذف كند. به اين ترتيب هواي داخل تاكسي مانند قله 
كوه پاك و تازه مي‌شود. از آنجا كه لندن يكي از آلوده‌ترين شهرهاي 
انگليس است، اين ناوگان در حقيقت بخشي از آزمايش پاك‌كننده‌هاي 

مختلف در لندن است. 
مكزيك؛ مديريت و كنترل آلودگي هوا

مديران و سياستگذاران شهري با اجراي مجموعه برنامه‌هاي هدفمند 
از جمله نوسازي ناوگان، حمل‌ونقل عمومي و تاكسي‌ها، اصلاح كيفيت 
سوخت، توسعه حمل‌ونقل عمومي، خروج صنايع آلاينده از شهرها و... 
موفق به مديريت و كنترل آلودگي هوا در مكزيكوسيتي شده‌اند. سال 
1992 سازمان ملل متحد، اين شهر را به عنوان آلوده‌ترين شهر جهان 
معرفي كرد. اوضاع بحراني اين شهر سبب شد دولت مكزيك برنامه‌اي 
جامع جهت كاهش آلودگي اين شهر 21ميليون نفري طراحي كند. 
در اين طرح، منابع مختلف آلاینده هوا مورد بررسي قرار گرفت سپس 
براي هر يك از آنها قوانيني وضع شد. اجراي اين قوانين سبب شد تا 
ميزان حجم آلودگي هوا و نيز تعداد روزهاي آلوده به طرز چشمگيري 

كاهش يابد. از سال 1990 تاكنون اين شهر شاهد كاهش 90درصدي 
سرب معلق در هوا، كاهش 70 درصدي مواد شيميايي سرطانزا و نيز 
كاهش 75 درصدي سطح ازن بوده اس��ت. اين شهر امروزه حتي در 

ميان 10شهر آلوده دنيا نيز جايي ندارد. 
امريكا؛ تأسيس آژانس حفاظت از محيط‌زيست

نيويورك نيز از 50 سال قبل، درگير آلودگي هوا بوده است. به صورتي 
كه در سال 1963 مه‌دود مرگبار ناش��ي از وارونگي هوا منجر به فوت 
تعداد زيادي از ش��هروندان ش��د. با توجه به تلفات و خس��ارات بالاي 
آلودگي هوا، كنگره امريكا در سال 1970 لايحه هواي پاك را به تصويب 
رساند. در نهايت اين قانون به تأسيس آژانس حفاظت از محيط‌زيست 
امريكا منجر شد. از سال 2000 تاكنون وضعيت آلودگي هوا در وضعيت 
هشدار قرار نگرفته كه اين موضوع حاكي از بهبود نسبي كيفيت هواست. 
كاليفرنيا نيزيكي از طولاني‌ترين برنامه‌هاي در حال اجراي مربوط به 
اعطاي يارانه به خودروهاي فرسوده را دارد. از سال 1998 تا 2010 و 
تقريباً با 700 ميليون دلار بودجه، نوس��ازي حدود25 هزار خودرو را 
انجام داده است. از جمله مزاياي اين برنامه كاهش 6هزار تن از انتشارات 
ذرات معلق در اين ايالت بوده اس��ت. تأمين مال��ي، خريدهاي جديد، 
نوسازي ناوگان اسقاط و جايگزيني، قدرت‌بخشي و بهسازي براي هر 
دو خودروهاي جادهاي و غيره جاده‌اي بخش ديگري از اقدامات است. 
در طول سال‌هاي2002 تا 2010 غلظت تركيبات آلي فرار به تنهايي 
به نصف كاهش يافته است و اين در حالي اس��ت كه بيش از هر زمان 
ديگري اتومبيل در راه‌ها و جاده‌ها وجود داشته است. در سال 1990 
نسخه اصلاح شده و ارتقا يافته از »قانون هواي پاك« مطرح و تصويب 
شد. از زمان تصويب به رغم رشد سه برابري جمعيت و دو برابري اندازه 
اقتصاد، كل ميزان انتشار آلاينده‌ها در هوا به بيش از يك‌سوم كاهش 
يافته است. حتي در لس‌آنجلس كه هنوز هم مه دود آن معروف است، 
هوا به طور چشمگيري بهبود يافته است: سطح ازُن در ساحل جنوبي 
كه در سال، 1988، 178 روز بيش از استانداردهاي فدرال و ناسالم بود؛ 

در سال 2006 تنها 35 روز وضعيت ناسالم داشت. 
كره جنوبي؛ بودجه كلان براي كاهش آلودگي هوا

يكي از پروژه‌هاي موفق ارائه تسهيلات، جهت كاهش آلودگي هوا از 
سوی كره‌جنوبي انجام گرفته اس��ت. در اين راه بودجه‌اي نزديك به 
1/5 ميليارد دلار جهت اين امر اختصاص يافت. در فاصله س��ال‌هاي 
2004 تا 2005 پرداخت صددرصد هزينه دستگاه‌ها به طور مساوي 
از بودجه دولت و ش��هرداري صورت گرفت، به صورتي كه هيچ‌گونه 

فشاري بر مالك خودرو وارد نمي‌شد )پرداخت يارانه(. از سال 2006 
به بعد 90 درصد هزينه‌ها از بودجه دولت )پرداخت س��ه يارانه( و 10 
درصد از مالك خودرو دريافت مي‌شد. براي ترغيب افراد به استفاده از 
فيلترهاي DPF كه آلايندگي را به ميزان بيشتري كاهش مي‌دهد، 
درصدي از مبلغ فيلتر ذرات كه مالك خودرو را مي‌پردازد، متناسب با 
كيفيت فيلتر تغيير مي‌كند و به ميزان 255 دلار هزينه پاكسازي فيلتر 
با ارائه رسيد پاكسازي آن به مالك پرداخته مي‌شود. اين پروژه از سال 
2005 تا س��ال 2014 به طول انجاميد و نزديك به 140 هزار خودرو 

ديزلي مجهز به فيلتر DPF شدند. 
چين؛ پرتاب يون‌هاي نقره به ابر‌ها

مسئولان ش��هر پكن علاوه ‌بر راهكارهايي از جمله افزايش استاندارد 
سوخت، انتقال صنايع و تدوين قوانين س��قف توليد آلايندگي براي 
صنايع و خودروها، دس��ت به اقدامات عجيبي ب��راي كاهش آلودگي 
هوا زدند. از جمله اقدامات عجيب چيني‌ها به منظور مقابله با آلودگي 
هوا، پرتاب يون‌هاي نقره به ابر‌ها براي توليد كريستال‌هاي يخ و ايجاد 
بارندگي به شكل برف يا باران است. دولت چين موشك‌هاي يوني را 
براي انجام اين كار به آس��مان پرتاب كرد. راه‌حل ديگر كش��ور چين 

پاشيدن آب به هوا از طريق عرض‌هاي بالاتر آسمان بود. 
ديگر راه‌ح��ل خلاقانه چيني‌ها ي��ك جاروبرقي مكنده هواس��ت كه 
مي‌تواند با استفاده از نيروي الكترواستاتيك ذرات گردوغبار و آلودگي 
موجود در سطح آسمان را بمكد و هوا را پاك كند. مسئولان شهر پكن 
براي واحدهاي صنعتي كه كمتر از حد مج��از آلايندگي توليد كنند 
مبالغ 5 ‌ميليارد يوآني )معادل 816 ميليون دلار( جايزه در نظر گرفته 
است. همچنين مقامات چين براي حل معضل آلودگي هواي پكن از 

دو ساختمان جنگلي كه قادر به توليد حدود ۱۳۰ پوند اكسيژن تميز 
در روز هستند استفاده خواهند كرد. شهر نانجينگ چين به دو جنگل 
عمودي كه مجموعه‌اي از دو س��اختمان با حدود هزار و 100 درخت 
و تركيبي بيش از 2 هزار و 500 بوته و گياه اس��ت مجهز شده است. 
اين برج‌ها دي‌اكسيد‌كربن را گرفته و حدود ۱۳۲ پوند)۶۰ كيلوگرم( 
اكس��يژن در هر روز توليد مي‌كند.»نانجينگ« چين، پس از ميلان 
ايتاليا و لوزان سوئيس، سومين شهري اس��ت كه به اين جنگل‌هاي 
عمودي مجهز شده است. از سال ۲۰۱۴ دولت چين تعداد خودروها را 
در جاده‌هاي شهرهاي بزرگ محدود كرده است. ايجاد كارخانه‌هاي 

زغال سنگ جديد را در آلوده‌ترين مناطق ممنوع كرد. 
ژاپن؛ توسعه خطوط مترو

30 سال پيش توكيو با آلودگي هوا و محيط‌زيست به دليل ترافيك و 
حجم بالاي اتومبيل مواجه بود، اما با برنامه‌ريزي‌هايي كه در راستاي 
توسعه خطوط مترو انجام شد و تلاش براي تغيير عادت‌هاي شهري 
مردم، تغيير مهندسي و فضاي س��بز خيابان‌ها، امروز توكيو مشكل 
آلودگي هوا ندارد. در توكيو به طور گسترده خطوط مترو وجود دارد و 
اغلب كارمندان و كارگران با استفاده از مترو به داخل و خارج از شهر 
تردد مي‌كنند و در واقع مترو اولويت نخس��ت سيس��تم حمل‌ونقل 
عمومي در توكيو به‌شمار مي‌آيد كه به خوبي در رفع مشكل ترافيك 

اين شهر مؤثر واقع شده است. 
قطارهاي متروي توكيو هر س��ه دقيقه يك‌بار و در ساعات اوج مسافر 

هر ۳۵ ثانيه يك‌بار در ايستگاه مسافر س��وار مي‌كنند. متروي توكيو 
بزرگ‌ترين متروي جهان از نظر وس��عت و همچني��ن پاكيزه‌ترين و 

پيشرفته‌ترين آنها در دنياست. 
لهستان؛ ساخت سازه‌اي خارق‌العاده‌اي

 سازه خارق‌العاده‌اي كه دود و آلودگي‌هاي هوا را جذب كرده و ضمن 
پاكس��ازي هوا آنها را به زيورآلاتي منحصربه فرد تبديل مي‌كند، در 
لهستان مستقر شد.»دان روسگارد« هنرمند و طراح هلندي يك سازه 
ابداع كرد كه نه تنها به پاكس��ازي هوا در شهرها كمك مي‌كند، بلكه 
دود را به س��نگ‌هاي تزئيني تبديل مي‌كند. يك طراح هلندي به نام 
»دان روسگارد« در سال ۲۰۱۵ يك سازه طراحي كرد كه هواي آلوده 
ش��هرها را مثل جاروبرقي مي‌مكد و آلودگي‌ها را به شكل جواهرات 
تزئيني درمي‌آورد. اين برج ضد دود ه��واي اطراف را فيلتر مي‌كند تا 
هواي شهرها را سالم كند. اين برج‌ها هم اكنون در شهرهاي مختلف 
سراسر جهان اس��تفاده مي‌شوند. برج ضددود روس��گارد به شهرها و 
مردمان آنها كمك مي‌كند دوباره هواي سالم تنفس كنند. پروژه برج 
ضددود از سري نوآوري‌هاي شهري است كه هدف آن كاهش آلودگي 
هوا در شهرهاي مختلف دنياست و تجربه الهام‌بخش يك آينده پاك را 
فراهم مي‌كند. به طور خلاصه، برج ضد دود يك جاروبرقي عظيم هفت 
متري است كه با استفاده از تكنولوژي يونيزاسيون مثبت، هواي آلوده 
اطراف را مي‌مكد. اين برج، دود و هواي آلوده را از بالاي برج مي‌مكد و 

هواي فيلتر شده را از طريق شش دريچه خود آزاد مي‌كند. 

رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي دانشگاه علوم‌پزشكي تهران:

10درصد مرگ‌و‌مير سالانه كشور متأثر از آلودگي هواست
پنجره‌هاي بسته تأثير 50درصدي در مواجهه با آلودگي هوا دارد

رئي�س مرك�ز تحقيق�ات آلودگ�ي ه�واي دانش�گاه عل�وم 
پزش�كي تهران، در گفت‌وگ�و با»ج�وان« گفت: بهتر اس�ت در 
زم�ان آلودگي حتم�اً درخان�ه بماني�م و در و پنج�ره را ببنديم 
چراك�ه همين بس�تن در و پنج�ره و مان�دن در خان�ه 50درصد 
از مواجه�ه اف�راد ب�ا آلودگ�ي ه�وا كاهش پي�دا خواه�د كرد. 

همه در قبال آلودگي هوا مسئوليم
محمدصادق حسنوند در گفت‌وگو با»جوان« با اشاره به مسئوليت‌هاي 
افراد در قبال موضوع آلودگي هوا اظه��ار كرد: آلودگي هوا موضوعي 
است كه همه بايد آن را بپذيريم و در قبال آن مسئوليت داريم. اينگونه 
نيست كه يك نهاد و سازمان صرفاً مس��ئول كل آلودگي هوا باشند، 
اگرچه به لحاظ قانوني س��ازمان حفاظت محيط‌زيس��ت مسئوليت 
نظارت بر اجراي قوانين و مقررات و پايش كيفيت هوا را دارد اما بدون 
شك يكي از اجزاي مديريت هوا مشاركت مردم نقش فعال آنهاست. 
به اعتقاد وي در بحث س��بك زندگي، مصرف كمتر انرژي، استفاده 
از حمل‌و‌نقل عمومي، اس��تفاده از ساير وس��ايل يا پياده‌روي و ساير 
موضوعات مثل استفاده نکردن افراد تك سرنشين از خودرو موضوعات 
بس��يار مهمي در حوزه مش��اركت مردم��ي براي كاه��ش آلودگي 

هواست. 
رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي دانش��گاه علوم پزش��كي تهران 
با اش��اره به اينكه طبق تحقيقات انجام شده، سهم هركس در انتشار 
آلودگي مشخص است ادامه داد: مردم نبايد صرفاً سهم خود را بپذيرند 
و بايد دائماً مطالبه‌گري كنند چراكه دسترس��ي، اس��تفاده از هواي 
پاك‌و‌س��الم و با كيفيت مناسب از اجزاي حقوق بش��ر و حقوق اوليه 

انسان‌هاست كه خيلي از جوامع به آنها رسيده‌اند. 
وي اضافه كرد: بسياري از كشورها وضعيت بهتري دارند اما اين را نبايد 
القا كرد كه وضعيت كشور ما در بحث آلودگي هوا بهتر از اين نخواهد 
شد بلكه مردم بايد مسئولان را براي برنامه‌ريزي صحيح كمك و قدم 

به قدم تجارب موفق ساير كشورها را پررنگ كنند. 
پكن يك نمونه بسيار موفق در كنترل آلودگي هواست

حس��نوند گفت: يكي از موفق‌ترين ش��هرها براي كنت��رل و كاهش 
آلودگي هوا شهر پكن است. طبق گزارش سازمان ملل و خوداظهاري 
مردم شهر پكن ركورد كاهش آلودگي هوا را طي چهار سال زده است. 
يعني در طول چهارس��ال مقدار كاهش آلاينده‌هاي هوا حدود 30 تا 

40درصد كاهش يافته است. 
به گفته وي توس��عه حمل‌و‌نقل ناوگان عمومي، كاهش خودروهاي 
فرسوده، سرمايه‌گذاري در بخش منابع تجديد‌پذير از جمله اقدامات 
مهم ش��هر پكن براي كاهش آلودگي بوده ك��ه در بخش‌هايي از آن 

مشاركت مردمي هم نقش داشته است. 
حسنوند با ذكرمثالي ادامه داد: شما اگر حين رانندگي با سرعت ثابت 
رانندگي كنيد، ميزان انتشار آلاينده‌ها كمتر است، يا اگر بيش از 60 
ثانيه پشت چراغ قرمز باشيد توصيه به خاموشي خودرو مي‌كنند كه 

باعث انتشار كمتر آلاينده‌ها شود. 
زيرساخت‌ها بايد فراهم شود

حسنوند معتقد است: لازمه حمل‌و‌نقل عمومي اين است كه دولت، 
حاكميت، شهرداري‌ها و متوليان مربوطه زيرساخت‌ها را فراهم كنند، 
چراكه نمي‌شود در شهري مثل تهران ناوگان حمل‌و‌نقل يك سوم نياز 

موجود باشد و بعد بگوييم از حمل‌و‌نقل عمومي استفاده كنيد. 
رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي دانش��گاه علوم پزش��كي تهران 

يادآور شد: اگر مردم هم بخواهند كاري انجام دهند، لازمه آن وجود 
زيرس��اخت لازم اس��ت كه در غير اين صورت نمي‌ت��وان صرفاً براي 

مشاركت مردم توقع داشت. 
وي با تأكيد بر اينكه همه دوس��ت دارند، خودروي خ��ود را نو كنند 
دراين‌باره تصريح كرد: ما قانوني داريم كه دولت بايد تس��هيلاتي را 
با كارمزد پايين براي از رده خارج كردن خودروهاي فرس��وده بدهد، 
در نتيجه به دليل نبود منابع براي دولت مردم نمي‌توانند اس��تفاده 
درستي از قانون داشته باشند در نتيجه نمي‌توان فقط مردم را مقصر 

جلوه داد. 
به اعتقاد وي اگ��ر تمامي اج��زا از جمله س��رمايه‌گذاري و اولويت و 
زيرس��اخت موجود باش��د درنتيجه مش��اركت مردمي براي كاهش 

آلودگي هوا مي‌تواند نقش مؤثري داشته باشد. 
اصول سبك سلامت محدود را رعايت كنيم

سبك سلامت محور و رعايت اثرات بلندمدت و كوتاه مدت آلودگي هوا 
سؤال ديگري بود كه حسنوند در پاسخ به آن گفت: گروه‌هاي مختلفي 
درمواجه با آلودگي هوا حساس هستند، مثل خانم‌هاي باردار، بيماران 
زمينه‌اي، سالمندان و كودكان زير پنج‌سال كه براي كم كردن ميزان 
اثرات بلندمدت بايد اقدامات كوتاه مدت به صورت مداوم انجام شود. 
وي سبك زندگي سالم را مؤثر در اين موضوع دانست و گفت: سبك 
زندگي بايد طوري باش��د تا ريس��ك بيماري‌هاي زمينه‌اي در ما كم 

شود. 
رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي دانشگاه علوم پزشكي تهران بيان 
كرد: بيمار زمينه‌اي جزو گروه‌هاي حساس و آسيب‌پذيرتر است اما 
از آنجا كه افراد به لحاظ رژيم غذايي بايد س��بك زندگي سالم داشته 
باشند در نتيجه بيماري‌هايي مثل ديابت يا بيماري قلب و عروقي كه 
ناش��ي از ريز فاكتورهاي رفتاري است، بس��يار مؤثر خواهد بود مثلًا 
قاعدتاً در افراد س��يگاري ريس��ك بيماري زمينه‌اي افزايش يافته و 
همين امر آنها را نسبت به آلودگي حساس‌تر مي‌كند. در قدم بعدي 
رعايت فعاليت و رژيم غذايي مناس��ب و رعايت ريز فاكتورهاي سالم 

مهم است. 
حس��نوند با اش��اره به اينكه اقدامات كوتاه مدت مي‌تواند مواجهات 
بلند م��دت را كنترل كن��د، به بخش��ي از اين اقدامات اش��اره كرده 
و گفت: بهتر اس��ت در زم��ان آلودگي حتم��اً درخانه بماني��م و در و 
پنجره را ببندي��م چراكه صرف همين بس��تن در و پنج��ره و ماندن 
 در خان��ه 50درص��د از مواجهه اف��راد ب��ا آلودگي ه��وا كاهش پيدا 

خواهد كرد. 
وي بيان كرد: اگر افراد ناچار به بيرون رفتن هس��تند حتماً از ماسك 
اس��تفاده كنند چراكه استفاده درست از ماس��ك مناسب نيز حدود 

60درصد از مواجهه با آلودگي را كم مي‌كند. 
حس��نوند تأكيد كرد: انجام همي��ن اقدامات منظم انجام ش��ود در 
بلندمدت اثر آلودگ��ي را كمتر مي‌كن��د، كما اينك��ه زندگي كردن 
در نزديكي منابع انتش��ار آلودگي مثل بزرگراه‌ها مي‌تواند ريس��ك 
انواع بيماري‌ه��ا را افزايش بدهد، ل��ذا اگر افراد ناچار به س��كني در 
اين مناطق هس��تند در نتيجه از دس��تگاه‌هاي تصفيه هوا استفاده 
 كنند. همچني��ن مص��رف ويتامي��ن C مي‌تواند اث��رات آلودگي را 

كم كند. 
به اعتقاد رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي دانشگاه علوم پزشكي 
تهران از آنجا كه آلودگي در حد كلان به طور كامل رفع نمي‌شود در 
نتيجه بهترين و منطقي‌ترين روش اين اس��ت که اقدامات در سطح 

فردي انجام شود؛ مثل فعاليت فيزيكي، كاهش دخانيات و ورزش و به 
حداقل رساندن بيماري‌هاي زمينه‌اي در خانواده. 

وي در مورد آخرين آمارها در مورد تبعات و آسيب‌هاي آلودگي هوا 
نيز گفت: سالانه نزديك به 50هزار مرگ منتسب به آلودگي داريم كه 

10درصد از ميزان مرگ‌و‌مير كشور را شامل مي‌شود. 
حس��نوند به آخرين تلاش‌هاي تحقيقاتي در اين زمينه اشاره کرد و 

با تأكيد بر تنوع مواجه شهرهاي مختلف در بحث آلودگي هوا گفت: 
براس��اس تحقيقات و تحليل دانشگاه علوم‌پزش��كي براي آلاينده‌اي 
مثل PM2. 5 )مخف��ف Particulate Matter ذرات معلق( در 
سال گذشته )1402( شهرسنندج كمترين ميزان غلظت ذرات معلق 
را داشته در حالي كه اهواز بيش��ترين ميزان غلظت ذرات معلق را به 

خود اختصاص داده است. 
رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي دانش��گاه علوم پزش��كي تهران 
گف��ت: در س��نندج ميانگي��ن ذرات معل��ق در س��ال 1402 حدود 
10ميكرو‌گرم بر متر مكعب و در اهواز ح��دود 45مترو ميكرو‌گرم بر 

متر مكعب است. 
طبق گفته وي حد سلامت حدود پنج است و حتي خود سنندج كه 
كمترين داده ثبت شده از لحاظ استاندارد بوده، دو برابر حد استاندارد 

جهاني داراي آلودگي است. 
حس��نوند بيان كرد: همچنين آلاينده PM10 )ذرات درشت قابل 
استنش��اق( در ش��هر زاهدان داراي بالاترين ميزان غلظت اس��ت و 
شهرهاي ديگر مثل رشت و انزلي كمترين ميزان PM10 را داشتند. 
وي افزود: ما هر 20سال يكبار قانون براي هوا و آلودگي قانون تصويب 
كرديم اما تصويب قانون به آلودگي هوا كمك نمي‌كند، بلكه اجراي 

آن باعث كاهش آلودگي هوا خواهد شد. 
رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي دانش��گاه علوم پزش��كي تهران 
با تأكيد بر اينكه اين حوزه مس��ئولان بايد اقدامات را اولويت‌بندي و 
سرمايه‌گذاري را به شكل درست هدايت كنند، خاطر نشان كرد: اين 
مسئولان هستند كه بايد براي اقدامات شاخص كمي در نظر بگيرند تا 
مردم بتوانند اقدامات را رصد كنند. در واقع ما براي آلودگي هوا مردم و 
مسئولان بايد كنار هم باشند. در حال حاضر نيز سازمان‌هاي مختلف 
و متوليان معضل آلودگي هوا پاي كار هس��تند و تلاش مي‌كنند اما 
اجراي قانون هواي پاك كليد حل آلودگي هواست و در برنامه بلند ما 

را به مقصود خواهد رساند. 

يك ط��راح هلن��دي به ن��ام »دان روس��گارد« 
در س��ال ۲۰۱۵ ي��ك س��ازه‌ای طراح��ي ك��رد 
كه ه��واي آل��وده ش��هرها را مث��ل جاروبرقي 
مي‌مك��د و آلودگي‌ه��ا را ب��ه ش��كل جواهرات 
تزئيني درم��ي‌آورد. اين برج ض��د دود هواي 
اط��راف را فيلت��ر مي‌كند ت��ا هواي ش��هرها را 
س��الم كند. اين برج‌ها هم اكنون در شهرهاي 
مختل��ف سراس��ر جه��ان اس��تفاده مي‌ش��وند

از آنج��ا ك��ه آلودگ��ي در ح��د كلان ب��ه ط��ور 
كام��ل رف��ع نمي‌ش��ود، در نتيج��ه بهتري��ن و 
منطقي‌تري��ن روش اي��ن اس��ت ک��ه اقدامات 
در س��طح ف��ردي انج��ام ش��ود؛ مث��ل فعاليت 
فيزيكي، كاهش دخانيات و ورزش و به حداقل 
رس��اندن بيماري‌ه��اي زمين��ه‌اي در خان��واده


