
    در روزهايي كه خبر مي رسد پيست دوچرخه سواري ورزشگاه آزادي 
تبديل به پاتوقي براي آبگوشت خوري ش��ده و بقيه اماكن آن هم تقريباً 
به لحاظ رسيدگي و توجه به امان خدا رها شده اند و در روزهايي كه حتي 
بايد به شدت نگران ادامه روند بازسازي ورزشگاه 100 هزار نفري آزادي 
بود، ناگهان خبر رسيد كه باز هم طرح ساخت يك ورزشگاه جديد براي 
پايتخت ريخته شده است! ورزشگاهي كه ساخت آن نه توجيه اقتصادي 

دارد، نه سياسي و نه ورزشي

    س��ردار س��امی در آيين افتتاح درمانگاه تخصصي ش��هيد آبس��الان 
شهرس��تان ميناب: ما در صيانت از مردم هرچه بتواني��م تاش مي كنيم و 
با قطره هاي خون مان پيمان بس��ته ايم تا آخر پاي اين مردم بمانيم، هرگز 
ميدان را ت��رك نكنيم، عرصه هاي وف��اداري و ف��داكاري و خدمت را براي 
خودمان به نيت خدمت به مردم باز كنيم. ما حس مردم ياري را كه بر اساس 
حكمت ها، فرمان ها و باورهاي رهبر عزيزمان در خصوص حمايت و كمك به 
مردم ايجاد شده است، در همه ابعاد به كار مي بنديم تا به مردم در حوزه هاي 
محروميت زدايي، آبرساني، ايجاد شهرك ها و خدمات درماني خدمت كنيم

سيد روح الله لطيفي، س��خنگوي كميسيون 
روابط بين الملل و توسعه تجارت خانه صمت 
در گفت و گو ب��ا »جوان«: در 9ماهه امس��ال، 
 واردات 50ميلي��ارد و 889 ميلي��ون دلارو 
صادرات نيز 43ميلي��ارد و 140 ميليون دلار 
بود. اگر دقيق حس��اب كنيم حدود 7 ميليارد 

و 749 ميليون دلار تراز تجارت خارجي با احتساب طا و بدون احتساب 
برق و خدمات فني و مهندسي منفي مي شود و اگر 5/ 6ميليارد دلار طا و 
750 ميليون دلار واردات خودرو را حذف كنيم، تراز ما حدود يك ميليارد 

و 399 ميليون دلار منفي است

    عضو هيئت علمي دانشكده مهندسي برق دانشگاه شريف در گفت وگو 
با »جوان«:  بعد از نصب اجباري پنل هاي خورشيدي روي ساختمان هاي 

بالاي چهار طبقه نياز به سياست هاي تشويقي براي استفاده از آن داريم
صفحات 3 و 4

 چالش هاي نصب پنل هاي خورشيدي 
در گفت وگو با كارشناسان 

 درخشش طلا 
در صدر جدول واردات كشور

بلبشوي  ساخت  ورزشگاه

 فرمانده كل سپاه: 
هرگز ميدان را ترك نمي كنيم

وقتي مي خواهند به زور براي تهران استاديوم بسازند

 نصب پنل های خورشيدی كافی نيست
مشوق می خواهد

 رونمايي از دادخواست غارت اموال ايراني ها  
از سوي خاندان پهلوي

 ثروت پهلوي ها هنگام فرار  
با ثروت خاندان سعودي برابري مي كرد

آفتاببهدادبرقمیرسد؟
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج   شنبه 27 دی 1403 - 15 رجب 1446

سال بيست و ششم- شماره 7221 - 16 صفحه
قيمت: 5000 تومان

یادداشت حوادث

یادداشت سیاسی

یادداشت ورزشی

ویژه  جوان

 اعتماد به صندوق امانات 
در كمك به تأمين امنيت

شکست قطعی صهيونيست ها 
با آتش بس در غزه

 بيم و اميدهاي سفر 
ناظران  ای اف سی به ایران

 هنوز مذاكره نکرده
دعواي برجام را شروع كرده اند!

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

رسول سنائی راد

شيوا  نوروزي |  خبرنگار گروه ورزشی

بررسي خبرهاي سرقت نشان مي دهد سارقان مسلح همزمان 
با از دس��ت رفتن ارزش پول ملي، عطاي سرقت از بانك ها را 
به لقايش بخش��يده اند، براي همين تمركز آنها صرفاً متوجه 
شناسايي محل هاي نگهداري سرمايه هايي است كه با كمترين 
ريسك بيشترين بهره وري را برايشان به همراه داشته باشد. 
شمال و غرب تهران يكي از كانون هاي مهم سرقت در كشور 
به حس��اب مي آيد. براس��اس گزارش هاي پليس 65 درصد 
سرقت هاي تهران توسط سارقاني رقم مي خورد كه از خارج 
پايتخت وارد اين شهر مي شوند؛ يعني سارقاني كه در شهرهاي 
ديگر ساكن هستند از اين موضوع با خبر هستند كه خانه هاي 
شمال، غرب و ديگر نقاط تهران به گنجينه اي براي نگهداري 

پول و ارز تبديل شده است | صفحه 14

مقدمات رس��يدن به آتش بس احتمالي ك��ه از آن به عنوان 
»پيشرفت بزرگ« براي مذاكره ياد مي ش��ود، با پذيرش دو 
شرط كليدي »توقف جنگ « و »عقب نشيني از غزه « از سوي 
نتانياهو به دس��ت آمده كه خود به معناي پيروزي حماس و 
شكست رژيم صهيونيستي اس��ت، البته رژيم صهيونيستي و 
حاميان آن براي وارونه نمايي اي��ن واقعيت، در عرصه رواني 
وارد ش��ده اند و به جب��ران آن در فضاي رس��انه اي و افكار 
عمومي خواهن��د پرداخت.  همچنين رس��يدن به آتش بس 
را امريكايي   ها به نفع خود فاكتور و آن را اجراي طرح بايدن 
معرفي خواهند كرد كه در شرايط فعلي با توصيه و فشار ترامپ 
براي پايان جنگ، پياده شده است، اما واقعيت اين است كه 
عوامل سازنده اين وضعيت كه سرانجام صهيونيست   ها را به 
پذيرش آتش بس سوق داده است، بيشترين نسبت و پيوند را 
با مقاومت مظلومانه و در عين حال شجاعانه مقاومت اسامي 

و ساكنان غزه دارد | صفحه 2

حضور ناظران كنفدراسيون فوتبال آسيا در كشورمان معمولاً 
براي فوتبال ما هشدارها و بعضاً دردسرهايي را به همراه دارد 
و اين بار بازديد از ورزشگاه بازسازي  شده آزادي بار ديگر پاي 
آنها را به ايران باز كرد.  طبق روال گذشته، مديراني كه در كنار 
ناظران حضور داشتند از پروس��ه بازديد ناظران ابراز رضايت 
كرده و شرايط را كاماً عادي و اميدواركننده خوانده اند. منتها 
برحسب تجربه و اتفاقات ناخوشايند گذشته، خيلي نمي توان 
روي اظهارنظر آقايان حس��اب كرد و باي��د هر لحظه منتظر 
تصميمي قاطع از سوي كنفدراس��يون باشيم. اتمام فاز اول 
بازسازي ورزش��گاه آزادي موقعيتي را فراهم كرد براي آنكه 
ناظراني بيايند و روند انجام كار را به صورت جدي و حرفه اي 

مورد ارزيابي قرار دهند | صفحه 13

در حالي كه حرف و حديث ها پيرام��ون مذاكره با امريكا در 
جريان اس��ت و اصاح طلبان مثل هميشه در تاش هستند 
آن را به عنوان »تنها« راه حل براي »همه« مشكات معرفي 
كنند، جرياني همسو با دولت مي كوشد از هم اكنون مقصران 
گذش��ته برجام و آينده مذاكرات خيالي را در داخل معرفي 
كند. از اين طريق، در صورت شكست در مذاكرات از پذيرش 
مس��ئوليت آن مي گريزند و پ��اي خ��ود را از معركه بيرون 
مي برند؛ هم با مخالفان داخلي تسويه حساب مي كنند و هم 
اينكه با تبرئه كردن دولت امريكا از پيمان شكني و غيرقابل 
اعتماد بودن، نمي گذارند باب مذاكره براي هميش��ه بس��ته 
شود. وقتي هميشه مقصر طرف ايراني است، چرا دوباره براي 

مذاكره با امريكا مشتاق نباشند؟ | صفحه 2

هجوم آتش به اقتصاد بيمار هاليوود

   در كاليفرنياي جنوبي همچنان وضعيت بحراني 
حاكم اس��ت و آتش هر چيزي را كه س��ر راهش 
باشد، نابود مي كند. صنعت س��رگرمي هاليوود و 
بسياري از بازيگران امريكايي در لس آنجلس از اين 
آتش سوزي در امان نبوده اند و خسارت هاي زيادي 
به اموال شان وارد شده اس��ت. چنين اتفاقي براي 
هاليوودي ها خوشايند نيست. آنها در سال گذشته 
ميادي به س��ختي از بحران اعتص��اب بازيگران 

و نويسندگان س��ينما جان س��الم به در بردند و 
فكر نمي كردند به اين س��رعت بحراني وس��يع تر 
دامن شان را بگيرد. از دست دادن خانه و كاشانه، 
تنها يكي از آس��يب هاي آتش س��وزي گسترده 
در لس آنجلس است. اس��توديوهاي بزرگي مثل 
يونيورس��ال، برادران وارنر و ديزني در كنار دره ها 
و تپه ه��اي هاليوود قرار دارند و ه��ر لحظه امكان 

رسيدن آتش به آنجا وجود دارد  | صفحه 16

 حاضر بودم
در نقش نواب گلوله بخورم

   حسام نواب صفوي در گفت و گو با »جوان«:  
از روزي كه به مدرس��ه رفتم، اولين سؤالي كه 
سر كاس بايد پاس��خ مي دادم نسبتم با شهيد 
نواب صفوي بود. به طور طبيعي وقتي يك سؤال 
را مرتب از انس��ان می پرسند، كنجكاو مي شود 
كه برود درباره آن شخصيت تحقيق كند. اتفاقاً 
اين تحقيقات خيلي هم جام��ع بودند. اينقدر 
شخصيت ش��هيد نواب صفوي برايم جذاب به 

نظر مي آمد كه وقتي پيشنهاد بازي در سريال 
معماي شاه را دريافت كردم با اينكه ايفاي نقش 
ايشان دشوار به نظر مي رسيد و تطابق چهره من 
با صورتشان هم سخت بود، با اين حال تصميم به 
بازي گرفتم.  خيلي ها مي گفتند غيرممكن است 
حسام به خاطر يك نقش موهايش را از ته بزند، 
اما من گفتم براي شهيد نواب همه كار می كنم، 

حتي گلوله هم می خورم | صفحه 16

   رئيس س��تاد كل نيروهاي مس��لح در مراسم 
الحاق ناو اطاعاتي- سيگنالي زاگرس به سازمان 
رزم نيروي دريايي ارتش: توجه نيروهاي مسلح به 
حوادث آينده و آينده پژوهي نس��بت به اتفاقات از 
جمله مزيت   هايي است كه همواره بايد ارتقا يابد و 
مورد توجه بيشتر قرار گيرد. طراحي و ساخت ناو 
اطاعاتي جمهوري اسامي ايران زاگرس يكي از 
اين نمونه هاست. با توجه به اينكه قرار است نيروي 
دريايي در درياي عمان، اقيانوس هند، منطقه غرب 

آسيا و همچنين در كل درياها و اقيانوس هاي جهان 
به اجراي مأموريت امنيت درياها بپردازد، نيازمند 
چنين توانمندي ارزشمند اطاعاتي بود كه جاي آن 
در ناوگان ما خالي بود. اين ناو كاماً ايراني به دست 
جوانان دانش��مند، نيروي دريايي ارتش و با كمك 
صنايع دفاعي وزارت دفاع، شركت ها و دانشمندان 
عزيز كش��ور ما طراحي و قطعه قطعه س��اخته شد 
 و گرد هم آمد و اي��ن توانمندي را ب��ه ملت ايران 

هديه كرد | صفحه 2

   درحالي ك��ه جهانيان بامداد چهارش��نبه 
منتظر اعام رسمي توافق بين حماس و رژيم 
صهيونيستي بودند، مثل هميشه كابينه بنيامين 
نتانياهو، نخست وزير صهيونيستي در لحظات 
آخر سعي دارد مسير مذاكرات را از ريل خارج 
كند. هرچند نتانياهو روز ش��نبه در س��خناني 
مدعي شد كه طي ساعات يا روزهاي آتي در غزه 
به توافق مي رسيم اما به گفته رهبران فلسطين، 
كابينه نتانياهو در اين مسير كارشكني مي كند. 

يك منبع رهبري در جنبش حماس اعام كرد 
توافق آتش بس در غزه عماً انجام شده است اما 
اعام رسمي آن منوط به توافق بر سر ساز و كار 
اجراي تعهدات توافق اس��ت. اين منبع ديروز 
به العربي الجديد گف��ت: »نتانياهو تاش كرد 
با درخواس��ت اضافه كردن اس��راي نظامي به 
ليست 33 اسيري كه قرار است در مرحله اول 
آزاد ش��وند، توافق را به شكست بكشاند و مانع 

آن شود | صفحه 15

   بحث انتقال پايتخت به مكران در شبكه هاي 
اجتماعي داغ است. كارشناس��ان از چالش ها و 
مشكات انتقال مي گويند و برخي نيز از اساس 
نسبت به مطرح كردن اين بحث به عنوان مفري 
براي بيراهه رفتن اذهان عمومي بدبين هستند. 
سرمايه گذاران مردد شده اند كه به جاي شمال 
اين بار مكران را هدف سرمايه گذاري قرار دهند. 
س��خنگوي دولت و برخي مس��ئولان دولتي از 
دلايل اين تصميم مي گويند، اما دلالان مسكن 

در مك��ران مش��غول كارند و در همي��ن فاصله 
قيمت ه��ا  را در اين منطقه ح��دود 10ميليون 
تومان گ��ران كرده ان��د و به نظر مي رس��د تنها 
دستاورد انتقال پايتخت تا اينجاي امر، براي آنها 
باشد. كارشناسان نيز نسبت به اين طرح انتقاداتي 
دارند. يكي از انتقادات آنها كم توجهي به آمايش 
سرزميني و خطر سونامي بالقوه اي است كه در 
درياي عمان سواحل جنوب شرق و جنوب ايران 

را به وضوح تهديد مي كند | صفحه 4

»زاگرس«  به دل دريا زد

 تقلای نتانياهو برای تأخير
 در امضاي توافق آتش بس در غزه

 ويلاي شمال را بفروشيم
»مكران« زمين بخريم

   امامعلی رحمان رئيس جمهور تاجيكستان با حضور در فرودگاه از رئيس جمهور استقبال كرد

  فريدون حسن|  دبير گروه  ورزشی

  وحيد عظيم نيا|  دبير گروه اقتصادی

  احمد محمدتبريزی |  خبرنگار گروه فرهنگی

پزشکیان:امریکادنبالبراندازی
درایراناستنهحلمشکلات

  رئيس جمهور در گفت و گو با شبكه ان بی سی:
 ما مشكل مان با امريكا در گفت وگو نيست بلكه در تعهدي است كه از گفت وگو و مذاكره ناشي مي شود | صفحه 2

سالروز وفات حضرت زينب)س( را تسليت می گوييم

همسایگان
اولویتاول
دیپلماسی

دكتر مس�عود پزش�كيان در اولين س�فر خارجي 
دوره رياس�ت جمه�وري ب�ه بغ�داد س�فر ك�رد. 
 ب�ه فاصل�ه كوتاه�ي از آن راه�ي  قط�ر ش�د
  و  در ت�داوم تقويت روابط با كش�ورهاي همس�ايه 
روز گذشته عازم دوشنبه پايتخت تاجيكستان شد 

و صبح جمعه عازم مسكو  می شود

عراقچي: امريكا رويكردش را تغيير ندهد مذاكره هسته اي نمي كنيم
 صفحه 15

 هر نفسي كه فرو مي رود
 مخل حيات است!

 بازخواني سهم هر يك از ما در آلودگي هوا 
در آستانه 29 دي روز هواي پاك

 هواي آلوده را روزي 22 هزار بار 
تنفس مي كنيم

پنج شــنبه  27 دى 1403 - 15 رجــب1446

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

هواي آلوده 
برنامه زندگي مان را

 به هم ريخته است
  29 دي ماه، روز هواي پاك نامگذاري شده و فرصتي است 
براي توجه به يكي از بزرگ ترين چالش هاي زيست  محيطي 
كه همان«آلودگي هوا» است. اين روز به منظور جلب توجه به 
وضعيت بحراني كيفيت هوا به ويژه در شهرهاي بزرگ مانند 
تهران و تشويق به اقدامات مشترك براي كاهش آلودگي هوا 
ــت. در گفت وگو با برخي شهروندان،  در نظر گرفته شده اس
آنان ضمن اذعان به ضرورت تغيير رفتار و سبك زندگي براي 
كاهش آلودگي هوا تأكيد كردند روزهاي آلوده برنامه زندگي 
ــهروندان چيست؟  ــت، اما وظيفه ش آنان را به هم ريخته اس
ــا پياده  روي  ــايل نقليه عمومي، دوچرخه ي ــتفاده از وس اس
مهم ترين اقدام براي كاهش آلودگي هواست. همچنين، رعايت 
محدوديت هاي ترافيكي و پرهيز از سفرهاي غيرضروري نيز 
مهم است. مراقبت از فضاي سبز، صرفه  جويي در مصرف انرژي 
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زير سقف شهر خاكستري
آلودگي هوا يكـي از مهم ترين 

نيره 
چالش هـاي زيسـت محيطي محمودي

عصر ماسـت كه هم سـلامت 
انسـان و هم دنيـاي طبيعي را 
تهديد مي كند. آلودگي معمولاً 
به دو دسـته انسـاني (ايجاد شده از سـوى بشر) و 
طبيعـي (فوران هـاي آتشفشـاني يا آتش سـوزي 
جنگل ها) تقسـيم مي شـود. فعاليت هاي انسـاني 
اصلي تريـن عامـل سـطوح نگران كننـده آلودگي 
هسـتند، اما افراد با برنامه ريـزي آگاهانه مي توانند 
سهم خود را در كاهش آلودگي هوا به شدت كاهش 
دهند. شايد به نظر برسد كه صنايع بزرگ، نيروگاه ها 
و زيرسـاخت هاي حمل ونقل مسئوليت بيشتري در 
قبال آلودگي هوا دارند، اما رفتارهاي فردي نيز نقش 
كليـدي دارنـد. انتخاب هـاي روزمره كه از سـوى 
ميليون ها نفر در شـهرهاي مختلف انجام مي گيرد، 
تأثير زيادي بر كيفيت هوا دارد. در اين مطلب سعي 
داريم نشان دهيم  چگونه رفتارهاي فردي به آلودگي 
هوا كمك مي كند و اقداماتي عملي براي ايجاد هوايي 

پاك تر و سالم تر پيشنهاد مي دهيم. 
   

 حمل ونقل
ــل ايجاد  ــي از بزرگ ترين عوام ــل يك حمل ونق
ــايل نقليه شخصي به ويژه  آلودگي هوا است. وس
ــيلي كار مي كنند،  آنهايي كه با سوخت هاي فس
ــر مي كنند. به طور  مقادير زيادي CO2 و NOX منتش
كلي، بخش حمل ونقل مسئول حدود 23 درصد از انتشار 
گازهاي گلخانه اي مربوط به انرژي است. مثلاً رانندگي 
ــير 10  ــراي يك مس ــودروي بنزيني ب ــا خ انفرادي ب
ــزار و200  ــه، بيش از ه ــج روز در هفت ــري، پن كيلومت
كيلوگرم CO2 در سال توليد مي كند، بنابراين اگر10 
نفر از طريق حمل ونقل عمومي يا خودرو اشتراكي سفر 
كنند، اين انتشار به ميزان قابل توجهي كاهش مي يابد. 
براي اينكه آلودگي از طريق حمل و نقل كاهش پيدا كند 

مي توان اقداماتي را به انجام رساند.
  اقدامات پيشنهادي:

*در صورت امكان پياده روي، دوچرخه سواري يا استفاده 
از حمل ونقل عمومي را جايگزين كنيم. 

*استفاده بيشتري از حمل و نقل عمومي مانند مترو و 
اتوبوس داشته باشيم. 

*از اپليكيشن هاي خودرو اشتراكي (اسنپ، تپسي و...) 
استفاده كنيم. 

*در خودروهاي الكتريكي يا هيبريدي سرمايه گذاري 
كنيم. 

* تعداد سفرهاي غيرضروري را كاهش دهيم و كارهاي 
روزمره را با هم تلفيق كنيم تا كمتر از خانه خارج شويم. 

مصرف انرژي در خانه
افراد در خانه انرژي را براي گرمايش، سرمايش 
و... استفاده مي كنند. مثلاً اگر بخاري گازي در 
ــوزاندن گاز طبيعي باعث توليد  منزل داريد، س
دي اكسيد كربن و آلاينده هاي ديگر مي شود. خانه هايي با 
عايق كاري ناكافي باعث اتلاف حرارت در زمستان و خنكاي 
هوا در تابستان و در نتيجه باعث افزايش مصرف و آلودگي 
ــرق از  ــياري از مناطق، ب ــود. در بس ــوا مي ش ــتر ه بيش
نيروگاه هاي نفتي، مازوتي يا گاز طبيعي تأمين مي شود كه 
CO2 و PM2. 5 منتشر مي كنند. روشن گذاشتن بي دليل 
چراغ ها يا دستگاه ها مي تواند سالانه تا 10 درصد از انرژي 
خانگي را هدر دهد. علاوه بر اين استفاده از اجاق هاي چوبي 
سنتي براي گرمايش يا پخت وپز، دود و ذرات معلق مضري 

آزاد مي كند. 
  اقدامات پيشنهادي:

* عايق كاري كامل درها و پنجره ها و استفاده از روش هاي 
نوين براي پيشگيري از هدر رفت دما در ساختمان

ــب فصل براي كاهش نياز به  * استفاده از لباس هاي مناس
وسايل گرمايشي و سرمايشي

* تنظيم هوا در حد معقول (براي گرمايش 18- 20 درجه 
و سرمايش 24- 26 درجه سانتي گراد)

* استفاده از پرده ها براي پنجره ها يا سايه بان  براي كولر براي 
حفظ دماي مناسب خانه 

 LED استفاده از لوازم برقي كم مصرف و لامپ هاي *
ــتراك انرژي هاي  ــا اش ــيدي ي ــب پنل هاي خورش * نص

تجديدپذير 
ــتات هاي هوشمند براي تنظيم بهينه  * استفاده از ترموس

گرمايش و سرمايش 

مديريت زباله و انتخاب هاي مصرفي
زباله هاي شخصي از طريق تجزيه در محل هاي 
ــوزاندن در هواي آزاد به شدت به  دفن زباله و س
آلودگي هوا دامن مي زنند. مديريت ضعيف زباله 
ــولات جديد  ــش تقاضا براي محص ــث افزاي همچنين باع
مي شود و انتشار ناشي از توليد را افزايش مي دهد. يك كيسه 
پلاستيكي به 500 سال زمان براي تجزيه نياز دارد و در اين 

مدت گازهاي مضري آزاد مي كند. 
  اقدامات پيشنهادي:

ــايل  ــرف اجتناب و از وس ــتيك هاي يك بارمص * ازپلاس
چندبارمصرف (بطري آب يا كيسه خريد) استفاده كنيد. 

* تفكيك زباله خشك مانند كاغذ، فلز، شيشه و پلاستيك ها 
از زباله هاي تر

ــولات داراي  ــمندانه و كاهش خريد محص ــد هوش * خري
بسته بندي غيرضروري

ــوزي غيرمجاز كه منجر به آلودگي هوا  * پرهيز از زباله س
مي شود.

ــت زباله و ترويج  ــا كمپين هاي محلي مديري * همكاري ب
فرهنگ صحيح بين افراد

ــش دهيد و محصولات با دوام  * مصرف بيش  از حد را كاه
و ماندگار بخريد.

الگوي تغذيه و مصرف مواد غذايي:
ــاي  تقاض ــل  ــه  دلي ب ــاورزي  كش ــش  بخ
ــار  ــدود 24 درصد از انتش مصرف كنندگان، ح
گازهاي گلخانه اي جهاني را توليد مي كند. توليد 
يك كيلوگرم گوشت گاو حدود 15هزار و400 ليتر آب نياز 
دارد و انتشار گازهاي گلخانه اي آن بسيار بيشتر از توليد مواد 

ــادي از زباله هاي  ــت. همچنين مقدار زي غذايي گياهي اس
غذايي هنگام تجزيه گاز متان توليد مي كنند كه در افزايش 
گرماي جهاني نقش دارد.  خريد آب معدني و نوشيدني ها نيز 
ــم بالايي از  ــه توليد حج ــتيكي منجر ب در بطر هاي پلاس

زباله هاي پلاستيكي مي شود. 
  اقدامات پيشنهادي: 

* مصرف كمتر گوشت گاو و گوسفند 
ــتفاده از  ــته بندي مانند اس * مصرف مواد غذايي بدون بس

محصولات عمده از بازارهاي محلي
* افزايش مصرف سبزيجات، ميوه ها و غلات كامل به جاي 

محصولات حيواني
* خريد غذاهاي محلي و فصلي براي كاهش انتشار ناشي 

از حمل ونقل
* نگهداري صحيح مواد غذايي براي كاهش هدررفت غذا

مسافرت و گردشگري:
مسافرت به ويژه در عصر مدرن نقش عمده اي در 
ــه اي دارد. از  ــد آلاينده ها و گازهاي گلخان تولي
حمل مسافر تا فعاليت هاي مرتبط با گردشگري، 
اين صنعت تأثير زيادي بر كيفيت هوا و گرمايش زمين دارد. 
بخش گردشگري به ويژه سفرهاي هوايي در سال هاي اخير 
 CO2 به شدت افزايش يافته است. هواپيماها مقادير زيادي
ــرواز رفت و  ــر مي كنند. يك پ ــار آب منتش و NOX و بخ
برگشت طولاني مي تواند به اندازه مصرف سالانه برق يك 
خانواده دي اكسيد كربن توليد كند. استفاده از خودروهاي 
شخصي براي سفر نيز باعث انتشار مقادير زيادي CO2 و 
ــتفاده ناپايدار از محصولات  NOX مي شود. همچنين اس
پلاستيكي گردشگران و رها كردن آنها در طبيعت و اسراف 
منابع طبيعي هم باعث آلودگي طبيعت و هم هدر رفت اين 

منابع مي شود. 
مثال: يك پرواز فراملي در اقيانوس اطلس تقريباً معادل كل 

انتشار كربن يك خودرو در طول يك سال است. 
  اقدامات پيشنهادي:

* براي مسافت هاي كوتاه تر از قطار يا اتوبوس استفاده كنيد. 
* استفاده از خودروهاي الكتريكي يا دوچرخه براي مقاصد 

گردشگري
ــيب  ــت آس ــي كه به محيط زيس ــاب از فعاليت هاي * اجتن

مي رسانند يا منابع را هدر مي دهند. 
* سفرهاي خود را با تركيب اهداف كاهش دهيد. 

* اقامتگاه هاي دوستدار محيط زيست را انتخاب كنيد. 
* سفرهاي داخلي را جايگزين سفرهاي بين المللي كنيد. 

در حالي كه تغييرات سيستمي از سوى دولت ها و شركت ها 
ضروري است، نقش افراد نيز حياتي است. تلاش هاي كوچك 
ــود. آينده اي  ــتمر مي تواند باعث تغييرات گسترده ش و مس
ــتگي دارد و زمان شروع  پاك تر به انتخاب هاي روزمره ما بس

آن همين امروز است. 

هواي هوا را داشته باشيم
خودمانىنقش رفتارهاي فردي در آلودگي هوا و حفظ هواي پاك سبك رفتار

نفس كشيدن سخت شده است و اراده اي براي تغيير وجود ندارد. هر آنچه گفته  گندم 
زماني 

ــفانه ترك فعل مسئولان و كم  ــود راه به جايي نمي برد و متأس و نوشته مي ش
ــهرهاي بزرگ به خصوص  ــده تا شش ماهه دوم سال براي ش كاري ها باعث ش
ــد. تعطيلي هاي آخرين لحظه كه  ــال باش پايتخت متفاوت از بقيه روزهاي س
تمامي برنامه هاي زندگي و به طور كلي سبك زندگي افراد را تحت الشعاع قرار 
مي دهد؛ والديني كه در اين روزها قادر به برنامه ريزي براي فرداي خود نيستند و ناگهان با يك خبر بايد 
تصميم در لحظه بگيرند كه كودك خود را در تعطيلي مدرسه به چه كسي بسپارند! برخي بانوان شاغل 
مي گويند مرخصي هاي خود را براي شش ماهه دوم سال و تعطيلات لحظه آخري مي گذارند تا مجبور 
نباشند در روزهاي تعطيلي آلودگي هوا فرزند كوچك خود را با خود راهي محل كار كنند. ماسك جزء 
لاينفك زندگي در روزهاي آلوده شده است. سردرد، بي حالي، خواب آلودگي، تنفس سخت و سوزش 
ــت. هر روز همه از در منزل بيرون  ــي از حال هر روز شهروندان در شهرهاي بزرگ اس چشم تنها بخش
مي آيند و با حسرت به آسمان نگاه مي كنند و منتظر معجزه هستند. معجزه باد، باران و... در نهايت ما 
مي مانيم و هوايي كه خودمان از ديدنش وحشت زده هستيم. بعضي روزها با سردرد بيدار  و روز ديگر با 
ــليم شديم و در نهايت اين ما  سردرد راهي منزل مي شويم اما گويي چاره اي ديگر جز اين نداريم! تس
هستيم كه بايد به خودمان كمك كنيم. هر كدام به نحوي براي اين روزها تصميم مي گيريم اما كمتر به 
ــليم چنين  ــي برداريم. به قول معروف حالا كه تس ــايد خودمان هم بتوانيم قدم اين فكر مي كنيم ش

سرنوشتي شديم بايد براي خود چاره انديشي كنيم. 

شايد بديهي ترين كاري كه مي توان انجام داد اين است كه از خودروي شخصي كمتر استفاده كنيم اما خب 
به هر حال ما خود را مستحق اين مي دانيم كه به دليل وضعيت نامطلوب حمل و نقل عمومي از حداقل ترين ها 
براي آسايش خود استفاده كنيم. واقعيت اين است كه در كشور ما درصد اندكي از مردم حاضر هستند براي 
ــخصي و موتورسيكلت استفاده كنند و هنوز بسياري از  حفظ سلامت خود و ديگران كمتر از خودروي ش
ــأن خود دانسته و حاضر نيستند رفت و آمد با وسايل  ما رفت و آمد با دوچرخه يا اتوبوس و مترو را كسر ش
نقليه عمومي يا دوچرخه و حتي موتور برقي را به جان بخرند. تنها روي سخن ما با همين افراد است كه اگر 
شرايط استفاده از حمل و نقل عمومي را دارند براي خودشان هم كه شده كمي به فكر باشند. متأسفانه نكته 
اينجاست كه براي برخي هموطنان ما خودروى سواري هنوز يك نوع تفريح بوده و يكي از تفريحات قشر نو 
كيسه و تازه به دوران رسيده در كشور ما رانندگي بي هدف در خيابان هاي پر ترافيك و به قول معروف دور دور 
كردن در خيابان هاي شلوغ و دودزده كلانشهرهاست. حتي مشاهده شده است برخي افراد كه نگهداري سگ 
را از مظاهر زندگي مدرن و سالم مي دانند به جاي پياده روي روزانه با سگ (كه از نيازهاي حياتي سگ هاي 
خانگي است) آنها را با خودرو در سطح شهر مي چرخانند و فكر مي كنند سگ هم مثل آنها از اين رانندگي 
بي هدف و گرفتار شدن در ترافيك لذت مي برد! به هر حال شايد لازم باشد براي زندگي كردن زير سقف اين 

شهر خاكستري كمي سبك زندگي متفاوت تري را برگزينيم. 

بازخواني سهم هر يك از ما در آلودگي هوا در آستانه 29 دي روز هواي پاك 

هر نفسي كه فرو مي رود
 مخل حيات است!

هواي آلوده را روزي
 22 هزار بار تنفس مي كنيم

 مهندس شاهرخ شاه علي
استاد دانشگاه و كنشگر فعال محيط زيست: 

10درصد مرگ و مير سالانه كشور
متأثر از آلودگي هواست

محمدصادق حسنوند، رئيس مركز تحقيقات آلودگي هواي 
دانشگاه علوم پزشكي تهران:

اگر دود كنيد معاينه فني تان
در جا باطل مي شود

سرهنگ احسان مؤمني، معاون عمليات پليس راهور: 

شهر را آلوده مي كنيم  با تك سرنشيني 
و دوردور كردن خودخواهانه! 

پدرام جدي، معاون راهبردي و هماهنگي اداره كل
 محيط زيست و توسعه پايدار شهرداري تهران:
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