
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      واضح ترين تصويري كه فضاپيماهاي ژاپني از سياره زهره گرفته اند
»nature« از صفحه توئيتري |

رجب، شعبان و رمضان؛ نردبان سير در مراتب شفاعت اولياء

اميرحسين قياسي در توئيتي نوشت: به عنوان مردمي كه اونقد پول نداريم، يه مقدار تعداد 
اپليكشن هاي فروش طلاي آنلاينمون  زياد نيست؟

حميدرضا ميرركني در كانال شخصي خود 
در پيام رسان ايتا نوشت: وقتي منافقين از 
فرمان رسول خدا)ص( سرپيچي كردند و در 
جهت عكس آن حركت كردند، چندي بعد 
به فكر يافتن راهي براي بازگش��ت افتادند. 
جزئياتي پيش آمد و در نهايت آيه نازل شد 
 ِ كه وَما أرَسَلنا مِن رَسولٍ إلِّا ليُِطاعَ بإِذِنِ اللَّه
َّههُم إذِ ظَلمَوا أنَفُسَهُم جاءوكَ فَاستَغفَرُوا  وَلوَ أنَ
اباً  َ توَّا س��ولُ لوََجَدُوا اللَّه َ و استَغفَرَ لهَُمُ الرَّه اللَّه

رَحيمًا)النساء/۶۴(
ترجمه: ما هيچ پيامبري را نفرستاديم مگر 
براي اينكه به فرمان خدا از وي اطاعت شود 
و اگر اين مخالف��ان، هنگامي ك��ه به خود 
س��تم مي كردند )و فرمان هاي خدا را زير پا 
مي گذاردن��د( به نزد تو مي آمدن��د و از خدا 
طلب آمرزش مي كردن��د و پيامبر هم براي 
آنها اس��تغفار مي كرد؛ خ��دا را توبه پذير و 

مهربان مي يافتند. 
آيه شريفه مي فرمايد: اصل بر اطاعت ولي الهي 
است، اما اگر كسي از مسير اين اطاعت در هر 
مرتبه اي، جزئي يا كلي س��رپيچي كرد، راه 

بازگشت جلب شفاعت ولي الهي است ولغير. 
اگر منافقين مراحلي طي مي كردند و از بابش 
متوسل مي شدند، با وجود بزرگي گناه نفاق، 

آنها هم توبه شان پذيرفته مي شد. 
بنا به سياق آيه ش��ريفه مراحل چنين است؛ 
اولً بايد به محضر امام و ولي الهي مشرف شد، 
خود را بايد به او رساند: »جاؤك.« سالك بايد 
خدمت ولي الهي بيايد. سپس در محضر او از 

خدا طلب عفو و غفران كند، يعني در  محضر 
امام باشد، ولي توجهش به باري متعال باشد؛ 
»فاستغفروا الل.« وقتي اين دو قدم برداشته 
شد، نوبت به شفاعت امام و ولي الهي مي رسد؛ 
»و استغفر لهم الرسول.« در نهايت به بركت 
استغفار ولي الهي براي س��الك، مدارج توبه 
و غفران الهي براي مومن گش��وده مي شود؛ 

»لوجدوا الل تواباً رحيماً.«

بزرگان دس��تور دارند كه مهم ترين توجه در 
ماه هاي رجب و شعبان و رمضان بايد توجه 
حضور اوليا باشد؛ بودن در ماه رجب توجه به 
حضور دائمي در محضر مولي اميرالمؤمنين)ع( 
است و ماه شعبان توجه به بودن در محضر ولي 
كل، حضرت محمد مصطفي)ص(. گويي دم 
به دم در اين ماه ها سالك قرار است حقيقت 
مرحله »جاؤك« را ت��دارك كند و به بركت 
درك اين محضرها. در نهاي��ت در حقيقت 
مقام توبه مستقر ش��ود كه »لوجدوا الل توابا 
رحيما.« به اين اعتب��ار روزها و لحظاتي كه 
در اين س��ه ماه از س��ر مي گذرانيم، سير در 
مراتب شفاعت حضرات معصومين)ع( است؛ 
خصوصاً ش��فاعت علوي و محم��دي)ع( و 
جملگي تدارك مقدمه اس��ت براي استقرار 
در مقام توبه. البته نتيجه شفاعت ولي الهي 
روكردن حق با همان رحمت عام و معمولش 
نيست، بلكه بركت اين شفاعت راه سالك را تا 
درك رحمت خاصه حضرت حق باز مي كند 
كه اين معني اخير از عبارت »رحيما« در ذيل 

آيه مستفاد است. 

مرتضي نيك نهاد در توئيتي با انتش��ار تصاوير فوق نوش��ت: ساكنان كهنس��ال و پيرجادوي سواحل 
خليج فارس. لور يا درخت انجير معابد. عمر بسياري از اين لورها تا حدود ۶۰۰ سال تخمين زده شده است. 

پيرجادوهاي سواحل خليج فارس همه اين برنامه ها مشتري دارد؟!

اميدوارم اين لحظات يادمان بماند
حميد كثيري در كانال شخصي خود 
در پيام رسان ايتا نوشت: در بحران ها 
انس��ان ها/ گروه هاي اجتماعي بهتر 
شناخته مي شوند، درونيات شان بهتر 
بروز و ظهور دارد، وزن فكري و عملي 
آنها بهتر س��نجيده مي شود. به آنچه 
امروز در امريكا اتفاق افتاده از زواياي 
مختلف مي توان نگاه كرد و حاشيه هاي 
مهم تر از متن از آن بيرون كشيد. آنچه مشخص است، كسي از سوختن و آوارگي مردم خوشحال 
نيست و قطعاً آنچه اتفاق افتاده براي انسان  و براي زندگي خوب نيست، اما حاشيه هاي پررنگ تر 
از متن چيست؟! يكي از آنها شكس��تن اين تصوير است كه پيشرفته ترين كشور دنيا از پس هر 
مشكلي برمي آيد. چند روز از شروع آتش سوزي مي گذرد و هر روز در حال پيش روي است و تقريباً 

هيچ كنترلي روي آن وجود ندارد، خود اين تصوير چند پيامد دارد:
الف. تصوير ذهني اي كه سال ها هاليوود از غرب و امريكا ساخته در حال شكستن است و بالتر از 
اين هيمنه استكبار در حال فروريختن است. سوختن لس آنجلس، سوختن تعدادي خانه نيست، 

سوختن ابهت استكبار و تفرعن اوست. 
ب. يدالل فوق ايديهم! براي بشري كه همه چيز را تحت كنترل خود مي ديد و مي بيند، گاهي لزم 

است كه يادآوري شود قدرتش در برابر جنود الهي هيچ و پوچ است!
يكي ديگر از حاشيه هاي پررنگ تر از متن سكوت سلبريتي ها و صرفاً اظهار دلسوزي آنهاست. همان ها 
كه وقتي كولر گازي اتاق شان خراب مي شود به زمين و زمانِ ايران مي تازند، اما الن ساكتند و نهايتاً 
همدرد با مردم! همان ها كه براي تخريب دهها هزار خانه و كشته شدن چند ده  هزار كودك در يك سال 

گذشته سكوت كردند، اما حال رگ انسانيت شان بيرون زده. اميدوارم اين لحظات يادمان بماند.  

مهارت بيان احساسات دروني
كانال »بزرگان روانشناسي« در ايتا 
نوشت: اينكه ش��ما بتوانيد حالت و 
احساسات دروني تان را به راحتي به 
ديگ��ران بگوييد، در داش��تن روابط 
سالم و شفاف خيلي مهم و مؤثر است. 
شما بايد ياد بگيريد احساسات منفي 
و مثبت تان را به سادگي بيان كنيد. 
احساسات مثبت را نشان دهيد؛ چه 
ش��غل خوبي پيدا كرده اي. احساس��ات منفي را هم بيان كنيد؛ من از كاري كه انجام داده اي 
ناراحت ش��دم. بيان علت احساس��ات و توضيح دادن درباره  آنها به ويژه در نشان دادن و ابراز 
احساسات منفي لزم است. بيان علت احساسات مثبت و تعريف و تمجيد هم در ايجاد روابط 
سالم و ايجاد صميميت بيشتر مؤثر است، اما اين مهم است كه شما تشخيص بدهيد در شرايط 

و موقعيت هاي مختلف از جملات و عبارات مناسب استفاده كنيد.  

چند هوش مصنوعي كمتر شناخته شده
كانال تلگرامي »آموزش وپرورش« نوش��ت: چن��د تا از بهتري��ن هوش مصنوعي هايي كه كمتر 

شناخته شده اند:
- Napkin: يه هوش مصنوعي فوق العاده كه از هر متني، نمودار، جدول و هر نوع تصوير ديگه مي سازه. 

- STORM: تنها هوش مصنوعي كه مي تونه مقاله هاي كامل و مبتني بر واقعيت بنويسه. 
- Prezo: يه هوش مصنوعي بي نظير كه ارائه هاي حرفه اي و زيبا مي سازه خيلي بهتر از چيزيه 

كه خودتون تو پنج دقيقه مي تونيد درست كنيد. تازه اين سرويس كاملًا رايگانه!
- Recraft: يكي از عجيب ترين هوش مصنوعي ها براي ساخت تصوير حتي با متن روي تصوير. 
- NotebookLLM: يه سرويس گوگل كه خيلي كاربرديه. با اين سرويس مي تونيد هر متني 

رو خلاصه كنيد، تبديل به چت يا پادكست كنيد و حتي يه مسابقه ازش بسازيد. 

نگاهي كانتي به تالار آيينه ها
كانال تلگرامي »هنر و فلسفه« نوشت: 
 )Galerie des Glaces( تالر آيينه ها
در كاخ ورس��اي يكي از برجسته ترين 
نمونه هاي معم��اري و طراحي داخلي 
دوره باروك است. اين تالر كه در قرن 
هفدهم و به دس��تور لوي��ي چهاردهم 
ساخته ش��د، به واس��طه بازتاب هاي 
پيچيده نور در آيينه هاي عظيم، جزئيات 
تزئيني مجلل و بازي هاي بصري شگفت انگيز خود تجربه اي منحصر به  فرد از شكوه و عظمت را براي 

هر بيننده اي به ارمغان مي آورد. ]در ادامه نكاتي پيرامون اين اثر از منظر فلسفه كانت آمده است.[
  زيبايي تأملي: مواجهه با تالار آيينه ها

در فلسفه كانت، زيبايي شناسي به تجربه اي اشاره دارد كه از قيد منافع شخصي يا كاربردهاي 
عملي آزاد است. او زيبايي را غايت بدون هدف مي نامد، زيرا تجربه زيبايي به نوعي هماهنگي 
دروني ميان قوه تخيل و فاهمه مي انجامد، بي آنكه به هدفي بيروني وابسته باشد. تالر آيينه ها با 
آيينه هاي بلند و رديف لوسترهاي بلورين كه نور خورشيد را از پنجره هاي بزرگ به طور بي پايان 
بازتاب مي دهند، فضايي از هماهنگي بصري و تناسب پديد مي آورد كه مخاطب را به تأمل در 

شكوه و عظمت بي قيد به هدف كاربردي وادار مي كند. 
  لذت بي غرض در مواجهه با آيينه ها و نور

كانت معتقد است زيبايي حقيقي با لذتي همراه است كه مس��تقل از هرگونه تمايل مادي يا 
سودمندي اس��ت. تالر آيينه ها كه بيشتر به  عنوان نمايش قدرت س��لطنتي ساخته شده تا 
عنصري كاربردي، دقيقاً ب��ه همين تعريف مي پردازد: تأثيرگذاري حس��ي بر مخاطب كه نه 
براي استفاده از آن، بلكه به دليل ش��كوه و عظمت طراحي اش، احساس احترام و شگفتي را 
برمي انگيزد. نوري كه از طريق آيينه ها به بي نهايت بازتاب مي يابد، نمادي از بي كرانگي و عظمت 

نامحدود است كه تجربه اي فراتر از جهان فيزيكي به مخاطب ارائه مي دهد. 
  تالار آيينه ها و مفهوم »والايي« كانت

ت��الر آيينه ها را مي ت��وان نه فق��ط در چارچوب زيبايي، بلك��ه در حوزه مفه��وم »واليي« 
)Sublime( نيز بررسي كرد. اگرچه كانت زيبايي و واليي را از هم متمايز مي كند، عناصر هر 
دو در اين تالر قابل مشاهده اند. شكوه و عظمت خيره كننده تالر، احساس احترام و حيرتي 
ايجاد مي كند كه به تجربه اي تأملي و در عين حال متعالي منجر مي شود. اين كيفيت، به ويژه 
از طريق استفاده هنرمندانه از نور، فضا و بازتاب هاي پي درپي آيينه ها، مخاطب را به بازانديشي 

در باب عظمت انساني و قدرت طبيعت وامي دارد. . 

»محصل« در گذر تاريخ
در كانال تلگرامي »كلمات« مي خوانيم: معناي اصلي كلمه »محصل«، 
»حاصل كننده، كسب كننده« است و اختصاصاً به »مأمور اخذ خراج و 
ماليات« گفته مي شده است. در متون قديم فارسي نيز به همين معني 
به كار رفته است، اما در دوران اخير محصل به معناي طالب علم به كار 
مي رود و اين معني مختص فارسي زبانان است. »گفت خود دادي به ما 

دل حافظا | ما محصل بر كسي نگماشتيم.« )حافظ( 

 حمايت سران غربي 
از جنايت فاشيسم و ارتجاع

محمدعلي بهمني قاجار در توئيتي نوشت: حضور برخي سياستمداران غربي 
در مراسم مريم رجوي كه يك مشت آدم بيچاره را جلوي چشمان شون به 
بردگي گرفته و تبديل به عروسك كوكي كرده است، پيام واضحي به ملت 
ايران است كه سياستمداران غربي هيچ ارزشي براي حقوق بشر قائل نيستند، 
فرقه رجوي براي ملت ايران نماد خيانت، جنايت، فاشيسم و ارتجاع است. 

كمي آموزش رياضي
محسن يگانه در توئيتي نوشت: آموزش رياضي از ۱۰۰ به ۲۰۰، يعني ۱۰۰درصد 
رشد. از ۲۰۰ به۱۰۰، يعني۵۰ درصد كاهش! از يك به دو، يعني ۱۰۰در صد 
رشد. از دو به يك، يعني۵۰ درصد كاهش! از يك به ۱۰۰ يعني 9 هزار و 9۰۰ 
درصد رش��د. از ۱۰۰ به يك، يعني 99 درصد كاهش! همين طور كه ملاحظه 

مي شود رشد نامحدود است، ولي كاهش حداكثر ۱۰۰درصد خواهد بود! 

عصر استعمار ذهن ها
عليرضا زادبر در توئيتي نوشت: ذهن استعمار زده و جهان سومي آنجاست 
كه ش��هروند امريكايي منتقد دولت فدرال و محلي خود در مهار آتش و 
خدمات اس��ت، اما ش��هروند ايراني از بيمه و خدمات دولت امريكا دفاع 
مي كند تا هيمنه امريكا در ذهنش شكسته نشود. قرن ۱۸ و ۱9 استعمار 

كشور اشغال مي كرد در عصر ما اذهان را به استعمار گرفته است. 
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 خدا مي داند
كه عظمت اعتكاف چيست

آيت الله جوادي آملي)حفظه الله(:
اگر اين لوح دل بخواه��د صفحه كتابت ايمان ق��رار بگيرد، اگر 
فرش��ته هاي الهي بخواهند چيزي را در صفحه دل بنويسند؛ ما 
بايد اين نوشته هاي قبلي را پاك كنيم. يا يك سلسله چيزهايي 
بنويسيم كه زمينه آنها باش��د، يا اگر خداي ناكرده علم ما باطل 
است، يا علمي است كه به آن عمل نمي كنيم... اينها را شست وشو 
بكنيم، اين لوح را شفاف بكنيم، به فرشته ها بدهيم در ظرف اين 

سه روزي كه معتكفيم بنويسند؛ آن وقت آدم راحت است. 
اينكه مي بينيد عده اي بعد از اعتكاف احساس سبكي مي كنند، 
همان بيان وجود مبارك پيغمبر و وجود مبارك اميرالمؤمنين)ع( 
است؛ وجود مبارك رسول گرامي فرمود: »نجا المخففون«؛ آنها 
كه سبك ش��دند، نجات پيدا كردند؛ اين جايش اعتكاف است. 
فرمود: اين نوشته ها را پاك كنيد، بالخره يك لوح تحويل بدهيد 
تا او بنويسد! او اگر لوح بدهد و نوشته بكند كه جبر مي شود! شما 
يك لوح شايسته اي بياور، او بنويسد اعتكاف براي همين است... 
در فضل اعتكاف همين بس كه روزه با همه عظمت و جلالي كه 
دارد... تازه شرط اعتكاف است! اين صوم براي اعتكاف مثل وضو 

براي نماز است؛ حال اعتكاف چيست خدا مي داند!
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله العظمي جوادي آملي )مدظله العالي(.« 

   آیينه نفس

   حبيب الله تركاشوند:
ميلاد مولي الموحدي��ن، اولين و آخرين 
اميرالمؤمنين، فاتح خيب��ر و حيدر كرار، 
حضرت وصي، علي ب��ن ابيطالب)ع( و روز 
پدر بر تمام مسلمان و دلداد گانش تهنيت. 

   اميد هلالي:
ميلاد س��ر وليت، تجلي صفات حق، رمز 
حج، راز نماز، حبل المتين، ش��اه مردان و 
شير خدا، انسان كامل مولنا امام علي)ع( 
بر نوع بش��ر و همه مردان و پدران مبارك 

باد. 
   مهدي غنچه:

خدا رحمت كنه پدر مجاهد و عاشق بنده 
رو، واقعاً نبود پدر خسارت بزرگ و غير قابل 
جبرانه، اگه پدرتون هستن، قدرشو بدونيد، 
دست و پاشو هر روز ببوسيد كه باب رحمت 
الهي براي شماست. صلواتي از طرف پدرم 

به اميرالمؤمنين هديه كنيد. 
   محمدعلي ابطحي:

ميلاد مولس��ت. م��ول علي)ع( دوس��ت 
داشتني است. الگوس��ت. نماد مردانگي و 
عدالت اس��ت. همه خصلت هاي علي مورد 
نياز و همزمان مورد حسرت جامعه ماست. 
به تقوي��م ايراني روز مرد اس��ت و روز پدر. 
پدرها را قدر بشناسيد. اگر هستند همين 
امشب دستشان را ببوس��يد. اگر مثل من، 
پدرتان آسماني شده اس��ت، به روحشان 
درود بفرس��تيد. براي م��ردان زندگي تان، 
چه پدر، چه شوهر، چه دوست و چه برادر 
اگر امكان داري��د كادو بخري��د. دلم براي 
پدرم و مهرباني هايش تنگ ش��ده اس��ت. 

روحش شاد. 
   عليرضا نقويان:

روز پدر مب��ارك؛ پدري كه خ��ود را وقف 
دردهاي مردم كرد و ب��ه اعتبار او، ما امروز 

سربلنديم.  
   سيد عطاءالله مهاجراني:

پدرم عاش��ق و ش��يداي اهل بيت)عليهم 
السلام( بود. اندكي س��واد خواندن داشت. 
هم��ان بس بود كه ش��عر عل��ي  اي هماي 
رحمت ش��هريار زمزمه هميشگي خانه ما 
باشد. و البته منظومه خضر و الياس و امام 
علي )ع(: »در حديث اس��ت كه روزي علي 
عمراني...« من و برادرم محس��ن صد ها بار 

اين منظومه را زمزمه كرديم. 
   محمد وظيفه شناس:

مهم ترين ويژگي مردونگي سيكس پك و قد 
بلند نيست، حتي اين كليشه هايي كه مرد 
گريه نميكنه هم نيست، مهم ترين ويژگي 

مردونگي رو يونگ اينجوري توصيف ميكنه، 
حس امنيت و توجه كردن و مهم تر از همه 
حامي بودن! اگه ج��اي اينكه گريه نكني، 

اشك كسي رو در نمياري روزت مبارك. 
   كوروش علياني:

نمي توانم كس��ي را كه در كوفه  سال هاي 
۳۵ تا ۴۰ به م��رد زن آزار گف��ت »اتق الل 
فقد أخفت زوجتك« دوست نداشته باشم. 
م��ردي در يك محيط مردس��الر در مقام 

حاكم اين قدر مدافع حق زن. نترسيدن را 
حق زن مي داند. 

   مينا مهرنوش:
پدر، س��تون زندگي و تكي��ه گاه دل. پدر 
نماد عشق، فداكاري و اس��تقامت است. با 
تلاش هاي بي وقفه اش هميشه در كنارمان 
بوده تا زندگي مان روش��ن و پراميد باشد. 
امروز فرصتي اس��ت تا از او قدرداني كنيم 
و بگوييم »ممنون كه هميش��ه هستي.« 

براي پدراني كه ديگر در كنارمان نيستند، 
يادش��ان گرامي باد و ب��راي پدراني كه با 
ما هستند، آرزوي س��لامت و خوشبختي 
داريم. تولد  حضرت علي)ع(، اميرالمؤمنين 
و نماد پدري واقعي و عدالت محور بر تمامي 

مسلمانان و پدران عزيز مبارك باد. 
   سيدمصطفي موسوي:

خدا رو ش��كر هر چقدر زمي��ن بخوريم باز 
ميتونيم بگيم »يا علي« و بلند بشيم.

علي)ع( نماد واقعي پدر و عدالت
كاربران شبكه هاي اجتماعي در روز پدر از عظمت مقام حضرت علي)ع( و پدر نوشتند

با فرارس�يدن س�الروز ولادت حضرت علي)ع( كه به نام روز پ�در نيز در تقويم 
به ثبت رس�يده است، كاربران ش�بكه هاي اجتماعي در نوش�ته هايي از عظمت 
مقام حضرت علي)ع( و پدر نوش�تند. كاربران حضرت عل�ي)ع( را الگويي براي 

جهانيان دانستند. آنها همچنين در نوشته هايي از پدران خود براي همه زحمات و 
سختي هاي زندگي قدرداني كردند و از تأثير منش و روش پدرانشان بر زندگي شان 
نوشتند. در ادامه بخش هايي از نوشته هاي كاربران در اين روز را مرور كرده ايم. 


