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»بخش�ي از ارزهايي كه ب�راي واردات دارو و يارانه 
آن مي‌دهي�م، گم مي‌ش�ود!« اين جمله را مس�عود 
پزشكيان رئيس‌جمهور كشورمان در سخنراني‌اش 
در اجلاس رؤس�اي دانش�گاه‌ها و دانش�كده‌هاي 
علوم پزشكي اعلام كرده‌است. پزشكيان سابقه‌اي 
طولاني در حوزه سلامت دارد و جايگاه‌هاي مديريتي 
گوناگون را در اين حوزه تجربه كرده‌است؛ از رياست 
دانشگاه علوم پزشكي گرفته تا كرسي‌هاي مجلس 
به عنوان نماينده و حتي وزارت بهداشت. حالا هم كه 
با همان تجربه چندين و چند ساله حوزه سلامت وارد 
عرصه سياست‌شده و بر كرس�ي رياست جمهوري 
تكيه زده‌است. همه اينها را گفتم تا به اين برسم كه 
پزشكيان به عنوان كس�ي از گم شدن بخشي از ارز 
واردات و يارانه دارو سخن مي‌گويد كه خودش سال‌ها 
در جايگاه‌هاي مديريتي حوزه سلامت حضور داشت و 
به چند و چون و روندهاي اين حوزه تسلط كافي دارد. 

البته كه سخن از گم شدن ارز دارو و تجهيزات پزشكي 
ماجراي تازه‌اي نيست! حتي طي سال‌هاي گذشته چند 
باري محل خرج‌شدن اين ارز پيدا ‌و معلوم شد؛ ارز دارو 
براي واردات غذاي س��گ و گربه و دس��ته بيل و چوب 

بستني و لوازم آرايش هزينه شده‌است!‌
در دولت دوازدهم هم سعيد نمكي، وزير بهداشت وقت 
كه اتفاقاً او هم خودش از فعالان حوزه دارو بود و نامش 
در اعضاي هيئت‌مديره چندين ش��ركت داروس��ازي 
مشهور ديده مي‌شد، از امضاهاي طلايي سخن مي‌گفت 
كه مي‌تواند سرنوش��ت حوزه دارو را در دس��ت بگيرد 
و تغيير ده��د؛ امضاهايي ك��ه وعده داده‌ب��ود برچيده 
مي‌شود، اما نشد!‌ حالا هم در ش��رايطي رئيس‌جمهور 
از گم‌ش��دن بخش��ي از ارز و يارانه دارو سخن مي‌گويد 
كه طي ماه‌ه��اي اخير با بحران كمب��ود برخي از اقلام 
دارويي مواجه بوده‌ايم. بحراني كه حالا با نوسانات شديد 
ارزي و بالا و بالاتر رفتن قيمت ارز به ش��كل جدي‌تري 
خودنمايي مي‌كند و موجب‌ش��ده تا قيم��ت داروها به 
شكلي جدي افزايش يابد. از آن بدتر كمبودهاي دارويي 
است كه موجب سرگرداني بيماران شده و در ادامه حتي 

شيرخشك را هم كمياب و ناياب كرده‌است. 
اما سؤال جدي اينجاست؛ آن بخش از ارز دارو كه به گفته 

رئيس‌جمهور گم مي‌شود، كجا مي‌رود؟
  وقتي نظارت نيست!

دكتر ه��ادي احمدي، مدي��ر روابط عموم��ي انجمن 
داروس��ازان ايران با در پاسخ به اين س��ؤال »جوان« با 
تأكيد بر اينكه نهادهاي نظارتي بايد اين گم ش��دن ارز 
دارو را پيگيري كنند، مي‌افزايد: »‌بخش��ي از ماجرا به 
چند نرخي بودن ارز باز مي‌گردد. قبلًا كه ارز چند نرخي 
داش��تيم و الان هم داريم. ارز چند نرخي باعث فساد و 
رانت است، يكي از كارهاي خوب دولت اين است كه ارز 
را تك‌نرخي مي‌كند. تك‌نرخي كردن ارز جلوي رانت و 

فساد را خواهد گرفت.«
به گفته وي در گذشته ارزي كه داده مي‌شد، ممكن بود 
از مسير اصلي به چند مسير انحراف پيدا كند و كساني 
ارز دارو را مي‌گرفتند به دليل فقدان نظارت، آن را صرف 

چيزهاي ديگ��ري مي‌كردند كه برخ��ي از اخبارش در 
رسانه‌ها برجسته شد و خود مسئولان هم اعلام كردند و 
معلوم شد ارزي كه براي دارو اختصاص داده شده، صرف 
چيز ديگري شده‌است! اين نش��ان مي‌دهد ارگا‌‌ن‌هاي 
نظارتي ما ضعف شديد دارند وگرنه چنين رخدادهايي 
اتفاق نمي‌افتاد، چراكه اگر نظارت صحيح بر مصارف ارز 

باشد، شاهد اين تخلفات نخواهيم بود. 
 ‌ خرج ارز براي اولويت‌ها!

احم��دي در تش��ريح گم‌ش��دن ارز دارو مي‌افزايد: »از 
سوي ديگر ارز دارو به دانشگاه‌ها و سازمان‌هاي بيمه‌گر 
داده‌مي‌شود، ولي اولويت آنها چيز ديگري است! اين ارز 
بايد نشاندار باشد و اختصاصاً بايد براي دارو و تجهيزات 

مصرف شود، اما به دليل نشاندار نبودن در جاهاي 
ديگر مصرف مي‌ش��ود. مثلًا تأمين اجتماعي 
اولويتش پرداخ��ت حقوق بازنشس��تگان و 
اولويت دوم��ش پرداخت حقوق پرس��نل و 
مراكز مس��تقيم درماني اس��ت. در اولويت 

سوم اگر چيزي باقي بماند به بخش 
خصوصي و دارو مي‌رسد‌!

مدي��ر رواب��ط عموم��ي 
انجم��ن داروس��ازان با 
اشاره به چالش‌هاي طرح 
داروي��ار مي‌افزايد: »‌در 
طرح دارويار هم همين 
اتف��اق افت��اد و دول��ت 
ما‌به‌التف��اوت ارز را ب��ه 

سازمان تأمين اجتماعي مي‌داد، اما اين پول كه بنا بود 
نشاندار شود، صرف مصارف ديگري مي‌شد.«

طبق توضيحات وي در دانشگاه‌ها هم همينطور است. 
دانش��گاه‌ها هم به خاطر ناترازي ك��ه در بودجه دارند، 
اولويت‌ش��ان چيزهاي ديگر اس��ت و وقتي ارز دارو به 
دانشگاه‌ها داده مي‌شود، به جاي آنكه دانشگاه‌ها آن را 

صرف دارو كنند در جاهاي ديگري مصرف مي‌كنند !‌
 ‌  ضرورت افزايش سهم سلامت از توليد ناخالص 

ملي 
احمدي راهكار گم‌نشدن ارز دارو را در نشاندار شدن آن 
مي‌داند و معتقد است بايد مشخص شود اين پول‌ها بايد 
براي چه چيزي مصرف شود و ارگان‌هاي نظارتي بايد 
پيگير باش��ند كه چ��را ارز دارو در جاي ديگر 

مصرف مي‌شود. 
اين داورساز در عين حال كمي ريشه‌اي‌تر 
هم به ماجرا نگاه مي‌كند و اينگونه توضيح 
مي‌دهد: »‌اين تخلفات نتيجه اين اس��ت 
كه ما در س��ال‌هاي گذش��ته يعني 
از س��ال ۹۴ تاكنون، سهم دارو 
از جي‌دي‌پي )توليد ناخالص 
داخلي( را از هش��ت به چهار 
رس��انده‌ايم و تقريب��اً نصف 
شده‌اس��ت. وقت��ي س��هم 
سلامت از جي‌دي‌پي كم 
مي‌ش��ود، ناترازي‌ه��ا و 
ناهمگون��ي درآمدهاي 

سازمان‌هاي بيمه‌گر، دانش��گاه‌ها و نظام سلامت ايجاد 
مي‌شود و باعث مي‌شود اينها دچار تلاطم شوند. بيمه‌ها 
هم دچار مش��كل مي‌ش��وند، چون مي‌گويند منابع ما 
محدود و مصارف مان نامحدود اس��ت و ب��ا اين منابع 
محدود نمي‌توانيم مصارف نامحدود را مديريت كنيم‌! 
بنابراين اولويت‌بن��دي مي‌كنن��د و مي‌گويند اولويت 
ما حقوق بازنشس��تگان و پرسنل اس��ت‌ يا بسته‌هاي 
خدماتي‌ش��ان را كوچك مي‌كنند و اين باعث مي‌شود 
پرداخت از جيب مردم افزايش پيدا كند كه همه اينها به 

ضرر نظام سلامت است.«
احمدي تأكيد مي‌كند: »‌م��ا موقعي مي‌توانيم در نظام 
سلامت يك الگوي درست داشته باشيم كه سهم سلامت 

را از جي‌دي‌پي افزايش دهيم.«
به گفته وي در حال حاضر س��هم س�المت كشورهاي 
منطقه از جي‌دي‌پي هفت ‌تا هش��ت است، كشورهاي 
اروپاي��ي حدود ۱۱ اس��ت. از ن��گاه اين عض��و انجمن 
داروس��ازان با توجه به تأكي��د قانون كه ما بايد س��هم 
سلامت در منطقه بيشتر باشد، مسئولان بايد پاسخگو 
باشند، چرا سهم سلامت را از توليد ناخالص ملي كاهش 
داده‌اند؟ وي معتقد اس��ت اين كاهش باعث مي‌شود تا 
مشكل ايجاد شود و گم‌شدن‌ها افزايش پيدا كند، چراكه 
اين گم‌شدن‌ها به اين معناست كه پول در جاي ديگري 

خرج شده‌است. 
 چالش سازمان‌هاي بيمه‌گر براي نظام سلامت 

محمد‌رض��ا ظفرقندي، وزي��ر بهداش��ت در خصوص 
افزايش قيمت داروها با تأكي��د بر اينكه تنها 10 درصد 

از داروها اصلاح قيمت داش��ته‌اند، گفته است بيمه‌ها 
اين افزايش قيمت را جبران مي‌كنند و پرداخت از جيب 
مردم افزايش پيدا نمي‌كند. با وجود اين، دكتر احمدي 
در پاسخ به س��ؤال »جوان« در خصوص اينكه با توجه 
به كارنامه كاري بيمه‌ها آيا مي‌توان به عملكرد آنها در 
حوزه جبران افزايش قيمت دارو اميدوار بود مي‌گويد: 

»به هيچ عنوان‌«!
طبق توضيحات وي برخ��ي از داروها ت��ا ۲۰۰ درصد 
افزايش قيمت داش��تند و به صورت ميانگين ۳۰، ۴۰ 
درصد افزايش قيمت را داش��ته‌ايم. احم��دي در عين 
حال با تأكيد بر اينكه حدود ۵ ه��زار قلم دارو داريم كه 
حتي اگر ۱۰ درصد وزير را در نظر بگيريم ۵۰۰ قلم دارو 
افزايش قيمت داشته‌است، مي‌افزايد: » البته بهتر است 

كه بگوييم اصلاح قيمت!«
از ن��گاه وي يكي از عل��ل كمبود داروها اين اس��ت كه 
هزينه‌هاي توليد گون��ه‌اي بود كه ب��راي توليد‌كننده 
نمي‌صرفيد، بنابراين تولي��د را متوقف مي‌كرد و دولت 
مجبور بود به صورت فوريتي دارو را چندين برابر قيمت 

داخلي وارد كند. 
وي مي‌پذيرد كه نام��ش را هر چه بگذاريم، اينجا بحث 
پرداخت از جي��ب مردم مطرح اس��ت كه ب��ه صورت 
متوس��ط بالاي ۵۰ درصد اس��ت. به گفت��ه اين عضو 
انجمن داروسازان پرداخت بالاي 50 درصدي مردم در 
حالي است كه طبق قانون بايد پرداخت از جيب مردم 
۲۰درصد باشد. در همه كشورها هم بين ۱۵ تا ۲۰ درصد 
پرداخت از جيب مردم قابل‌قبول است، اما ناكارآمدي 
سازمان‌هاي بيمه‌گر موجب‌شده پرداخت از جيب مردم 

به بالاي ۵۰ درصد افزايش يابد. 
از نگاه احمدي، سازمان‌هاي بيمه‌گر براي جبران ناترازي 
بودجه بسته‌هايشان را كوچك كردند و پرداخت از جيب 
مردم افزايش پيدا كرده‌است، بنابراين هم اكنون هم با 
وجود آنكه سازمان‌هاي بيمه‌گر مي‌گويند ما‌به‌التفاوت 
افزايش قيمت را پرداخت مي‌كنند، اما مانند گذش��ته 
براي جبران مشكلاتشان اين كار را نمي‌كنند. مگر اينكه 

بودجه‌اي به آنها تزريق شود. 
مدير روابط عمومي انجمن داروسازن تصريح مي‌كند: 
»س��ازمان تأمين اجتماعي از تيرماه امسالش پرداخت 
به داروخانه‌ها نداشته‌است. در حالي كه طبق ماده ۳۸ 
قانون الحاقي، سازمان‌هاي بيمه‌گر بايد ۶۰ درصد پول 
دارو را بلافاصله پس از تحويل اسناد به داروخانه پرداخت 
كنند، ام��ا هيچ‌وقت اين اتفاق نيفتاده و س��ازمان‌هاي 
بيمه‌گر ترك فعل كرده‌ان��د. اگر اين رون��د ادامه يابد، 
پرداخت قيمت دارو از جيب مردم افزايش پيدا مي‌كند 
و داروخانه‌ها دچار ورشكس��تگي ‌و مردم با كمبود دارو 

مواجه مي‌شوند و نظام سلامت آسيب مي‌بيند.«
وقتي پول ب��راي دارو هزينه نمي‌ش��ود، باعث كمبود 
دارو‌ و موجب مي‌ش��ود‌ دسترس��ي مردم كاهش يابد و 
توليد‌كننده هم نتواند به موقع مواد اوليه را وارد كند و در 
نهايت موجب مي‌شود‌ كمبودهاي دارويي افزايش پيدا 
كند؛ احمدي ضمن بيان اين موضوع تأكيد مي‌كند: »‌ما 
از دولت جديد انتظار داريم منظم‌تر باشد و درآمدهايش 

را هدفمند هزينه كند.«

اعتراف تلخ وزير آموزش و پرورش اهميت تاب‌آوري را به رخ مي‌كشد

مدير و مؤسس خانه تاب‌آوري ايران در گفت‌وگو با »جوان«: شكرگزاري به كودكان مي‌آموزد كه به جاي تمركز بر مشكلات و چالش‌ها، ‌روي نعمت‌ها و فرصت‌ها تمركز كنند

»شكرگزاري«  شاه‌كليد تاب‌آوري است

تاب‌آوري مهم است، آنقدر مهم كه به افراد توان مقابله با چالش‌ها 
و بحران‌ها را مي‌ده�د. بدون تاب‌آوري ام�ا نمي‌توان موفقيتي به 
دست آورد و مشكلات يكي پس از ديگري بدون حل باقي مي‌ماند 
و افراد را تحت‌تأثير قرار مي‌دهد؛ مسئله‌اي كه امروز گريبان جامعه 
‌را گرفته‌اس�ت. جامعه‌اي كه در آن دانش‌آموزان تحمل سختي‌ها 
و س�ازگاري با چالش‌ها را ندارن�د و خيلي زود ك�م مي‌آورند. اين 
كم آوردن اما به قيمت تغيير مس�ير زندگي‌ش�ان تمام مي‌شود؛ 
يعني زود دس�ت از تلاش مي‌كش�ند و قيد موفقي�ت را مي‌زنند؛ 
موضوعي كه روز گذش�ته وزير آموزش و پرورش نيز بدان اش�اره 
كرده‌اس�ت: »دامنه تاب‌آوري دانش‌آموزان پايين آمده‌است؛ اگر 
به آنان بگوييد بالاي چشم‌شان ابرو است، مدرسه را رها مي‌كنند.«

همه مقصرند. ه��م آموزش و پ��رورش كه همه ه��م و غمش آموزش 
محتواي بيهوده كتب درسي است و به مهارت‌آموزي دانش‌آموزان توجه 
نمي‌كند، هم خانواده‌ها كه از موضوع مهم��ي چون افزايش تاب‌آوري 
در فرزندانشان غفلت مي‌كنند، اما كار سختي نيست، تربيت كودكي 
كه بتواند با وجود سن كم از پس كنترل رفتار و گفتار خود برآيد. البته 
به ش��رط آنكه بدانيم تك‌تك ما به عنوان اطرافي��ان يك كودك، آينه 
تمام قدي مقابل او هس��تيم؛ آينه‌اي كه خود را در آن مي‌بيند و بعد از 
يك مقايسه س��ريع، خودش را جاي همان چيزي كه ديده مي‌گذارد.  
ساده‌ترين كار اما مي‌تواند مهم‌ترين كار ممكن باشد؛ »سپاسگزاري«؛ 
كلمه‌اي كه در روز بارها و بارها از آن استفاده مي‌كنيم؛ كلمه‌اي پرمعنا 
و بي‌نهايت كاربردي كه مي‌تواند معجزه كند. البته به شرط آنكه اين‌بار 
وقت استفاده با طمأنينه بيشتري بيانش كنيم. يعني از اعماق وجودمان 
و با علم بر اينكه به چه دليل به زبان مي‌آيد. كودك ما دقيقاً همان كار را 
خواهد كرد، يعني با آرامش كامل بابت تك‌تك اتفاقات اطراف و رفتار 
ديگران از آنها سپاسگزار خواهد بود و همين مس��ئله مي‌تواند او را در 
كنترل رفتار و كردارش ياري رساند. شايد باور كردنش سخت باشد، اما 
يك لحن آرام توأم با قدرداني، همان لازمه آرامشي است كه نمي‌توانيم 

در خلال رفتارهاي روزمره به آن دست يابيم. 
 اعتراف تلخ وزير 

روز گذش��ته عليرضا كاظمي، وزير آموزش و پ��رورش در گردهمايي 
معاونان پرورشي سراسر كشور در خصوص اهميت مبارزه با آسيب‌هاي 
اجتماعي در مدارس به برنامه‌هاي اجرايي نشده در برخي استان‌ها براي 
مقابله با آسيب‌هاي اجتماعي اشاره كرد:‌»بايد بدانيم در كف مدارس 

چگونه عمل كنيم.« او حفظ سلامت روحي و رواني دانش‌آموزان را در 
اولويت دانست: »موفقيت در حفظ س�المت انسان است. اگر سلامت 
روحي و رواني دانش‌آموزان را فراهم نكنيم، علم ديگر معنا و ارزش��ي 
ندارد. مقدمه تحصيل علم، جسم و روح سالم است.« البته نحوه برخورد 
با دانش‌آموز امروز هم بايد متفاوت باشد، همانطور كه وزير خطاب به 
مديران پرورشی به آن اذعان دارد: »بايد صبر خودمان را بالا ببريم؛ اين 
را به همه مديران هم بگوييد. نبايد براي يك انجام ندادن تكليف برخورد 
تندي با دانش‌آموزان انجام ش��ود. اين دانش‌آم��وزان دامنه تاب‌آوري 
پاييني دارند؛ اگر به آنان بگوييد بالاي چشم‌شان ابرو است، مدرسه را 
رها مي‌كنند. ما بايد برخوردمان را با آنها تنظيم كنيم، نه اينكه انتظار 

داشته‌باشيم آنها برخوردشان را با ما تنظيم كنند.«
 اصول و بديهياتي كه فراموش مي‌شود

بايد بياموزند. قدرداني بابت داشته‌هايشان و حتي رفتاري را كه با آنها 
مي‌شود نيز بايد بياموزند. درست مثل نشستن، راه رفتن، حرف زدن و 
حتي غذا خوردن. هيچ‌يك از اينها در ناخودآگاه كودكان وجود ندارد و 
تك‌تك‌ آنها را ما آنطور كه مي‌خواهيم ب��ه او آموزش مي‌دهيم. گاه اما 
فراموش مي‌كنيم بايد برخي اصول و بديهيات را هم به او ياد دهيم. اينكه 
قدردان باشد. درست است كه بارها از او مي‌خواهيم زمان برخاستن از 
سر سفره يا ميز تشكر كردن را فراموش نكند، اما تمام قدرداني كه بايد 
بياموزد، سپاسگزار بودن از ميزبان بابت سفره‌اي كه مقابلش پهن كرده، 
نيست.  اكثر كودكاني كه اطراف‌مان مي‌بينيم، اگر مدام نباشند، دقايق 
زيادي از روز را با عصيانگري س��پري مي‌كنند. گويي هيچ ‌چيزي آنها 
را قانع نمي‌كند. بارها و بارها در مواجهه ‌با آنها گفتيم كه حرف، ‌حرف 
خودشان است. بي‌آنكه بدانيم چرا و راه مقابله با اين لجاجتي كه ما از 
آن تحت عنوان »حرف، ‌حرف‌خودش��ان اس��ت« ياد مي‌كنيم، از كجا 
سرچشمه مي‌گيرد؟! گاه نيز مي‌دانيم اما ترجيح مي‌دهيم توجيه كنيم، 
چراكه در غير اين صورت بايد براي اص�الح آن گام برداريم كه اين هم 
زحمت دارد و هم صبر و تحمل بسيار، كه صد البته از حوصله ما خارج 
است. پس ترجيح مي‌دهيم در نهايت يا اخم كرده يا با كشيدن يك فرياد 
نصفه و نيمه و مقصر خواندن كودك يا گاهی اطرافيان، صورت مسئله 
را پاك كنيم. حال آنكه براي آموزش تاب‌آوري به كودك بايد قبل از او 

خودمان به درك درستي از اين واژه پركاربرد داشته باشيم. 
 كمك براي داشتن نگرشي مثبت

تأثير سپاسگزاري بر بهباشي روانشناختي و تاب‌آوري كودكان موضوعي 
است كه بسيار مورد بحث و توجه قرار گرفته است. البته بررسي نقش 

قدرداني به عنوان يك مهارت اساس��ي در توسعه عاطفي و اجتماعي 
كودكان، شايسته توجه بيش از اينهاست. شكرگزاري عملي است كه به 
ما يادآوري مي‌كند تا به نعمت‌ها و خوبي‌هاي زندگي توجه كنيم. اين 
احساس باعث افزايش رضايت و خوشحالي مي‌شود و روابط را تقويت 
مي‌كند. با ابراز شكرگزاري، نه‌تنها خود را شادتر مي‌سازيم، بلكه ديگران 
را نيز تحت‌تأثير قرار مي‌دهيم. شكرگزاري يكي از ارزش‌هاي مهمي است 
كه مي‌تواند به كودكان كمك كند تا نسبت به زندگي و اطرافيان خود 
نگرش مثبت‌تري پيدا كنند؛ موضوعي كه محمدرضا مقدسي مدير و 
مؤسس خانه تاب‌آوري ايران نيز بدان اشاره مي‌كند: »شكرگزاري يكي 
از ارزش‌هاي اساسي است كه مي‌تواند تأثير عميقي بر زندگي كودكان 
داشته باش��د. اين ارزش به آنها كمك مي‌كند تا نس��بت به زندگي و 
اطرافيان خود نگرش مثبت‌تري پيدا كنند. وقتي كودكان ياد مي‌گيرند 
كه براي چيزهاي كوچك و بزرگ در زندگي خود ش��كرگزار باش��ند، 

احساس رضايت و خوشحالي بيشتري را تجربه مي‌كنند.«
 رابطه شكرگزاري با تاب‌آوري

بي‌ترديد شكرگزاري يكي از مهم‌ترين اعمال معنوي است كه به آرامش 
و سلامت روحي افراد كمك مي‌كند. مقدسي درباره تحقيقاتي كه در 
اين رابطه انجام ش��ده توضيح مي‌دهد: »تحقيقات نشان مي‌دهند كه 
شكرگزاري با تاب‌آوري ارتباط مثبتي دارد، هر چند تأثير مستقيم آن 
بر تاب‌آوري كم است. در اين راستا، خوش‌بيني قوي‌ترين عامل مؤثر بر 
تاب‌آوري شناخته شده‌است. شكرگزاري به معناي قدرداني از نعمات و 
داشته‌هاست و مي‌تواند به ‌صورت روزانه انجام شود. اين عمل مي‌تواند 
به افزايش انرژي مثبت، كاهش استرس و ارتقاي سطح شادكامي منجر 
شود.«  او ادامه مي‌‎دهد: »شكرگزاري به تقويت روابط عاطفي كمك كرده 
و با تمركز بر نقاط قوت شريك عاطفي، عشق پايدارتري را ايجاد مي‌كند. 
تمرين شكرگزاري به افراد كمك مي‌كند تا به جاي تمركز بر نداشته‌ها، 
بر داشته‌هاي خود تمركز كنند كه اين امر باعث افزايش تاب‌آوري در 

برابر مشكلات مي‌شود.«
 سازگاري با چالش‌ها

تحقيقات نش��ان مي‌دهند افرادي كه ش��كرگزاري را به عادت روزانه 
خود تبدي��ل كرده‌اند، در مواجهه با چالش‌ها س��ازگاري بيش��تري از 
خود نشان مي‌دهند. آقاي مقدس��ي در رابطه با بهبود روان كودكان با 
شكرگزاري مي‌گويد: »ش��كرگزاري به كودكان مي‌آموزد كه به جاي 
تمركز بر مشكلات و چالش‌ها، روي نعمت‌ها و فرصت‌ها تمركز كنند. 
اين نگرش نه‌تنها به بهبود سلامت رواني آنها كمك مي‌كند، بلكه روابط 

اجتماعي‌شان را نيز تقويت مي‌سازد. وقتي كودكان از ديگران قدرداني 
مي‌كنند، احساس نزديكي و ارتباط بيش��تري با آنها پيدا مي‌كنند. به 
علاوه، شكرگزاري مي‌تواند به تقويت مهارت‌هاي اجتماعي و عاطفي 
كودكان كمك كند. آنها ياد مي‌گيرند كه احساس��ات مثبت خود را با 
ديگران به اشتراك بگذارند و در نتيجه، محيطي مثبت‌تر و حمايتگرتر 
ايجاد كنند، بنابراين، آموزش شكرگزاري به كودكان نه‌تنها يك ارزش 
اخلاقي اس��ت، بلكه ابزاري مؤثر براي رشد شخصيتي و اجتماعي آنها 

محسوب مي‌شود.«
 از افزايش انعطاف‌پذيري عاطفي تا ارتقاي سلامت رواني

سپاسگزاري به معناي شناخت و قدرداني از جنبه‌هاي مثبت زندگي و 
مهرباني ديگران است. اين احساس مي‌تواند به افزايش انعطاف‌پذيري 
عاطفي، بهبود ارتباط��ات اجتماعي و ارتقاي س�المت رواني كلي در 
كودكان منجر شود. با پرورش طرز فكر سپاسگزار، كودكان قادر خواهند 
بود تا بهتر با چالش‌هاي زندگي مقابله كنند و روابط س��الم‌تري برقرار 
نمايند. مدير خانه تاب‌آوري ايران به مطالعاتي كه در اين رابطه انجام شده 
نيز اشاره مي‌كند: »مطالعات متعدد نشان داده‌اند كه تمرين قدرداني با 
افزايش رضايت از زندگي، كاهش اضطراب و افسردگي و بهبود تنظيم 
هيجاني مرتبط اس��ت. اين اثرات نه‌تنها براي بهزيستي فردي حياتي 
هستند، بلكه به تقويت پويايي اجتماعي كودكان نيز كمك مي‌كنند، 
زيرا كودكان سپاسگزار بيشتر درگير رفتارهاي اجتماعي مثبت و ايجاد 

روابط قوي هستند.«
 او ادامه مي‌دهد: »مداخلاتي كه با هدف ارتقاي قدرداني انجام مي‌شوند، 
مانند ثبت يادداشت‌هاي سپاسگزاري يا ابراز قدرداني در محيط‌هاي 
خانوادگي و آموزشي، مزاياي قابل‌توجهي را نشان داده‌اند. اين مداخلات 
مي‌توانند ابزارهاي ارزشمندي براي والدين و مربيان باشند تا به رشد 
عاطفي كودكان كمك كنند.« به گفته مقدسي، جاي دادن شكرگزاري 
در زندگي روزمره كودكان مي‌تواند فرصتي ب��راي تقويت تاب‌آوري و 
هوش هيجاني فراهم و آنها را براي مواجهه با چالش‌هاي زندگي مجهز 
كند.  بي‌ترديد ش��كرگزاري از داش��ته‌ها و قدرداني از ديگران، يكي از 
مهم‌ترين مواردي است كه از دوران كودكي مي‌توان به بچه‌ها آموزش 
داد، چراكه باعث مي‌شود انسان‌ها از دوران كودكي به جاي ديدگاه منفي 
نسبت به مسائل و موقعيت‌ها، نگاه مثبتي به زندگي خود داشته باشند. 
اين موضوع مهمي است كه بايد مورد توجه والدين و نظام آموزشي كشور 
قرار گيرد تا كودكان تاب‌آور و سازگارتري‌ تربيت شوند و در نهايت جامعه‌‌ 

بهتري ساخته شود. 

ارزهای گم‌شده  دارو  جبران هزينه دانشگاه‌ها و سازمان‌هاي بيمه‌گر شد!
»جوان« در گفت‌وگو با يك كارشناس دارويي اظهارات رئيس‌جمهور را در خصوص گم شدن ارز دارو بررسي مي‌كند

زهرا چيذري 
  گزارش یک 

مهسا گربندي
   گزارش 2

۴۰ قانون و مصوبه
 در مقابله با آلودگي هوا!

هواي تهران روز گذش�ته هم ناس�الم بود تا روزهاي ناسالم 10روز 
پش�ت س�ر هم تداوم ياب�د. ش�هروندان تهراني س�ال گذش�ته 
۱۲ روز هواي پاك داش�تند ك�ه مع�ادل ۳ درصد روزهاي س�ال 
گذش�ته مي‌ش�ود. وضعيت آلودگي هوا در ش�رايطي اس�ت كه 
در اين زمين�ه خلأ قانوني ه�م نداريم و تاكنون بي�ش از ۴۰قانون 
و مصوب�ه فقط توس�ط مجلس ش�وراي اسلامي و هيئ�ت دولت 
در خص�وص مقابل�ه ب�ا آلودگ�ي ه�وا تصوي�ب ش�ده و س�ابقه 
قانون‌گ�ذاري در اي�ن ح�وزه ب�ه بي�ش از ۴۵ س�ال مي‌رس�د. 
علي القاصي، رئيس كل دادگستري استان تهران در رابطه با پيگيري 
اجراي قانون هواي پاك از مسئولان گفت: شهر تهران به عنوان پايتخت 
و پرجمعيت‌ترين شهر كشور در س��ال‌هاي ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ به ترتيب 

۱۱۴ و ۱۷۰ روز آلوده را به خود ديد. 
وي افزود: از سال ۱۴۰۲ كه پيگيري اجراي قانون هواي پاك در دستور 
كار »معاون��ت اجتماعي و پيش��گيري از وقوع جرم دادگس��تري كل 
استان تهران« قرار گرفته ۹۴ مكاتبه، تذكر و حساس‌سازي به اجراي 
تكليفي كه دستگاه‌ها در قانون هواي پاك دارند، از جمله: درخواست 
ارائه برنامه توسط س��ازمان صنعت، معدن و تجارت براي خارج از رده 
كردن خودروهاي فرس��وده، پيگيري ارتقاي وضعيت موتورخانه‌هاي 
دستگاه‌هاي اجرايي، جهاد كشاورزي )پيگيري پيشگيري از سوزاندن 
بقاياي گياهي(، مراكز معاينه فني و پلي��س )پيگيري اجراي صحيح 
صدور معاينه فني خودرو براي ماش��ين‌هاي فاقد برگ��ه معاينه فني 
به‌خصوص موتورسيكلت‌ها(، پيگيري اس��تفاده پساب در شهرداري 
براي آبياري، توصيه به صدا و سيما براي تهيه برنامه در اين راستا، نفت 
)مبارزه با قاچاق سوخت و جلوگيري از عرضه خارج از شبكه سوخت، 
فراگير شدن توزيع بنزين يورو ۴ در كشور به ويژه كلانشهرها - ارتقاي 
اس��تانداردهاي ملي به س��مت يورو ۵(، ش��هرداري و وزارت كش��ور 
)بررس��ي نحوه هزينه كرد ماده ۶ قانون هواي پاك در محل مشخص 
شده(، برنامه‌هاي شهرداري براي افزايش سرانه فضاي سبز به حداقل 
۱۵مترمربع به ازاي هر شهروند در شهرهاي بالاي ۵۰۰ نفر جمعيت( 
و شركت توانير و برق )پيگيري افزايش سالانه ظرفيت مورد نياز برق 
كش��ور از انرژي‌هاي تجديدپذير - وضعيت نيروگاه‌ها در اس��تفاده از 
سوخت مازوت - وضعيت نصب تجهيزات كنترلي گازهاي آلاينده در 
شرايط استفاده از گازوئيل( انجام شد كه اين اقدامات در مجموع منجر 
به كاهش ۱۴ درصدي روزهاي آلوده در س��ال ۱۴۰۲ نسبت به سال 

۱۴۰۱ )يا ۱۱۹ روز به ميزان ۵۱ روز( شده است. 
وي در خصوص ترك فعل براي برخي اش��خاص داراي مسئوليت در 
حوزه قانون هواي پ��اك‌ گفت: در رابطه با ت��رك فعل‌هاي رخ داده در 
دادسراي عمومي و انقلاب تهران پرونده‌اي تشكيل شد كه پس از انجام 
بررسي‌هاي تخصصي از سوي سازمان بازرسي و ساير نهادهاي نظارتي، 
عليه پنج نفر از مديران وقت به لحاظ ترك فعل و با عنوان سوء‌استفاده 
از مقام و موقعيت ش��غلي كيفرخواس��ت صادر و در نهاي��ت منجر به 

محكوميت اين اشخاص شد. 
رئيس كل دادگستري استان تهران با اش��اره به اينكه تاكنون بيش از 
۴۰ قانون و مصوبه فقط توسط مجلس شوراي اسلامي و هيئت دولت 
در اين حوزه تصويب شده و س��ابقه قانون‌گذاري در اين حوزه به بيش 
از ۴۵ سال مي‌رسد، گفت:‌ مشكلات اساسي در اين حوزه وجود دارد و 
ساختار مقابله با آلودگي هوا از بعد حاكميتي و اجرايي دچار ايراداتي 
اس��ت كه قانون هواي پاك از زمان تصويب تاكنون نتوانسته عملكرد 

مطلوبي داشته باشد. 

سلامت قرباني تبليغات مجازي
عض�و انجم�ن متخصص�ان زن�ان اي�ران ب�ا هش�دار ج�دي 
پيرام�ون دخال�ت در ام�ور زيبايي زنان گف�ت: دخال�ت در امور 
زيبايي زنان توس�ط اف�راد غير‌متخص�ص و در مراك�ز غيرمجاز، 
نيازمن�د رس�يدگي نظ�ارت دقي�ق و جدي�ت بيش�تر اس�ت. 
فرناز مشيري با بيان اينكه امروزه تبليغات و اقدامات مداخله‌اي براي 
زيبايي زنان در نواحي مختلف بدن با گس��ترش فراوان در شبكه‌هاي 
اجتماعي و فضاي مجازي روبه‌رو اس��ت، افزود: متأسفانه برخي مردم 
فضاي مجازي به خصوص اينس��تاگرام، تلگرام و برخي سايت‌ها را به 
عنوان يك مرجع قابل اعتماد و اس��تناد در ام��ور زيبايي خود انتخاب 

مي‌كنند كه اين موضوع خطرناك خواهد بود. 
به خصوص كه نظارت دقيق و مناسبي بر روند تبليغات در شبكه‌هاي 
اجتماعي وج��ود ندارد.  عض��و انجمن متخصصان زن��ان ايران گفت: 
امروزه شاهد تبليغات وسيع و هدفمند براي انجام تزريقات چربي، ژل، 
بوتاكس، ليفت با نخ و ليفت با انواع دستگاه‌هاي اختصاصي پوست در 
نواحي مختلف بدن به منظور جوانسازي هستيم كه در مكان‌هايي غير از 
مراكز درماني و مراكز غير مجاز مانند آرايشگاه‌ها ارائه مي‌شود و اعتماد 

به آن مي‌تواند با پيامدهاي غير‌قابل جبراني همراه باشد. 
اين جراح زنان با بيان اينكه مردم نبايد در شبكه‌هاي اجتماعي، فضاي 
مجازي، آرايشگاه‌ها و مكان‌هايي كه فاقد هرگونه مجوز ارائه خدمات 
درماني اس��ت، به دنبال درمانگر خود باش��ند، افزود: اعتماد كردن به 
بلاگرها با تبليغات اينستاگرامي كه هيچ اعتمادي به اصالت و صحت آن 

نداريم، اشتباه بزرگ و تهديد سلامت و زيبايي خواهد بود. 

محمدرضا پسندیده،  قاضی دادگاه:

پرونده چای دبش باید آسیب‌شناسی شود
تا  دیگر تکرار نشود

میلی�ارد   3 اول  ردی�ف  مته�م  دب�ش  پرون�ده چ�ای  در 
اس�ت. ک�رده  دریاف�ت  ارز  ی�ورو  میلی�ون   ۳۰۰ و 

 به گزارش مهر، محمدرضا پسندیده قاضی پرونده چای دبش در حاشیه 
برگزاری دادگاه مربوط به این پرونده که روز گذشته برگزار شد، گفت: 
پرونده‌های اقتصادی که تشیکل می‌شود در مورد هر ذره نقض مقررات 
و کوتاهی‌ها اعم کوتاهی مدیران و کارشناسان گرفته تا مدیران سطح 

بالا بررسی انجام می‌شود.
 وی با اشاره به اینکه جرائم زنجیره‌ای در قالب فرایند شکل می‌گیرد، 

گفت: این جرائم در مورد پرونده چای دبش شناسایی شده است.
 پسندیده ادامه داد: این خوب است که باید با محاسبه دقیق رسیدگی 
انجام شود و با قاطعیت برخورد شود ولی نکته مهم این است که تحلیل 

آسیب شناسانه از این اتفاقات باید انجام گیرد.
 قاضی پرونده چای دبش گفت: باید فکر کنیم آیا خلأها در این پرونده 

تکرار نمی‌شود؟ آیا فرآیندهایی که آسیب زده شده اصلاح می‌شود؟
 وی اعلام ک��رد: در پرونده چای دبش متهم ردی��ف اول و مالک گروه 
دبش بیش از ۲ هزار فقره ثبت س��فارش در وزارت صمت انجام داده و 
بابت آن ۳ میلیارد و ۳۰۰ میلیون یورو ارز از بیش از ۱۰ بانک دریافت 

کرده است.
 پس��ندیده افزود: همچنین این فرد ح��دود 4/1 میلی��ارد یورو بابت 
واردات ماشین آلات چای و حدود 8/1 بابت واردات چای گرفته است. 
از ۳ میلیارد و ۳۳۰ میلیون یورو حدود ۵۵۰ میلیون یورو گمرک رفع 
تعهد ارزی داده اس��ت و ۲ میلیارد و ۸۰۰ میلیون یورو تعهدات ارزی 

انجام نشده دارد.

رضا دهشیری |‌ جوان


