
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       قاب زيبا از قلعه رودخان، فومن، گيلان | عكاس: نامشخص 
| برگرفته از شبكه‌هاي اجتماعي

چگونه مقاومت را روايت كنيم؟

سيدعباس پرهيزكاري در توئيتي نوشت: بنابراين ما در همه‌ زمينه‌ها بايد اميدوار باشيم؛ 
منتها اميدواري بدون تلاش معني ندارد. اميدوار باشيم و تلاش كنيم، اميدوار باشيم و به 
لوازم پيشرفت عمل كنيم، اميدوار باش��يم و بدانيم چه مي‌خواهيم و دنبال چه هستيم و 

چگونه بايد به دنبال آن حركت بكنيم. 

مرتضي كامل‌نواب توئيت كرد: رهبر انقلاب فرمودند كار اساس��ي و مهم، مبارزه با توهم 
اقتدار دشمن است و مقابله با اثرگذاري تبليغات دش��من بر افكار عمومي. اين مأموريت 
را مقايس��ه كنيد با نهايت تلاش برخي اكانت‌ها، مدعيان انقلابي‌گري در تخريب دولت و 

مجلس و... و در يك كلمه انهدام افكار عمومي. 

    موسي بيات
روايت قصه مش��تركي است ميان جمعي يا 
گروهي كه همگي آن را مي‌پذي��رد، در آن 
نقش و جايگاه دارند و آين��ده خود را در آن 
جست‌وجو مي‌كنند. اگر جمهوري اسلامي 
ايران مقاومت را به عن��وان راهبرد و نظريه 
سياستي خود را هم در داخل و هم در خارج 
از كشور به ويژه در خاورميانه و در مواجهه با 
غرب و امپرياليسم قرار داده است. بايد بتواند 
روايت داخلي و خارجي از اين رويكرد ارائه 
دهد و هيچ چاره‌اي از اين اصل مهم نيست. 
اين روايت بايد همه افراد جامعه را در بربگيرد، 
به بيان ديگر مقاومت را نبايد تا سطح پروژه 
يك گروه و قش��ر تقليل دهيم، بلكه فراتر از 
همه اينها، آح��اد مردم باي��د در اين روايت 
جايگاه داشته باشند با آن ارتباط برقرار كنند 
و از همه مهم‌تر، روايت مقاومت بيش و پيش 

از روايت دولتي بايد روايت مردمي باشد. 
مقاومت بايد ب��ا تكثر روايت‌ه��اي ملي و 
بين‌المللي برخوردار ش��ود. مس��يري كه 
تاكنون پيش رفته‌ايم و البته كه ناقص بوده 
است، تك روايت نظامي و امنيتي از مقاومت 
است. گويي مقاومت يك پروژه نظامي است 
كه در چند گروه شبه نظامي خلاصه شده 
است. بنابراين با شكس��ت اين چند گروه 
نظامي، اين پروژه هم شكس��ت مي‌خورد. 
تعريفي ك��ه با شكس��ت گروه‌هاي نظامي 
مقاومت با چالش جدي مواجه مي‌شود، در 

حالي كه آنچه جهاد را در حيات شيعه زنده 
نگاه داشته نه تعريف نظامي، بلكه خوانش 
معرفتي و رسالتي جهاد اس��ت كه اتفاقا با 

شهادت زنده‌تر مي‌شود. 
سواي جامعيت محتوايي روايت از مقاومت، 
ابزاره��اي روايت‌پ��ردازي ني��ز از اهميت 
دوچنداني برخوردار است. نمي‌توان انتظار 
داشت كه مفهوم و مكتب مقاومت به عنوان 
نظريه مبنايي جمهوري اسلامي ايران در 
منطقه و عرصه بين‌المللي باشد، اما اين امر 
مهم هيچ مابه‌ازايي در عرصه زبان، ادبيات 
و هنر به ويژه در عرصه بين‌المللي نداشته 
است. ادبيات و هنر ابزارهاي نرمي هستند 
كه براي اثرگذاري ب��ر افكار عمومي به كار 
گرفته مي‌ش��وند و اين در حالي اس��ت كه 

مي‌توان گفت كمتر اثر توليدي منطقه‌اي 
يا بين‌الملل��ي ادبي و هن��ري درخصوص 
رخدادهاي منطقه به ويژه از س��ال ۲۰۱۰ 
به اين س��و نداش��ته‌ايم كه بتوان��د روايت 
مقاومتي جمهوري اسلامي ايران را از اين 
رخدادها نش��ان دهد. زمان��ي رهبر معظم 
انق�الب از خيزش‌هاي كش��ورهاي عربي 
منطقه با عن��وان »بيداري اس�المي« نام 
بردند اما متأس��فانه اين رويكرد در ادبيات 
و هنر و رس��انه تقويت و تعميق نش��د، در 
حالي كه آن‌ سوي ديگر اين رويكرد، صدها 
كتاب، رساله دانشگاهي، مستند، فيلم و اثر 
هنري با عنوان »بهار عربي« با رويكردهاي 
سرمايه‌داري يا ماركسيس��تي متمركز بر 

طبقات فرودست تدوين و منتشر شد. 

براي نمونه اين روزها در سوريه به شدت با 
يك پروژه ايران‌هراس��ي مواجه هستيم كه 
از چند جبهه عربي‌‌‌، غرب��ي، تركي در حال 
تقويت اس��ت و بايد بديلي براي آن داشته 
باشيم. اين ايران‌هراسي از يك طرف مصرف 
سياس��ي دارد و بر جايگاه ايران در ساختار 
آينده قدرت در س��وريه اثرگذار خواهد بود 
و از س��وي ديگر وجهه مردم��ي و عمومي 
دارد و سبب تشويه چهره ايران در نزد افكار 
عمومي سوريه خواهد داشت. كاري كه البته 
در همه سال‌هاي حضورمان در سوريه اسد 
هم به شدت از آن غافل بوديم و با شهيداني 
كه داديم، اما عملياتي ب��راي اين امر مهم 
نداشتيم. در شرايطي كه در سوريه حضور 
نداريم، امكان‌هاي ارتباطي از ايران گرفته 
شده است، ايران از بازيگران و صحنه‌گردانان 
س��وريه جولاني بيرون رفته و عملًا امكان 
ديپلماسي رسمي سخت‌تر شده است بايد به 
فرصت‌هاي ديپلماسي عمومي و غيررسمي 
روي بياوري��م تا بتوانيم بر افكار رس��مي و 

عمومي سوريه اثرگذاري داشته باشيم. 
خلاصه آنك��ه اكنون عرص��ه پيچيده‌تري 
از دي��روز ف��راروي مقاومت اس��ت و آنكه 
مق��ام معظم رهب��ري از پي��روزي حتمي 
مقاومت سخن مي‌گويند، قله‌اي است كه 
صدالبته ما بايد براي مسير رسيدن به آن، 
عمليات‌هايي طراحي كنيم، نه آنكه خوش 

خيالانه بياساييم. 

اميدوار باشيم و تلاش كنيم پروژه‌بگيران انهدام افكار عمومي

سيگار كشيدن، يعني كاهش دقيقه به دقيقه از عمر
كانال تلگرامي »مجله پزشكي« خبر 
داد: سيگاركشيدن سال‌هاست كه به 
عنوان يك��ي از مضرتري��ن عادت‌ها 
ش��ناخته ش��ده اس��ت. براس��اس 
تحقيقات منتشر شده، هر نخ سيگار 
مي‌تواند ۲۲دقيقه از عمر يك زن و 
۱۷دقيقه از عمر يك مرد را كاهش 
دهد. اين كاهش ب��ه دليل تأثيرات 
مخرب نيكوتين و ساير موادشيميايي سيگار بر سيستم قلبي‌عروقي، ريه‌ها و ايجاد بيماري‌هاي 
جدي مانند سرطان و بيماري‌هاي تنفسي است. اين بدان معناست كه اگر روزانه يك پاكت 
سيگار )۲۰ عدد( بكشيد، نزديك به هفت ساعت از عمر سالم‌تان را از دست مي‌دهيد. اين عدد 
در طولاني‌مدت به چندين سال تبديل مي‌شود. خبر خوب اين است كه ترك سيگار، حتي 

پس از سال‌ها مصرف مي‌تواند به بازگرداندن بخشي از سلامت ازدست‌رفته كمك كند. 

 اختراع جديد دانشمندان چين
 آينده جنگ‌ها را تغيير مي‌دهد؟!

كانال تلگرامي »فناوري چين« خبر 
داد: دانشمندان چيني موتور رويايي 
را كه دو س��ال پيش پيشنهاد كرده 
بودند، س��اخته‌اند. اين موتور كه در 
اصل براي تسليحات مافوق صوت در 
نظر گرفت��ه ش��ده ب��ود، به‌گونه‌اي 
تغييريافته كه نه تنه��ا در هوا پرواز 
مي‌كند، بلكه مي‌تواند براي رسيدن به 
هدف خود - با سرعت‌هاي بسيار بالا و در فواصل طولاني - در دريا فرو رود. اين كار را نه تنها با 
استنش��اق هوا، بلكه با آب نيز به عنوان عوامل اكس��يدكننده انجام مي‌دهد. در آزمايش‌هاي 
آزمايشگاهي، موتور در حين كار در حالت زيردريايي به بازده احتراق نزديك به ۹۰ درصد دست 
يافته كه الزامات اس��تفاده عملي را برآورده مي‌كند.  در سال ۲۰۲۲، دانشمندان دانشگاه ملي 
فناوري دفاعي )NUDT( چين استفاده از اين موتور را در زير آب پيشنهاد كردند. وسايل نقليه 
كه با چنين موتورهايي كار مي‌كنند مي‌توانند با سرعت مافوق صوت صدها كيلومتر در هوا پرواز 
كنند و در آب شيرجه بزنند تا با سرعتي بيش از ۲۰۰ گره به اهداف بسيار مستحكم مانند ناوهاي 
هواپيمابر حمله كنند. به گفته تيم تحقيقاتي، توسعه اين موتور مي‌تواند چشم‌انداز جنگ آينده 

را تغيير دهد، چراكه هنوز هيچ كشوري توانايي رهگيري چنين سلاح‌هايي را ندارد.

فرونشست زمين به برج‌ها و هتل‌هاي ترامپ هم رسيد
به گ��زارش خبرآنلاي��ن، نتايج يك 
مطالعه جديد نشان مي‌دهد ۳۵تا از 
ساختمان‌هاي لاكچري در سواحل 
ميامي در جنوب فلوريدا كه هتل‌ها و 
س��اختمان‌هاي ترام��پ ه��م جزو 
آنهاست در معرض فرونشست شديد 
قرار دارند. در اين مطالعه كه از سوی 
ي��ك تي��م بين‌المللي متش��كل از 
محققان ايراني، آلماني و امريكايي انجام شده محققان از تصاوير ماهواره‌اي راداري استفاده کرده 
و نشان دادند بعضي از ساختمان‌هاي بلندمرتبه مناطق س��احلي ميامي تا ۸ سانتيمتر بين 
سال‌هاي ۲۰۱۶ تا ۲۰۲۳ نشست داشته‌اند. نتايج اصلي اين مطالعه براساس نرم‌افزاري است 
كه جديداً از سوی يك تيم ايراني- ‌آلماني در دانشگاه هانوفر توسعه داده شده و به‌صورت رايگان 
در محيط پايتون در اختيار همگان قرار داده شده است. در تكنولوژي مورد استفاده اين نرم‌افزار 
امواج بازگشتي به ماهواره‌هاي راداري با الگوريتم‌هاي پيشرفته مورد آناليز قرار مي‌گيرند تا 

نشست سازه‌هاي مهندسي مانند ساختمان‌ها، سدها، پل‌ها و... مورد ارزيابي قرار گيرد.

ماه چقدر سرد است؟
وبگاه لايو س��اينس در گزارش��ي با 
استفاده از توضيحات يك اخترشناس 
به اين پرسش پاس��خ داده كه دماي 
ماه و تنها قم��ر طبيعي زمين چقدر 
است. در اين گزارش كه ترجمه آن از 
س��وي پايگاه خبري »ايرنا« منتشر 
شده، آمده اس��ت: ماه ممكن است 
مانند يك سنگ س��رد و بي‌جان به 
نظر برسد، اما سطح ماه واقعاً چقدر سرد اس��ت؟ در واقع دماي ماه آنقدرها هم سرد نيست؛ 
حداقل هميشه اينطور نيست. دماي سطح ماه مانند زمين بسته به اينكه نور خورشيد به آن 

برخورد كند يا نه تغيير مي‌كند. در واقع اين نوسانات دما مي‌تواند بسيار چشم‌گير باشد. 
جان مونير )John Monnier(، استاد نجوم دانشگاه ميشيگان در امريكا گفت: دماي ماه 
مي‌تواند از منفي ۱۴۸ ت��ا بيش از ۲۱۲ درجه فارنهايت )منف��ي ۱۰۰ تا بيش از ۱۰۰ درجه 
سانتي‌گراد( متغير باش��د.  در مقابل، ميانگين دماي س��طح زمين ۵۹ فارنهايت )۱۵ درجه 
سانتي‌گراد( است، اما طبق گفته اداره كل ملي هوانوردي و فضاي امريكا )ناسا(، از منفي ۱۲۹ 

تا ۱۳۴ درجه فارنهايت )منفي ۸۹ تا ۵۷ درجه سانتي‌گراد( متغير است. 
مونير توضيح داد: فاصله زمين و ماه تا خورشيد تقريباً يكسان )حدود ۹۳ ميليون مايل يا ۱۵۰ 
ميليون كيلومتر( است، اما چند عامل بر تفاوت دماي آنها تأثير مي‌گذارد. اول اينكه، زمين 
جوي دارد كه گرما را به دام مي‌اندازد و دماي مناسب سكونت را در سياره ما برقرار مي‌كند. ماه 

جو ندارد و اين باعث مي‌شود در برابر گرماي كامل خورشيد آسيب‌پذير باشد. 
همچنين زمين داراي اقيانوس‌هاي وس��يعي است كه انرژي خورش��يد را جذب و ذخيره و 
در شب به آرامي آزاد مي‌كند. در مقابل، ماه سنگي در نور بس��يار گرم و در سايه بسيار سرد 
مي‌شود؛ ضمن اينكه يك چرخه روز و شب قمري تقريباً معادل يك ماه زمين است، بنابراين 

سطح ماه براي مدتي طولاني‌تر در معرض نور و تاريكي قرار مي‌گيرد.

اينستاگرام با مغز ما چه كرده است؟!
يكي از فعالان توئيت��ر با نام كاربري »كيموي« نوش��ت: اين ريلزهاي 
كوتاه اينستاگرم يه بلايي سرم آورده كه نمي‌تونم يه ويدئو ۲۰ دقيقه‌اي 
يوتيوب رو كامل ببينيم، س��ريع حوصله‌ام س��ر ميره، نهايتاً مي‌تونم 
۱۰ثانيه شو گوش بدم؛ حتي تمركز ندارم نيم ساعت بدون وقفه كتاب 
بخونم، حتماً بايد ما بينش يه چرخي تو اينستا بزنم، شما هم اينجوري 
شدين؟ من كسي بودم كه يك ساعت كامل كتاب مي‌خوندم. فيلم‌هاي 
طولاني و سنگين رو راحت نگاه مي‌كردم. مستند‌هاي متنوع مي‌ديدم. 

الان هيچ‌كدوم رو نمي‌تونم. همش »حوصلم سر ميره.« 

استتار بي‌نظير مرغ حق
صفحه توئيتري »مازندران« با اش��تراك تصوير فوق نوشته است: استتار 
بي‌نظير »مرغ حق« كه يكي از كوچك‌ترين انواع جغد است. منطقه حفاظت 

شده )پرِورِ( استان سمنان؛ مرز ميان استان‌هاي ‎مازندران و سمنان.

جنگل واقعي
الهام عابديني در توئيتي با انتشار نماگرفت )اسكرين‌شات( فوق، ترجمه 
آن را به اشتراك گذاشت. ترودو، نخست‌وزير سابق كانادا نوشته است: 
»امكان نداره كانادا بخشي از امريكا بشه« ايلان ماسك در پاسخ گفته 
است: »به تو چه؟ تو ديگه فرماندار كانادا نيستي!.« عابديني درباره اين 
مكالمه توئيت كرده است: »جنگل واقعي اينه. انگار نه انگار دارن درباره 

كشور و تماميت ارضي صحبت مي‌كنند!.«
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  كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:
رونماي��ي اي��ران از موش��ك پرس��ه زن 
۳۵۸ رونمايي از س�الحي بود ك��ه قبل از 
اع�الم رس��مي، در يم��ن و ديگ��ر نق��اط 
دهها بي‌سرنش��ين امريكاي��ي را منهدم و 
مأموريت‌ه��اي موفقي انجام داده اس��ت. 
ايران قبل از تست تس��ليحات در رزمايش 
داخل��ي آن را در فضايي واقع��ي درمقابل 

پيشرفته‌ترين ارتش‌ها تست كرده است. 
  حسن مكاري:

رزمايش پيامبر اعظم3 ميخ محكم را بر تابوت 
ياوه‌گويي‌هاي رژيم حرامزاده صهيونيست 
كوبيد تا ديگر گنده‌تر از دهان‌ش��ان حرفي 
نزنند. گويا مقدمات عمليات وعده صادق۳ 
در حال آماده شدن است... ميدان مشخص 
مي‌كند در منطقه كت تن كيست. لاتخف و 

لا تحزن، ان‌الله‌معنا. 
   محمدمهدي مصلحي:

بخش��ي از س��امانه‌هايي ك��ه مان��ع ورود 

‌F35هاي اس��قاطيل به حريم هوايي ايران 
شدن رو در رزمايش پيامبر اعظم۱۹ ببينيد 

و لذت ببريد. 
   ميكائيل نوري:

س��امانه كمين‌گاهي پدافندي پرس��ه زن 
معروف به ۳۵۸ تلفيق��ي از فناوري پدافند 
هوايي و پهپاد است كه نخستين‌بار از سوی 
اي��ران از اين فن��اوري در جهان اس��تفاده 
ش��د. #ايران_ق��وي #رزمايش_اقت��دار 

#وعده_صادق۳
  كاربري با نام »بصيرا«:

از امروز و با رادار جديدي كه ايران در شمال 
مستقر كرده تمام خاك باكو، كشور محترم 
ارمنستان، روسيه و ديگر كشور‌ها تا ارتفاع 
۳۰ كيلومتري تحت رصد دقيق است. قبلًا 
شبهاتي درخصوص اس��تفاده رژيم از خاك 
باكو عليه ايران مطرح بود. #رزمايش_اقتدار 

   عليرضا گرائي:
تو اين ش��رايط كه ما درگير عكس همسر 

آقاي عراقچي، دعواي ايكس و ايگرگ و... 
بوديم؛ رزمايش پيامبر اعظم برگزار شد و 
واكنش رسانه‌هاي عبري همراه با ترس و 
حيرت اين ب��ود، اين بي��ش از يك تمرين 
اس��ت! خب به ادامه س��رگرمي‌ها برسيم. 

#رزمايش_اقتدار
  فواد معصوم‌پور:

اين رزمايش‌ه��ا نكته مهمش اين اس��ت 
ك��ه مي‌توان ب��ا اندك��ي تغيي��ر جزئي در 
هدف‌گيري‌ها از رزماي��ش و تمرين به يك 
عمليات صادقانه تبديل شوند. دشمن بيشتر 
از ما حواسش است و مطمئن باشيد قدم به 
قدم سربازان خدا در اين رزمايش‌ها را رصد 
مي‌كند. چشم‌تان كور باد سربازان شيطان. 

  محمد امين هاشمي:
ماشاءالله رزمايش بايد همين طوري ترس 

بندازه در دل دشمن. #وعده_صادق۳
  كاربري با نام »آقا ابراهيم«:

بارها ش��اهد هدف قرارگرفت��ن پهپادهاي 

گرانقيمت MQ9 امريكا به دست يمني‌ها 
بوديم. و بالاخره ايران از شكارچي MQ9 در 
رزمايش خود رونمايي كرد با عنوان پرسه زن 
پدافندي ۳۵۸. وقتي از يه چيزي رو نمايي 
ميشه، يعني چند نسل جلوترش رو داريم و 
اين مدل قديمي شده و از حيطه‌بندي خارج 

شده است. 
  مبينا كرمي:

آماده براي مقابله با تهديدات خارجي از سوی 
فرزندان ايران اس�المي. خدا قوت. آرامش 
و آس��ايش در كنار امنيت ش��كل مي‌گيرد. 

#رزمايش_اقتدار #هميشه_مقتدر
  كاربري با نام »رسول«:

برگزاري رزمايش‌هاي مختل��ف مي‌تواند 
براي دوس��تان جمهوري اس�المي ايران 
اعتماد‌آفرين و اطمينان‌بخش باشد و براي 
دشمنان هم فهم واقعيت براي برآورد درست 
و اجتناب از اشتباه محاسباتي را رقم بزند. 

#رزمايش_اقتدار #هميشه_مقتدر

اين بيش از يك تمرين است
 كاربران شبكه‌هاي اجتماعي

 از رزمايش پيامبر اعظم ۳ نوشتند

برگزاري رزمايش پيامبر اعظم ۳ با واكنش‌هايي در شبكه‌هاي اجتماعي همراه بود. كاربران از 
ابعاد مختلف اين رزمايش و تأثير آن بر تحولات منطقه و محاسبات دشمن نوشتند. آنها همچنين 
به تحليل سلاح‌ها و ادوات جديدي نوشتند كه در اين رزمايش از آن رونمايي شد. كاربران اين 

رزمايش را ضامن امنيت و اقتدار ايران تحليل كردند كه مي‌تواند زمينه اقداماتي عليه دشمن را نيز 
فراهم كند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را در اين خصوص مرور كرده‌ايم. آنچه درباره 
سلاح‌ها از سمت كاربران منتشر شده است، مواضع شخصي آنان است و مي‌تواند دقيق نباشد. 

 چه بازي‌ها كه شيطان 
در خيال و وهم انسان دارد

آيت‌الله محمد شجاعي)ره(:
مردم فكر مي‌كنند كه شيطان فقط انسان را وادار به گناه مي‌كند، 
در حالي ‌كه يكي از اغوائات شيطان اين است كه در فكر دخالت 
مي‌كند، فكر را راهنماي��ي مي‌كند. قرآن صراحت��اً مي‌فرمايد: 
وجودتان، فكرتان، عقل‌تان را در پناه خدا قرار دهيد. چه بازي‌ها 
ش��يطان در اين خيال، وهم و عقل انس��ان دارد كه خيلي‌ها را 
نمي‌توانم، بگويم. توصيه مي‌كنم هميش��ه، ‌ن��ه يكبار، نه دوبار، 

هميشه خود را در پناه خدا قرار دهيد. 
وإما ينزغنك من الش��يطن نزغ فاس��تعذ بالله إنه سميع عليم 
]ترجمه: هرگاه وسوسه‌اى از ناحيه شيطان به تو رسد. به خدا پناه 
بر كه او شنونده و داناست[ )آيه ۲۰۰ سوره اعراف(. نكته عجيبي 
در آيه هست ممكن است نكته‌اي كه من مي‌گويم را زود نيابيد. 
اين القائات ش��يطان را خدا وس��يله قرار مي‌دهد براي دل‌هاي 
مريض و با قساوت كه بروند آنجا كه بايد بروند و فكر و عقل‌شان 
در تصرف شيطان قرار بگيرد از طرفي همين القائات را خدا وسيله 

قرار مي‌دهد براي آنها كه صاحب فهم هستند. 
منبع: كانال تلگرامي »در حرم يار«

   آیينه نفس


