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هاديانه

آباداني زمين

جستار

 تأثيرات منفي اعتياد ب�ه تلفن همراه 
در كودكان و نوجوانان

تحقيق��ات اخير نش��ان مي‌دهد اس��تفاده از 
گوش��ي‌هاي هوش��مند واقع��اً بر مغ��ز تأثير 
مي‌گذارد. بر اس��اس اين تحقيق��ات هر زمان 
كه تلفن هوشمند در دسترس باشد، ظرفيت 
»ش��ناختي« به ميزان قاب��ل توجهي كاهش 
مي‌يابد، حتي زماني كه تلفن خاموش اس��ت. 
محققان اي��ن اث��ر را »فرضيه ف��رار مغزها« 
ناميده‌اند. بر اساس اين فرضيه، اگر بدانيم منبع 
اطلاعاتي به راحتي در دسترس است، احتمال 
كمتري وجود دارد كه به منابع شناختي خود 

متكي باشيم. 
تلف��ن هم��راه همچني��ن تأثير مخ��رب بر 
مهارت‌هاي اجتماعي- عاطف��ي دارد. در واقع 
آنچه بسياري از كارشناسان را نگران مي‌كند، 
اين است كه استفاده بيش از حد از تلفن‌هاي 
هوش��مند و تبلت‌ها در توس��عه مهارت‌هاي 
اجتماعي و حل مس��ئله كه در بازي يا تعامل 
با همسالان به دس��ت مي‌آيند، اخلال ايجاد 

مي‌كند. 
از س��وي ديگر اس��تفاده بيش از حد از تلفن 
هوش��مند يا تبلت هنگام خواب ممكن است 
در خواب كودكان و نوجوان��ان اختلال ايجاد 
كند. كارشناس��ان خواب هشدار مي‌دهند كه 
نور ساطع‌شده از صفحه نمايش دستگاه تلفن 
همراه حتي پس از خاموش كردن آن، چرخه 
خواب كودكان و نوجوانان را مختل مي‌كند. اين 
وقفه‌هاي خواب مي‌تواند به سلامت مغز و روان 
آنها آسيب برساند. خواب ضعيف با مشكلات 
سلامت رواني مختلفي از جمله تغييرات خلقي، 

استرس، اضطراب و افسردگي مرتبط است. 
تلفن‌هاي هوش��مند همچنين موجب تنبلي 
ذهني ك��ودكان و نوجوانان مي‌ش��ود. آنها به 
جاي فكر ك��ردن درباره س��ؤالاتي كه ممكن 
است در مورد دنياي اطراف خود داشته باشند، 
فقط تلفن خود را برمي‌دارند و پاس��خ‌ها را در 
گوگل جس��ت‌وجو مي‌كنند يا به جاي تلاش 
براي به خاطر سپردن قرار ملاقات‌ها، جلسات 
يا تاريخ‌ها، فق��ط به يك برنام��ه آيفون تكيه 

مي‌كنند. 
اس��تفاده بيش از حد از تلفن‌هاي هوش��مند 
از س��وی كودكان و نوجوان��ان باعث كاهش 
اعتمادبه‌نفس آنها نيز مي‌شود. نوجوانان معمولاً 
به دليل اولويت‌دادن به ارتباطات آنلاين، انجام 
فعاليت‌ه��اي مورد علاقه خود يا معاش��رت با 
دوستان‌ش��ان را متوقف مي‌كنند و اين باعث 
كاهش عزت‌نفس آن��ان در مواجهه با ديگران 
مي‌ش��ود. كودكاني كه عزت‌نف��س ضعيفي 
دارند، اغلب نظر منفي نس��بت به خود دارند 
و به جاي نقاط قوت خود ب��ر عيب‌هاي خود 

تأكيد مي‌كنند. 
اعتياد به گوشي‌هاي هوش��مند بسيار واقعي 
اس��ت. هنگامي كه نوجوانان از ش��بكه‌هاي 
اجتماعي اس��تفاده و مثلًا براي پس��ت‌هاي 
منتشرش��ده خود لايك درياف��ت مي‌كنند، 
مثل زمان��ي كه نمره‌اي خ��وب در درس‌هاي 
خود مي‌گيرند، در بدن‌شان دوپامين ترشح و 
در سيس��تم پاداش مغزي‌شان ثبت مي‌شود، 
اين امر باعث مي‌شود نوجوانان زمان بيشتري 
را با تلفن‌هاي خود بگذرانند، زيرا اين رفتار به 
طور مداوم تقويت مي‌شود و آنها را مانند اعتياد 
به مواد مخدر و الكل، به استفاده از شبكه‌هاي 

اجتماعي معتاد مي‌كند. 
  چن�د راهكار ب�راي رهاي�ي از اعتياد 

به تلفن همراه
براي رهايي از تأثيرات مخرب روي نوجوانان، 
راه‌هاي زيادي پيشنهاد شده است كه برخي از 

آنان را مورد اشاره قرار داده‌ايم:
1- فعاليت‌هاي ديگر را تشويق كنيد: كودكان 
و نوجوان��ان ممكن اس��ت به دلي��ل بازي‌ها، 
نوتيفيكيش��ن‌ها و پيامك‌ها به تلفن‌ها معتاد 
ش��وند و بلافاصله دوپامين در مغزشان ترشح 
شود كه حس خوبي به آنها بدهد، اما راه‌هاي 
ديگري هم وجود دارد كه آنها مي‌توانند بيرون 
از صفحه نماي��ش موبایل‌ش��ان آرامش پيدا 
كنند، مانند فعاليت‌هاي ورزش��ي يا گذراندن 
وقت با خانواده و دوستان، بنابراين فرزندان‌تان 
را تش��ويق كنيد كه علايق يا س��رگرمي‌هاي 
ديگري را خارج از صفحه پيدا كنند. مي‌توانيد 
بازي‌هاي دورهمي داشته باشيد و به آنها نشان 
دهيد راه‌هاي رضايت‌بخش‌تري براي گذراندن 
زمان به جاي خيره‌ش��دن ب��ه صفحه نمايش 

وجود دارد. 
2- خودت��ان الگو باش��يد: اگ��ر مي‌خواهيد 
فرزندان‌تان كمتر به گوش��ي وابسته باشند، 
نشان دهيد خودتان هم به آن وابسته نيستيد. 
وقتي در اطراف فرزندان خود هستيد، استفاده 
از تلفن را فقط به مواقع ضروري محدود كنيد. 
از استفاده از تلفن روي ميز ناهارخوري يا زماني 
كه در جمع اعضاي خانواده هستيد، خودداري 
كنيد. ب��ه فرزندان خود نش��ان دهيد ترجيح 
مي‌دهيد به فعاليت‌هاي ديگري مانند مطالعه يا 
دويدن بپردازيد تا اينكه به تلفن خود بچسبيد. 
3- مدت‌زمان استفاده را مشخص كنيد: قوانين 
واضحي را براي اس��تفاده از گوشي هوشمند 
تنظيم كنيد. براي كودكان و نوجوانان مشخص 
كنيد چه زماني، كجا و چه مدت مي‌توانند از 
دستگاه‌هاي خود استفاده كنند. مثلاً مي‌توانيد 
روي دستگاه گوشي او محدوديت‌هايي اعمال 
يا تعيين كنيد كه هنگام رفتن به رختخواب در 
زماني مشخص ديگر مجاز به استفاده از تلفن 
همراه خود نيست. همچنين مي‌توانيد فرزند 
خود را تشويق كنيد تا زمان گذراندن وقت با 
خانواده يا انجام تكاليف مدرس��ه تلفن همراه 
خود را ساكت يا خاموش كند يا در اتاقي كاملًا 
متفاوت بگذارد يا زمان‌ه��اي خاصي را براي 
بررسي رسانه‌هاي اجتماعي تنظيم و پيمايش 

خود را محدود كند. 
4- در مورد خطرات استفاده بيش از حد از تلفن 
به آنها آموزش دهيد: به فرزندان خود توضيح 
دهيد چگونه زمان بيش از حد صفحه نمايش 
مي‌تواند بر تمركز، كيفي��ت خواب و تعاملات 
اجتماعي آنها تأثير منفي بگذارد و باعث اعتياد 
به تلفن شود. كمك به آنها در درك علل اصلي 
آن به شما امكان مي‌دهد بهتر به آنها در ترك 
اين اعتياد كمك كنيد.ک ��ودكان و نوجوانان 
معمولاً به دليل لذت آني كه از انجام بازي‌ها و 
دريافت متن‌ها و اعلان‌ها، تحريك مغز و توليد 
دوپامين به دست مي‌آورند، به گوشي‌هاي خود 
معتاد مي‌شوند. معمولاً بسياري از آنان از اين 
اعتياد بي‌خبر هستند و هشدار به آنها مي‌تواند 

در ترك چنين عادتي بسيار مؤثر باشد. 
5- آفلاين شويد: فعاليت‌هاي آفلاين را در آنان 
تشويق كنيد. روي بازي‌ها، تجهيزات ورزشي، 
لوازم هنري يا كتاب‌ها سرمايه‌گذاري كنيد تا 
عشق به تجربيات متنوع را در آنها تقويت كنيد. 
اگر فرزند شما سرگرمي يا علاقه خاصي دارد، 
واقعاً توجه كنيد و ت��ا جايي كه مي‌توانيد به او 
كمك كنيد تا زمان بيشتري را به آن اختصاص 
دهد. يك روز را در خارج از منزل سپري كنيد 
و از فرزندان‌تان بخواهي��د در برنامه‌ريزي آن 
شركت كنند، به اين ترتيب مي‌دانيد كه كاري 
را انجام مي‌دهيد كه آنها درگير آن هس��تند و 
بدون حضور مداوم تلفن هوشمندشان، تمايل 

بيشتري به انجام فعاليت‌هايي ديگر دارند. 

مواجهه يك كودك يا نوجوان با تلفن همراه و جذابيت‌هاي آن 
نيره 
بسيار شبيه قرار گرفتن يك كودك در يك مغازه پر از شيريني‌ محمودي

و شكلات‌هاي رنگي با طعم‌هاي جذاب و وسوسه‌كننده است. 
امروزه تلفن‌ها يا دستگاه‌هايي كه به اينترنت وصل مي‌شوند، 
علاوه بر اينكه كودكان و نوجوانان را با هجومي از انواع تصاوير 
و ويدئوهاي ناسالم و مخرب مواجه مي‌كنند، بلكه باعث مي‌شوند آنها به استفاده از 
موبايل و شبكه‌هاي اجتماعي و بازي‌هاي آنلاين وابسته شوند و اين فرايند موجب 

بروز بسياري از ناملايمات رفتاري و حتي رواني در آنان شود. 

چند راهكار براي پيشگيري از
 اعتياد نوجوانان به تلفن همراه

فرزندتان را آفلاين كنيد!

خاك‌بازي و از درخت بالارفتن، كودكان را علاقه‌مند به محيط زيست مي‌كند
محمد درويش، پژوهشگر، كنشگر و فعال محيط زيست: 

مهدي شريفي، رئيس اداره آموزش و مشاركت‌هاي مردمي اداره كل حفاظت محيط زيست استان البرز: 

 زمين مانند هر موج�ود زنده‌اي 
محبوبه 
ظرفي�ت زيس�تي دارد. امروزه قرباني

آدم‌ه�اي س�اكن زمي�ن از اين 
ظرفيت عبور كرده‌اند و بيش از 
حد تحم�ل از آن بهره‌ب�رداري 
مي‌كنند، بدون آنكه به آن مجال بازپروري و خوداحيايي 
دهند. اين مس�ئله باعث ش�ده اس�ت ب�ا بحران‌هاي 
روزافزوني در زمين روبه‌رو شويم. يكي از اين بحران‌ها 
كمبود منابع آب شيرين است. بس�ياري از تالاب‌ها در 
كره‌زمين خشك و تبديل به چش�مه‌هاي توليد گرد و 
خاك شده‌اند كه كيفيت زيس�تن براي همه موجودات 
زنده از جانوران گرفته تا گياهان و انسان‌ها را مختل كرده 
است. به طور مثال اختلال در عمل فتوسنتز گياهان باعث 
كاهش توليد گياهي شده و در نهايت امنيت غذايي را به 
خطر انداخته اس�ت.  همه اين موارد و چه بسيار موارد 
ناگفته ديگر موجب شد به مناسبت روز جهاني »زمين 
پاك« مصادف با سوم ارديبهش�ت ماه امسال با محمد 
درويش، پژوهش�گر، كنش�گر و فعال محيط زيست به 
گفت‌وگو بنشينيم. وي معتقد است، طبيعت و سازگاري 
و حفاظت از آن چيزي نيست كه نسل نو و كودكان را به 
آن توصيه كرد. بايد آنها را عاشق طبيعت كرد و نسبت به 
حفظ محيط زيست عامل به اجرا بود. ماحصل گفت‌وگو با 
مي‌خواني�د.  را  زيس�ت  محي�ط  كنش�گر  اي�ن 

 به نظر ش�ما خانواده به عنوان هسته اوليه اجتماع 
چگونه مي‌تواند نقطه آغاز و كان�ون محوري حفظ 

محيط زيست و پاك نگه‌داشتن زمين باشد؟
شهروندان و خانواده‌ها مهم‌ترين محفل راهبردي هستند كه 
مي‌توانند عشق به طبيعت را در دل فرزندان‌شان نهادينه و آنها را 
آرام‌آرام محافظ منابع طبيعي و محيط زيست كنند. خانواده‌ها 
بايد تلاش كنند كودكان‌شان به خصوص كودكان زير 12سال 
را به جاي ترساندن از فجايع محيط زيست، عاشق سرزمين‌شان 
كنند. اين برداشت اشتباهي اس��ت كه براي كودكان كابوس 
درست كنيم و بگوييم دنيا را زباله برداشته است يا آنها را نگران 
فرسايش خاك، آلودگي هوا، شكارچيان و غيره كنيم. اتفاقاً بر 
عكس، كودكان بايد در دل طبيعت بازي كنند، از درخت بالا 
بروند و با خاك بازي كنند. آنها بايد طبيعت را لمس و تفاوت 
سايه درخت را با جايي كه درخت نيست، درك كنند، آن وقت 
در مدرسه و بزرگسالي در استفاده از كاغذ صرفه‌جويي مي‌كنند 
چراكه ياد خاطرات بازي با درختاني مي‌افتند كه از آنها و سايه 
آنها لذت مي‌بردند، به همين خاطر به گونه‌اي رفتار مي‌كنند 
تا درختان بهتر نفس بكش��ند و خودشان حافظ آنها و محيط 

زيست مي‌شوند. 
پس نظر شما اين است كه خانواده‌ها بايد كودكان‌شان 
را عاشق طبيعت و سرزمين‌ش�ان كنند. اين چطور 

اتفاق مي‌افتد؟
وقتي كودكان بدون احساس گناه در كودكي، كودكي كنند، 
آن وقت در بزرگي، بزرگي مي‌كنند ولي امروزه كودكي بچه‌ها 
حرام مي‌شود چراكه والدين‌شان بيشتر نگران يادگيري زبان 
انگليسي و بازي‌هاي كامپيوتري هستند و وقتي آنها با خاك 
و گل بازي مي‌كنند، فكر مي‌كنند وقت‌ش��ان به هدر مي‌رود، 
در حالي كه اينگونه نيس��ت. امروزه در كشورهاي پيشرفته، 
بچه‌ها تا 12سالگي بر اساس سن‌شان، كلاس‌هاي‌شان تغيير 
پيدا مي‌كند و از آنها امتحاني گرفته نمي‌شود و گفته مي‌شود 
مي‌توانيد به همين روال ادامه دهيد ولي ممكن است از بعضي 
حقوق اجتماعي محروم شويد. به اين شكل آنها مهارت زندگي 

را ياد مي‌گيرند، ولي در كشور ما به جاي مهارت‌آموزي، تربيت 
كنكوري‌هاي كوچكي دنبال مي‌ش��ود كه بتوانند در كسري 
از ثانيه تست بزنند! همين رويكردهاس��ت كه باعث مي‌شود 
موضوعات مهمي مانند محيط زيست و موارد مشابه فراموش 
شود و در نهايت با مديراني روبه‌رو ش��ويم كه به راحتي قطع 
يكپارچه درختان، نابودي رودخانه‌ها و خشك‌شدن تالاب‌ها 
را با يك دس��تور و امضا به سرانجام مي‌رس��انند، در حالي كه 
متوجه اهميت آن چيزي كه از دس��ت مي‌رود، نيس��تند. به 
جرئت مي‌توان گفت همه اين موارد و تربيت امروز مديران به 

خانواده‌ها برمي‌گردد. 
توصيه والدين به حفظ محيط زيست در كودكان‌شان 

چگونه اثرگذار و ماندگار مي‌شود؟
كودكان بايد رفتار والدين‌ش��ان در حفاظت از محيط زيست 
را عيناً ببينند چراك��ه اثرگذارتر از توصيه و حرف آنهاس��ت. 
والدين ب��ه جاي توصيه ب��ه صرفه‌جويي در مص��رف آب بايد 
عامل به اجراي آن باش��ند. مثلًا هنگام وضو گرفتن، مسواك 
زدن و شستن ظروف، شير آب را بموقع ببندند چراكه بچه‌ها 
وقتي اجرا مي‌كنند كه ببينند. آنها بايد ببينند كاغذهاي دورو 
استفاده و در نهايت در سطل زباله‌هاي خشك ريخته مي‌شود. 
به جاي حرف‌هاي زيبازدن بايد حرف‌هاي زيبا را ببينند. آنها 

بايد ببينند والدين براي خريد كردن، ماشين روشن نمي‌كنند و 
در صورت امكان با دوچرخه يا وسايل حمل‌ونقل عمومي راهي 
خريد مي‌شوند و از خودروهاي شخصي بيشتر براي سفرهاي 
بين شهري استفاده مي‌كنند. آنها بايد ببينند والدين‌شان براي 
خريد، يك كيسه پارچه‌اي همراه دارند و خريدشان را به جاي 
كيسه پلاستيكي در آن مي‌گذارند. اين رفتارها وقتي شنيده و 

ديده شود، عمل هم مي‌شود. 
در پاسخ سؤال قبل اشاره‌اي به زباله خشك كرديد. 
جا دارد بگوييم آشپزخانه ايراني‌ها بزرگ‌ترين محل 
توليد زباله و آغاز فرايند زيس�ت محيطي اس�ت، 
بنابراین نقش بانوان و زن�ان در بحث تفكيك زباله 
بسيار مهم است. پيشنهادات و راهكارهاي شما در 

اين زمينه چيست؟
بانوان سعي كنند بخشي از فضاي آش��پرخانه را به زباله‌هاي 
خشك اختصاص دهند و آنها را از زباله‌هاي ‌تر تفكيك كنند، 
مانند وسايل چوبي، پلاس��تيكي، فلزي و قوطي‌هاي نوشابه، 
طوري كه با زباله‌هاي ‌تر آغشته نشوند، براي آنكه هزينه‌هاي 
بازيافت كمتر شود. در گام بعدي، زباله‌هاي ‌تر مانند تفاله چاي 
را در باغچه يا گلدان بريزند )به عنوان كمپوست( و اگر چنين 
امكاني ندارند، ابتدا آنها را خش��ك و بعد در سطل زباله خالي 
كنند. پوس��ت ميوه نيز به همين ترتيب چراكه توليد شيرابه 

مي‌كند و اين به محيط زيست لطمه مي‌زند. 
چرا بعضي از ش�هروندان فقط چهارديواري خود را 
خانه و محل زندگي مي‌دانند و بهداش�ت و تميزي 
خارج از آن، به طور مثال در كوچه و خيابان براي‌شان 
اهميتي ن�دارد و در بعضي م�وارد خودخواهي‌هاي 
انساني باعث مي‌شود محيط زيس�ت مورد تهديد 

قرار گيرد؟
شايد آنها ندانند بسياري از بيماري‌هايي كه سازمان بهداشت 
جهاني اعلام مي‌كند با محيط زيس��ت مانند آب، هوا و خاك 
مرتبط است. به طور مثال آرسنيك ته سيگار رهاشده در زمين 
مي‌تواند نياز آبي مردم شهري را كه هفت برابر تهران جمعيت 
دارد، براي هميشه از حيز انتفاع ساقط كند و اگر مردم اين را 
بدانند، ديگر نمي‌توانند نس��بت به اين رفتار بي‌تفاوت باشند. 
افزايش نرخ سرطان در ابعاد مختلف، افزايش هزينه داروهاي 
س��رطان كه به بيش از يك‌ميليارد دلار مي‌رس��د، ناش��ي از 
بي‌مبالاتي‌هايي اس��ت كه هر كدام به تنهايي انجام مي‌دهيم 

و متوجه ابعاد بدتر آن نيستيم. همچنين شايد كمتر شنيده 
باشيم كه كمبود منابع آب شيرين، باعث تشديد فشار خون 
مي‌شود و اين ذرات گرد و خاك انس��ان‌ها را مبتلا به سرطان 
خون مي‌كند. در آماري از سال2023 آمده است، در هر دقيقه به 
اندازه 10زمين فوتبال از وسعت جنگل‌ها كاهش پيدا مي‌كند 
و اين حدود 3/7ميليون هكتار وس��عت مي‌شود، در حالي كه 
كل رويش‌هاي جنگلي در شمال 1/6ميليون هكتار است و اين 
نشان مي‌دهد چه رقم بزرگي از جنگل‌ها فقط در سال2023 

از دست رفته است!
بنا به پاس�خي كه داديد اينطور برداش�ت مي‌شود 
كه ش�ايد بعضي از ش�هروندان از تبع�ات كاري كه 
انج�ام مي‌دهند بي‌اطلاع هس�تند و اين نش�ان از 
عدم‌آگاهي و عدم‌اطلاع‌رس�اني به آنهاست كه در 
وظيفه رسانه‌هاس�ت. به نظر ش�ما نقش ابزارهاي 
فرهنگي همچون كتاب، فيلم و رسانه در حفظ محيط 

زيست چگونه بوده و است؟
متأسفانه نقش رسانه‌ها در موضوع محيط زيست بسيار كمرنگ 
ديده مي‌شود. از وظايف جدي رسانه‌ها مطالبه‌گري است كه اگر 
اين مطالبه‌گري در حوزه محيط زيست جدي گرفته مي‌شد، به 
اين شرايط مبتلا نمي‌شديم و حرف‌هاي بيشتري براي گفتن 
داش��تیم. به طور مثال بايد مصرف آب در بخش كش��اورزي 
تا چند س��ال آينده 30ميليارد مترمكعب كاهش پيدا كند و 
ناترازي در سفره‌هاي آب زيرزميني 45ميليارد مترمكعب كم 
شود، براي رسيدن به اين اهداف لازم است رسانه‌ها مطالبه‌گري 
داشته باشند اما چيزي كه در رصد رسانه‌ها مشخص مي‌شود، 
آن است كه ما حتي يك گروه تخصصي در حوزه محيط زيست 
در هيچ رسانه مكتوب و مجازي نداريم و تا وقتي كه يك خبرنگار 
تحليلگر، يك رسانه آگاه و هوش��يار نسبت به مسائل محيط 
زيست نباشد، نمي‌توان موضوع را به چالش كشيد چراكه در آن 
اشراف اطلاعاتي نيست. اين وظيفه رسانه‌هاست كه موضوعات 
و معضلات محيط زيس��ت و در پ��ي آن بيماري‌هايي را كه به 
همراه دارد به هم مرتبط و اطلاع‌رساني كنند تا همه بدانند اگر 
به قوانين حاكم بر زمين توجه نشود، چه اندازه براي انسان‌ها 

بحران ايجاد مي‌شود. 
در انتهاي مصاحبه در مورد مش�كلي كه هر س�ال 
نه، بلكه هر ماه و هر روز از آن صحبت مي‌ش�ود، اما 
بهبودي در آن ديده نمي‌شود، صحبت كنيم كه همان 
آلودگي هواست. به نظر جنابعالي آلودگي هوا و تعلل 
در مه�ار آن چه تبعاتي براي زمي�ن به عنوان محل 

زندگي شهروندان به دنبال دارد؟
طبق آمارها سالانه 11/2ميليارد دلار براي درمان بيماري‌هاي 
ناشي از آلودگي هوا هزينه مي‌ش��ود كه اين رقم حدود چهار 
برابر بودجه يك وزارتخانه بزرگ اس��ت. همين كافي اس��ت 
بدانيم تعلل در مهار آن چه اندازه تبعات جبران‌ناپذيري دارد. 
همچنين در آمار ديگري از وزارت بهداشت آمده است مرده‌زايي 
جنين در اثر آلودگي هوا، 8درصد اس��ت كه اين معضل هم به 
اندازه خود پيامدهاي ناميموني را در روحيه و زندگي زوج‌هاي 
جوان به دنبال دارد. اين آمارها را شنيده‌ايم اما هنوز هم بعضي 
مسئولان قائل هستند به اينكه چاره‌اي نداريم جز اينكه مازوت 
بسوزانيم! ش��ايد آنها تبعات جبران‌ناپذير اينک ار را در روان و 
جسم ش��هروندان نمي‌بينند يا ناديده مي‌گيرند كه علاوه بر 
آن مشكلات جدي‌تري را در حوزه‌هاي مختلف محيط زيست 
ايجاد خواهند كرد، البته اميد داريم با اجراي دستورات مربوط 
به برنامه‌هاي چهارم، پنچم و ششم بخش قابل توجهي از اين 
انرژي، از انرژي خورشيدي، بادي و گرماي زمين تأمين شود تا 

ديگر نيازي به سوزاندن مازوت نباشد. 

ادامه از صفحه 7 نيره 
3( اجتماعي: محيط زيست سالم، كيفيت زندگي را ارتقا ساري 

مي‌دهد و سلامتي و امنيت جوامع را تضمين مي‌كند. وي 
در اين گفت‌وگو به ابعاد مختلف حفاظت از محيط زيست 

پرداخته است. 
دلايل مختلفي براي توجه ويژه به اين موضوع وجود دارد كه مهم‌ترين آنها عبارتند 

از:
1( كمبود آموزش: در نظام آموزش��ي ما به اندازه كافي به اهميت محيط زيست و 

مسائل زيست‌محيطي پرداخته نمي‌شود.
2( ضعف فرهنگ‌سازي: در جامعه ما فرهنگ حفظ محيط زيست به طور كامل 

جا نيفتاده است.
3( مشكلات اقتصادي: بسياري از مردم درگير مشكلات اقتصادي هستند و حفظ 
محيط زيست در اولويت آنها قرار ندارد. مديريت شهري در زمينه جمع‌آوري و بازيافت 

زباله، فضاي سبز و كنترل آلودگي ضعيف عمل كرده است. 
ارتقای آگاهي مردم درباره مسائل زيست‌محيطي و ترويج فرهنگ حفاظت و پاسداري 
از زمين به عنوان محيط زيست از چندين مسير عملي مي‌شود كه سه راه آن عبارت 

است از:
1( آموزش: آموزش در مدارس، دانشگاه‌ها و رسانه‌ها مي‌تواند نقش مهمي در ارتقاي 

آگاهي عمومي داشته باشد.
2( فرهنگ‌سازي: استفاده از ابزارهاي فرهنگي مانند فيلم، كتاب، تئاتر و موسيقي 

مي‌تواند به ترويج فرهنگ حفظ محيط زيست كمك كند.
3( تشويق به اقدام: حمايت از طرح‌هاي زيس��ت‌محيطي، تشويق به استفاده از 
حمل‌ونقل عمومي و مصرف بهينه منابع مي‌تواند مردم را به حفظ محيط زيس��ت 

تشويق كند. 
حفظ محيط زيست نقشي حياتي در حفظ س�المت زندگي دارد. آلودگي هوا، آب 
و خاك مي‌تواند به بروز بيماري‌هاي مختلف، نقص عضو و حتي مرگ منجر ش��ود. 
تغييرات آب و هوايي ناش��ي از عدم‌رعايت مسائل زيس��ت‌محيطي نيز مي‌تواند به 

خشكسالي، سيل، قحطي و ناامني غذايي منجر شود. 
ابعاد مختلف اين موضوع عبارتند از:

1( سلامت: آلودگي محيط زيست مي‌تواند به بروز بيماري‌هاي تنفسي، قلبي عروقي، 
گوارشي و سرطاني منجر شود.

2( اقتصادي: هزينه‌هاي درمان بيماري‌هاي ناشي از آلودگي محيط زيست مي‌تواند 
به طور قابل توجهي افزايش يابد.

3( اجتماعي: آلودگي محيط زيست مي‌تواند به مهاجرت، درگيري و ناامني اجتماعي 
منجر شود. 

فرهنگ مصرف ما تأثيري مستقيم بر محيط زيس��ت دارد. مصرف‌گرايي و استفاده 
بي‌رويه از منابع به آلودگي، تخري��ب منابع طبيعي و تغيي��رات آب و هوايي منجر 

مي‌شود. 
مثال‌هايي از تبعات مصرف‌گرايي عبارتند از:

- مصرف بي‌رويه كاغذ به قطع درختان، آلودگي آب و خاك و هدر رفتن منابع طبيعي 
منجر مي‌شود. 

- مصرف بي‌رويه كيسه‌هاي پلاس��تيكي به آلودگي محيط زيست و مرگ حيوانات 
منجر مي‌شود. 

ابزارهاي فرهنگي مانند كتاب، فيلم و رس��انه‌ها، نقش��ي حياتي در ارتقاي فرهنگ 
زيست‌محيطي و حفظ محيط زيس��ت ايفا مي‌كنند. اين ابزارها مي‌توانند از طريق 

روش‌هاي مختلف، مانند:
1( آموزش: به مردم در مورد مسائل زيس��ت‌محيطي، مانند تغييرات آب و هوايي، 

آلودگي و تخريب منابع طبيعي آگاهي مي‌دهند.
2( افزايش حساسيت: مردم را نسبت به اهميت حفظ محيط زيست و لزوم اقدام 

براي محافظت از آن حساس مي‌كنند.

3( تغيير رفتار: مردم را به اتخاذ سبك زندگي پايدار و انجام اقداماتي براي كاهش 
اثرات مخرب خود بر محيط زيست تشويق مي‌كنند. 

در حالي ك��ه ابزارهاي فرهنگ��ي مي‌توانن��د در ارتقاي فرهنگ زيس��ت‌محيطي 
مؤث��ر باش��ند، اما ب��ه تنهاي��ي كاف��ي نيس��تند. ب��راي حص��ول نتايج پاي��دار، 
‌لازم اس��ت از ابزاره��اي زي��ر در كن��ار س��اير اقدام��ات اس��تفاده ش��ود:

1( قوانين و مقررات: براي حمايت از محيط زيست
2( توسعه اقتصادي پايدار: براي ايجاد مشاغل سبز و كاهش وابستگي به منابع 

طبيعي
3( تحقيقات و فن�اوري: ب��راي يافتن راه‌حل‌ه��اي نوآورانه ب��راي چالش‌هاي 

زيست‌محيطي. 
در خاتمه بايد گفت آش��پزخانه ايراني محل توليد زباله‌هاي زيادي اس��ت. تفكيك 
زباله از مبدأ، اولين قدم در مديريت صحيح زباله و حفظ محيط زيست است. بانوان 
به عنوان مديران خانه، نقشي كليدي در تفكيك زباله و آموزش اعضاي خانواده در 

اين زمينه دارند. 
برخي راهكارها براي افزايش تفكيك زباله در آشپزخانه عبارتند از:

1( آموزش: آموزش خود و اعضاي خانواده در مورد فوايد تفكيك زباله. استفاده از منابع 
آموزشي مانند كتاب، فيلم و وب‌سايت‌هاي آموزشي

2( تهيه تجهيزات مناسب: تهيه سطل‌هاي جداگانه براي تفكيك زباله‌هاي‌تر و 
خشك. استفاده از كيسه‌هاي پارچه‌اي به جاي كيسه‌هاي پلاستيكي

3( ايجاد انگيزه: تش��ويق اعضاي خانواده به تفكيك زباله ب��ا ارائه پاداش. تبديل 
زباله‌هاي خشك به مواد قابل استفاده مجدد يا بازيافت.

با همكاري و تلاش همه افراد، به خصوص بانوان، مي‌توانيم در زمينه تفكيك زباله و 
حفظ محيط زيست گام‌هاي مؤثري برداريم. 

كليد تفكيك زباله در دست بانوي خانه است

گروه سبک زندگی

پرونده
محیط زیست و زمین پاک

شهروندان و خانواده‌ها مهم‌ترين محفل راهبردي 
هستند كه مي‌توانند عش��ق به طبيعت را در دل 
فرزندان‌ش��ان نهادينه و آنها را آرام‌آرام محافظ 
منابع طبيع��ي و محيط زيس��ت كنن��د. خانواده‌ها 
باي��د ت�لاش كنن��د كودكان‌ش��ان ب��ه خص��وص 
ك��ودكان زير 12س��ال را به ج��اي ترس��اندن از 
فجايع محيط زيست، عاش��ق سرزمين‌شان كنند

آش��پزخانه ايراني محل تولي��د زباله‌ه��اي زيادي اس��ت. تفكيك 
زباله از مب��دأ، اولين ق��دم در مديريت صحيح زبال��ه و حفظ محيط 
زيس��ت اس��ت. بانوان به عنوان مديران خانه، نقش��ي كليدي در 
تفكيك زبال��ه و آم��وزش اعض��اي خان��واده در اين زمين��ه دارند


