
اين آشغال وبال گردن خودمان است!
آيا فرزندانمان را براي حفظ محيط‌زيست تربيت كرده‌ايم؟

فرزند عزيز زباله نريز!
نگاه خودماني

مينا  هوا! در بس��ياري از نقاط ك��ره زمين، 
انسان‌ها در هر دم مواد سمي استنشاق محمددوست*

مي‌كنند. آلاينده‌هايي كه به شريان‌ها 
نف��وذ ك��رده و مس��بب بس��ياري از 
بيماري‌هاي ريوي و قلبي اس��ت. آمار 

بيماري‌هاي حساسيتي و آسم رو به افزايش است. 
... تنفس براي ه��ر جنبنده‌اي يعني حيات... و اش��كال در تنفس 
يعني حيات با درد!   خاك! عنصر مهمي كه هميشه سخاوتمندانه 
ميهمان تاختن وسايل نقليه و قدم‌هاي ماست و حال با سرعت بالا 
ميزبان ناخوانده‌اي از انواع موادشيميايي، زباله‌ها، پسماند كارخانه 
است و دردناك اينكه اين مواد به اشكال مختلف راهي به زنجيره 
غذايي ما و س��اير موجودات پيدا مي‌كند و اين نقطه دردي است 
كه به خود، خاك ارزش��مند و موجودات ديگر تحميل مي‌كنيم. 
خاكي كه قرن‌ها بس��تر امن آب‌هاي زيرزميني و رودخانه‌ها بوده 
است. حال بشر با اين نعمت الهي چه كرده؟! پيامد اين كار جهش 
ژنتيكي ناهنجار براي بسياري از حيوانات شده است. آب! محمل 
آلاينده‌هاي مواد كارخان��ه‌اي، فاضلاب‌ه��ا آلودگي‌هاي نفتي و 

موادشيميايي و... . 
 يك كلمه و قدري تأمل! چرا؟

 خب حقيقت اين است كه هيچ موجود زنده‌اي روي اين كره خاكي 
به اندازه انسان ويرانگر و آبادكننده نبوده!يعني انسان مي‌تواند آباد 
كند و بناي فرهنگ را پايه گذارد و در همان نقطه توانايي ويرانگري 
را همطراز دارد!  اما برخي مسائل به هيچ عنوان شوخي‌بردار نيست. 
حقيقت اين است كه ما هم مانند تمامي اجدادمان مدتي ميهمان 
اين كره خاكي هستيم! در اصل ما حافظان اين سرمايه غني، براي 
استفاده بهينه و حفظ و انتقال آن به نسل بعد هستيم. هيچ عذري 

پذيرفته نيست. ما تنها وارثان اين منابع نيستيم. همين!
   چه بايد كرد؟

هر پديده‌اي در اكوسيس��تم به طرز شگفت ‌انگيزي مانند بدن 
موجود زن��ده، قابليت و تمايل به حفظ و بازس��ازي خود دارد. 
در منطقه‌اي كه حالا پر از س��اختمان است قدم بزنيم. به طرز 
مسحوركننده‌اي هر جا ذره‌اي خاك ميان انباشت آسفالت‌ها 
مجال تنفس پيدا كرده، گياهي بومي روييده! خود اكوسيستم 
مسيري براي راهنمايي نشان مي‌دهد! پس به اين مسير احترام 
بگذاريم! حال ما سرمايه‌هاي بكر ديگري داريم كه مناسب است 
بذر ياري رساندن به اين كره خاكي را در نهاد آنها پرورش دهيم! 

بله منظور »فرزندانمان« هستند. 
 بنابراين به فرزندم بياموزم كه »تو« مي‌تواني با گام‌هاي ساده، 

اما مهم، نقشي براي حفظ اين سرمايه‌ها داشته باشي... 
از خان��ه و محيط اطراف خانه ش��روع كنيم. بس��ياري ازما در 
آپارتمان زندگي مي‌كنيم. همراه فرزندان با همسايه‌ها و مدير 
ساختمان در مورد زيبا‌سازي محوطه، كاشتن گياهان محلي، 
اهميت وج��ود گياهان براي فض��ا بحث كرده و اق��دام كنيم. 
تمام بچه‌هاي س��اختمان را براي اين عمل ب��ا نظارت والدين 

بسيج كنيم. 
حال به اين عزيزان مي‌توان با س��بك‌هاي مختلف مثل انجام 

نمايش، تئاتر‌هاي عروسكي كه گردانندگان آن خود فرزندان 
باشند، با هدف تميز نگهداش��تن محله، جلسه‌اي برگزار كرد. 
در پايان هر جلس��ه از فرزندان بخواهيم پيامد تميزي و حفظ 
محيط‌زيست را عنوان كنند. در نظر داشته باشيم هدف سهيم 
كردن دلبندانمان به منظور آگاهي دادن توأم با عمل مي‌باشد. 
معمولاً در فرآيند يادگيري وقتي فرزند با اين مس��ئله روبه‌رو 
شود كه خود در اين جريان سهيم است، انتظار مي‌رود اين نوع 

آموزش برايش نهادينه شود. 
 داستان محيط زندگي

تمام فصل‌ها مخصوصاً به��ار براي علاقه‌مندان ب��ه طبيعت فصل 
گردشگري اس��ت. فرزندان را با خود همراه كنيم. هنگام پياده‌روي 
مي‌توان داس��تان گفت. علاقه مش��ترك اكثر اين عزيزان شنيدن 
داستان است. در دل داستان، به تناسب سن و فهم مفاهيم، برايشان 
از اهميت چرخه اكوسيستم، اهميت حش��ره‌ها، كرم‌ها، پروانه‌ها و 
هر آن چه در اين محيط زندگي مي‌كنند و تأثير رفتارمان بر محيط 
صحبت كنيم. حس همدلي‌شان را نسبت به محيط تقويت كنيم. 
هميشه وقتي ما نس��بت به موضوعي درك همدلانه داشته باشيم 
نسبت به حفظ آن كوشا خواهيم بود و در نظر داشته باشيم از آنجا 
كه فرزندان در اين برهه زماني بنا ب��ه دلايل مختلف دنياي دروني 
گسترده‌تري نس��بت به كودكان زمان ما دارند، بنابراين با مطالعه 
آگاهي خود را بالا ببريم تا بهتر بتوانيم پاسخگوي سؤالاتشان باشيم. 
كتاب‌هاي مختلف مناسب با س��ن فرزندانمان در زمينه‌هاي انواع 
محيط و نوع آب و هوا، حيوانات و گياه��ان مخصوص به هر ناحيه 
برايش��ان تهيه كرده و باهم مطالعه كنيم. فرزن��دان را با اقليم‌هاي 
مختلف جغرافيايي، اهميت هر منطقه و نقش آن در تأمين نياز‌هاي 
جامعه بشري آشنا كنيم. حقيقت اين اس��ت كه آشنايي با مناطق 
مختلف كره زمي��ن صرفاً مخصوص محفوظات كت��اب جغرافياي 

درسي نيست. ما در اين مكان زندگي مي‌كنيم، پس براي كمك و 
حفظ اين محيط لازم است ابتدا آن را بشناسيم. 

  تصميم براي يك آغاز
بسياري از ما با آغاز س��ال جديد عهدهاي جديد با خود مي‌بنديم. 
مي‌توان خانوادگي تصميم گرفت، امسال هيچ زباله‌اي روي زمين 
نريزيم! در عمل الگوي رفتاري باش��يم. رفتار ما بر حافظه فرزندان 
نقش مي‌بندد. به اين مثال توجه كنيم: »آش��غالي كه تو دستمونه 
رو نگه داريم، هر جا سطل مخصوص زباله ديدي لطفاً به من بگو«... 
از ديگران هم دعوت كنيم كه به جمع حرك��ت ما بپيوندند. دو ماه 
تا پايان سال تحصيلي باقيمانده است. چنانچه فرزند ما به مدرسه 
مي‌رود، در مورد اين موضوع با مدير مدرسه صحبت كنيم. بسياري از 

آموزه‌ها از طرف خانه دوم كودك يعني مدرسه پذيرفتني‌تر است. 
 در مورد اهميت آب و نقش مه��م آن براي زندگي در اين س��ياره 
گفت‌وگو كنيم. به فرزندان ياد دهيم به نحو درست و بدون هدردادن 
از آب استفاده كنند. بحث اس��تفاده بهينه از آب را بسيار جدي به 
عزيزانمان آموزش دهي��م. هرچند زندگي امروزي به ش��كل‌هاي 
مختلف نگاه م��ا را گاهي اغراق‌آميز به آين��ده معطوف مي‌كند، اما 
حقيقت اينكه سرمايه تجربيات ارزشمند گذشته نبايد به فراموشي 
سپرده شود. ش��ايد اين تجربه مش��ترك بس��ياري از ما باشد كه 
والدينمان حتي با خش��ك كردن پوس��ت برخي ميوه‌ها از آنها به 

شكل‌هاي مختلف و گاهي تهيه كود‌هاي طبيعي بهره مي‌برده‌اند. 
شايد براي شما نيز اين جمله‌هاي شيرين هنگام بازي‌هاي كودكانه 
در محيط طبيعي آشنا باش��د: »مواظب باش پات رو لونه مورچه‌ها 
نره« و چه زيبا مي‌آموختيم »من« بايد به محي��ط به اندازه حريم 
مورچه‌اي احترام بگذارم!  براي شروع هيچ‌گاه دير نيست، قطعاً ما هم 

مي‌توانيم اين مفاهيم را براي عزيزانمان نهادينه كنيم. 
* مشاور و روانشناس

چرا به هر قيمتي مي‌خواهيم از شر زباله‌اي كه  نيره 
دستمان است، خلاص شويم؟! خودمان را به ساري 

چه قيمتي راحت مي‌كنيم؟! به قيمت ناراحت 
كردن ديگري! هر تكه زباله‌اي كه ما مي‌ريزيم 
قامت ي��ك نفر را خ��م مي‌كند و اي��ن يعني 
آسايش خودمان و عذاب ديگري! واژه‌اي جز خودخواهي نمي‌توان براي 

آن پيدا كرد!
چرا كثيفي خانه زش��ت اس��ت، اما پرتاب زباله از خودرو زش��ت تلقي 
نمي‌ش��ود؟! چرا مثلًا خودروي ش��خصي محيط‌زيس��ت ما محسوب 
مي‌ش��ود، اما بيرون خودرو محيط‌زيس��ت نيس��ت؟! بطري آب را رها 
مي‌كنيم و ناگهان يك موتور سوار روي آن مي‌رود و نقش زمين مي‌شود 
و هزاران داستان ديگر. بطري شيش��ه‌اي را رها مي‌كنيم و مي‌شكند و 
لاستيك چرخ يك خانم را در نيمه شب پنچر مي‌كند و هزاران داستان 
ديگر. شيشه‌هاي شكسته را به راحتي داخل سطل‌هاي زباله مي‌ريزيم 
و اين دست‌هاي زباله‌گردهاست كه در لابه‌لاي آنها زخمي مي‌شود. از 
اين مصاديق فراوان وجود دارد، به ان��دازه توليد تك‌تك زباله‌هايي كه 
راهي سطل زباله نمي‌شوند. اين ساده‌ترين بعد ماجراست، در حالي كه 
به مثابه بسياري ديگر از كشورهاي دنيا كه در حال ارتقاي فرهنگ خود 
هستند، بايد تلاش كنيم فرهنگ خود را ارتقا دهيم، مثل اينكه توليد 

زباله كمتري داشته باشيم يا از همان اول اقدام به تفكيك كنيم. 
در اكثر ش��هرهاي امري��كا و كش��ورهاي اروپاي��ي، زبال��ه واحدهاي 
مسكوني)اعم از خانه يا آپارتمان( و ساختمان‌هاي اداري تنها هفته‌اي 
يكبار جمع‌آوري مي‌ش��ود. يك يا چند سطل نس��بتاً بزرگ در اختيار 
هر خانه ق��رار دارد تا زباله‌ه��اي خود را طي يك هفت��ه در آنها جمع و 
نگهداري كنند. در آپارتمان‌ها و مجتمع‌ه��اي بزرگ هم كانكس‌هاي 
خاصي براي نگهداري زباله وجود دارد كه س��اكنان آنها بايد زباله‌هاي 
خود را در آن بريزند. در س��اعت و روز خاصي از هفته كه ماش��ين‌هاي 
حمل زباله مي‌آيند بايد س��طل‌ها را جلوي خانه گذاش��ت. جمع‌آوري 
زباله همانند ب��رق، آب و... هزينه جداگانه‌اي دارد ك��ه بايد به صورت 
ماهانه پرداخت كرد. البته مي‌توان هزينه مدت طولاني‌تري مثلًا براي 
يك‌سال را پيش پرداخت كرد كه شامل تخفيف خواهد شد. زباله‌هاي 
خانه طبق درخواست اش��خاص به صورت روزانه جمع‌آوري مي‌شود؛ 
مش��كلي هم ندارند، اما پول��ش را مي‌گيرند. طبيعي اس��ت هزينه‌اش 
نسبت به حالت هفته‌اي يك بار خيلي بالاتر مي‌شود و به همين خاطر 
تقريباً همه مردم همان هفته‌اي يك بار را انتخاب مي‌كنند. در بعضي از 

شهرها حتي مسئوليت جمع‌آوري زباله‌هاي واحدهاي مسكوني و اداري 
با شهرداري‌ها نيست! بلكه چند شركت خصوصي تأييد شده هستند كه 
در قبال دريافت هزينه، زباله‌هاي خانه‌هاي شهر را جمع‌آوري مي‌كنند. 
اگر زباله منزل را به صورت تفكيك شده در سطل‌هاي جداگانه تحويل 
بدهيد )مثلًا زباله‌هاي ‌تر در سطل‌هاي س��بز و پسماندهاي خشك در 
س��طل‌هاي آبي( تخفيف‌هاي ويژه‌اي از برخي شركت‌هاي جمع‌آوري 
پس��ماند خواهيد گرفت. در سطح شهر نيز س��طل‌هاي زباله‌اي وجود 
ندارد كه بخواهيد زباله‌هاي خود را داخل آنها بريزيد و بيخيال پرداخت 
هزينه جمع‌آوري زباله ش��ويد! در صورت هرگون��ه تخلف نيز قوانين و 
جريمه‌هايي وجود دارد. جمع‌آوري زباله معاب��ر نيز وجود ندارد! چون 
زباله‌اي وج��ود ندارد كه بخواهن��د جمع كنند! به عب��ارت ديگرمردم 
آشغال‌هاي خود را روي زمين يا س��طح معابر نمي‌ريزند كه شهرداري 
بخواهد به صورت روزانه يا هفتگي شهر را جاروكشي كند! جريمه‌هاي 
س��نگيني براي ريختن زباله در س��طح ش��هر وجود دارد. مثلًا اگر در 
اتوبان از شيشه ماش��ين زباله‌اي به بيرون ريخته شود هزار و 200 دلار 
جريمه دارد. علاوه بر جريمه، يك عامل مهم بازدارنده ديگر وجود دارد. 
مردم و شهرداري‌ها با يك منطق خاصي با اين موضوع مواجه شده‌اند. 
شهرداري به مردم مي‌گويد ما هرچه براي خدمات شهري هزينه كنيم 
مستقيماً از خودتان مي‌گيريم؛ اگر دوست داريد زباله روي زمين بريزيد 
ما جمع كنيم مشكلي نيست! هزينه جمع‌آوري زباله معابر را مستقيماً 
از طريق بالا بردن ماليات و عوارض شهري از خودتان مي‌گيريم. مردم 
هم مي‌گويند آش��غال روي زمين و معابر و جوي‌ها نمي‌ريزيم كه هيچ 
اگر كسي هم خواست اين كار را بكند طوري جريمه‌اش كنيد كه دفعه 
آخرش باشد! جالب اين است كه حتي هر چند ماه يك بار فقط شاخ و 

برگ درختان كه روي زمين ريخته شده است را جمع مي‌كنند. 
موقع خريد از س��وپرماركت يا فروش��گاه‌هاي زنجيره‌اي در فرانس��ه، 
پاكت‌هاي پلاستيكي هزينه جداگانه دارند. در واقع يك پاكت رايگان 
است و اگر خريد بيشتري داشته باش��يد، بايد پول كيسه دوم به بعد را 
بدهيد. اين باعث ش��ده كه مردم خودشان س��اك هايي را براي خريد 
مي‌آورند؛ در نتيجه زباله كمتري هم توليد مي‌شود و محيط‌زيست هم 

كمتر آلوده مي‌شود. 
با اين همه و به‌رغم خدمات موجود در كش��ور خودمان، اما هر كس از 
ايران خارج مي‌شود و به برخي شهرهاي اروپايي سفر مي‌كند از تميزي 
بيش از اندازه و پاكي شهرها تعريف مي‌كند، اين در حالي است كه »از 

ماست كه بر ماست!«
تمرين كنيم، آنقدر آش��غال را در دس��ت خود نگه داريم تا سطل زباله 
ببينيم! تمرين تفكيك زباله از در منزل را داشته باشيم! دوستي تعريف 
مي‌كرد زباله‌هاي خش��ك خود را جمع‌آوري مي‌كن��د و بعد از تجميع 
هفتگي داخل ماشين مي‌گذارد و در جست و جوي بسيار كوتاه تحويل 
يك زباله‌گرد مي‌دهد. شايد اين چنين مهر تأييد به عملكرد زباله‌گردها 
زده شود، اما به هر حال تا به اين لحظه هنوز حذف زباله‌گردها از چرخه 
اجتماع ما رقم نخورده است در نتيجه شايد بهترين روش همين باشد. 
هر چند كه بايد همين جا توضيح داد كه اخيراً يك سري نرم‌افزارهاي 
ايراني رواج پيدا كردند كه به صورت زمانبندي دقيق به دلخواه ش��ما 
زباله‌هاي خشك را در منزل تحويل مي‌گيرند و در قبال آن هزينه كمي 

هم پرداخت مي‌كنند. 

پنج‌شنبه  30 فروردین 1403 - 9 شوال  1445

ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

كليد تفكيك زباله 
در دست بانوي خانه است

   روز جهان��ي »زمين پاك« فرصتي ب��راي افزايش آگاهي 
عمومي نسبت به مسائل زيس��ت‌محيطي و تشويق به اقدام 
براي حفظ زمين اس��ت. اين روز به ما ي��ادآوري مي‌كند كه 
همه‌مان در قبال سياره خود مس��ئوليم و بايد براي حفظ آن 
تلاش كنيم و در اين ميان نقش خانواده‌ها و به ‌ويژه بانوي خانه 
بسيار تعيين‌كننده است. مهدي شريفي، رئيس اداره آموزش 
و مشاركت‌هاي مردمي اداره كل حفاظت محيط زيست استان 
البرز در گفت‌وگو با »جوان« اهميت روز جهاني زمين پاك را 

حداقل در سه‌بعد قابل بررسي مي‌داند:
1( محيط زيس�تي: با افزايش آگاهي عمومي، مي‌توانيم به 
كاهش آلودگي، حفاظت از منابع طبيع��ي و ترويج فرهنگ 

پايدار كمك كنيم.
2( اقتصادي: حفظ محيط زيس��ت مي‌تواند به ايجاد شغل، 
صرفه‌جويي در منابع و كاهش هزينه‌هاي درماني ناش��ي از 

آلودگي‌ها منجر شود.
بقیه در صفحه10

 احترام به زمين پاك 
از خانواده آغاز مي‌شود

رضا قاسم‌زاده دكتراي مهندسي محيط زيست:

حفاظت از محيط زيست  نسبت مستقيمي
 با رضايت  از فضاي زندگي دارد

‌دكتر نادر صادقيان، جامعه شناس:

خاك‌بازي و از درخت بالارفتن كودكان را
 علاقه‌مند  به محيط زيست مي‌كند

محمد درويش، پژوهشگر  و فعال محيط زيست: 

خانواده‌ها بزرگ‌ترين ظرفيت
برگشت مواد پسماند

 به چرخه مصرف هستند

سكينه بدرلو، معاون اجتماعي و فرهنگي
قلب زمين را نشكنيم! سازمان مديريت پسماند شهرداري تهران: 

بررسي رسالت 
زيست محيطي ما

 در آستانه سوم‌ارديبهشت 
روز زمين پاك


