
   رها عبداللهي )با تلخيص(:
اگر ك��ودكان مقت��ول غزه براي��ت »عدد« 
نيس��تند، اگر مرگ انس��ان هاي گرسنه و 
محص��ور زي��ر آوار موش��ك ب��اران برايت 
»عادي« نشده، اگر چش��م هايت را به روي 
تصاوير گريه هاي مادر مضطر فلس��طيني 
نمي بندي... تو جزو باش��رف ها هستي! روز 

قدس روز فرياد زدن باشرف هاست!
   مجتبي تاجيك:

كنشگري جوانان ما در روز قدس كه پيش 
از اين وجهه  هويت ديني داش��ت، با توجه 
به اوج گيري وحش��ي گري صهيونيست ها، 
اكنون در لايه هويت انساني تعريف مي شود. 
اميدوارم پرچمداران جوان در اين عرصه نيز 

پيشتاز باشند. 
   سعيد آجرلو:

آنچه در غزه مي گذرد، آشكارترين صحنه 
ظلم سيس��تماتيك دولت هاي غربي عليه 
فلسطين در تمامي اين سال هاست. طوفان 
الاقصي، خروش عليه اين ظلم سازمان يافته 
بود. حضور در راهپيمايي روز قدس، امتداد 
حماسه ۷ اكتبر و مش��اركت در اين مبارزه 

است. #طوفان_الاحرار

   محمدصادق عبداللهي:
روز قدس و دفاع از فلسطين و آن كودكان 
گريان، تنها دفاع از منطقه اي اسير در دست 
شياطين نيست. فلسطين مصداق تمامي 
آرمان هاي آزادي خواهانه اس��ت؛ مصداق 
همه فريادهاي مظلومان عالم عليه ظالمان. 
آرزوي آزادي قدس، چشم انتظاري تحقق 
�لحُِونَ«  وعده »أنََّ لأَرضَ يرَِثهَُا عِبَاديَ لصَّ

است. 
   فاطمه رايگاني:

ا ولين ساليه كه تو راهپيمايي قدس اين همه 
جمعيت مي بينم و البته اي��ن ميزان تنوع 
قشر و پوشش. الحمدلله. #طوفان_الاحرار

   وحيد عزيزي:
چه جمعيت��ي الحمدلله! به نظر س��وخت 
سلاح هاي انتقام به اندازه كافي تأمين شد با 

راهپيمايي امروز.  #روز_قدس
   مهدي تكلو:

اينكه فلسطين يك مسئله انساني است دو 
معناي حداقلي و حداكث��ري دارد؛ معناي 
حداقلي آن اين است كه اگر كف ارزش هاي 
مش��ترك انس��اني را درنظ��ر بگيري��م باز 
نمي شود ساكت بود، اما معناي حداكثري 

آن اين اس��ت كه در مسير حركت تاريخي 
انسان، مسئله فلس��طين يك پيج حساس 
و تعيين كننده در سرنوش��ت همه بشريت 

است. 
   احمد كارآمد:

امام خميني رسانه و پروپاگاندای دستگاه 
استكبار جهاني را نداشت اما ايمانش به خدا 
و اميدش به سنت هاي الهي باعث شد تبديل 
شود به ولي امر مسلمين جهان؛ تا جايي كه 
با يك فرمان او همه مسلمين جهان در روز 
قدس و با دهان روزه عليه اسرائيل و در دفاع 

از مردم فلسطين قيام مي كنند.
   مرضيه ملاحي:

هيهات من��ا الذله. مردم غيور هميش��ه در 
صحنه باز هم با وجود هواي گرم آزادگي رو 
فرياد زدند. مرگ بر اسرائيل. مرگ بر امريكا. 

 #QudsDay طوفان_الاحرار# 
   مصطفي گرجي:

تصوير لرزيدن آن پس��ر بچه در غزه تا عمر 
دارم از ذهن من بي��رون نميره، براي اولين 
بار و بخاطر كودكان غزه در راهپيمايي روز 
قدس شركت مي كنم، حتي اگر چند قدم 
و چند دقيقه كوتاه باشه. #طوفان_الاحرار 

#يوم_القدس
   طاها حسن نيا:

جنايات صهيونيس��ت ها در غزه و كش��تن 
هزاران كودك باعث شده  كه در روز قدس 
امس��ال به جز كشورهاي اس��لامي، تمام 
آزادي خواهان جهان در آن ش��ركت كنند 
اما روز قدس امسال با توجه به تجاوز رژيم 
اشغالگر به س��فارتخانه ايران براي ايرانيان 
متفاوت اس��ت. حضورمان باعث قوت قلب 

نيروهاي مسلح براي انتقام است. 
   حسين اخگرپور:

روز جهاني قدس مظهر اراده مستضعفين 
عالم براي تغيي��ر سياس��ت هاي تاريخي 
دولت هاي ظالم اس��ت. امروز ديگر لش��كر 
قدس متش��كل از امت خميني محدود به 

مرز و قوم و دين و رنگ نيست. 
   ميكائيل دياني:

صبح خواهد آم��د و كودكان غزه ش��ميم 
آزادي قدس را استشمام مي كنند؛ آن روز 
لبخند بر لب اهل جهان مي نشيند. روزي كه 
ديگر غده اي سرطاني به نام اسرائيل وجود 
ندارد... ب��راي آن روز در روز قدس هم قدم 

اهل فلسطين لشكر قدس مي شويم. 

طوفان لشكر قدس
كاربران شبكه هاي اجتماعي از شكوه روز قدس در سراسر جهان نوشتند

روز ق�دس امس�ال متفاوت ت�ر از روز قدس ه�ر س�ال در سراس�ر دنيا برگزار ش�د. 
كاربران ش�بكه هاي اجتماع�ي از روزهاي قب�ل از اهميت حضور در راهپيمايي س�ال 
ج�اري نوش�تند و يكديگر را دع�وت به حض�ور در اي�ن راهپيمايي كردن�د. كاربران 
همچني�ن در روز جمعه نيز از ح�ال و ه�واي روز ق�دس و پيام هاي حضور گس�ترده 

آزادگان جه�ان در اي�ن راهپيماي�ي گفتن�د. كارب�ران اي�ن روز را روز فري�اد زدن با 
ش�رف ها ناميدند و با هش�تگ طوف�ان  الاحرار حض�ور پر ش�كوه مردم جه�ان را در 
امت�داد طوفان الاقصي دانس�تند كه ن�داي نابودي رژي�م كودك كش اس�رائيل را هر 
چه نزديك ت�ر مي كند. در ادامه بخش هاي�ي از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       تبليغ خلاقانه يك دندانپزشكي 
| از صفحه توييتري پيمان محمديان

 بهار طبيعي و بهار معنوي
 لزوم بهره گيري از هر دو بهار

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
مسلماً انسان در اين دنيا طالب تجدد و تنوع است. تجدد موجب 
انبساط و شكفتگي خاطر مي گردد، خصوصاً اگر آن تجدد و تنوع 
در جهت حيات و تازگي زندگي باش��د. تجدد و تنوع، كدورت و 
ملال را از خاطر مي زدايد. »هر زمان نو صورتي و نو جمال/ تا ز نو 

ديدن فرو ميرد ملال«. 
در تشريع نيز اين نكته رعايت ش��ده؛ در هفته، روزي و در سال، 
ماهي براي عبادت اختصاص داده شده اس��ت، يعني تشريع به 
بدرقه تكوين رفته اس��ت. روز جمعه در هفته و م��اه رمضان در 
س��ال، اوقات تجديد حيات معنوي و زدودن خاطر از ملال ها و 
كدورت هاي مادي است. در حديث است: »هر چيزي بهار و فصل 
تجديد حياتي دارد؛ بهار و فصل تجديد حيات قرآن در دل اهل 
ايمان، ماه رمضان است.« علي)ع( مي فرمايد: »قرآن را بياموزيد 

كه بهار دل ها قرآن است.«
بهار طبيعي را خورشيد به وجود مي آورد كه پس از مدتي دوري و 
فاصله، با اشعه گرم خود طبيعت مرده را زنده و زمين خفته را بيدار 
مي كند و بهار معنوي را خورش��يد تابنده قرآن در دل هاي مرده 
و روح هاي افسرده ايجاد مي كند. هم از فرصت بهار معنوي بايد 

استفاده كرد و هم از فرصت بهار طبيعي. 
رس��ول اكرم)ص( درباره بهار معنوي � يعني ماه مبارك رمضان � 
فرمود: »از خداوند با نيت هاي جدي و راس��تين و با دل هاي پاك 
بخواهيد كه توفيق بندگي و تلاوت كتاب الهي به شما عنايت كند.«

منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در ايتا به استناد 
كتاب بيست گفتار، صص۲۰۵- ۲۰۴

   آیينه نفس

مفهوم استفاده تروريست ها از اتباع بيگانه

عبدالله گنجي در توييتي نوشت: اگر اين سؤالات نياز به پاسخ دارد، مي توانيد به وابستگي جيش الظلم يقين 
كنيد: سلاح از كجا مي آورد؟ آموزش نظامي جنگ شهري، تخريب و ايدئولوژي كجا مي بينند؟ وسايل امن 

ارتباطي آنان توليد كجاست و چگونه به دست شان مي رسد؟ هزينه هاي آنان از كجا تأمين مي شود؟

محسن پورعرب در توييتي نوشت: در قلب اروپا، جايي كه رهبرانش تلاش مي كنند تا از نفوذ 
اسلام به سرزمين هاشون جلوگيري كنند، بازي دو تيم ليورپول و شفيلديونايتد متوقف ميشه 

تا بازيكنان مسلمان افطار كنند. عجب تبليغي براي اسلام و مسلمانان!

مهدي جهان تيغي در كانال شخصي خود در 
پيام رسان ايتا نوشت:

۱( براي چندمين بار گروهك جيش الظلم از 
اتباع غير ايراني براي حملات خود استفاده 
كرده اس��ت. پيام اول اين كار اين است كه 
اين گروه به رغم دو دهه فعاليت و تبليغات 
گس��ترده هنوز نتوانس��ته در جذب نيرو از 
مردم بلوچ و اهل سنت جنوب شرق موفق 
باشد. موضوع دوم نيز اين است كه اين گروه 
فقط يك تابلوی قوميت��ي و مذهبي يدك 
مي كش��د و در غياب نيروه��اي بلوچ و اهل 
س��نت عملًا يك گروه اجاره اي و با اكثريت 
غير ايراني براي اقدامات ضدامنيتي است. 
گروهك جيش الظلم در طول عمليات مرتباً 
بيانيه صادر مي كرد كه مردم از منازل خارج 
نش��وند، اين در حالي اس��ت كه اين گروه و 
گروه هاي شريك همسو مدعي هستند كه 
با فراخوان مي توانند مردم را عليه حاكميت 
بس��يج كنند. بيانيه هاي اغراق آميز متعدد 
گروهك در طول عمليات براي حفظ جان 
مردم نبود و در واقع نااميدي از كمك مردم 
بلوچ به خودشان بود. ضمن اينكه به لحاظ 
اطلاعاتي، اس��تفاده از نيروه��اي اجاره اي، 
موضوع سفارشي بودن عمليات تروريستي 

را بيش از هر زماني تقوي��ت مي كند. اما در 
اين سوي ميدان، امروز به نوعي همه ايران از 
چابهار و كنارك دفاع كردند. در ميان شهدا از 
شيعه و سني، بلوچ، قوميت ها و از استان هاي 

مختلف حضور دارند. 
۲( بررسي هاي اوليه نشان مي دهد كه تعداد 
قابل توجه��ي از نيروي هاي آم��وزش ديده 
انغماس��ي با تجهيزات كامل عمليات عليه 
مراكز نظامي در چابهار و راسك را انجام دادند. 
اين در حالي اس��ت كه همه تروريست هاي 
فعال در عمليات اخير در حالي كشته شدند 
كه قرار بود كشتار وس��يع و خونيني در اين 

دو ش��هر انجام بدهند. اگ��ر بخواهيد بدانيد 
مهار و به هلاكت رس��اندن نزدي��ك به ۲0 
تروريست انغماسي كه يكي از برنامه هايشان 
گروگانگيري مردم بود، تا چه ميزان به لحاظ 
نظامي موفقيت آميز بود با حادثه خونين اخير 
در مسكو كه تنها چهار تروريست آن را پديد 
آوردند از برخي جهات مش��ابه قياس كنيد. 
بماند كه نيروهاي عم��ل كننده در چابهار و 
راسك نيروي انغماسي بودند و براي كشتن 
و كشته ش��دن آمده بودند و تروريست هاي 

عمليات مسكو بعد از كشتار متواري شدند. 
۳( پرونده 8 مهر زاهدان به روزهاي پاياني 

خود نزديك مي ش��ود. جمهوري اسلامي 
از قربانيان دلجويي كرده، كش��ته شده ها و 
زخمي ها را شهيد و جانباز محسوب كرده، 
ديه و خسارت خيلي از خانواده ها پرداخت 
ش��ده اس��ت، متهمين و نيروهاي نظامي 
خطاكار را به دادگاه كشانده و به زودي نيز 
احكام عادلانه صادر خواهد ش��د. مجموع 
اين موضوعات براي گروه هاي تروريس��تي 
كه به دنبال ادامه س��وء اس��تفاده از 8 مهر 
بودند و هستند خبر بدي محسوب مي شود و 
بهانه هاي واهي آنها را براي ادامه عمليات هاي 

تروريستي دچار خلل مي كند. 
۴( گروهك جيش الظلم در ماه هاي گذشته 
به بهانه ح��وادث 8مهر زاه��دان عمدتاً به 
مقرهاي نيروه��اي انتظامي حمله مي كرد 
ولي پس از توييت اخير مولوي عبدالحميد 
كه علاوه بر نيروي انتظامي مطالبه برخورد 
با نيروهاي سپاه را هم كرد و مدعي شد كه 
آنها نيز در حوادث 8 مهر زاهدان نقش دارند؛ 
امروز شاهد حمله به برخي مقرهاي سپاه نيز 
بوديم؛ موضوعي كه نشان مي دهد اظهارات 
و مواض��ع مولوي عبدالحمي��د، در انتخاب 
مقاصد عملياتي نيروهاي تكفيري، به شدت 

تعيين كننده است. 

۴ سؤال درباره جيش الظلم اينچنين خواست رهبران اروپا خنثي مي شود

به نياز به عمق، پاسخ دهيم
محمود مقدس��ي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: نياز به عمق هم يك نياز 
اس��ت. نياز به خواندن، ش��نيدن يا 
گفت��ن حرف ه��اي عميق. ني��از به 
تجربه هاي عمي��ق، لحظاتي فراتر از 
زندگي روزم��ره، لحظات��ي چگال، 
مشت پركن و دل پركن. نياز به تجربه 
خواس��تن هايي  و  احساس��ات 
چندلايه تر، پيچيده تر، تودرتوتر و عميق تر. نياز به غرق شدن در عمق يك عكس يا نقاشي، نياز 
به غرق شدن در حزن يك موسيقي، نياز به دل س��پردن به يك منظره يا نياز به فرورفتن در 
لايه لايه هاي درون خود )خودشناسي(. به اين نياز هم بايد بها داد. نمي شود گفت چون همه 
اين نياز را ندارند، يا همه به يك شكل آن را تجربه نمي كنند، نياز مهمي نيست. آدم اصلاً يكسري 
جمع ها را مي رود براي برآوردن اين نياز، يكسري دوستي ها را مي سازد براي برآوردن اين نياز، 
يكسري كلاس ها را مي رود تا اين نيازش را تأمين كند. اگر هم كسي بپرسد چرا فلان كلاس را 
مي روي؟ حتماً لازم نيس��ت بگويد فلان چيز يا بهمان چيز را ياد مي گيرم ت��ا به كارم بيايد. 
مي تواند بگويد: چون نيازم به عمق را برطرف مي كند. همين. اصلًا همين كه بشود با دوستي به 
عمق خاصي ش��يرجه زد، حتي اگر در تك تك لحظات هم اين عمق را با او تجربه نكني، آن 
دوستي را متمايز مي كند. يا مثلًا خيلي كتاب ها را مي خوانيم، نه براي اينكه چيزي ياد بگيريم 
و به »كار« مان بيايد. مي خوانيم تا نيازمان به عمق را پاسخ بدهيم.  گاهي فكر مي كنم اين نياز 
مستقل به عمق را نمي بينيم، نمي خواهيم يا نمي توانيم كه ببينيم. مدام تقليلش مي دهيم به 
نيازهاي ديگر. نه، واقعاً من دلم عمق مي خواهد، حالا اين عمق را يك گفت وگوي دوس��تانه 
بدهد، يك كلاس درس بدهد، يك كتاب فلسفه بدهد، يك رمان بدهد يا هر چيز ديگري. هرچه 
هست، اين تجربه عمق، زندگي آدم را غني تر مي كند. چه مي شود كه بعضي ها اين نياز را بيشتر 
دارند و بعضي كمتر؟ نمي دانم، ولي وقتي كسي دارد، مهم است و بايد برايش جا باز كند و گاهی 

به خودش يا ديگري بگويد: فلان كار را كردم، بله، براي اينكه عمق را تجربه كنم. 

 آموزش هاي اف بي آي
 براي حفظ حريم خصوصي كودكان

كانال تلگرامي »عصر هوشمندي« 
نوشت: بخشي از وبسايت اف بي آي 
اختصاص به ن��كات امنيت��ي براي 
كودكان دارد ك��ه در آموزش نكات 
امنيتي براي كودكان زير ۱۲ س��ال 

آورده است:
۱( كودكان هرگز اطلاعات شخصي و 
عكس خود را روي پروفايل هاي خود 

قرار ندهند يا در چت با افراد غريبه ارسال نكنند، مگر با اجازه والدين. 
۲( اگر چيزي باعث ناراحتي يا ترس آنها شد، آن را به خانواده خود اطلاع دهند. 

۳( همچنين اف بي آي هشدار مي دهد كه افراد آنلاين ممكن است آن كسي نباشند كه مي گويند؛ 
مثلًا كسي كه خود را دختري ۱۲ ساله معرفي مي كند، ممكن است يك مرد ۳0 يا ۴0 ساله باشد.  
اف بي آي از والدين مي خواهد به كودكان خود بگويند چرا مخفي نگه داشتن برخي چيزها در  مورد 
خود، خانواده و دوستانشان بسيار مهم است. اطلاعاتي مانند كد ملي، خيابان محل زندگي، شماره 

تلفن، حساب هاي بانكي و مواردي از اين دست شخصي هستند و بايد شخصي بمانند. 

چرا دانش آموزان مدرسه را دوست ندارند؟
صمد نوروزيان در صفحه اينستاگرامي 
خود نوش��ت: اين مدت ك��ه درگير 
مديريت مدرسه هس��تم، تلاشم بر 
اين بوده در حد توان و وقتم از منابع 
موجود براي افزاي��ش مهارت هايم 
كمك بگي��رم. خوش��حالم كه بهانه 
خواندن اين مطالب برايم فراهم شد. 
سعي خواهم كرد بخش هاي مهم تر از 

مواردي را كه مي خوانم اينجا و شايد يك كانال تلگرامي به اشتراك بگذارم. 
چيزي كه برايم جالب ب��ود، قرار گرفتن كتاب هاي مرتبط با مديريت آموزش��ي و... در چند 
دسته جداگانه است. يك دسته سعي دارند به شيوه اي كلاسيك، به سبك و با محتوايي بسيار 
قديمي و به روز نشده، چارچوب هاي كلي مديريت آموزشي، برنامه ريزي درسي و... را آموزش 
دهند. البته در كنار اين متون كلاسيك، محتوايي نيز وجود دارد كه از آن ور ديوار افتاده اند و 
با نگاهي كارآفرينانه و مبتني بر بازار به آموزش و مدرسه و مديريت آموزشي تلاش مي كند از 
مدير مدرسه مديري به سبك مدير كارخانه هاي ژاپني! يا استارت آپ هاي اروپايي و امريكايي 
دربياورند. دسته ديگري كه تمركز من بر آن است و تعدادشان متأسفانه اندك است، از زاويه اي 
ديگر به مدرسه، دانش آموز، معلم، برنامه درسي و مديريت نگاه مي كند. تمركز من بر اين دسته 
از كتاب ها و منابع خواهد بود. هرچند برخي شان به طور كلي شيفت هاي به سمت هر دو دسته 

قبلي كه ذكر شد دارند ولي مهم ايده كلي كتاب است كه به نظر مي آيد ناب  است. 
در حال حاضر در حال خواندن كتابي به نام »چرا دانش آموزان مدرسه را دوست ندارند؟« نوشته 
دنيل ويلينگهام، يك متخصص علوم شناختي هستم. نويسنده در تلاش است از زاويه بررسي 
مغز، هوش انساني، نحوه ذخيره سازي اطلاعات در مغز و كاركردهاي شناختي آن به اين سؤال 
كه عنوان كتاب نيز است، پاس��خ بدهد. در واقع او تلاش مي كند ضمن توضيح كاركردهاي 
ذهن، سراغ تعدادي از ابهام هاي اين حوزه برود و به آنها پاسخ بدهد. او نداشتن دركي درست 
از مغز و يادگيري و كاركردهاي شناختي آن توسط معلمان، مديران و حتي سياستگذاران را 
علت بازخوردهاي منفي از سمت دانش آموزان مي داند. او تلاش مي كند به سؤالاتي نظير اينكه 
چگونه بايد ايده هاي انتزاعي را توضيح داد؟ چطور بايد تعادلي ميان آموزش واقعيت هاي نظري 
و مهارت ها ايجاد كرد؟ چطور بايد به كندآموزها كمك كرد؟ و مهم تر از همه، چگونه مي توان 

كاري كرد كه دانش آموزان با لذت بياموزند؟ پاسخ قابل فهمي بدهد.

 ماه و اجرام آسماني 
داراي ساعت رسمي خواهند شد

كانال تلگرامي »تك توب« به نقل از 
رويترز نوشت: كاخ سفيد از سازمان 
فضايي ناسا خواس��ته كه براي ماه و 
ديگر اجرام آسماني استاندارد زماني 
مشخص كنه. نيروي گرانش و ديگر 
ويژگي هاي ماه و ديگر سياره ها باعث 
ميشه نحوه سپري شدن زمان نسبت 
ب��ه زمي��ن تغيير كن��ه و داش��تن 
استاندارد زماني مخصوص ماه و ديگر سيارات معيار زماني دقيقي براي فضاپيماها و اقتصاد 
فضايي در مأموريت هاي مختلف روي ماه و ديگر سيارات ارائه ميده. در نتيجه كاخ سفيد از 
 Coordinated ناسا با همكاري ديگر ارگان هاي دولتي امريكا، خواسته تا استاندارد زماني
Lunar Time يا LTC رو تا آخر سال ۲0۲6 براي ماه آماده كنند. براي اين كار ممكن است 

همانند زمين، داشتن ساعت هاي اتمي روي ماه هم نياز باشه.

خاطره اي از آيت الله حق شناس
 آجرهايي را كه مي فرستيم خراب نكنيم

صفحه اينس��تاگرامي »وارثون« بياني از آيت الله جاودان را به اشتراك 
گذاشت. اين استاد اخلاق فرموده اند: يك بار آقاي حق شناس مرا صدا 
كردند و به من گفتند: »من جان ندارم كه آنچنان عبادت كنم ولي سعي 
مي كنم گناه نكنم تا آن دو ركعت نمازي كه مي خوانم بماند.« آدم اگر 
هر روز فقط يك آجر بفرستد و آن را خراب نكند بالاخره طي ۱0 سال 
مي تواند يك خانه بسازد اما اگر هر روز يك طبقه بسازد ولي آن را خراب 

كند در آخر چيزي نمي ماند. گناه عمل انسان را خراب مي كند. 

چرا خوشبختي را انتخاب نمي كنيم؟!
زهرا برزگر در كانال ش��خصي خود در پيام رس��ان ايتا نوشت: يكي از 
دلايلي كه خيلي از ما آدما، اتفاقات ناخوشايند زندگي مون يا چيزي رو 
كه در مجموع بدبختي مي ناميم، تكرار مي كنيم، اينه كه به لحاظ رواني 
ظرفيت خوشبختي رو نداريم. »حالِ خوب« رو نمي تونيم تحمل كنيم 
و در نتيجه به شكل هاي مختلف موقعيت هاي خوش��ايند رو ويران و 
تبديل به موقعيت هاي ناخوشايند مي كنيم. روان ما موقعيت ها و تجارب 
آشنا رو به موقعيت هاي خوش��ايند ترجيح ميده و اگه درد و رنج براي 
ما آشناتر از شادي و لذت باش��ه چي؟ اون وقت ما مستعد انتخاب درد 
و رنج دائمي ميشيم و ظرفيت تحمل خوشبختي رو نخواهيم داشت. 
اما خبر خوب اينكه، اين مسئله با وجود غم انگيز بودنش، قابل تغييره. 
خودكاوي، آموزش، درمان و مطالعه براي حل همين مسائل به وجود 

آمدند. #به_خودمون_كمك_كنيم

۹:۴۱ براي اپل چه معنايي دارد؟
صفحه اينس��تاگرامي »زوميت« نوشت: ش��ايد براتون جالب باشه كه 
بدونيد اپل يه سياست خاصي در عكس هاي رسمي محصولات خودش 
داره! همه  تصاوير رسمي آيفون ساعت ۹:۴۱ رو نشون ميدن كه دليلش 
اينه كه اپل اولين نسل آيفون رو ۹ ژانويه ۲00۷ در ساعت ۹:۴۱ معرفي 
كرده و در واقع نمادي از پايبندي آيفون ها به يكديگره. همچنين اولين 
نسل آي پد هم در ساعت ۹:۴۱ روز ۳ آوريل ۲0۱0 رونمايي شد كه شما 

ميتونيد اين ساعت رو روي همه آي پدهاي اپل هم ملاحظه كنيد. 
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