
ــوراي امنيت در  ــور عضو ش     به رغم اينكه چند كش
ــي، حمله رژيم  ــت فوق العاده اين نهاد بين الملل نشس
ــولگري ايران را محكوم كرده و  ــتي به كنس صهيونيس
درباره عواقب آن هشدار دادند، مثل هميشه كشورهاي 
غربي پرمدعا جاي قربانى و قاتل را عوض كرده و با انتقاد 
از رفتارهاي ايران، اسرائيل را بر كرسي حق نشانده و از 
هرگونه اتهاماتي تبرئه كردند.  امريكا و متحدانش نشان 
ــوان هدف اعلاني در  دادند كه تيغ صلح و امنيت به عن
منشور ملل متحد در مقابل غاصبان فلسطين كند است. 
اين سياست غربي ها به جاي اينكه صلح در منطقه ايجاد 
كند، دست اشغالگران را براي تكرار جنايت هاي بيشتر 
باز مي گذارد.  ايران با بردن پرونده حمله به كنسولگرى، 
به لحاظ ديپلماتيك بر صهيونيست ها و حاميان غربى آن 
حجت را تمام كرد و بعد از اين عواقب تنش هاى آتى بر 

ذمه  جبهه عبرى - غربى خواهد بود

    در شرايطي كه با تصويب قانون تسهيل اميدواري هاي 
بسياري بين دانش آموختگان حقوق براي رفع انحصار از 
ــردفتري ايجاد شده، دفاتر خدمات  پذيرش وكالت و س
ــته اند چراغ خاموش انحصار  الكترونيك قضايي توانس
خود را ادامه دهند. هر چند اخيراً امتحاني براي پذيرش 
مديران دفاتر جديد برگزار شد، ولي انحصارگران در اين 
حوزه مقاومت زيادي به خرج مي دهند تا تعداد اين دفاتر 
زياد نشود. «جوان» طي گزارش ها و گفت  و  گوهايي كه با 
افراد مطلع داشته، به وضعيت بغرنج انحصار دفاتر خدمات 

الكترونيك قضايي پرداخته است

استفاده از پابند الكترونيك نمي تواند مانعي براي ارتكاب 
ــتگاه عدليه بايد در اعطاي  جرم باشد.  از همين رو دس
ــرايط به محكومان همه جوانب را در نظر بگيرد، در  ش
غير اين صورت با بستن پابند به پاي مجرمان خطرناك 

با توليد جرم در جامعه همراهي كرده است

 اتمام حجت ديپلماتيك
با شوراى امنيت

 نصراالله: طوفان الاقصي 
 رژيم صهيونيستي را 

در لبه پرتگاه قرار داده است

 وكلا اسير  انحصار 
دفاتر خدمات قضايي!

 مسيري  كه شعر « انا فتحنا»
براي ترجمه باز مي كند
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كارشناسان قضايى در گفت وگو با «جوان»:

 قضات پا بند الكترونيك را
به پاي مجرمان خطرناك نبندند
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 16 فروردين 1403 - 24 رمضان 1445
سال بيست و ششم- شماره 6996 - 16 صفحه

قيمت: 3000 تومان

ميثاق روز قدس با شهداي راه قدس
روزجهاني قدس در تهران امسال با تشييع شهداي راه قدس همزمان شده است و امت اسلامي در قالب پويش «لشكريان قدس» نشان خواهند 

داد در ميثاقي كه با شهدا، بنيانگذار انقلاب و رهبر معظم انقلاب بسته اند، اندكي از آرمان رهايي قدس شريف عقب نخواهند نشست | صفحه 6

مردم انتظار دارند كارها و تلاش هاي مسئولان در زندگي آنها اثر ملموس داشته باشد كه بايد در جهت برآوردن اين انتظار بحق، حركت و تلاش كرد
صفحه 2

 روز قدس امسال
خروش بين المللى عليه رژيم غاصب خواهد بود

رهبر انقلاب در ديدار مسئولان و كارگزاران نظام:

يادداشت سياسى

يادداشت اجتماعى

يادداشت بين الملل

يادداشت ورزشى

 رژيم صهيونيستي
 دشمن انسان، اسلام و ايران

 عبرت آموزى از تصميم مردم
در 13 فروردين

 گريز از بن بست 
با ذبح  گاوهاى موقرمز!

 واليبال حمايت عملي مي خواهد
نه زخم زبان

حميدرضا شاه نظري

محمدصادق فقفوري |  دبير گروه اجتماعى

هادى محمدى

فريدون  حسن |  دبير گروه  ورزشى

ــكل و  ــگاه كنيم هر مش ــيا ن ــروز اگر به منطقه غرب آس ام
ــود دارد به طور  ــن منطقه وج ــده اي كه در اي مصيبت عم
ــتقيم عامليت رژيم صهيونيستي در آن مشخص است؛  مس
ــلفي، تكفيري كه با مديريت  از تشكيل گروه هاي نيابتي س
امريكا و نقش آفريني اين رژيم محقق شد - و كم ترين دليل 
صدق اين ادعا هم علاوه بر اعترافات مقامات امريكايي، عدم 
ــوي صهيونيست ها به  شليك حتي يك گلوله تاكنون به س
ــگي  ــت اين جريانات و در عوض تقابل دائمي و هميش دس
آنان با محور مقاومت است- تا قتل عام و جنايات روزانه عليه 
ــورهاي منطقه. ما چه بخواهيم و  ملت فلسطين و ساير كش
چه نخواهيم در استراتژيك ترين و مهم ترين نقطه از جهان 
ــيا كه مهد اديان الهي است و  زندگي مي كنيم؛ در غرب آس
صحنه اصلي درگيري خير و شر. در جايي كه استراتژيست ها 
ــتند كه  ــان مى دانند و متفق هس ــه كانوني جه آن را نقط
ــلط داشته باشد مي تواند جهان را   هركس بر اين منطقه تس

مديريت كند | صفحه 2

ــئولان، فضاي  به  رغم بروز ناهماهنگي چندين باره بين مس
مجازي و مردم در ماجراي تعطيلي پارك  ها در روز طبيعت، 23 
روز گذشته از ماه مبارك رمضان و خصوصاً شب  هاي قدر، نشان 
داد دينداري، عجين شده با ما ايرانيان است.  بي تدبيري اي كه 
در تصميم  هاي شتابزده رخ مي  دهد، نظير همين اعلام خبر 
تعطيلي پارك ها در روز طبيعت و سپس تكذيب آن، نه تأثيري 
ــه مي  تواند از تدين جامعه  در تقويت دينداري مردم دارد و ن
ــاز بودند و مردم هم  ــد. پارك ها در روز طبيعت ب ايراني بكاه
ــهادت مولاي متقيان، حضرت علي(ع) را نگه  حرمت روز ش
داشتند؛ عده  اي هم با آوردن سفره افطاري خود به پارك  ها، هم 
سيزده را به در كردند و هم روزه  داري را با آميختن با سنت  هاي 

ايراني تكريم كردند | صفحه 3

در رايزنى و مذاكرات فشرده نظامى اطلاعاتى هاى اسرائيلى و 
امريكايى، پروژه فرار به جلو و برنامه گسترده اى را كه در انفعال 
به بن بست هايشان طراحى كرده اند با حمله به كنسولگرى ايران 
آغاز كردند. رويه دوم اين برنامه فرار به جلو، برنامه ذبح پنج گاو 
موقرمز در مسجدالاقصى است تا روايت هاى مشكوك توراتى 
را عملى كرده و با ويرانى مسجدالاقصى، معبد خود را بسازند. 
لايه بعدى اين پروژه، طرح پيشنهادى امريكاست كه با دادن 
بمب هاى سنگرشكن و هواپيماهاى اف16 و اف35، هم در رفح 
و هم در لبنان، عراق و يمن عليه اهداف ايرانى در سوريه، ضربات 
سختى در سطوح رهبران مقاومت توسط رژيم صهيونيستى 
وارد كنند كه بتوانند آن را به عنوان يك نماد پيروزى و به عقب 

راندن مقاومت در غزه و در منطقه مطرح كنند | صفحه 15

ــرمربي  ــيون واليبال زمان زيادي را براي انتخاب س فدراس
تيم ملي از دست داد و دست آخر هم به گزينه اي رسيد كه 
ــوي  كمتر نامي از او در ميان بود. اينكه پائز برزيلي – فرانس
ــت  ــتي براي تيم ملي ايران بوده يا نه را گذش انتخاب درس
زمان ثابت مي كند، اما حرف هاي ديروز محمدرضا داورزني، 
ــيون واليبال همزمان با انتشار اولين  ــابق فدراس رئيس س
ــته،  ــرمربي جديد نگراني هايي را به  دنبال داش ــت س ليس
ــده به آغاز  ــاه و نيم باقيمان ــي كه در فاصله يك م حرف هاي
رقابت هاي ليگ ملت هاي 2024 و انتخابي المپيك به نوعي 
ته دل علاقه مندان به واليبال را كه منتظر موفقيت تيم ملي 

هستند، خالي كرد | صفحه 13

«زيرخاكي» خود را تكرار مي كندشهيد گمنام نگين جمع تيراندازان

    پيكر شهيد گمنام هشت سال دفاع مقدس در 
ــد.  اهالي ورزش،  ــيون تيراندازي تشييع ش فدراس
ملي پوشان و مسئولان در بيست و سومين روز از ماه  
مبارك رمضان خود را به ورزشگاه آزادي رساندند 
ــم معنوي را از دست ندهند.  تا حضور در اين مراس
ــيون تيراندازي  ــده در فدراس ــهيد گمنام آرمي ش
ــران و در عمليات  ــه مه ــال 1362 در منطق در س

ــت. اين سمبل  ــيده اس ــهادت رس والفجر 3 به ش
ــش تا آخرين  ــد ديگر همرزمان مقاومت كه همانن
ــت و در نهايت هم  ــارزه برنداش ــت از مب نفس دس
ــكر 5  ــور كرد، عضو لش خون پاك خود را نثار كش
ــيون تيراندازي  ــان بود.  رئيس فدراس نصر خراس
ــهيد گمنام را مايه مباهات   استقبال گرم از اين ش

ورزش خواند | صفحه 13

    ساختن سريال يا فيلم سينمايي در فصل هاي 
متعدد در كشور ما اغلب با ضعف هاي اساسي مواجه 
ــريال زيرخاكي توانست در فصل اول و  مي شود. س
دوم با جذابيت همراه باشد و استفاده درستي از ژانر 
ــته باشد، مانند  كمدي و طنازي درون ژانري داش
ــاً  ــريال هايي مثل پايتخت يا دودكش اما اساس س
ــاخته  ــه در فصل هاي دنباله دار س ــريال هايي ك س

مي شوند، ايده تازه اي براي عرضه به مخاطب ندارند 
و فقط همان شكل اوليه را در موقعيت هاي پيش پا 
افتاده تكرار مي كنند كه اين تكرار نه تنها نمي تواند 
ــتان ايجاد كند، بلكه  علت و معلول تازه اي در داس
ــب را پس بزند.  ــال وجود دارد كه مخاط اين احتم
سريال زيرخاكي در فصل چهارم شامل توضيحات 

بالا مي شود| صفحه 16

امسال حتماً انجامش مى دهم!
هفت روش براى تحقق تصميم هاى جديد در سال نو

تهديدى براى
 سلامت روان ديگران نباشيم

خودماني سبك
 برنامه ريزى

ــرايط پاندومى كرونا را به خاطر داريد؟ كمتر  ش نيره 
كسى هست كه آن روزها را فراموش كند. روزهاى ساري

سخت كرونايى شاهد مثال در بسيارى از زمينه ها 
ــت مربوط به خود  شده است، اما  حرف ما درس
ــى كه براى حفظ سلامتى  بيمارى است و تلاش
ــتيم. دقيقا اين جمله را به ما مى گفتند:«از خودتان  خود و عزيزانمان داش
مراقبت كنيد تا سايرين مبتلا نشوند. براى سلامتى خودتان و ديگران ماسك 
بزنيد. براى جلوگيرى از ابتلا به بيمارى، ضدعفونى كنيد و...» و حتى در نهايت 

واكسن زديم تا تك تك مان سالم بمانيم. 
ــى در مكان عمومى يا بسته ماسك نمى زد  همه به خاطر داريم كه اگر كس
چقدر عصبانى مى شديم و از او مى خواستيم براى رعايت حال اطرافيان هم 
كه شده ماسك بزند. قسمت قشنگ ماجرا اينجا بود كه اگر بيمار مى شديم 
از ديگران كناره مى گرفتيم و خود را قرنطينه مى كرديم. حتى در روزهايى 
كه سرماخوردگى از كرونا قابل تفكيك نبود به محض گلو درد و ساير علائم 
ــراد حتى اجازه  ــيارى از اف ــابه خود را در اتاقى حبس مى كرديم و بس مش

نمى دادند اعضاى خانواده غذا تهيه كنند و نزديكشان شوند. 
ــد. يعنى يك بخش از  ــه چنين تفسيرى داشته باش سلامتى شايد هميش
ــود و بخش ديگرى در دست اطرافيان  ــلامتى به خودمان مربوط مى ش س
ــلامت سايرين نيز  ــلامت ما در دست بقيه است، س است. همانگونه كه س
در دست ماست. به صورت خلاصه بايد گفت رفتار، كردار، سبك زندگى و 
منش رفتارى درست ما روى سلامت ديگران تأثير مثبت و رفتارهاى ناسالم 

ما تأثير منفى مى گذارد.
اين جمله اى كه در ادامه مى خوانيد را جايى در قالب طنز مطرح كرده بود كه 
مفهوم آن اين چنين بود «ما به دكتر، روانكاو، روانپزشك و به قول امروزى ها 
به تراپيست مراجعه مى كنيم چون كسانى كه واقعاً به تراپيست نياز دارند، 

نرفتند و نمى روند. »
اينجا مقصود ما حفظ سلامت روح خودمان و ديگران در برابر امراض درونى 

اخلاقى است. اين امراض درونى همان صفات بد و مذموم است كه به ديگران 
آسيب مى زند. قضاوت ها، تهمت ها، حسادت ها، پرخاشگرى ها و دروغ هايى 
كه تيشه به ريشه زندگى ديگران مى زند. سلامتى تا حد زيادى به ويژگى هاى 
ــى، چه دينى و چه عقلى هرچقدر ما به  اخلاقى ربط دارد. چه به لحاظ علم
سلامت روان خود اهميت دهيم كمتر دچار آسيب هاى جسمى مى شويم. 

ــت افرادى كه براى خودشان استانداردهاى  نتايج پژوهشى نشان داده اس
ــر از ديگران دچار  ــا 50 درصد كمت ــت دارند 21 ت اخلاقى بالا مثل صداق
ــتاندارد اخلاقى بالا موجب  افسردگى مى شوند. پژوهشى كه ادعا دارد اس
سلامت روان و به تبع، سلامت جسم مى شود. اين يعنى سلامت روان ما به 

سلامت ديگران هم كمك مى كند. 
ــتيم و چاقو دست كسى  دوستى مى گفت صبح تا شب بيرون از خانه هس
نمى بينيم اما چرا وقتى شب به خانه بر مى گرديم پر از زخم هستيم درست 
شبيه كسى كه چاقو خورده است؟ اين دقيقاً به دليل زخم هايى است كه از 

ديگران مى خوريم.
ــلامت روان خود اهميت دهيم و  ــده به س براى سلامت ديگران هم كه ش
ــت گوش نيندازيم. يكى از راههاى درمان مشكلات  راههاى درمانى را پش
حاد روحى و روانى ما از طريق مشاور و تراپيست و هم چنين مطالعه كتاب 
است. در كنار اين موضوع سلامت جسم را فراموش نكنيم. مى گويند وقتى 
به هر دليل به روانشناس مراجعه مى كنى قبل از هر چيزى دو سوال مهم مى 
پرسد؟ 1_ورزش ميكنى ؟2 – ساعت خوابت چطوره؟ اين يعنى براى حفظ 

سلامت روح و جسم مان بايد نظم مشخصى به سبك زندگى خود بدهيم.
هم چنين با يك لبخند و سلام، انرژى مثبت به ديگران بدهيم. حداقل كار 
ما در محل كار و زندگى، دانشگاه و حتى در يك فروشگاه براى خريد ساده، 
سلام است. سلام واژه اختصاصى سلامت باطن است. يك نوع نشان امنيت تا 
به سايرين بگوييم از باطن ما در امنيت هستيد. هر چه امن تر و نرم تر و روانتر 
باشيم سالم تر هستيم و به خدا نزديك تر مى شويم. در سال جديد حواسمان 

بيشتر به سلام كردن هايمان باشد! 

شروع سـال جديد بهترين زمان  نيره 
براى ورق زدن صفحه جديدى در محمودى

زندگى است. به همين دليل است 
كـه افـراد بسـيارى تصميمـات 
جديدى در سال نو مى گيرند. سال 
جديد در واقع مى تواند شروعى تازه و فرصتى عالى براى 
تغيير عادات بد و ايجاد رويه هاى جديدى باشد كه به رشد 
روانى، عاطفى، اجتماعى، فيزيكى يا فكرى كمك مى كنند. 
معمولاً تصميم گيرى بسـيار آسـان تر از حفظ آنها است. 
بنابراين بسيارى از مردم عزم خود را براى ايجاد تغيير رها 
كرده و به عادت هاى قديمى باز مى گردند. بخشى از مشكل 
ممكن است اين باشد كه نمى دانيم چگونه بايد تصميماتى 
را كه گرفته ايم حفظ كنيم. بنابراين سوال اين است كه چه 
كارى مى توان انجام داد تا احتمال اينكه تصميمات خود را 

حفظ كنيم، افزايش يابد. 
     

ــال، ميليون ها نفر  ــاص انتخاب كنيد: هر س  يك هدف خ
تصميم مى گيرند در سال جديد كاهش وزن داشته باشند. 
اما نكته اين است كه بايد هدفى خاص و قابل دستيابى را 
انتخاب كنيد. مثلاً اگر تصميم مى گيريد 10كيلوگرم از وزن خود 
را كم كنيد بايد فهرستى از كارهايى كه شما را به اين هدف نزديك 
خواهند كرد تهيه كنيد. مثلا اين كه چه ميزان از كالرى دريافتى 
ــا چه اندازه ورزش كنيد. در واقع  خود را كاهش دهيد يا اين كه ت
فعاليت هايى كه منجر به دستيابى به هدف كاهش وزن مى شوند 
ــند. انتخاب يك هدف  به جاى جدى بودن، بايد واقع بينانه باش
ملموس و قابل دستيابى همچنين به شما اين فرصت را مى دهد 

كه دقيقاً برنامه ريزى كنيد چگونه و در چه فرآيندى در طول سال 
ــتيابى به آن با  ــكان دس ــيد و ام مى خواهيد به هدف خود برس

برنامه هايى كه قادر به انجام آنها هستيد، چقدر است.
ــت شما   روى اهداف كوچك تر تمركز كنيد: ممكن اس
فهرست بلندبالايى از تصميم هاى جديد در سال نو تهيه 
كنيد. اما كارشناسان پيشنهاد مى دهند به جاى اينكه 
انرژى خودتان را بين تعدادى از اهداف مختلف صرف كنيد، فقط 
ــيدن به  يكى را انتخاب و انرژى تان را روى آن متمركز كنيد. رس
يك هدف كوچك مى تواند باور شما را نسبت به خودتان تقويت 
ــتيابى به اهداف بزرگ ، آنها را به بخش هاى قابل  كند. براى دس
ــيم كنيد تا هربار روى يكى از آنها متمركز شويد.  مديريت تقس

تمركز بر يك هدف خاص باعث مى شود دست يافتنى تر باشد.
ــته باشيد: تهيه يك برنامه  يك برنامه ريزى دقيق داش
مكتوب و دقيق مى تواند به شما كمك كند تا راحت تر 
ــراى موفقيت  ــيد. چرا اين مرحله ب به هدف خود برس
ــما امكان مى دهد در هنگام  بسيار مهم است؟ براى اين كه به ش
مواجهه با چالش ها از چه تاكتيك هايى استفاده كنيد، هنگامى 
كه همه چيز دشوار مى شود، از چه استراتژى هايى بهره بگيريد و 

چگونه در مسير تحقق تصميم خود باقى بمانيد؟
ــيدن به هدفى شروع  اگر بدون هيچ گونه برنامه ريزى براى رس
به كار كنيد، ممكن است در مواجهه با هر نوع مانع، عقب نشينى 
كرده يا بدون مقاومت تسليم شويد. به عنوان مثال، اگر هدف شما 
اين است كه سه بار در هفته بدويد، اگر چهار روز متوالى را از دست 
ــتن دقيق آنچه مى خواهيد  بدهيد، چه كار خواهيد كرد؟ با دانس
انجام دهيد و مشكلاتى كه ممكن است با آن روبرو شويد، آماده 
ــيد و بر هر چيزى كه  ــد تا به تصميم خود پايبند باش خواهيد ش

ممكن است شما را منحرف كند، غلبه كنيد.
ــر براى حفظ  ــت ها درس بگيريد: راهبرد ديگ از شكس
ــال به سال همان  ــال نو اين است كه س تصميم هاى س
تصميم هاى قبلى را نگيريد. اگر فردى فكر كند مى تواند 
كارى را انجام دهد، احتمالاً مى تواند. اما اگر قبلاً در مورد انجام آن 
كار تلاش كرده و شكست خورده  باشند، اعتماد به نفسش براى 

انجام آن بسيار پايين خواهد بود.
ــيد كه در گذشته براى  اگر تصميم گرفتيد به همان اهدافى برس
آنها تلاش كرده ايد، مدتى را صرف ارزيابى نتايج قبلى خود كنيد. 
ــتراتژى مؤثرتر بود؟ كدام يك كمترين تأثير را داشت؟  كدام اس
چه چيزى باعث شد نتوانيد تصميم خود را در سال هاى گذشته 

حفظ كنيد؟
تغيير جزئى تصميم خود را مد نظر داشته باشيد تا انجام آن امكان 
پذيرتر شود. با تغيير رويكرد خود، احتمال بيشترى براى مشاهده 

نتايج واقعى در سال جديد خواهيد داشت.
ــت: تغيير عادات  يادتان نرود كه تغيير يك فرآيند اس
ناسالم يا نامطلوب كه تصميم به تغيير آنها داريد، معمولاً 
مدتى طول مى كشد، بنابراين چگونه مى توانيد انتظار 
ــيد كه آنها را در عرض چند روز، تغيير دهيد؟ صبور  داشته باش
باشيد و بدانيد كه تغيير يك عادت و اجراى يك تصميم سخت در 
ــت. حتى اگر يك يا دو اشتباه مرتكب شويد،  واقع يك فرآيند اس
مى توانيد دوباره شروع كنيد و به سفر خود به سمت هدف مورد 

نظرتان ادامه دهيد.
ــتر از آنچه فكر مى كنيد  ممكن است دستيابى به اهدافتان بيش
ــيد كه اين يك مسابقه نيست.  طول بكشد، اما به ياد داشته باش
زمانى كه به تغيير يك رفتار متعهد شديد، ممكن است رسيدن به 

يك وضعيت جديد مدت ها طول بكشد، حتى تا آخر عمر.
انگيزه خود را احيا كنيد: در اولين روزهاى تصميم گيرى 
ــيدن به هدف خود اعتماد  در سال نو، احتمالاً براى رس
به نفس و انگيزه بالايى خواهيد داشت. با توجه به اين كه 
تا آن موقع واقعاً با هيچ ناراحتى يا مشكلى مواجه نشده ايد، ممكن 

است ايجاد اين تغيير بسيار آسان به نظر برسد.
پس از مواجهه با واقعيت رفتن به باشگاه در ساعت شش صبح يا 
سردردهاى ناشى از ترك نيكوتين، ممكن است انگيزه شما براى 
ــال نو افول كند. وقتى با چنين لحظاتى  حفظ تصميم تان در س
روبرو مى شويد به خود يادآورى كنيد كه چرا اين كار را مى كنيد. 
ــه چيزى عايدتان  ــيدن به هدفتان چ به اين فكر كنيد كه با رس

مى شود. يافتن منابع الهام مى تواند شما را مصمم نگه دارد.
ياد بگيريد و سازگار شويد: مواجه شدن با شكست يكى   
ــود افراد از  ــت كه باعث مى ش از رايج ترين دلايلى اس
ــال نو دست بكشند. اگر  تصميم هاى جديد خود در س
ــتيد، آن را به عنوان يك شكست  ناگهان به يك عادت بد بازگش
تلقى نكنيد. مسير رسيدن به هدف شما هميشه مستقيم نيست 
و اغلب چالش هايى در اين مسير وجود دارد. با درك چالش هايى 
كه با آن روبرو هستيد، آمادگى بيشترى براى مقابله با آنها خواهيد 

داشت.
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

تأثير حركت  درماني 
بر حفظ تعادل بدني سالخوردگان

سالمند فعال و مستقل
 با آمادگي بدني كامل

   افتادن يكي از دلايل اصلي جراحات بدني و مغزي، بستري 
شدن در بيمارستان و حتي مرگ و مير در ميان سالمندان است. 
زمين خوردن و تبعات ناشي از آن مي تواند منجر به شكستگي، 
آسيب به سر و از دست دادن اعتماد به توانايي هاي فيزيكي فرد 
شوند. پيشگيري از افتادن بر به حداقل رساندن عوامل خطر و 
افزايش توانايي هاي فيزيكي براي حفظ ثبات و استقلال شخص 
تمركز دارد. اتخاذ يك رويكرد جامع كه هم جنبه هاي فيزيكي 
و هم جنبه هاي رواني پيشگيري از اين اتفاق را مورد توجه قرار 
ــيوه مؤثر در اين  ــت. حركت درماني يك ش دهد، ضروري اس
ــامل تمرينات و حركاتي  پيشگيري است. حركت درماني ش
است كه بر بهبود تعادل، هماهنگي بين ذهن و بدن و آگاهي 
فضايي كه شخص در آن حضور دارد، تمركز مي كند. با درگير 
شدن در حركات ريتميك و هدفمند، افراد حس كنترل بدن، 

ثبات و چابكي بيشتري پيدا مي كنند...

بررسي سلامت
 در سبك زندگي ما

 در آستانه 18فروردين
 روز سلامتي 

قدر سلامتي ات
 را بدان!

روزه داري  فرصتي براي پالايش 
جسم  از سموم و امراض است

حجت الاسلام عليرضا فرهنگ
 كارشناس سبك زندگي

بوتاكس و ليفت جوان تان نمي كند 
با ورزش و تغذيه مناسب سرحال بمانيد

دكتر مجيد نيك خواه كيارمش
 پزشك عمومي:

خانواده قلب جامعه 
و ضامن حيات سالم است

دكتر پرويز رزاقي، روان شناس باليني
مشاور خانواده و استاد دانشگاه:

سلامت در رتبه هاي آخر 
جدول ترجيحات ايراني هاست

دكتر عليرضا شريفي يزدي
 جامعه شناس و استاد دانشگاه: 

صفحات 9،8،7و10

قدر سلامتي ات  را بدان!
  خانواده قلب جامعه 

و ضامن حيات سالم است 
  روزه داري  فرصتي براي پالايش جسم  

از سموم و امراض است

  سجاد آذرى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

  افشين عليار  شيوا  نوروزي|  خبرنگار گروه  ورزشى

ــخناني با قدردانى از مقاومت مردم  دبيركل حزب االله لبنان ديروز طي س
ــاره به سابقه جنگ  ــيانه صهيونيست ها، با اش غزه پس از حملات وحش
33روزه گفت كه تحولات اخير، رژيم تل آويو را در معرض سقوط نهايي 

قرار داده است. 
ــن نصراالله، دبير كل حزب االله لبنان بعد از ظهر روز چهارشنبه  سيد حس
ــم منبر القدس (تريبون يكپارچه قدس) در اشاره  طي سخناني در مراس
به تحولات اخير گفت: «آنچه در فلسطين و منطقه و جهان رخ مي دهد 
ــه مرور زمان  ــتر و ب ــت و اميدواريم كه بزرگ و بيش طوفان آزادگان اس
ــم. ما پايداري  ــتاورد هاي مقاومت در غزه را ارج مي نهي ــود. دس قوي ش
ــطين و در برابر ارتش اشغالگر را مي ستاييم  مقاومت در غزه و ملت فلس
ــان تأكيد كرد:  ــر كل حزب االله لبن ــه اي بزرگ رقم زدند. » دبي و حماس
ــت به قطعنامه هاي آتش بس وقعي نمي نهد و افكار  «دشمن صهيونيس
ــي گري و تجاوز هاي خود  ــده مي گيرد و به وحش عمومي جهاني را نادي
ــور حتم پيروزي از  ــداري نياز داريم و به ط ادامه مي دهد. به ثبات و پاي
جانب خداوند است. بايد براي تحقق اهداف طوفان الاقصي اهتمام ورزيم 
و اين وظيفه همه ما است. » وي با بيان اينكه جنگ 33 روزه حزب االله با 

اسرائيل، طرح خاورميانه جديد و اسرائيل بزرگ را از بين برد، تأكيد كرد: 
« طوفان الاقصي هم اسرائيل را در لبه پرتگاه و سقوط نهايي و نابودي قرار 

داد. اين مسئله با گذر زمان مشخص خواهد شد. »
ــم تصريح كرد: « روز قدس امسال  دبير كل حزب االله لبنان در اين مراس
ــت و اين به بركت طوفان الاقصي  بسيار متفاوت از سال هاي گذشته اس

ــت كه طوفان  ــدس تبيين نتايج راهبردي اس ــت. وظيفه ما در روز ق اس
ــارات راهبردي پروژه امريكايي  الاقصي محقق كرده است، به ويژه خس
ــرائيلي در منطقه. » وي افزود: «از جمهوري اسلامي ايران و ثبات  و اس
موضع آن در ياري ملت فلسطين و مقاومت آن تشكر مي كنيم. از سوريه 
به عنوان حامي جنبش هاي مقاومت در منطقه ما كه در معرض تهديدات 
ــان تأكيد كرد:  ــر كل حزب االله لبن ــكر مي كنيم. » دبي قرار دارد نيز تش
ــت به قطعنامه هاي آتش بس وقعي نمي نهد و افكار  «دشمن صهيونيس
عمومي جهاني را ناديده مي گيرد و به وحشي گري و تجاوز هاي خود ادامه 
ــم پيروزي از جانب  ــداري نياز داريم و به طور حت مي دهد. به ثبات و پاي
خداوند است. بايد براي تحقق اهداف طوفان الاقصي اهتمام ورزيم و اين 
ــانه هاى حامي روند مقاومت بايد  وظيفه همه ما است. همه منبر ها و رس
روشنگري كنند، زيرا در اين صورت دشمن دستاورد هاي تاريخي مقاومت 
ــان روي آمار جانباختگان تمركز  را وارونه جلوه مي دهد. برخي از منافق
ــربلند  ــتاورد ها را ناديده گرفته اند. بايد از اين نبرد پيروز و س كرده و دس
وثابت قدم خارج شويم و دشمن و حاميان آن شكست بخورند تا به هدف 

نهايي ان شاءاالله برسيم. »

ــوز افزايش  ــزار مربوط به مج    بانك مركزي با اب
ــپرده قانوني، امكان  سرمايه و همچنين ابزار نرخ س
ــت تا تضمين  ــا را خواهد داش تنظيم رفتار بانك ه
ــد از كل حجم خلق  ــادل 20 درص پيدا كند كه مع

ــبكه بانكي به مسئله ساخت مسكن  پول از سوى ش
تخصيص خواهد يافت و با استفاده از اين ابزار تنبيهي 
و تشويقي، زمينه ساز اعطاي بيشتر تسهيلات خرد 

ساخت مسكن به مردم شود | صفحه 12

   حتي اگر وزارت كار دريافت هفت برابري حقوق 
ــركت هاي  ــران ش ــوي برخي س و مزاياي كف از س
خصولتي را تئوريزه نمي كرد، اين ارقام براي آنها امري 
ــت و اگر حقوق هفت برابري كف در سال  عادي اس

جديد حدود 80 ميليون تومان مي شود، سال هاست 
ــوي  گوش ما براي دريافت چنين حقوق هايي از س
شركت هاي بي خاصيت خصولتي آشناست و ظاهراً 

كسي هم نيست زمام آنها را بكشد! | صفحه 4

نصراالله: طوفان الاقصي رژيم صهيونيستي را در لبه پرتگاه قرار داده است

 آزمون بانك مركزي  براي اصلاح رفتار 
بانك هاي متخلف تسهيلات مسكن

 ولنگارى 
حقوق هاي نجومي خصولتي ها!

 پيشنهادى به شاعر «انا فتحنا»
قبل از ترجمه به عربى

   غلامرضا صادقيان | سردبير

  اكنون كه حوزه هنري و نهادهاي ديگر تصميم دارند شعر 
«انا فتحنا» را بنا به توصيه رهبر انقلاب به عربي ترجمه 
كنند، براي انجام يك تغيير كوچك در شعر قبل از ترجمه، 

پيشنهادي دارم. 
ــتند باكي نيست/  در بيت «تمام كودكان را هم اگر كش
براي كشتن فرعون، موسي زنده مي ماند»، چون صحبت 
از كودكان و تمامي آنان است، قطعاً «باكي نيست» فعل 
مناسبي نيست و در دل احساس سنگدلي يا چيزي شبيه 
به اين ايجاد مي كند. به ويژه آنكه اين شعر قرار است براي 
خود مردم غزه و براي جهان اسلام و عربي زبانان ترجمه 
شود كه شايد با احساس ديگري اين شعر را بخوانند. پس 
مي توان با تغييري كوچك، «باكي نيست» را به «شكي 
نيست» تغيير داد كه هم معنا را تقويت مي كند و هم آن 

نگراني را برطرف. 
اين يك پيشنهاد است. قطعاً بسياري از شاعران هستند 
كه در طول زمان اشعار گذشته خود را تقويت و تصحيح 
ــود قرائت هاي  ــي از تحليل ها درباره وج مي كنند. و يك
مختلف از شعر حافظ نيز احتمال تغييراتي است كه خود 
شاعر در طول زمان داده و در نسخه هاي بعدي كه در زمان 
حيات شاعر نوشته شده، اين تغييرات لحاظ شده است. 
پس اكنون كه قرار است شعري جنبه بين المللي بگيرد، 

اين تغييرات را مي توان قبل از ترجمه اعمال كرد.

  حسين فصيحى|  دبير گروه حوادث
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   خبر اول

رژيم صهيونيستي
 دشمن انسان، اسلام و ايران

 رژيم نامشروع صهيونيستي موجوديتي است كه بر اساس تلاقي اهداف كاملاً 
سلطه جويانه دولت هاي مستكبر غربي و برنامه سلطه جهاني صهيونيسم 
ــي تاريخچه اين رژيم  بين الملل در منطقه غرب آسيا به وجود آمد. بررس
كه بر دريايي از خون تأسيس شده و تداوم يافته است نشان مي دهد كه در 
پس آن، برنامه سلطه بر كل ملت هاي غرب آسيا چيده شده و هيچ كشور 
و هيچ ملت و هيچ شخصي نمي تواند خود را از تأثيرات آن دور بداند.  امروز 
اگر به منطقه غرب آسيا نگاه كنيم هر مشكل و مصيبت عمده اي كه در اين 
منطقه وجود دارد به طور مستقيم عامليت رژيم صهيونيستي در آن مشخص 
ــلفي، تكفيري كه با مديريت امريكا و  است؛ از تشكيل گروه هاي نيابتي س
نقش آفريني اين رژيم محقق شد - و كم ترين دليل صدق اين ادعا هم علاوه 
بر اعترافات مقامات امريكايي، عدم شليك حتي يك گلوله تاكنون به سوي 
صهيونيست ها به دست اين جريانات و در عوض تقابل دائمي و هميشگي 
آنان با محور مقاومت است- تا قتل عام و جنايات روزانه عليه ملت فلسطين 

و ساير كشورهاي منطقه. 
ــتراتژيك ترين و مهم ترين نقطه از  ــم در اس ما چه بخواهيم و چه نخواهي
ــيا كه مهد اديان الهي است و صحنه  جهان زندگي مي كنيم؛ در غرب آس
ــر. در جايي كه استراتژيست ها آن را نقطه كانوني  اصلي درگيري خير و ش
جهان مى دانند و متفق هستند كه هركس بر اين منطقه تسلط داشته باشد 
مي تواند جهان را مديريت كند. در سرزمين وسيعي كه عمده نفت جهان به 
عنوان مهم ترين محصول استراتژيك جهان را در خود جاي داده است.  در 
منطقه اي از جهان كه نقطه اتصال مناطق و قاره هاي مختلف و محل گذر 
دالان ها و گذرگاه هاي راهبردي جهان است و در اين منطقه است كه تمدن 
بشري شكل گرفته و تمدن تاريخي و باشكوه ايراني- اسلامي نضج گرفته و 
بالنده شده است و اين راز تقابل صهيونيست ها با ايران و ايرانيان است. امروز 
ايران اسلامي بعد از چند قرن، در مسير تمدن سازي قرار گرفته و به دنبال 
شكل دادن به تمدن نوين اسلامي است. همين مسئله براي دشمني غرب و 
صهيونيست ها با ايران و كشورهاي منطقه به خصوص كشورهايي كه خود 
را در اين چارچوب مي بينند كافي است. غرب به عنوان يك ماهيت فكري 
و مادي توانسته طي دو سه قرن اخير بسياري از تمدن ها را به شكست وادار 
كرده و هژموني خود را توسعه دهد ولي در برابر تمدن اسلامي كه نماينده 
اصلي آن ايران است، به خصوص بعد از انقلاب اسلامي دچار چالش جدي 

شده است. 
اگر از موضع تمدني به جهان اسلام نگاه شود به طور كلي دو تفكر و دو نوع نگاه 
قابل تشخيص است. نگاه عقلاني تمدن ساز كه نماينده اصلي و سرچشمه آن 
ايران است كه با توجه به تاريخچه حكمي و فلسفي و تمدني خود و با تكيه بر 
حكمت شيعي به دنبال تمدن سازي و مقابله با سلطه جويي و برتري طلبي 
ــلام متصلب ضدعقل واپس گرا كه اتفاقاً با  تمدن غرب است و يك نگاه، اس
سلطه غرب همراه شده و در تقابل و دشمني با نگاه اول قرار دارد. پس روشن 
است كه ماجراي فلسطين و رژيم نامشروع صهيونيستي، صرفاً يك منازعه 
ــت. بلكه داستان تقابل تمدني و  محلي بين دو گروه از اهالي آن محل نيس
ــت كه با هدف ايجاد يك پايگاه دائمي در منطقه و  سلطه جويي كساني اس
ــكل از افرادي از سراسر  توسعه سلطه خود يك پادگان نظامي مجهز متش
ــكل داده اند.  از اين منظر صهيونيست ها نه تنها با اسلام به لحاظ  جهان ش
اعتقادي و مذهب دشمني داشته و آن را مانع توسعه طلبي خود مي دانند و 
به نيابت از غربي ها در چارچوب جنگ تمدن ها بايد اسلام را شكست داده 
و تحت انقياد درآورند، بلكه خود را مهم ترين دشمن تمدن ايراني و ايرانيت 
دانسته و ايران را بزرگ ترين مانع در برابر اهداف شوم خود مي بينند. امروز 
ــر مي برد كه هر روز توسط گروه هاي  رژيم صهيونيستي در وضعيتي به س
ــارت و اقتصادش ضربه  ــرار مي گيرد. تج ــورد حمله ق مقاومت مختلف م
شديدي خورده و وضعيت اجتماعي داخلي اش كاملاً متزلزل است و علاوه بر 
تشديد روند مهاجرت معكوس، ايده كشور صهيونيستي دچار چالش اساسي 
ــي و ازاله موجوديت اين رژيم در اذهان  شده و براي اولين بار انگاره فروپاش

صهيونيست ها شكل گرفته است. 
امروز وضعيت به قدري براي صهيونيست ها بغرنج است كه چهارمين ارتش 
مدعي دنيا نتوانسته از پس يك گروه كوچك مقاومت در غزه برآيد و در تقابل 
با حزب االله وضعيت به گونه اي شده كه هزاران نفر از ساكنان صهيونيست 
مناطق شمالي ديگر حاضر به برگشت به اين مناطق نيستند. در سطح جهاني 
نيز با كشتار هزاران زن و كودك بيگناه در غزه و جنايات ضدبشري كه حتي 
در مجامع بين المللي همچون دادگاه لاهه نيز باعث محكوميت اين رژيم شد، 
افكار عمومي جهان به شدت نسبت به ماهيت پليد، ضدبشري و شيطاني 
اين رژيم آگاه شده واين رژيم بدترين وضعيت را از نظر تلقي و نگاه جهانيان 
دارد.  بالا رفتن تقابل و اقدامات ددمنشانه رژيم صهيونيستي عليه ايران در 
ــته و به خصوص اقدام تروريستي و جنايت آميز در حمله به  چند ماه گذش
كنسولگري ايران در دمشق بعد از ناكامي در رسيدن به اهداف خود در حمله 
به نوار غزه، براي جبران شكست ترميم ناپذير در عمليات طوفان الاقصي بوده 
و نشان دهنده ناتواني، به استيصال رسيدن و دركي عميق و جدي از تهديد 
ــت كه تلاش مي كند با تغيير زمين  موجوديتي معتبر توسط اين رژيم اس
بازي و درگير كردن حاميان غربي اش با ايران، شايد راهي براي نجات خود 
از اين مخمصه پيدا كند. اقدامي كه البته مشروعيت جهاني براي وارد كردن 
ضربات نهايي بر پيكره اين رژيم نامشروع را فراهم نموده و در نهايت به پايان 
آن سرعت خواهد داد. امام خميني(ره) دركي الهي از ماهيت منحوس رژيم 
صهيونيستي داشت كه از همان ابتداي نهضت، همواره ضديت با اين رژيم 
را سرلوحه خود قرار داد و با اعلام روز قدس، حركت دائمي ملت هاي منطقه 
ــوس را پي ريزي كرد. روز قدس  و جهان براي نابودي اين موجوديت منح
ــت. روز مقابله با رژيمي  روز مقابله با كودك كشي، جنايت و شرمطلق اس
جعلي است كه علاوه بر دشمني با اسلام، خود را بزرگ ترين دشمن ايران 
و تمدن ايراني مي داند. رژيمي كه اگر به پايان نرسد هيچ ابايي از انجام اين 
جنايات عليه ديگر كشورها و ديگر ملت ها ندارد. از اين روست كه شركت در 
راهپيمايي روز قدس، كمترين اقدام اخلاقي و عقلاني هر انسان با هر نگرش 
براي نابودي شر مطلقي است كه در جنگ با اسلام، انسان و ايران قرار دارد. 

دعوت بسيج از عموم  مردم
 براي شركت در  راهپيمايي روز قدس

سازمان بسيج مسـتضعفين با صدور بيانيه اي، از عموم  مردم براي 
شركت پرشور در  راهپيمايي روز جهاني قدس دعوت به عمل آورد. 
در اين بيانيه آمده است: ابتكار تاريخي و اقدام انقلابي، حكيمانه و راهبردي 
حضرت امام خميني(ره) در نامگذاري جمعه آخر ماه مبارك رمضان به 
ــر مفاهيمي همچون «حمايت  عنوان «روز جهاني قدس» كه تداعي گ
ــريف» بود، امروز به تكامل  ــازي قدس ش از فلسطين» و «آرمان آزادس
بي مانندي رسيده است. اين روزها و در شرايطي كه محور مقاومت در نقطه 
اوج و بلوغ خود قرار گرفته و توطئه هاي شوم صهيونيست هاي خبيث در 
منطقه را يك به يك خنثي مي كند، شاهد هستيم كه آحاد مردم حق طلب، 
ظلم ستيز و آزاده در كشورهاي مختلف، با مشاهده تصاوير جنايات رژيم 
ــتي در غزه، فرياد نابودي اسرائيل غاصب و آزادسازي  وحشي صهيونيس
قدس شريف را سر مي دهند.   سازمان بسيج مستضعفين، با دعوت از امت 
ــار و آحاد ملت مؤمن، انقلابي و رشيد ايران اسلامي براي  حزب االله و اقش
حضور باشكوه، پرشور و دشمن شكن در راهپيمايي سراسري روز جهاني 
قدس و تجديد عهد با آرمان فلسطين و قدس شريف، تصريح مي كند كه 
ــرائيل، مقاومت و پايمردي در  تنها راه نجات دنيا از شر غده سرطاني اس
مقابل درنده خويي هاي رژيم غاصب، اتحاد ملل و دول سراسر جهان در 
برابر جنايات كودك كش هاي صهيونيست و خنثي سازي توطئه هاي شوم 

استكبار جهاني در عرصه هاي بين المللي است . 

رهبر معظم انقلاب در ديدار مسئولان و كارگزاران نظام:

روز قدس امسال 
خروش بين المللى عليه رژيم غاصب خواهد بود

 رهبر معظم انقلاب اسلامي عصر ديروز در ديدار 
سران قوا، جمعي از مسـئولان و كارگزاران نظام 
و چهره هـاي اجتماعـي، سياسـي و فرهنگي، 
ظرفيت هاي طبيعي و انساني كشور را براي تحقق 
انتظارات بجاي مردم، مناسب خواندند و با ضروري 
خواندن تشكيل يك گروه زبده صاحب فكر براي 
مشـخص كردن راه هاي مشـاركت همـه مردم 
در تحقق شـعار سـال، افزودند: هر تلاشي براي 
رفاه مردم و پيشرفت كشور، كار براي خداست. 
ــر مقام معظم  ــاني دفت به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــه اي همچنين با  ــت االله خامن ــري، حضرت آي رهب
ــت رژيم جنايتكار صهيونيستي  اشاره به دو شكس
ــداف حمله به غزه»،  در «طوفان الاقصي و تحقق اه
تأكيد كردند: روز قدس امسال ان شاءاالله با درخشش 
ملت ايران و حضور ملت هاي مسلمان و آزادي خواه، 
به يك خروش بين المللي عليه رژيم غاصب تبديل 

خواهد شد. 
ايشان ماه رمضان را به معناي جامع و واقعي كلمه، 
ــب و روش هاي  ــد كه از جوان ماهي مبارك خواندن
مختلف مانند روزه، تلاوت قرآن، ادعيه و ليالي قدر 
قابليت هاي معنوي و دروني انسان را رشد مي دهد و 

در نتيجه جامعه را ارتقا مي بخشد. 
حضرت آيت االله خامنه اي، رمضان را در پرتو احسان 
ــي اجتماعي نيز  ــاري ديگران، ماه و نيكوكاري و ي
برشمردند و افزودند: رمضان براي ترميم جراحت هايي 
كه در طول سال بر اثر گناهان بر روح و جان انسان وارد 
مي شود، فرصتي فوق العاده  است كه البته اين ترميم به 

واسطه استغفار و توبه امكان پذير است. 
     بايد خطا را شـناخت و آثار و تبعات آن را 

جبران كرد
ايشان توبه را مفهومي فردي و اجتماعي برشمردند و 
افزودند: معناي حقيقي توبه، بازگشت از گناه و خطا، و 
اصلاح آثار و تبعات آن است؛ بنابراين، هر فردي به هر 
علتي از جمله غفلت، تنبلي يا بي توجهي باعث شده 
كه در زمينه  اجتماعي، سياسي، فرهنگي و زمينه هاي 
ديگر گناهي، زخمي و مشكلي به وجود آيد بايد ضمن 
استغفار و توبه، آثار آن مشكل را جبران و آن زخم را 

ترميم كند. 
ــئولان را بيشتر از  رهبر انقلاب، تأثير خطاهاي مس
مردم عادي دانستند و تأكيد كردند: اگر به علت رفتار، 
ــئولان، مشكل و  گفتار، تصميمات و مواضع ما مس
خطايي در كشور و در جامعه ايجاد شود، بايد خطا را 
بشناسيم، مسئوليت آن را قبول كنيم و آثار و تبعات 

آن را جبران كنيم. 
     تبيين واقعيات تلخ و شيرين اقتصاد ايران

ــه موضوع  ــان، ب ــان در بخش اصلي سخنان ش ايش
ــاره به سخنان خوب  ــال پرداختند و با اش شعار س
ــدار و تلاش و كار  ــداي اين دي رئيس جمهور در ابت
انصافاً متراكم دولت براي حل مشكلات، گفتند: البته 
انتظارات بيشتر است و بايد با تلاش مضاعف گره ها را 

باز كرد كه اين دولت ان شاءاالله مي تواند. 
رهبر انقلاب با اشاره به واقعيات تلخ و شيرين اقتصادي 
كشور، افزودند: گراني ها، بي ثباتي بازار، تنزل ارزش 
ــه واقعيت تلخ  ــه طبقاتي از جمل ــي و فاصل پول مل
ــان افزودند: در مقابل، مسائل  اقتصادي است. ايش
شيرين متعددي هم وجود دارد كه زيرساخت هاي 
وسيع در دست انجام، راه اندازي تعداد قابل توجهي 
ــل، فعاليت هزاران  بنگاه هاي نيمه تعطيل يا تعطي
ــركت هاي  مجموعه جوان و باانگيزه و با اميد در ش
دانش بنيان و شكل گيري بنگاه هاي توانا و كارآمد در 

بخش خصوصي و مردمي از جمله آنهاست. 
     كار و تلاش مسئولان

 بايد در زندگي مردم ملموس باشد
ــه اي در بازگويي يك انتظار  حضرت آيت االله خامن
مهم و بجاي مردم از مسئولان گفتند: مردم انتظار 
دارند كارها و تلاش هاي مسئولان در زندگي آنها اثر 
ملموس داشته باشد كه بايد در جهت برآوردن اين 
انتظار بحق، حركت و تلاش كرد. ايشان انتظار مردم 
براي بهبود اوضاع اقتصادي را با توجه به ظرفيت هاي 
ــد و افزودند:  ــور، قابل تحقق خواندن فوق العاده كش
برخورداري از حدود 7 درصد منابع طبيعي جهان با 
64 ماده مهم معدني، آن هم در حالي كه ايران حدود 
يك درصد جمعيت جهان را دارد، ظرفيت و فرصت 

بسيار مناسبي است. 
برخورداري از حدود 37 ميليون هكتار اراضي قابل 
ــتفاده كامل از  ــت، امكان مديريت آب براي اس كش
اين ظرفيت بسيار مهم كشاورزي و حضور ايران در 
رده هاي بالاي توليد جهاني محصولاتي مانند فولاد 
و سيمان، از ديگر ظرفيت هاي طبيعي ايران بود كه 
رهبر انقلاب به آنها اشاره كردند. ايشان ظرفيت هاي 
ــاني را از ظرفيت هاي طبيعي مهم تر خواندند و  انس
ــتعداد و هوش  افزودند: برخورداري ملت ايران از اس
بالاتر از متوسط جهاني، 36 ميليون جوان، 14 ميليون 
داراي تحصيلات عاليه، 3 ميليون دانشجو، بيش از 
صدهزار هيئت علمي و بيش از 150 هزار پزشك از 

جمله ظرفيت هاي بي بديل انساني ايران است. 
حضرت آيت االله خامنه اي همچنين با اشاره به موقعيت 
مهم جغرافيايي و تنوع بالاي اقليمي گفتند: همه اين 
ــان مي دهد توقعات اقتصادي مردم و  ظرفيت ها نش

رهبري قابل دستيابي است. 
     موانـع بيرونـي و درونـي بهبـود اوضاع 

اقتصادي
ايشان در تشريح موانع بيروني و دروني بهبود اوضاع 
اقتصادي گفتند: تهديدات، تحريم ها و كارشكني هاي 

مستمر در دستيابي ايران به امكانات لازم، مهم ترين 
موانع خارجي است كه البته مي توان اين موانع را كم و 
كم اثر كرد؛ ضمن اينكه تحريم ها به گفته كارآفرينان 

برجسته، مي تواند فرصت آفرين هم باشد. 
حضرت آيت االله خامنه اي افزودند: كم كاري، بي دقتي، 
كم انگيزگي، تلاش براي به دست آوردن محبوبيت و 
به  فكر مناصب بالاتر بودن از جمله موانع دروني است 
كه استفاده صحيح از ظرفيت ها و فرصت هاي گسترده 
ــد. رهبر انقلاب  ــور را دچار وقفه و خلل مي كن كش
اسلامي در فرازي مهم از سخنان شان، كار براي مردم و 
رفاه مردم و تلاش براي پيشرفت كشور را كار براي خدا 
خواندند و تأكيد كردند: تلاش براي گشودن گره از كار 
مردم، يعني داشتن نيت خدايي، و پروردگار حتماً به 

اين تلاش، بركت و پاداش مي دهد. 
     بايدها و نبايدهاي تحقق شعار سال

رهبر انقلاب در تبيين بايدها و نبايدهاي تحقق شعار 
«جهش توليد با مشاركت مردم»، به «مداخله هاي 
ــاره و با تأكيد بر كاهش اين  دولتي و حكومتي» اش
مداخلات گفتند: به ميدان آوردن توان مالي، فكري 
و ابتكارات مردم منافع زيادي براي كشور دارد. ايشان 
تصور برخي افراد در خصوص بسته شدن دست دولت 
ــت  ــورت ورود مردم به عرصه اقتصاد و به دس در ص
ــت خواندند و افزودند:  گرفتن مديريت ها را نادرس
مردم و دولت هر يك وظايفي دارند كه بايد با تفكيك 
قائل شدن بين اين وظايف ستادي و عملي، دولت در 
مسائل ستادي همچون آمايش سرزمين و نظارت و 
جلوگيري از تخلفات به وظايف خود عمل كند و مردم 

هم جنبه هاي عملي كار را برعهده بگيرند. 
حضرت آيت االله خامنه اي، مشاركت و نقش آفريني 
ــدي ايران و ثبات  مردم در اقتصاد را موجب نيرومن
اقتصاد دانستند و افزودند: سياست هاي اصل 44 كه با 
استفاده از خود قانون اساسي تنظيم و ابلاغ شد، بايد 
عملي شود كه در گذشته ضعف هاي زيادي در اين 
زمينه وجود داشته است. ايشان تحقق رشد اقتصادي 
ــان،  8 درصدي در برنامه هفتم را از منظر كارشناس
ــتمرار آن را موجب ايجاد گشايش  امكان پذير و اس
ــتند و گفتند: البته  ــي مردم دانس مطلوب در زندگ
ــد اقتصادي به تنهايي براي تحول در زندگي و  رش
ــت مردم و طبقات ضعيف كافي نيست بلكه  معيش
مؤلفه هاي ديگري همچون فرصت هاي عادلانه و برابر 
براي دستيابي به امكانات در سطوح مختلف نيز لازم 
است كه در اين زمينه نقش آموزش و مهارت افزايي 
ــت و مديران ارشد بايد براي آن  جوانان، كليدي اس

برنامه ريزي كنند. 
«نشان دادن راه هاي مشاركت مردم با سرمايه هاي 
اندك در توليد و اقتصاد» نكته ديگري بود كه رهبر 
انقلاب اسلامي با تأكيد بر آن، دولت و مجلس را به 
تشكيل گروهي زبده و صاحب فكر براي انديشه ورزي 
دراين خصوص فراخواندند. ايشان در توصيه اي ديگر 
به مسئولان، توجه و عمل به برنامه هفتم را ضروري 
ــط  ــاس گزارش ها، متوس ــد و گفتند: بر اس خواندن
ــت  ــش برنامه قبلي حدود 35 درصد اس عمل به ش
كه اين خسارتي براي كشور است و دولت كنوني كه 
خوشبختانه دولتي فعال و اهل فكر و كار و تلاش است 

بايد تلاش كند كه برنامه هفتم عملياتي شود. 
    ديپلماسي را به خدمت اقتصاد بياوريد

حضرت آيت االله خامنه اي با تأكيد بر اهميت مسئله 
زمان به عنوان سرمايه اي ارزشمند و پرهيز از موكول 
كردن كار امروز به فردا، به مسئولان گفتند: زمان به 
ــرعت مي گذرد بنابراين براي كارها و برنامه هاي  س
مصوب، زمان بندي كنيد و به سرانجام رسيدن آنها را 
در زمان معين پيگيري كنيد. ايشان، نقش ديپلماسي 
ــيار مهم و  ــت خارجي را هم در اقتصاد بس و سياس
تأثيرگذار خواندند و افزودند: ما همسايگان متعددي 
ــهيم  داريم و در تعدادي از پيمان هاي جهاني نيز س
هستيم كه بايد با تحرك فوق العاده ديپلماتيك از اين 

فرصت ها در زمينه اقتصاد استفاده كنيم. 
     حجاب حكم شرعي و قانوني است

رهبر انقلاب در بخش ديگري از سخنانشان با اشاره به 

مسئله حجاب، گفتند: مسئله حجاب كه اكنون تبديل 
به يك چالش تحميلي شده است، پيش از اين وجود 
نداشت و افرادي با برنامه ريزي و نقشه كشيدن، آن را 

به مسئله اي تحميلي تبديل كردند. 
ايشان موضوع حجاب را از جنبه هاي فقهي، قانوني 
و ملاحظات جانبي در خور توجه دانستند و افزودند: 
ــرعي، حجاب حكم مسلم شرعي است و  از لحاظ ش
پوشاندن بدن براي زنان غير از صورت و دو كف دست 
واجب شرعي و غيرقابل صرف نظر كردن است و مردم 
و بانوان ما كه مسلمان و مقيد و متعبد هستند، بايد 

اين حكم شرعي را رعايت كنند. 
حضرت آيت االله خامنه اي، از منظر قانون، حجاب را 
حكمي قانوني خواندند و با تأكيد بر اينكه رعايت قانون 
بر همگان، چه معتقدان به شرع و چه غيرمعتقدان 
واجب است، گفتند: در خصوص ملاحظات جانبي، 
ــاب از طريق انواع  ــگان در قضيه حج دخالت بيگان
رسانه ها واضح بود البته عده اي هم در داخل به آنها 
كمك كردند اما اصل هدايت و طراحي براي مخالفت 
با حجاب از بيرون كشور انجام شد كه بانوان عاقل و 
فهميده ما بايد به اين واقعيت توجه كنند. ايشان با 
اشاره به گزارش هاي موثق از استخدام افرادي براي 
حضور هنجارشكنانه در جامعه با هدف از بين بردن 
حرمت حجاب، افزودند: وقتي ما دست بيگانه را در 
قضيه اي مي بينيم بايد مواضع خود را متناسب با اين 

واقعيت تنظيم كنيم. 
رهبر انقلاب، طراحي براي برداشتن حجاب بانوان را 
اولِ كارِ بدخواهان دانستند و گفتند: هدف نهايي آنها 
برگرداندن تدريجي وضع كشور به دوران فضاحت بار 
طاغوت است كه در آن دوره وضع زنان برخلاف امروز 
از لحاظ سطح سواد و نقش آفريني مديريتي، ضعيف 
و از لحاظ پوشش و هنجارهاي اجتماعي هم بسيار 

مفتضح بود. 
حضرت آيت االله خامنه اي افزودند: اطمينان دارم كه 
بانوان كشورمان حتي كساني كه در زمينه حجاب 
ــته به اسلام و نظام  قدري سهل انگاري دارند، دلبس
ــم به موضوع نگاه  هستند؛ بنابراين بايد به اين چش
كرد، در عين حال كه قضيه حجاب را هم همه بايد 
ــان دولت و قوه قضائيه را موظف  رعايت كنند. ايش
ــرعي و قانوني خود در  به عمل به مسئوليت هاي ش
موضوع حجاب دانستند و افزودند: البته خود بانوان 
در اين زمينه بيش از همه مسئوليت دارند كه حجاب 

اسلامي را رعايت كنند. 
     مسئله غزه نبايد از اولويت افكار عمومي 

دنيا خارج شود
رهبر انقلاب در بخش پاياني سخنانشان با تأكيد بر 
اينكه نبايد اجازه داد مسئله مهم غزه از اولويت افكار 
عمومي دنيا خارج شود، جنايات رژيم صهيونيستي 
همچون نسل كشي و كشتار دسته جمعي و حمله 
ــتان ها را در  ــودكان و بيماران و بيمارس به زنان و ك
ــابقه خواندند و گفتند:  ــخ دوره هاي اخير بي س تاري
ــت كه حتي افراد پرورش يافته  جنايات به حدي اس
در فرهنگ غربي و در اروپا و امريكا هم فرياد اعتراض 

بلند كرده اند. 
ايشان در نوعي جمع بندي از شش ماه جنگ، رژيم 
صهيونيستي را از دو جنبه شكست خورده دانستند 
ــت اول آنها در روز 15 مهر و طوفان  و گفتند: شكس
الاقصي بود كه رژيمِ مدعي تسلط اطلاعاتي و نظامي را 
متحمل شكست اطلاعاتي عظيم از يك گروه مقاومت 
با امكانات محدود كرد و اين شكست و آبروريزي رژيم 

صهيونيستي هرگز ترميم نشده و نخواهد شد. 
حضرت آيت االله خامنه اي شكست دوم صهيونيست ها 
را شكست در دستيابي به اهداف اعلام شده در حمله به 
غزه خواندند و با اشاره به برخورداري صهيونيست ها از 
حمايت همه جانبه نظامي- مالي و سياسي امريكايي ها 
از جمله وتوي قطعنامه ها و دروغ محض غيرالزام آور 
ــد: با وجود همه اين  خواندن قطعنامه اخير، افزودن
حمايت ها، صهيونيست ها حتي نتوانستند به يكي از 

اهداف اعلام شده خود دست پيدا كنند. 
ــتند  ــلامي افزودند: آنها مي خواس رهبر انقلاب اس

ــاس را نابود و  ــاص، گروه حم مقاومت و به طور خ
ــروز حماس و جهاد  زمين گير كنند در حالي كه ام
اسلامي و مجموعه مقاومت غزه با تحمل مشكلات، 

در حال ضربه زدن به رژيم غاصب هستند. 
    صهيونيست ها سيلي خواهند خورد

ايشان درنده خويي و كشتار زنان و كودكان بي گناه 
را ناشي از عجز صهيونيست ها در مقابل رزمندگان 
مقاومت دانستند و گفتند: شكست صهيونيست ها 
قطعاً ادامه خواهد يافت و تلاش هاي مذبوحانه آنها 
مانند اين كاري كه در سوريه مرتكب شدند و البته 
ــكلات آنها را  ــيلي آنها را هم خواهند خورد، مش س

علاج نمي كند. 
ــد بر اينكه امكان  حضرت آيت االله خامنه اي با تأكي
نجات صهيونيست ها از تله اي كه به دست خودشان در 
آن افتاده اند وجود ندارد، افزودند: رژيم صهيونيستي 
ــدام نزديك تر  ــه زوال و انه روز به روز ضعيف تر و ب
خواهد شد و اميدواريم جوانان ما روزي را ببينند كه 
قدس شريف در اختيار مسلمانان است و در آن نماز 
مي گزارند و دنياي اسلام نابودي رژيم غاصب را جشن 
مي گيرد. ايشان تشكيل نظام جمهوري اسلامي را 
فرصتي بزرگ براي دنياي اسلام برشمردند و با تأكيد 
ــلامي و ضعف دشمنان  بر قدرت روزافزون نظام اس
ــبات منطقه اي و وضعيت جبهه  آن، گفتند: محاس
مقاومت و جبهه مقابل آن بعد از طوفان الاقصي تغيير 
كرده و در آينده بيش از اين نيز دگرگون خواهد شد و 
دشمنان «اسلام و مقاومت و جمهوري اسلامي ايران» 
ــن دادن به اين تغييرات بايد  ضمن ناگزير بودن از ت
بدانند كه نمي توانند در اين منطقه در جامعه اسلامي 

حكمروايي كنند. 
    روز قدس امسال خروش بين المللي عليه 

رژيم غاصب خواهد بود
در پايان اين ديدار نماز مغرب و عشا به امامت رهبر 
ــان در بين دو نماز، با  انقلاب اسلامي اقامه شد. ايش
ــاره به در پيش بودن روز جهاني قدس، با تأكيد  اش
بر اينكه روز قدس امسال، خروش بين المللي عليه 
رژيم غاصب صهيونيستي خواهد بود، گفتند: اگر در 
سال هاي قبل، كشورهاي اسلامي روز قدس را برگزار 
مي كردند، امسال به احتمال زياد در كشورهاي غير 
اسلامي هم روز قدس با عظمت برگزار خواهد شد كه 
اميدواريم ملت ايران هم همچون همه عرصه ها در اين 

روز نيز بدرخشد. 
     گزارش رئيس جمهور از برنامه هاي دولت

در ابتداي اين ديدار رئيس جمهور با بيان گزارشي از 
فعاليت ها و برنامه هاي دولت گفت: تمام هم دولت بر 
آن است كه با همكاري و هماهنگي ساير بخش ها و 
قوا، روز به روز وضعيت اقتصادي و معيشتي را بهبود و 

در نهايت سامان بخشد. 
ــي تخصيص 45 ميليارد دلار به بخش  آقاي رئيس
ــد بيش از 6 درصدي اقتصادي،  توليد و تحقق رش
تحقق بودجه تراز، كاهش رشد نقدينگي به كمتر از 
25 درصد، مديريت نظام بانكي و انحلال مؤسسات 
مالي ناتراز، تحقق هدفگذاري در زمينه ايجاد اشتغال، 
رشد صادرات بخش دانش بنيان و تداوم ساخت بيش 
از دو ميليون مسكن را از اقدامات مهم دولت در سال 
1402 برشمرد و گفت: اگرچه تورم سالانه و ماهانه در 
سال گذشته كاهشي شد اما دولت تا جلب رضايت 
مردم و تحقق نرخ تورم مطلوب به تلاش خود ادامه 
مي دهد. متناسب سازي دستمزدها، افزايش توليد 
ــيمي، تحقق  ــت- گاز و محصولات پتروش برق- نف
آبرساني به روستاها، توسعه زيرساخت هاي ارتباطاتي، 
اقدامات اساسي در زمينه ارائه كالابرگ، بيمه سلامت 
ــاي پايين درآمدي از  و حمايت هدفمند از دهك ه
ديگر اقدامات مهم دولت در سال گذشته بود كه آقاي 

رئيسي در گزارش خود به آنها اشاره كرد. 
ــليت مجدد  رئيس جمهور همچنين در پايان با تس
شهادت سرداران و افسران مستشار ايراني در حمله 
تروريستي در دمشق، تأكيد كرد: آينده از آن مردم 
ــودي رژيم  ــطين و جبهه مقاومت و توأم با ناب فلس

صهيونيستي خواهد بود. 

88523060سرويس  سياسي
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رئيسي در مكالمه تلفني با بشار اسد:
رژيم در حال احتضار صهيونيستي 

دست و پاي آخر را مي زند
رئيس جمهـور اقدامـات جنون آميز اخيـر رژيم صهيونيسـتي 
را دسـت و پا زدن هـاي آخر اين رژيـم در حال احتضـار توصيف 
و تصريح كرد: امـروز بر همگان اثبات شـده كه رژيـم جنايتكار 
صهيونيستي به هيچ يك از اصول انساني و بين المللي پايبند نيست 
و تأسف بارتر اينكه امريكا و برخي كشـورهاي غربي همچنان به 
حمايت هاي مالي، تسليحاتي و رسانه اي از اين رژيم ادامه مي دهند. 
به گزارش پايگاه اطلاع رساني دفتر رياست جمهوري، آقاي بشار اسد، 
ــنبه در مكالمه تلفني با دكتر سيد  رئيس جمهور سوريه شامگاه سه ش
ابراهيم رئيسي شهادت سرلشكر پاسدار محمدرضا زاهدي و جمعي از 
همرزمانش در حمله تروريستي رژيم جنايتكار صهيونيستي به سفارت 
ــهداي  ــوريه را به دولت و ملت ايران و خانواده هاي اين ش ايران در س
گران قدر تسليت و در محكوميت اين جنايت گفت : جنايت بي سابقه 
ــتي در حمله تروريستي به سفارت جمهوري اسلامي  رژيم صهيونيس
ايران نه تنها نقض قوانين بين المللي، بلكه نشان دهنده اوج وقاحت و 
انحطاط اخلاقي اين رژيم و در ادامه مجموعه تجاوزگري و جنايتكاري 
ــت. رئيس جمهور سوريه با بيان اينكه  در فلسطين، لبنان و سوريه اس
رژيم صهيونيستي با اين جنايت به دنبال فرار از تنگناي گرفتار شده در 
آن از سوي مقاومت اسلامي فلسطين در غزه است، بر ضرورت حمايت 
و پشتيباني از محور مقاومت و مجازات اين رژيم جنايتكار تأكيد كرد. 
بشار اسد در ادامه با اشاره به ابعاد شخصيتي سرلشكر شهيد زاهدي از 
فرماندهان ارشد سپاه پاسداران انقلاب اسلامي كه در حمله تروريستي 
رژيم صهيونيستي به شهادت رسيد، گفت: اين شهيد والامقام داراي 
ــخصيتي ممتاز و قهرماني متواضع بود كه همچون شهداي سوريه  ش

براي ملت ما ارزشمند و داراي جايگاهي والا خواهد بود. 
ــي از ابراز همدردي و  ــي نيز در اين مكالمه تلفني ضمن قدردان رئيس
ــتي و جنايتكارانه را  ــليت رئيس جمهور سوريه، اين اقدام تروريس تس
ــتيصال و درماندگي رژيم صهيونيستي دانست و  نشاندهنده عمق اس
تأكيد كرد:  بي ترديد اين رژيم و حاميان آن بابت اين جنايت تروريستي 
و جنايتگري وحشيانه در غزه به سزاي عمل ننگين خود خواهند رسيد 

و مجازات عاملان و اين جنايت قطعي و تغييرناپذير است. 
ــلامي ايران و سوريه همواره  رئيس جمهور با بيان اينكه جمهوري اس
در موضعي ثابت اين رژيم را غده سرطاني و مخل امنيت، صلح و ثبات 
ــرورت تقويت همكاري هاي  در منطقه و جهان قلمداد كرده اند، بر ض
ــور براي مقابله با جنايتگري اين رژيم  منطقه اي و بين المللي دو كش
تأكيد كرد و گفت: متأسفانه انفعال و موضع ضعيف ناشي از ترس برخي 
كشورهاي عربي مانع از اتخاذ موضع واحد جهان اسلام در مقابل رژيم 
ــدن اين رژيم در ارتكاب جنايت  ــتي و موجب گستاخ تر ش صهيونيس

شده است. 
ــتي در حمله تروريستي  رئيسي اقدامات جنون آميز رژيم صهيونيس
ــاي آخر اين  ــت و پا زدن ه ــتمرار جنايتگري در غزه را دس اخير و اس
ــر همگان اثبات  ــرد و افزود: امروز ب ــال احتضار توصيف ك رژيم در ح
شده كه رژيم جنايتكار صهيونيستي با زير پا گذاشتن همه معاهدات 
و مقررات بين المللي، به هيچ يك از اصول انساني و بين المللي پايبند 
نيست و تأسف بارتر اينكه امريكا و برخي كشورهاي غربي همچنان به 

حمايت هاي مالي، تسليحاتي و رسانه اي از اين رژيم ادامه مي دهند. 

منتجب نيا: جنايت اسرائيل 
نبايد بدون جواب بماند

اسـرائيل جنايتـي عليـه كشـورمان مرتكـب شـده كـه 
نبايـد بـدون جـواب بمانـد، امـا در مـورد نـوع پاسـخ دادن 
بـه آنهـا بايـد مثـل گذشـته هوشـمندي بـه خـرج داد. 
رسول منتجب نيا دبيركل حزب جمهوريت ايران اسلامي در گفت وگو 
با ايسنا، با اشاره به حمله اسرائيل به كنسولگري كشورمان در دمشق و 
شهادت دو نفر از مستشاران ايراني و پنج همراه آنها در اين حمله، اظهار 
كرد: كنسولگري و مراكز ديپلماتيك از لحاظ عرف ديپلماتيك جزئي از 
خاك كشورها محسوب مي شوند و الان اسرائيل جنايتي عليه كشورمان 
مرتكب شده كه نبايد بدون جواب بماند، ولي در مورد نوع پاسخ دادن 
ــمندي به خرج داد و اجازه نداد كه آنها  به آنها بايد مثل گذشته هوش
به هدف شان كه گسترش جنگ و نجات خود است، دست پيدا كنند. 
اين فعال سياسي اصلاح طلب خاطرنشان كرد: اين جنايت با حمايت 
ــت، چون امريكا احساس مي كند كه اسرائيل  امريكا صورت گرفته اس
ــده و اين گونه مي خواهد  در اين جنگ تضعيف و اقتدارش متزلزل ش
ــمندانه و  پايگاه خود را در منطقه حفظ كند، بنابراين ايران بايد هوش

حساب شده عمل كند. 
منتجب نيا درباره نقش سازمان هاي بين المللي در جلوگيري از جنايات 
اسرائيل، بيان كرد: فلسفه وجودي اين سازمان ها جلوگيري از جنگ و 
جنايت است اما اگر قرار باشد آنها به سكوت يا محكوم كردن جنايات 
ــؤال برده اند. سازمان ملل،  بسنده كنند فلسفه وجودي خود را زير س
ــازمان هاي بين المللي بايد سازوكاري براي  ــاير س شوراي امنيت و س
جلوگيري از ارتكاب جنايت و جنگ صهيونيست ها داشته باشند و اگر 
ــت و ضمانتي براي جلوگيري از ارتكاب جنايت ندارند،  اين گونه نيس
ــورها به آنها اميدي نداشته و از  ــوند تا خود كش بهتر است، منحل ش

خودشان دفاع كنند. 

ارتش در بيانيه اي به مناسبت روز قدس تأكيد كرد
مبارزه تا نابودي رژيم صهيونيستي

 تنها راه حل مسئله فلسطين
ارتـش جمهـوري اسـلامي ايـران در بيانيـه اي بـه مناسـبت 
روز قـدس، تنهـا راه حـل مسـئله فلسـطين را مقاومـت 
و مبـارزه تـا نابـودي رژيـم صهيونيسـتي عنـوان كـرد. 
به گزارش ايرنا در بخشي از بيانيه ارتش آمده است:  تداوم 75 سال ظلم، 
خشونت، ترور و تجاوز عليه ملت مظلوم فلسطين و حمله به مساجد، 
ــتان ها و اماكن ديپلماتيك در برابر سكوت  كليساها، مدارس، بيمارس
ــان مي دهد رژيم غاصب  ــر نش ــرم آور دولت هاي مدعي حقوق بش ش
ــتي به هيچ اصلي از اصول انساني، اخلاقي و حقوقي پايبند  صهيونيس
نيست، بنابراين تنها راه حل مسئله فلسطين مقاومت و مبارزه تا نابودي 

اين رژيم است.
ــران ضمن محكوم كردن  ــلامي اي  خانواده بزرگ ارتش جمهوري اس
جنايت هاي گسترده رژيم صهيونيستي به ويژه در حمله به كنسولگري 
جمهوري اسلامي ايران در دمشق و ترور ديپلمات ها و مستشاران نظامي 
كشورمان، از امت اسلامي و ملت مؤمن و بصير ايران دعوت مي كند تا 
با حضور پرشور و انقلابي در راهپيمايي عظيم روز جهاني قدس از ملت 

مظلوم و آرمان برحق فلسطين حمايت كنند. 

حميدرضا شاه نظري



در شـرايطي كـه بـا تصويـب قانـون تسـهيل 
اميدواري هـاي بسـياري بيـن دانش آموختگان 
حقوق بـراي رفـع انحصـار از پذيـرش وكالت و 
سردفتري ايجاد شده، دفاتر خدمات الكترونيك 
قضايي توانسـته اند چراغ خامـوش انحصار خود 
را ادامـه دهنـد. هر چنـد اخيـراً امتحانـي براي 
پذيرش مديـران دفاتـر جديد برگزار شـد، ولي 
انحصارگران در اين حوزه مقاومت زيادي به خرج 
مي دهند تا تعداد اين دفاتر زياد نشـود. «جوان» 
طي گزارش ها و گفت  و  گوهايي كـه با افراد مطلع 
داشـته، به وضعيت بغرنج انحصـار دفاتر خدمات 
الكترونيك قضايي پرداخته اسـت؛ مطلبي كه در 
ادامه مي آيد، دومين گزارش از اين مجموعه است. 

در مقطعي كه دسترسي وكلا به سامانه خودكاربري 
كه به وسيله آن مي توانند امور قضايي خود را بدون نياز 
ــك قضايي مديريت كنند،  به دفاتر خدمات الكتروني
ــهر تهران  ــده بود، در برخي از نقاط ش راه اندازي نش
روزانه حتي 300 وكيل مجبور بودند به دفاتر خدمات 
الكترونيك قضايي مراجعه  و عملاً التماس كنند تا كار 
آنها كه قرار است مثلاً سه روز ديگر انجام شود همان 

روز به انجام رسد! 
 تعللي كـه مردم را لـه و كارمنـدان خدمات 

قضايي را ثروتمند كرد
تأخير در راه اندازي سامانه خودكاربري وكلا موجب شد 
تا زمان طلايي براي دفاتر خدمات الكترونيك قضايي 
ــود و حتي وضعيت به جايي رسيد كه برخي  ايجاد ش
ــد قابل توجهي  ــلاً وكيل مجبور بود درص از مواقع مث
ــت  از حق الوكاله خود را بابت عمليات ثبت دادخواس
توسط دفاتر خدمات الكترونيك قضايي پرداخت كند. 
البته الان نيز هر چند اسماً سيستم خودكاربري وكلا 
ــتم  ــده، ولي برخي از مواقع آنقدر سيس راه اندازي ش
قطعي دارد كه برخي وكلا مجبور مي شوند دست به 
ــود. از طرف ديگر تعداد زيادي  دامن دفاتر قضايي ش
ــامانه را ندارند و  از وكلا نيز توانايي استفاده از اين س
ــتند به همين دفاتر خدمات الكترونيك  مجبور هس
ــوان پيش بيني كرد  قضايي مراجعه كنند. مثلاً مي ت
ــور حدود 70 يا 80 هزار وكيل 50 سال به بالا  در كش
داريم كه بخش زيادي از آنها توانايي كار با سامانه هاي 
ــد و هنوز هم در صف هاي  الكترونيك قضايي را ندارن

دفاتر خدمات قضايي مشاهده مي شوند. 
وضعيت فشرده مراجعين مخصوصاً در دوران ابتدايي 
راه اندازي دفاتر خدمات قضايي موجب شده بود  برخي 
ــات الكترونيك قضايي  ــدان اين دفاتر خدم از كارمن
ــت به نرخ سازي بزنند.  خارج از تعرفه براي خود دس
ــي را مي توان  ــر خدمات قضاي ــرايط آن دوره دفات ش
ــركت هاي دهه 60 و 70  مانند وضعيت اداره ثبت ش
دانست كه بسياري براي كارمند ثبت شركت ها شدن 
سرودست مي شكستند. البته طبيعي است كه وقتي 
ــيعي انحصار ايجاد شود  در مورد چنين خدمات وس
ــد آقاي  ــده انگيز خواهد بود. ولي به نظر مي رس مفس
ــاوري اطلاعات  ــار و فن ــس وقت مركز آم «ش» رئي
قوه قضائيه شايد به دليل بي اطلاعي از اين واقعيات فقط 
خوشحال بوده كه افتخاري به دست آورده و توانسته 
اين خدمات را الكترونيكي كند! در حالي كه مردم در 

حال نابود شدن در اين دفاتر بودند. 
ــردن دفاتر خدمات  ــوي ديگر عموميت پيدا ك از س
ــا دوران كرونا بود كه  ــي همزمان ب الكترونيك قضاي
موجب شد بسياري از وكلا و مراجعان در همين دفاتر 
ــي كه يا بايد اين  كرونا بگيرند و فوت كنند در صورت
فرآيند در آن زمان به شكل سنتي ادامه پيدا مي كرد يا 

حداقل به سرعت تعداد آنها افزايش مي يافت. 
 وقتي سـردفتران نيـز فريب كانـون خود را 

خوردند 
مسئله مهم ديگري كه در مورد چگونگي آغاز به كار 
ــه در ابتدايي  ــات قضايي وجود دارد اينك دفاتر خدم
ــات الكترونيك قضايي  ــر خدم ــث ايجاد دفات كه بح
توسط سردفتران مطرح شده بود، خيلي از سردفتران 
علاقه مند بودند در اين خصوص مشغول به كار شوند. 
ــوابق شغلي نيز در اين  حتي بسياري از سردفتران س
ــتند مانند اينكه طرف چون سال ها در  خصوص داش
قوه قضائيه در اين حوزه ها مشغول بوده علاقه داشت 
تا به شكلي در اين «دادگستري خصوصي» مشغول به 
كار شود، ولي در همان اول از طرف كانون سردفتران و 
دفترياران گفته شد ما به شكل نمونه و موقتي 40 دفتر 
را فعال مي كنيم تا هم در دفترخانه خود مشغول باشند 
و هم خدمات قضايي را در همان دفتر داشته باشند (كه 
ــال پيش هم اين دفاتر دوگانه  البته تا همين چند س
ــناد رسمي  ــت) و بعد براي كليه دفاتر اس وجود داش
اين امكان را در سيستم دفاتر اسناد فعال مي كنيم تا 

بتوانند اين خدمات را در دفاتر خود ارائه دهند. 
شعار آقاي «د. ا» رئيس وقت كانون سردفتران اين بود 
ــد از اينكه كمي كار كردند،  كه اين 40 دفتر نمونه بع
مشكلات و ايرادات كار را در مي آورند و بعد مي توانيم 
براي همه دفاتر اين خدمات را فعال كنيم و به همين 
دليل اكثر سردفتران گول خوردند و گفتند بگذاريم 
دوره شش ماه مجاني اين دفاتر تمام شود بعد ما وارد 
مي شويم البته آنطور كه به نظر مي رسد از اين شش 
ماه نيز تا سه ماه همه خدمات مجاني بود و بعد از آن 
فقط برخي از خدمات هنوز مجاني ماند. با تمام شدن 
از شش ماه نيز همه خدمات اين دفاتر پولي شد. البته 
بماند كه با توجه به حجم كاري كه آنجا بود اكثراً كار 
مجاني براي افراد انجام نمي شد، چون قابل تصور است 
وقتي قرار باشد افراد صف بكشند هر چيزي ديگري در 

آنجا اتفاق مي افتد. 

ــال  ــه س با وجود خلف وعده آقاي «د. ا» حتي دو، س
ــت با اين وعده كه اين دفاتر خدمات  ديگر نيز توانس
ــردفتران واگذار خواهد شد،  الكترونيك قضايي به س
ــارها در حال زياد  ــركار بگذارد و كم كم فش آنها را س
شدن بود، ولي فرياد سردفتران وقتي بلند شد كه در 
ــردفتري فردي مثل آقاي  شرايطي كه درخواست س
ــابقه قضايي داشت و از بازپرسي  «م» كه 12 سال س
ــراي ويژه جرائم كاركنان دولت استعفا  داده و  دادس
ــد به فردي كه به واسطه  سردفتر شده بود، رد مي ش
ــمي عملاً دفتر اسناد  ماده 69 قانون دفاتر اسناد رس
ــردفتري هم  ــمي را خريده و حتي يك آزمون س رس
ــات الكترونيك قضايي  ــاز دفاتر خدم نداده بود، امتي
ــال وقاحت در  ــد. اين فرد حتي با كم را واگذار كردن
گروه هاي سردفتري اعلام مي كرد چون ما پول داشتيم 
توانسته ايم دفاتر اسناد رسمي بزنيم و اعلام هم مي كرد 
به واسطه دوستي با آقاي «د. ا» و ديگران امتياز دفاتر 
ــت، هر چند  خدمات الكترونيك قضايي را گرفته اس
آنطوري كه گفته شده اين آشنايي نيز به واسطه دايي 
ــت.  ــازمان ثبت بوده اس وي بود كه زماني بازرس س
ــه چند دفتر  ــد حتي اكنون ك همين رانت موجب ش
خدمات قضايي جديد در منطقه اي كه دفتر اين فرد 
هست تأسيس شده به واسطه اينكه وي 12 سال است 
ــي بر آن منطقه  ــيطره كامل در آن منطقه حضور و س
دارد، دفاتر جديد موفق نشوند و حتي تا دفاتر جديد 
ــل اجاره بهاي  ــه جا بيفتند به دلي بخواهند در منطق

سنگين آن منطقه، امكان دارد حذف شوند. 
 اولين آزمـون دفاتـر خدمـات الكترونيك 

قضايي در ابهام
بعد از همه اين اعتراض ها و در شرايطي كه نياز به دفاتر 
ــدت افزايش پيدا كرده بود، در  خدمات قضايي به ش
نهايت براي اولين بار آذرماه سال 1401 براي اولين بار 
ــران دفاتر خدمات  در طول تاريخ آزمون جذب مدي
الكترونيك قضايي برگزار شد. دو جمعه پشت سر در 
ــال 1401 دو آزمون برگزار شد؛ آزمون اول  آذرماه س
ــات الكترونيك قضايي و در جمعه  آزمون دفاتر خدم
بعدي آزمون سردفتري برگزار شد و حتي بسياري از 
سردفتران نيز كه در اين سال ها منتظر بودند تا مجوز 
ــب كنند در  دفاتر خدمات الكترونيك قضايي را كس

آزمون دفاتر خدمات قضايي شركت كردند. 
ــد 16 هزار نفر  پس از برگزاري اين آزمون ها اعلام ش
ــركت  در آزمون دفاتر خدمات الكترونيك قضايي ش
ــه مدتي اين  ــده اند ك و 2 هزار نفر از آنها پذيرفته ش
ــرد، البته چون  عدد به هزارو200 نفر كاهش پيدا ك
ــات الكترونيك  ــراي دفاتر خدم طبق آيين نامه اي ب
ــابقه كار نيز بايد لحاظ شود و براي كساني  قضايي س
كه ليسانس هستند پنج سال، فوق ليسانس سه سال و 
دكتري يكسال سابقه كار مرتبط نياز مي باشد، ممكن 
ــت به همين دليل قبولي افرادي كه امتحان داده  اس
ــتند، به دليل اينكه اين  و كارنامه قبولي هم دارا هس
سابقه مرتبط نداشته اند كان لم يكن قلمداد شده باشد. 
از سوي ديگر هر چند در زمان آزمون امتياز بسياري 
بالايي براي كارمندان دفاتر خدمات الكترونيك قضايي 
اعلام شده بود هنوز ديده نشده خيلي به اين كارمندان 
مجوز داده شده باشد و تا الان فقط تعداد خيلي محدود 
از آنها مجوز شروع به كار دريافت كرده اند. نتيجه اينكه 
اكثريت قريب به اتفاق پذيرفته شدگان آزمون دفاتر 
خدمات قضايي همچنان بلاتكليف هستند  و فعلاً ادامه 
فقط وضعيت پذيرفته شدگان در سامانه تغيير مي كند، 
برخي از موارد وضعيت آنها مردود و در برخي از موارد 
تحت بررسي اعلام مي شود و البته اخيراً نيز چند هفته 

است كه اين سامانه قطع شده است. 
 آينده روشـن دفاتـر خدمـات الكترونيك 

قضايي 
ــر خدمات  ــد دفات ــخص مي ش همزمان با اينكه مش
الكترونيك قضايي به شكل انحصاري در اختيار عده اي 
قرار گرفته اين سؤال نيز مطرح بود كه چرا در شرايطي 
كه براي هر شغلي افراد بايد آزمون هاي مختلف بدهند 
ــتند،  ــاز و بكر هس اين خدماتي كه اين مقدار پول س
اينگونه انحصاري شده اند و تا 10 سال نيز حتي يك 

دفتر به تعداد آنها اضافه نشد. 
ــردفتري و وكالت  ــرايطي كه س از سوي ديگر در ش
مشاغلي هستند كه هر چند هنوز موقعيت خوبي دارند 
ولي در برخي از موارد از منطقه اشباع گذشته و وارد 
منطقه فوق اشباع شده  اند و همين مسئله موجب شده 
ــردفتري  خيلي از افراد حتي پروانه وكالت يا مجوز س
خود را توديع كنند، ولي در همين شرايط روز  به  روز 
ــك قضايي اضافه  به خدمات دفاتر خدمات الكتروني
ــترش بسياري  ــود و حتي هنوز هم جاي گس مي ش
ــناد رسمي دو سال  دارند. در حالي كه مثلاً دفاتر اس
پيش با حذف سند ماشين 40 درصد از درآمد خود را 
از دست دادند، در همان زمان خدمات بسيار ديگري به 
دفتر خدمات قضايي اضافه شد و تمام خدمات ديوان 
عدالت اداري نيز به سامانه دفاتر خدمات الكترونيك 
ــزو خدمات خيلي  ــد كه اين نيز ج قضايي اضافه ش
پركاربرد است. مثلاً همين خدمت جديد موجب شده 
در حالي كه زماني افراد مجبور بودند از شهرستان هاي 
خود به تهران بيايند و به پارك شهر، همجوار پزشكي 
قانوني، ديوان عدالت اداري، طبقه همكف بروند تا يك 
ــت به ديوان بدهند الان هر كسي از محل و  دادخواس

كوچه خود نيز مي تواند اين درخواست را ثبت كند. 
تعداد دفاتر خدمات الكترونيك قضايي فعلي به خوبي 

ــان مي دهد با وجود امتحاني كه برگزار شده چند  نش
دفتر توانسته اند آغاز به كار كنند و شواهد نشان دهنده 
جذب حداقلي افراد است. اين همان اتفاقي است كه 
البته براي پذيرفته شدگان آزمون سردفتري نيز افتاده 
با اين تفاوت كه در مورد سردفتري اين ادعا وجود دارد 
كه بازار به مرز اشباع رسيده و همان افراد اندكي نيز كه 
توانسته اند مجوز تأسيس سردفتري را بگيرند با وجود 
گذشتن يكي دو ماه از آغاز به كار هنوز نتوانسته اند به 
درآمدي كه حتي هزينه هاي آنها را پوشش دهد دست 
ــات الكترونيك  ــرايط براي دفاتر خدم  يابند، ولي ش
قضايي متفاوت است، چون از يك طرف تعداد دفاتر 
ــت، امور حقوقي مردم نيز بيشتر كار  بسيار كمتر اس

قضايي است تا كار ثبتي است. 
روش ديگري كه مي توان براي ديدن تفاوت وضعيت 
دو حوزه دفاتر خدمات قضايي با دفترخانه هاي اسناد 
ــتفاده كرد، توجه به اين واقعيت است كه  رسمي اس
ــردفتري مجبور  ــرايطي كه پذيرفته شدگان س در ش
ــيار دفتر، ته كوچه  ــتند به  دليل هزينه هاي بس هس
ــود را افتتاح كنند، اما به  يا جاهاي پرت دفترخانه خ
ــات قضايي را دريافت  محض اينكه افراد مجوز خدم
مي كنند، سرمايه گذاراني در گروه هاي پذيرفته شدگان 
ــي حضور مي يابند و  دفاتر خدمات الكترونيك قضاي
ــي مي كنند؛ يعني  ــراكت با آنها اعلام آمادگ براي ش
افرادي هستند كه به پذيرفته شدگان سردفتري اعلام 
مي كنند، حاضر هستند هزينه تأسيس دفاتر خدمات 
الكترونيك قضايي را پرداخت كنند و با مديران دفاتر 
ــوند، البته اين افراد هم به خوبي از ميزان  ــريك ش ش
ــد، اتفاقي كه  ــلاع دارن ــوددهي دفاتر خدمات اط س
ــتيم، چون برخلاف  در مورد دفترخانه ها شاهد نيس
دفاتر اسناد رسمي كه چندين دهه از آغاز به كار آنها 
مي گذرد، مجوز دفاتر خدمات الكترونيك قضايي به 

شكل قطره چكاني داده مي شود. 
 دفاتر خدمات الكترونيك قضايي يا كانون هاي 

دريافت كميسيون از وكلا 
گزارش هاي منتشر شده نشان مي دهد سواي وظيفه  
ــك قضايي دارند،  ــر خدمات الكتروني قانوني كه دفات
ــي از آنها تبديل به كانون هاي پرونده براي وكلا  بخش
ــيله آشنايان  ــده اند و حتي برخي از آنها به وس نيز ش

ــات حقوقي ثبت كرده اند تا از اين طريق  خود مؤسس
ــا مراجعه مي        كنند،  ــي  را كه به آنه پرونده        هاي قضاي
ــش مهمي از  ــده بخ ــد. حتي ديده ش مديريت كنن
پذيرفته        شدگان جديد وكالت نيز به وسيله اين دفاتر 
پرونده دريافت مي        كنند، يعني با چند كارآموز وكالت 
ــيون قابل توجهي مي        گيرند و به  كار مي        كنند، كميس
آنها پرونده مي        دهند و بعد هم كه اين كارآموزان با دادن 
چنين كميسيون        هايي مخالفت كردند به راحتي آنها 
را با كارآموزان ديگري عوض مي        كنند. البته 80درصد 
ــترس دفاتر خدمات قضايي  پرونده        هايي را كه در دس
ــات مربوط برمي        دارند و  قرار مي        گيرد، همان مؤسس
20درصد پرونده        ها هم به چند كارآموزي كه به عنوان 
نيروهاي خدماتي به آنها نگاه مي        كنند، واگذار مي        شود 
و اين تبديل به يكي از مهم ترين منابع درآمدي دفاتر 
خدمات الكترونيك قضايي شده به شكلي كه مي        توان 

ادعا كرد نزديك به همه دفاتر اين كار انجام مي        شود. 
در هر صورت دفاتر خدمات پله اول ورود افراد به فرآيند 
قضايي هستند و دور از ذهن نيست كه مردم زمان طرح 
ــكايت خود از اين دفاتر درخواست  دادخواست يا ش
ــند و آنها نيز قاعدتاً ليستي  ــته باش وكيل خوب داش
ــت مي        كنند و به افراد معرفي مي        كنند.  از وكلا درس
همين شرايط موجب شده وقتي دفتر خدمات قضايي 
در جايي افتتاح مي        شوند دفاتر وكلات نيز اطراف آن 
افتتاح شود. طبيعتاً فردي كه مي        خواهد دادخواست يا 
شكوائيه        اي ثبت كند مي        خواهد از يك وكيل مشورت 
بگيرد و به وكلاي نزديك معمولاً مراجعه مي        كنند به 
همين دليل حتي خيلي از مواقع همان دفاتر خدمات 
الكترونيك قضايي، املاك اطراف را براي دفاتر وكالت 

وابستگان خود اجاره مي        كنند. 
 قلدراني كه جلوي اجراي قانون ايستاده        اند

ــياري از موضوعات هر چند  ــت كه بس قابل تصور اس
ــند، ولي وقتي به مقام  ممكن است خوب به نظر برس
ــفانه تالي فاسدهاي اين چنيني  اجرا مي        رسند متأس
ــاً اينكه  ــد، خصوص ــه همراه داشته باش نيز با خود ب
مديران معمولاً تجربه چنين كاري را هم ندارند مثلاً 
حداقل مي        توان تصور كرد آقاي «ش» كه ابتداً متولي 
ــال  راه        اندازي اين دفاتر بود، متوجه نبود وقتي 10 س
مجوز خدمات قضايي داده نشود و آزموني برگزار نشود، 
ممكن است چه عواقبي با خود به همراه داشته باشد و 
مي        تواند چه افرادي را قوي كند كه ممكن است حتي 
ديگر از پس آنها بر هم نيايند، كما اينكه وقتي قانون 
ــد، اين اميدواري  ــهيل صدور مجوزها تصويب ش تس
وجود داشت كه يكسري جوان كه واقعاً از بسياري از 
افراد باسوادتر و محق        تر هستند، وارد حرفه مديريت 
دفاتر خدمات قضايي شوند، ولي افرادي با نفوذي كه 
در اين حرفه هستند تمام تلاش خود را كرده        اند تا به 
حداقلي        ترين شكل ممكن مجوز تأسيس دفاتر خدمات 

الكترونيك قضايي جديد صادر شود. 
ــي از وكالت و  ــف حقوق ــون در حرفه        هاي مختل اكن
سردفتري گرفته تا دفاتر خدمات الكترونيك قضايي 
شاهد هستيم هر جايي كه منافعي وجود دارد، تلاش 
ــوب مجلس نيز  ــود تا جلوي اجراي قانون مص مي        ش
ــود و گرنه دليلي ندارد وقتي مثلاً فردي در  گرفته ش
آزمون خدمات قضايي قبول شده، شرايط قانوني را هم 
دارد و چند برابر چيزي كه در آيين        نامه آمده هم سابقه 
ــات الكترونيك  ــيس دفاتر خدم دارد به او مجوز تأس

قضايي داده نمي        شود. 
مثلاً اخبار منتشر شده نشان مي        دهد حداقل 100نفر 
براساس كارنامه سازمان سنجش نمرات بالاي آزمون 
ــران را آورده        اند، همچنين  بوده         و نمرات لازم براي ته
ــابقه را لازم دانسته بسياري  اگر آيين        نامه سه سال س
ــابقه هم داشته        اند، ولي هنوز مجوز  از آنها 20 سال س
ــيس دفاتر خدمات الكترونيك قضايي براي آنها  تأس
صادر نشده اما در عين حال براي اينكه گفته شود به 
قانون عمل شده براي عده        اي به شكل حداقلي مجوز 
صادر مي        شود. در نتيجه در حالي كه نفرات اول دفاتر 
خدمات قضايي از گرفتن مجوز بازمانده        اند، برخي از 
نفرات آخر آزمون به صرف اينكه مثلاً سابقه دفترياري 
يا مانند آن را داشته        اند با وجود نمرات پايين در آزمون 
ــب كنند، اين سياست  ــته        اند اين مجوز را كس توانس
ــدگان آزمون سردفتري  است كه در مورد پذيرفته        ش
نيز تكرار شده است  و اين رفتار موجب شده تا عده        اي 
ــور جلوگيري از افزايش  ادعا كنند اين روش به منظ
ــدگان صندوق بيمه كانون سردفتران  تعداد بيمه        ش
ــردفتر  ــون وقتي كه دفتريار س ــاران بوده چ و دفتري
مي        شود، تعهد جديدي براي بيمه آن در صندوق كه 

وضعيت خوبي هم ندارد ايجاد نمي        شود. 
 داماد انحصارگر رئيس كانون

از سوي ديگر دفاتر خدمات الكترونيك قضايي چون 
بخش تازه تأسيسي است، هنوز حتي صندوقي مانند 
صندوق كانون سردفتران و دفترياران را ندارد و تازه 
ــش از اين  ــده و آقاي «ر» كه پي ــيس ش كانوني تأس
كارمند قوه قضائيه بوده به شكل انحصاري به رياست 
ــاس  ــت. فردي كه براس اين كانون منصوب شده اس
ــده داماد يكي از اعضاي هيئت مديره  اخبار منتشر ش
ــت و هم وي و هم پدرخانم  كانون سردفتران نيز هس
او جزو همان 40 نفر نمونه        اي هستند كه مجوز اوليه 
ــي را گرفته بودند و  ــات الكترونيك قضاي دفاتر خدم
حتي خبر مي        رسد همين فرد بعد از برگزاري آزمون 
ــي در جمع برخي از  دفاتر خدمات الكترونيك قضاي
سردفتران و مديران دفاتر خدمات الكترونيك قضايي 
گفته بود كه «مگر پذيرفته        شدگان جديد از روي جنازه 
ــوند تا مجوز بگيرند و من نهايتاً اجازه بدهم  من رد ش
در تهران 10 نفر اضافه شوند. » اتفاقي كه عملاً با وجود 

قانون مصوب مجلس شاهد آن نيز هستيم. 

وكلا اسير  انحصار دفاتر خدمات قضايي!
از مرگ وميرهاي كرونايي در صف خدمات تا تشكيل كانون هاي كميسيون گيري از وكلا

 اتفاقاتي است كه انحصار دفاتر خدمات الكترونيك قضايي در پي داشته است

 رئيس سازمان نوسازي، توسعه و تجهيز مدارس كشور گفت: استان هاي 
ــان رضوي، تهران، قم، البرز و  خوزستان، سيستان و بلوچستان، خراس

آذربايجان غربي براي ساخت مدرسه نياز به توجه بيشتري دارند. 
 رئيس سازمان حفاظت محيط زيست گفت: دولت سيزدهم از ابتداي 
شروع به كار، بيش از 2هزار خانه محيط زيست را راه اندازي كرده است. 
ــواي پاك در  ــاره به تنفس ه ــت با اش ــناس محيط زيس  يك كارش
ــل خروج حدود يك  ــت: تنفس هواي پاك به دلي تعطيلات نوروز گف
ميليون خودرو از تهران بود كه اين موضوع به خوبي نقش خودروها را 

در آلايندگي پايتخت نشان مي دهد. 
 مسئول دفتر توسعه عدالت آموزشي و آموزش عشاير وزارت آموزش 
و پرورش گفت: پوشش تحصيلي در جامعه عشايري در مقطع ابتدايي 

بيش از 98 درصد است. 

عبرت آموزى از تصميم مردم 
در 13 فروردين

ــئولان، فضاي مجازي و  به  رغم بروز ناهماهنگي چندين باره بين مس
ــته از  مردم در ماجراي تعطيلي پارك  ها در روز طبيعت، 23 روز گذش
ماه مبارك رمضان و خصوصاً شب  هاي قدر، نشان داد دينداري، عجين 

شده با ما ايرانيان است. 
بي تدبيري اي كه در تصميم  هاي شتابزده رخ مي  دهد، نظير همين اعلام 
خبر تعطيلي پارك ها در روز طبيعت و سپس تكذيب آن، نه تأثيري در 
تقويت دينداري مردم دارد و نه مي  تواند از تدين جامعه ايراني بكاهد. 
پارك ها در روز طبيعت باز بودند و مردم هم حرمت روز شهادت مولاي 
ــفره  ــتند؛ عده  اي هم با آوردن س متقيان، حضرت علي(ع) را نگه داش
افطاري خود به پارك  ها، هم سيزده را به در كردند و هم روزه  داري را با 

آميختن با سنت  هاي ايراني تكريم كردند. 
ــي  زبان  ــانه  هاي فارس ــا قبل، برخي در فضاي مجازي و رس از مدت ه
ــه دليل تقارن ماه  خارجي، به  طور ضمني و صريح تلاش مي كردند ب
مبارك رمضان با نوروز، وانمود كنند كه ايراني  ها بين اين دو مناسبت، 
نوروز را ترجيح داده و به روزه  داري و ساير الزامات ماه رمضان پايبندي  
ــت  ــد، ماه مبارك رمضان هم رو به اتمام اس ندارند. نوروز كه تمام ش
ــان داد كه نه تنها ايرانيان دينداري خود  ــته نش و دو، سه هفته گذش
ــاً بين پايبندي به  را به چيزي مشروط و معلق نمي  كنند، بلكه اساس
سنت هاي صحيح ايراني و التزام به احكام اسلامي، دوگانگي و تعارضي 

نمي  بينند. 
ــب هاي قدر، خلوتي  شلوغي مساجد، حضور حداكثري در مراسم ش
خيابان  ها هنگام افطار و افطاري  هاي خانوادگي و كاري به روال همه 
ــر ايران قابل مشاهده بود.  ــال هم در سراس رمضان  هاي گذشته، امس
ــال بيشتر از سال هاي  ــافرت  هاي با قصد 10 روزه هم در عيد امس مس
ــم رمضان و  ــد ايراني  ها ه ــان مي  ده ــته رخ داد. اين موارد نش گذش

روزه داري را پاس داشته اند و هم نوروز را. 
ــه اين نتيجه  ــليمي ب ــئولان؛ واقعاً كدام عقل س ــه هم با مس يك نكت
رسيده است كه براي پاسداشت امام علي(ع) يا براي تكريم روزه  داري 
در ماه رمضان، پارك  ها را در روز طبيعت تعطيل كند!؟ يعني با تعطيلي 
پارك  ها در روز طبيعتي كه همزمان با سال  روز شهادت امام علي(ع) 
ــت، محبت مردم به حضرت علي(ع) اضافه مي  شود!؟ يا اگر  ــده اس ش
سيزده  به  دري كه با رمضان مصادف شده است، پارك ها تعطيل باشد، 

جلوه روزه  داري در شهر بيشتر مي  شود؟! 
ــد و فرتوت كه  ــد از ذهن  هاي منجم ــن تصميماتي فقط مي توان چني
شوربختانه هنوز هم در گوشه  و  كنارها دفتر دستك و رياست و مديريتي 
ــت كه اين انگاره  هاي  ــر شود. پرپيداس بر عهده دارند در جامعه منتش
ذهني، نه منطقي است و نه اثرگذار، بلكه اتفاقاً كاملاً برعكس، اثرات سوء 
گسترده  اي در پي دارد. يك تحليل بدبينانه هم اين است كه مسئولاني 
كه چنين تصميماتي به ذهنشان خطور مي  كند يا رسانه  هايي كه اين 
گمانه  ها را به عنوان يك تصميم قطعي مخابره مي  كنند، تعمداً در پي 
ــت اجتماعي در جامعه هستند. چنين مواردي  ايجاد بدبيني و گسس

نيازمند ورود دستگاه  هاي نظارتي و قضايي است. 
ــيوه  هاي بروز و ظهور دينداري و از آن  طرف نحوه  درست است كه ش
عيان شدن دين  گريزي متفاوت شده و همين موضوع ممكن است برخي 
را دچار اشتباه تحليلي كند، اما اين موضوع بر كسي پوشيده نيست كه 
ــل نهادينه  تر شده است؛ دين را  دينداري در جامعه ايراني، نسل  به  نس
نمي  توان از ايرانيان جدا كرد، چه ماه رمضان با نوروز متقارن شود و چه 

پارك  ها را در روز طبيعت ببندند يا نبندند!

سجاد آذري
  گزارش  يك
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محمدصادق فقفوري

حل مشكلات مناسب سازي با «معبر»
مناسب سـازي  مشـكلات  طـرح  بـراي  معبـر  سـامانه 
شده اسـت.  راه انـدازي  عمومـي  اماكـن  و  معابـر 
ــتاد  ــوي دبيرخانه س ــماره 3000012322 از س ــامانه معبر با ش س
ــور براي دريافت و پيگيري  ــازي كش هماهنگي و پيگيري مناسب س
ــازي محيط شهري  ــهروندان درباره موضوع مناسب س ــكلات ش مش
راه اندازي شده است.  شهروندان مي توانند مراتب شكايات و مشكلات 
ــامل شرح مشكل، نام  ــال پيامك ش خود را صرفاً در اين زمينه با ارس
منطقه يا محله، شهرستان، استان يا دستگاه اجرايي به دبيرخانه ستاد 

هماهنگى و پيگيري مناسب سازي كشور اعلام كنند. 
ــاعت پس از دريافت، بازبيني و مورد  پيام هاي واصله حداكثر تا 72 س
بررسي قرار خواهند گرفت و پس از بررسي و تشخيص ارتباط موضوع، 
مراتب به دبيرخانه استاني يا دستگاه هاي اجرايي مربوطه در سطح ملي 
ــامانه معبر فقط براي طرح مشكلات مناسب سازي  ارجاع مي شود.  س
افراد داراي معلوليت نيست و تمام مردم اعم از زنان باردار، سالمندان، 
ــكه فرزند - كه عبور از خيابان هاي داراي موانع براي  زنان داراي كالس
ــت- و كارمندان بيماري كه در اداره خود با مشكلات  ــخت اس آنها س
مناسب سازي روبه رو هستند (مثلاً آسانسور ندارند) مي توانند مشكلات 

خود را به اين سامانه پيامك كنند. 
همچنين افراد داراي معلوليت نيز مي توانند درخواست هاي خود مانند 
ايجاد رمپ ويژه عبور ويلچر را با اين سامانه مطرح كنند. علاوه بر اين 
ــتفاده  ــي ويژه اس به طور مثال نابينايان مي توانند حذف خطوط حس
نابينايان از پياده روها را به سامانه معبر پيامك كنند. حتي افراد داراي 
مشكل جسمي كه در خانه خود دسترس پذيري لازم را ندارند مي توانند 
مشكلات خود را به اين سامانه پيامك كنند تا از سوي دبيرخانه ستاد 

هماهنگي و پيگيري مناسب سازي كشور پيگيري شود. 
غلامرضا رضايي فر، رئيس دبيرخانه پيگيري و هماهنگي مناسب سازي 
كشور درباره سامانه معبر به ايرنا گفت: سامانه معبر سامانه خوبي است، 
اما تاكنون از ظرفيت آن خوب استفاده نشده است؛ شهروندان مي توانند 
ــكل جسمي دارد و  ــامانه معبر، فردي كه در خانه اش مش از طريق س

خانه اش دسترس پذيري ندارد، به ما معرفي كنند. 
ــرويس بهداشتي و تردد  ــازي و تغييرات س وي افزود: براي مناسب س
ــاوره مي دهيم. اگر  ــم و مش ــك مي كني ــپزخانه، كم به حياط يا آش
ــد، ما با شهرداري و اگر  مناسب سازي مربوط به محل زندگي آنها باش

مربوط به محل كار باشد با دستگاه مربوطه هماهنگ مي كنيم. 
براساس آمار سوي دبيرخانه ستاد هماهنگي و پيگيري مناسب سازي 
كشور، بيشترين مشكلات مطرح شده با سامانه معبر در حوزه شهرداري 

قرار مي گيرد. 

وضعيت فشـرده مراجعين مخصوصاً در دوران 
ابتدايي راه اندازي دفاتر خدمات قضايي موجب 
شده بود  برخي از كارمندان اين دفاتر خدمات 
الكترونيـك قضايي خـارج از تعرفه براي خود 
دسـت به نرخ سـازي بزنند. شـرايط آن دوره 
دفاتر خدمات قضايي را مي توان مانند وضعيت 
اداره ثبت شـركت هاي دهه 60 و 70 دانسـت 
كه بسـياري براي كارمند ثبت شركت ها شدن 
سرودسـت مي شكسـتند. البته طبيعي است 
كه وقتـي در مـورد چنيـن خدمات وسـيعي 
انحصار ايجاد شـود مفسـده انگيز خواهد بود
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عضو اتاق بازرگاني تهران در گفت وگو با «جوان»:

 سرمايه هاي خرد مردم
 محرك جهش توليد است 

عضو اتاق بازرگاني تهران با اشاره به نامگذاري سال1403 به عنوان 
«جهش توليد با مشـاركت مردم» كليدواژه اين شعار را مشاركت 
مردم در اقتصاد و تحقق اقتصاد مردمي به معناي واقعي آن دانست. 
ــو با «جوان» با  ــاق بازرگاني تهران در گفت وگ مرتضي فغاني، عضو ات
بيان اينكه در سال جديد، مسئله عمده كشور همچنان اقتصاد است، 
ــاره  ــلامي هم اش ــت: همانطور كه رهبر معظم انقلاب اس اظهار داش
داشتند، جهش در توليد بدون حضور مردم در عرصه اقتصاد امكانپذير 
نيست، بنابراين بايد تمام موانع حضور مردم براي مشاركت فعالانه در 

بخش هاي مختلف اقتصاد كشور از بين برود. 
ــور عنوان  ــي كش ــد را يكي از نيازهاي كنوني و اساس وي جهش تولي
ــت.  ــم، مردمي كردن اقتصاد اس ــق اين مه ــت: لازمه تحق كرد و گف
ــورمان به  ــازي در اين حوزه صورت نگيرد، اقتصاد كش اگر مردمي س
بن بست خواهد رسيد، بنابراين دولت بايد ضمن امتناع از حضور در امر 
ــرايط را به طور واقعي براي ورود مردم در قالب  بنگاهداري و توليد، ش

تعاوني ها و اجراي مطلوب و كامل اصل44 قانون اساسي فراهم كند. 
ــود در اجراي  ــاره به نقصان هاي موج عضو اتاق بازرگاني تهران با اش
اصل44 قانون اساسي تصريح كرد: متأسفانه خصوصي سازي به معناي 
واقعي در كشورمان اجرا نشده است و انتقادات جدي به چگونگي اجراي 
اين اصل از قانون اساسي وجود دارد كه گلايه هاي رهبر معظم انقلاب 
نيز از روند خصوصي سازي در كشور، در جريان بازديد ايشان از نمايشگاه 

دستاوردهاي وزارت نفت، كاملاً مشهود بود. 
فغاني با اشاره به سيطره بخش دولتي بر منابع اقتصادي كشور گفت: 
ــش تصدي گري دولت  ــي براي كاه به رغم انگيزه و تلاش آقاي رئيس
ــش دولتي به جاي  ــان نقش بخ ــاختار آن، همچن و كوچك كردن س
ــتمي، ورود به حوزه هاي پايين دستي  ــتگذاري و نظارت سيس سياس
ــانس فعاليت بخش خصوصي و مشاركت  عملياتي است كه اين امر ش

مردم در اقتصاد و توليد را از بين مي برد. 
 وي اضافه كرد: آنچه امروز در عرصه اقتصاد كشور مشاهده مي كنيم، 
نتيجه حدود پنج دهه دولت محوري است، بنابراين با توجه به نامگذاري 
ــال، بايد تصميمى همه جانبه و جدي براي حضور مؤثر مردم در  امس

اقتصاد و عرصه توليد اتخاذ شود. 
ــكيل اتاق هاي اقتصاد در جهت افزايش سهم مردم  وي بر ضرورت تش
در رشد و توسعه كشور تأكيد كرد و اظهار داشت: بخش خصوصي بايد 
جهت نظريه  پردازي در اين حوزه، به صورت فعالانه وارد عمل شود، زيرا 
هم اكنون شرايط به گونه اي رقم خورده است كه مردم به حاشيه رانده 
شده اند كه اين وضعيت بايد اصلاح شود و يكي از راهكارهاي آن توسعه 

اتاق هاي اقتصاد است. 
عضو اتاق بازرگاني تهران، توجه به بازار سرمايه و سرمايه گذاري هاي 
خرد را ديگر راهكار تحقق مشاركت مردم در اقتصاد عنوان كرد و گفت: 
ــاي تأثيرگذار در  ــرمايه گذاري براي جهش توليد، از آيتم ه تثبيت س
تحقق اقتصاد مردمي است. در همين راستا، سال هاست بر ايجاد پنجره 
ــتن موانع از پيش پاي مردم در  ــرمايه گذاري در جهت برداش واحد س

عرصه اقتصاد و حذف بوروكراسي اداري تأكيد مي شود. 
ــرمايه گذاري و تسهيل  وي در ادامه افزود: قطعاً ايجاد پنجره واحد س
صدور مجوزهاي كسب وكار به هدايت سرمايه هاي خرد و سرگردان در 

جامعه در راستاى فعاليت هاي مولد و توليدي كمك مي كند. 
فغاني با بيان اينكه فراهم كردن بستر لازم براي سرمايه گذاري هاي 
ــود، خاطرنشان كرد: با  ــعار سال ش خرد مي تواند موجب تحقق ش
ــزرگ را خواهند  ــاركت در پروژه هاي ب اين روش مردم امكان مش
ــاركت مردم در اين پروژه ها،  ــت، البته بايد براي چگونگي مش داش
ــود آيد تا بتوان  ــود و تضامين قانوني به وج تعريف دقيقي ارائه ش
ــرمايه هاي خرد مردم را به سمت  ــان و مطمئن س در فرايندي آس

سرمايه گذاري هاي بزرگ هدايت كرد. 
..............................................................................................................................

كارشناس انرژي در گفت وگو با «جوان» مطرح كرد
 توسعه بازارهاي صادراتي نفت و گاز 

با تسهيل صدور مجوز بهره برداري
يك كارشـناس انـرژي معتقد اسـت: تسـهيل در صـدور مجوز 
بهره برداري از ميادين مشـترك از سـوى بخش هـاي غيردولتي 
بـا ورود سـرمايه گذاري خارجـي و فناوري هـاي مـدرن در 
بخش نفـت و گاز ايـران، فرصتـي متحول كننـده بـراي ارتقاي 
رقابت پذيري و بهره وري صنعت انرژي كشـور اسـت كه خروجي 
آن توسـعه بازارهـاي صادراتـي نفت و گاز كشـور خواهـد بود. 
سجاد اعياني، كارشناس انرژي در گفت وگو با «جوان» با اشاره به نقش 
كليدي بخش صنعت نفت و گاز و لزوم تسهيل مشاركت شركت هاي 
غيردولتي و جذب سرمايه و تخصص خارجي در توسعه ميادين مشترك 
ــي حياتي در اقتصاد ايران ايفا  نفت و گاز گفت: صنعت نفت و گاز نقش
ــاي ارزي عمل  ــتغال و درآمده ــع كليدي درآمد، اش و به عنوان منب
مي كند. ادغام سرمايه گذاري خارجي و فناوري هاي مدرن در اكتشاف 
و استخراج منابع نفت و گاز، ظرفيت بسيار زيادي براي افزايش رقابت، 
ــتن انحصار  بهره وري و پايداري بخش انرژي ايران دارد. ايران با شكس
توسعه ميادين نفت و گاز، تسهيل مشاركت شركت هاي غيردولتي و 
جذب سرمايه و تخصص خارجي، مي تواند فرصت هاي جديدي را براي 
رشد، نوآوري و گسترش بازار باز و پويايي تجارت انرژي خود را متحول 

و تقويت كند. 
ــرمايه گذاري خارجي در  اعياني با اشاره به بازگشايي فرصت هاي س
بخش نفت و گاز ايران با مدل جديد عقد قرارداد توسعه ميادين نفت 
ــركت هاي خارجي در توسعه ميادين  و گاز كشور گفت: مشاركت ش
نفت و گاز ايران، فرصتي راهبردي براي استفاده از تخصص، سرمايه 
و فناوري هاي خارجي براي ارتقاي كارايي، بهره وري و پايداري منابع 
انرژي كشور است. ايران با شكستن انحصار توسعه ميادين و تسهيل 
ــترك از سوى بخش هاي  در صدور مجوز بهره برداري از ميادين مش
ــرمايه گذاران بين المللي را  ــف متنوعي از س غيردولتي، مي تواند طي
جذب، رقابت را تقويت كند و سرعت فعاليت هاي اكتشافي و توليدي 
را تسريع بخشد. معرفي سرمايه گذاري خارجي نه تنها سرمايه جديد 
را به صنعت تزريق مي كند، بلكه انتقال فناوري هاي پيشرفته، بهترين 
شيوه ها و تخصص را تسهيل مي كند كه مي تواند فرايندهاي عملياتي 
را بهينه كند، بازيابي منابع را به حداكثر برساند و عملكرد كلي صنعت 

را بهبود بخشد. 
اين كارشناس انرژي ادامه داد: تسهيل در صدور مجوز بهره برداري از 
ميادين مشترك از سوى بخش هاي غيردولتي با ورود سرمايه گذاري 
ــران، فرصتي  ــش نفت و گاز اي ــاي مدرن در بخ خارجي و فناوري ه
متحول كننده براي ارتقاي رقابت پذيري و بهره وري صنعت انرژي كشور 
است كه خروجي آن توسعه بازارهاي صادراتي نفت و گاز كشور خواهد 
بود. وي در پايان گفت: ايران با شكستن انحصار توسعه ميادين مشترك 
ــركت هاي غيردولتي براي مشاركت و  ــور، دعوت از ش نفت و گاز كش
تقويت مشاركت هاي انرژي متنوع، مي تواند راه هاي جديدي را براي 
رشد، نوآوري و گسترش بازار، جذب سرمايه، تخصص و فناوري هاي 
خارجي كه موجب توسعه اقتصادي مي شود، باز و پويايي تجارت انرژي 
و موقعيت كشور را به عنوان يك بازيگر كليدي در بازار جهاني انرژي 
مطرح كند تا از ظرفيت سرمايه گذاري خارجي براي تغيير بخش انرژي، 
دستيابي به نوسازي صنعت و تقويت رشد، ثبات و رفاه بلندمدت به نفع 

مردم و اقتصاد گسترده تر استفاده كند.

 «واگذاري زمين  به مردم» 
نسخه شفابخش عقب ماندگي توليد مسكن

هرچند براي درمان توليد مسكن تاكنون نسـخه هاي فراواني تجويز شده است اما 
آمارها نشـان مي دهد حدود 60 درصد هزينه سـاخت به تأمين زميـن برمي گردد، 
بنابراين واگذاري زمين به  ويـژه اراضي دولتي و رفع مانع تراشـي ها از راهكارهاي 
تسريع احداث مسكن با توسـعه خانه ويلايي به جاي بلندمرتبه سـازي است. اين 
موضوع، يكي از سياست هاي مهم دولت سيزدهم در قالب طرح نهضت ملي مسكن 
و سـاير قوانين مانند جواني جمعيت، طي بيش از 2/5سـال گذشـته بوده اسـت. 

    
ــان مي دهد طي دو سال نخست فعاليت دولت  آمارهاي رسمي وزارت راه وشهرسازي نش
سيزدهم (نيمه1400 تا1402)، حدود 320 هزار قطعه زمين واگذار شده است. اين ميزان، 
ــت. بر اين اساس، حدود  ــده در طول دهه1390 اس بيش از 2/4برابر زمين هاي واگذارش
297 هزار قطعه براي متقاضيان زمين نهضت ملي مسكن و حدود 23 هزار قطعه به منظور 
اجراي قانون جواني جمعيت بوده است. روح االله اكبري، دستيار ويژه وزير راه و شهرسازي با 
ارائه آمار جديدتر در بهمن ماه امسال اعلام كرد تاكنون 38 هزار قطعه زمين به متقاضيان واجد 
شرايط طرح جواني جمعيت داده شده و اين آمار تا پايان سال، بيش از 70 هزار نفر خواهد 
شد. به گفته وي، طبق طرح جهش توليد مسكن، تاكنون 56 هزار هكتار زمين، تأمين شده 
و 31 هزار هكتار اراضي در دست اجراست، اين در حالي است كه طي فعاليت دولت هاي نهم 

و دهم، تنها 8هزارو500هكتار زمين به شهرها الحاق شده است. 
ــكن وزارت  ــوروزي، مديركل دفتر اقتصاد مس ــده، ابوالفضل ن در جديدترين آمار اعلام ش
ــال درباره اجراي طرح نهضت ملي مسكن، از تأمين  راه وشهرسازي، اواسط اسفندماه امس
زمين براي 2ميليون متقاضي (نيمي در شهرها و نيمي در روستاها)، طي امسال و سال آينده 
خبر داد. آمار وي در حوزه واگذاري زمين مربوط به جواني جمعيت با اعداد و ارقام ذكرشده 
از سوى دستيار ويژه مهرداد بذرپاش، مطابقت دارد. به گفته نوروزي، برنامه امسال در حوزه 
طرح جواني جمعيت، واگذاري زمين به 70 هزار متقاضي بوده كه بيش از اين ميزان، قطعه 
ــت. يكي از موضوعات مهم در زمينه توليد مسكن از نگاه منتقدان، حركت  واگذار شده اس
ــكن يك طبقه  در  ــير بوده كه براي جبران اين كندي، ساخت مس ــتي در اين مس لاك پش
دستور كار قرار گرفته، زيرا سرعت ساخت آن، بسيار بيشتر است و با واگذاري زمين دولتي 
به متقاضيان، تحقق اين امر بهتر ميسر مي شود؛ همان نكته اي كه نوروزي هم به آن اشاره 
مي كند و معتقد است پيشرفت ساخت وساز در پروژه هايي كه مديريت ساخت از سوى مردم 

انجام مي شود، در مقايسه با پروژه هاي انبوه سازي بيشتر است. 
  «واگذاري زمين» از موافقان تا مخالفان

ــتقيم زمين به مردم، هم مسئله  ــطه ها و واگذاري مس صاحبنظران معتقدند حذف واس
چالش زاي ساخت مسكن از سوى دولت را مرتفع مي كند و هم مردمي سازي احداث مسكن 
را در پي دارد. در اين حالت، نقش دولت بيشتر تسهيل گري و حمايتي است و اقشار خانه 
اولي يا دهك هاي پايين جامعه را در قالب خانه هاي ويلايي، به ويژه در شهرهاي كم جمعيت 

كه امكان تأمين زمين بهتر است، به سمت خانه دارشدن پيش مي برد. 
ــت و فارغ از اين  ــكن با مشكل تأمين زمين مواجه اس برخي منتقدان مي گويند ساخت مس
ــد، در نتيجه عملاً اين طرح را منتفي و  موضوع، واگذاري آن به خود مردم به نتيجه نمي رس
ناموفق مي دانند. به اعتقاد اين دسته از كارشناسان، انبوه سازي و احداث ساختمان هاي مرتفع 

از سوى فعالان حوزه مسكن، راه حل تسريع در ساخت واحدهاي مسكوني است. 
ــت كه واقعيات چيز ديگري مي گويد. يك حساب سرانگشتي نشان مي دهد  اين در حالي اس
ــت و با 2 درصد تخصيص مساحت،  ــور، قابل سكونت اس طبق آمارها، 15 درصد وسعت كش
ــه اكنون يك درصد  ــت، در حالي ك ــكن ويلايي يا يك  طبقه ، كاملاً قابل اجراس احداث مس
ــت. همچنين طبق اعلام وزارت  ــاز اختصاص يافته اس ــور به حوزه ساخت وس مساحت كش
ــوم آنها بعد از تصويب قانون تعالي جمعيت متولد شده  راه وشهرسازي به افرادي كه فرزند س
باشد، زمين رايگان در شهر هايي با جمعيت زير 500 هزار نفر و البته غيركلانشهر تعلق مي گيرد. 
در همين زمينه، با سياست دولت و وزارت راه وشهرسازي مبني بر وسعت محدوده هاي 
ــده و با  ــته ش ــهري، محدوديت عرضه زمين كه قبلاً به گراني آن دامن مي زد، برداش ش
ــرعت احداث مسكن افزايش مي يابد.  واگذاري زمين به مردم، علاوه بر تعادل قيمت  ، س
ــهرهايي مانند پايتخت  برخي نيز بر اين باورند طرح واگذاري زمين، حداقل براي كلانش
قابل اجرا نيست و در صورت موفقيت، صرفاً براي شهرهاي كوچك  تر ميسر است. با اين 
ــت. در همين زمينه، مجتبي  حال، چالش مذكور با الحاق زمين به شهرها قابل رفع اس
ــتان تهران، اواخر  ــازي و معماري مديركل راه وشهرسازي اس ــهبازي، معاون شهرس ش
ــت و جيلارد  ــهرهاي رباط كريم، پاكدش بهمن ماه از الحاق بيش از 480هكتار زمين ش

دماوند به طرح نهضت ملي مسكن در استان تهران خبر داد. 
   «واگذاري زمين» نجات بخش مستأجران

مسئله ديگر، وضعيت خانوارهاي خانه اولي است. آمارها نشان مي دهد حدود 30 درصد 
ــوند. همچنين در حال حاضر، بخش  ــتأجر محسوب مي ش خانواده ها خانه ندارند و مس
ــاص دارد كه بعضاً  ــكن به هزينه اجاره بها اختص عمده اي از درآمد خانوارهاي فاقد مس
ــامل  ــهرهايي مانند تهران ش ــبد خانوار را خصوصاً در كلانش بيش از 50 تا 70 درصد س
ــتأجران، تسهيل شرايط اعطاي  ــود. در اين حالت، دولت با واگذاري زمين به مس مي ش
ــاير حمايت ها براي كاهش هزينه خانوار و تخصيص آن به ساخت  تسهيلات بانكي و س
مسكن، عملاً هم مشكل اجاره نشيني و هزينه هاي سرسام آور آن را مرتفع مي كند و هم 
ــكن را به واقعيت مبدل مي سازد. در اين صورت،  رؤياي صاحب خانه شدن افراد فاقد مس
هزينه هايي كه براي پرداخت اجاره صرف مي شود و عملاً هدر مي رود، جاي خود را به يك 

سرمايه گذاري مطمئن و سرپناه هميشگي مي دهد. 
   از مانع تراشي نهادهاي دولتي تا مخالفان مسكن ويلايي

با اين همه، صحبت بر سر اين است كه اگر چالش كمبود زمين در كشور مطرح نيست، دلايل 
تأخير در ساخت سالانه يك ميليون واحد مسكوني چيست؟ هرچند عوامل مختلفي در اين 
قضيه دخيل است اما مهم ترين عامل، مديريت عرضه زمين و مقابله با سرپيچي نهادهاي دولتي 
ــت كه از موانع واگذاري زمين به مردم هستند. دسته ديگر، مخالفان توسعه   و غيردولتي اس
افقي شهرها، حاميان انبوه سازي و اصطلاحاً برج سازان هستند كه به خاطر منافع شخصي يا 
نگرش متضاد، در اين مسير سنگ اندازي مي كنند. در همين زمينه، قانون جهش توليد مسكن 
دستگاه هاي دولتي را مكلف به واگذاري رايگان اراضي خود براي توليد مسكن كرده است. طبق 
قانون، چنانچه وزارتخانه ها، مؤسسات و دستگاه هاي مشمول درباره واگذاري و تحويل زمين 
و تسليم اسناد و مدارك اقدام نكنند، ادارات ثبت اسناد و املاك موظفند با درخواست وزارت 

راه وشهرسازي، سند مالكيت را به نام دولت يا نماينده اين وزارتخانه صادر كنند. 
ــكوني  ــار «يك ميليون و900 هزار واحد مس ــال از آم هرچند رئيس جمهور دي ماه امس
ــازي «52 هزار هكتار  ــور در حال ساخت و ساز» و نيز آماده س روستايي و شهري در كش
زمين براي واگذاري به مردم در سراسر كشور» به منظور احداث مسكن خبر داد، اما هنوز 
آمارهاي شفاف و دقيقي از ميزان «مسكن ساخته شده» طي 2/5سال گذشته ارائه نشده 
ــرعت پايين توليد مسكن در كشور، فراتر  است، با اين حال، وضعيت موجود حاكي از س
ــت هاي واگذاري زمين به مردم و مسكن  از آمار «در حال ساخت» است. چنانچه سياس
ــود و متخلفان قانوني، اعم از بانك ها به خاطر سنگ اندازي در  ويلايي به درستي اجرا ش
ــكن، زمين خواران به خاطر دور زدن مسيرهاي قانونى و نهادهاي  اعطاي تسهيلات مس
ــوند، توليد  ــير واگذاري زمين مازاد، با برخورد قاطع مواجه ش دولتي مانع تراش در مس

مسكن در آستانه سومين بهار دولت در سال1403 شتاب مي گيرد.

آسيه فروردين

88523060سرويس  اقتصاد ي

 يك كارشـناس اقتصادي معتقد است: 
در صـورت مالـي يـك شـركت دولتي 
اطلاعاتي مانند وضعيت مادي شـركت، 
سـود و زيان، جريانات نقـدي ورودي و 
خروجي ها، دارايي ها، سرمايه گذاري ها 
و يادداشـت هاي حسـابرس شركت در 
خصوص عملكرد شـركت وجـود دارد. 

      
ــناس اقتصادي در  محمد آرين نژاد، كارش
ــار  گفت وگو با «جوان» در خصوص انتش
ــركت هاي دولتي  ــي ش ــاي مال صورت ه
ــات مثبتي كه  ــي از اقدام ــرد: يك بيان ك
ــار  ــفند1402 صورت گرفت، انتش در اس
ــركت  ــي 2هزارو500ش ــاي مال صورت ه
ــا اين كار مي توان  دولتي روي كدال بود، ب
ــفافيت صورت هاي مالي  ــت پرونده ش گف
ــد  ــد. باي ــته ش ــي بس ــركت هاي دولت ش
ــور  ــت 60درصد از بودجه كش توجه داش
ــركت هاي دولتي اختصاص مي يابد  به ش
ــوب مي شود، بودجه  كه رقم بزرگي محس
ــازمان ها اندكي تفاوت  اين شركت ها با س

دارد، در واقع شركت هاي دولتي به صورت 
ــد و از  ــت دريافتي ندارن ــتقيم از دول مس
محل درآمد خود براي مصارف شان خرج 

مي كنند. 
وي افزود: 75درصد از درآمد شركت هاي 
ــود و ماليات به  ــرف پرداخت س دولتي ص
ــا دولت  ــود، در واقع نه تنه ــت مي ش دول
ــزي نمي دهد بلكه  ــركت ها چي به اين ش
سياست هاي راهبردي خود را از طريق آنها 
پيش مي برد، گاهي اين شركت ها زيان ده 

مي شوند. 
ــت:  ــناس در ادامه اظهار داش ــن كارش اي
ــه  ــركت هاي دولتي به س به طور كلي ش
ــودده يا سر به سر تقسيم  دسته زيان ده، س
ــور شركتي در  مي شوند كه عمدتاً در كش
گروه سربه سر وجود ندارد، براي دستيابي 
به اطلاعات و وضعيت شركت ها به صورت 
ــي  ــاي مال ــوان از صورت ه ــفاف مي ت ش

شركت هاي دولتي استفاده كرد. 
آرين نژاد در خصوص اطلاعات موجود در 
صورت هاي مالي شركت هاي دولتي بيان 

ــركت دولتي  كرد: در صورت مالي يك ش
اطلاعاتي مانند وضعيت مادي شركت، سود 
و زيان، جريانات نقدي ورودي و خروجي ها، 
دارايي ها، سرمايه گذاري ها و يادداشت هاي 
ــركت در خصوص عملكرد  ــابرس ش حس

شركت وجود دارد. 
ــم از بعد  ــزود: اگر بخواهي وي در ادامه اف
تخصصي به صورت هاي مالي توجه كنيم، 
ــاخص هاي عملكردي  اطلاعاتي مانند ش
ــراي موارد  ــم ب ــه مى تواني ــود دارد ك وج
ــبت  ــبت هاي مالي، نس تخصصي مثل نس

مالكيت و بازدهي دست يابيم. 
ــاني  ــخ به اينكه چه كس آرين نژاد در پاس
مي توانند از اطلاعات موجود در صورت هاي 
مالي استفاده كنند، بيان كرد: عموم مردم 
مي توانند از اطلاعات موجود در صورت هاي 
مالي منتشرشده استفاده كنند، در مجموع 
ــان مي توانند از اين  افراد با توجه به نيازش

اطلاعات بهره مند شوند. 
ــوان كرد:  ــناس در ادامه عن ــن كارش اي
ــركت هاي دولتي  ــاي مالي ش صورت ه

براي افراد جامعه كاربردهايي دارد، دولت 
نيز در جهت بهبود عملكرد مديران خود 
ــتفاده مي كند.  ــاي مالي اس از صورت ه
ــبت به  ــا اين اقدام مديران نس در واقع ب
عملكرد خود به دو گروه مدير خوب و بد 
تقسيم مي شوند، به اين ترتيب مديران 
در جهت بالابردن كيفيت ارائه خدمات 

خود تلاش مي كنند. 
ــانه ها و ديوان  ــوص نقش رس وي در خص
ــار صورت هاي مالي  ــبات در انتش محاس
گفت: در اين فرايند رسانه ها بايد در جهت 
ــه افراد  ــازي اطلاعات براي هم شفاف س
ــه عموماً  ــلاش كنند. ذهنيتي ك جامعه ت
بين مردم شكل گرفته مبني بر وجود فساد 
ــانه ها با  ــركت هاي دولتي است، رس در ش
ــتاى حل  ــازي مي توانند در راس شفاف س
ــائل فعاليت داشته باشند،  مشكلات و مس
ــبات نيز به عنوان يك بازوي  ديوان محاس
ــركت ها  ــد بر عملكرد ش ــي مي توان نظارت
ــده  ــر برنامه هاي ازپيش تعيين ش مبني ب

نظارت كند.

 كارشناس اقتصادي در گفت وگو با «جوان»:

 با انتشار عمومي صورت هاي مالي شركت هاي دولتي
 هيچ نقطه پنهاني باقي نمي ماند

«جوان» تبعات تبعيض دريافتي هاي حوزه كارگري را بررسي مي كند

ولنگارى حقوق هاي نجومي خصولتي ها!

حتي اگر وزارت كار دريافت هفت برابري 
حقوق و مزاياي كف از سوي برخي سران 
شركت هاي خصولتي را تئوريزه نمي كرد، 
اين ارقام بـراي آنها امري عادي اسـت 
و اگر حقـوق هفت برابري كف در سـال 
جديد حدود 80 ميليون تومان مي شود، 
سال هاسـت گـوش مـا بـراي دريافت 
چنين حقوق هايي از سوي شركت هاي 
بي خاصيـت خصولتـي آشناسـت و 
شركت هاي خصولتي مسير خود را طي 
مي كنند و ظاهراً كسي هم نيست زمام 
آنها را بكشـد! نكته ديگر آنكه، وزارت 
كار به عنـوان «بنگاهـدار فربه» بخش 
عمده اي از مهم ترين شركت هاي توليدي 
بـزرگ را در اختيار دارد و طي سـاليان 
گذشـته با مديريت افتضـاح، خيلي از 
آنها را به زمين زده است، بنابراين بيش 
از آنكه مدافع حقوق كارگران باشـد، از 
آنجا كه خـودش كارفرماسـت، مدافع 
كارفرماهاست و طبعاً در چنين شرايطي، 
اسـتحقاق نسـخه پيچي براي كارگران 
را نـدارد و اينجاسـت كـه بي توجهـي 
دولت بـه كارگـران خودنمايي مي كند. 

      
ــه كار دولت،  ــروع ب در ماه هاي آغازين ش
يكم آذرماه سال1400، چهار سند مربوط 
ــن از مديران  ــه ت به حقوق هاي نجومي س
ــيمي امير كبير در فضاي  ــركت پتروش ش
مجازي منتشر شد كه واكنش هاي زيادي 
ــوق اين مديران  ــت. مبالغ حق در پي داش
ــناد، ارقام 84، 125، 150 و  طبق اين اس
215 ميليون توماني را نشان مي داد. انتشار 
ــركت  چند فيش نجومي متعلق به اين ش
ــد تا بار ديگر  در فضاي مجازي بهانه اي ش
ــا حقوق هاي نجومي در  موضوع برخورد ب
فضاي جامعه به يك مطالبه عمومي تبديل 
شود، هر چند تخلف پرداخت حقوق هاي 
ــركت هاي نفت و  ــژه در ش ــي به وي نجوم
ــال هاي  ــيمي تازگي ندارد و در س پتروش
ــده  بود، اما با  گذشته نيز جنجال آفرين ش
روي كار آمدن دولت انقلابي، مردم بيش از 
گذشته به رفع مشكل و جبران تبعيض ها 

اميد داشتند. 

ــره، اصل حقوق  ــناد منتش ــاس اس بر اس
محاسبه شده در برخي فيش هاي نجومي 
40-30ميليون تومان بيشتر نبود، هرچند 
همين مقدار حدود هفت هشت برابر حقوق 
ــر حداقل بگير بود، اما  يك كارمند يا كارگ
به اين حقوق، كارانه ها، يارانه ها و بند هاي 
ديگري اضافه مي شد كه آن را به بالاي 100 
تا 200ميليون تومان مي رساند. براي چه 
كساني؟ براي مديراني نالايق كه تعدادشان 
در دستگاه ها و شركت هاي وابسته به دولت 
ــت. از طرفي اين ارقام آن چيزي  كم نيس
ــت كه خالص وارد حساب شان مي شد.  اس
ــات و برخورداري ها در  ــهيلات، امكان تس
اين شركت هاي دولتي آنقدر زياد است كه 
فرصتي به اين مديران براي خرج از حساب 

بانكي شان نمي دهد. 
در آن زمان، رئيس جمهور در جلسه هيئت 
ــه حقوق هاي نجومي و  دولت در واكنش ب
ادامه آن در دولت سيزدهم واكنش نشان داد 
و با اشاره به قابل تحمل نبودن پرداخت هاي 
نامتعارف در دولت و شركت هاي دولتي، از 
سازمان اداري و استخدامي خواست قبل از 
نهايي شدن بودجه 1401 نسبت به تدوين 
ــتمزد  نظام پرداخت عادلانه حقوق و دس

اقدام كند. 
ــاره به موضوع  ــيدابراهيم رئيسي با اش س
حقوق هاي غيرمتعارف گفت: حقوق يك 
حدي دارد كه حد آن بايد براي تمام افراد 
ــركت هاي دولتي  ــت و ش ــاغل در دول ش
ــم نبايد  ــخص و بيش از آن ميزان ه مش
پرداخت شود. مردم انتظار شنيدن اخباري 
درباره حقوق هاي چند ده ميليوني را ندارند 
ــود.  و به حقوق نجومي بايد خاتمه داده  ش
رئيس جمهور تأكيد كرد: شايد طبق قانون 
ــن حقوق براي  ــتگاه هايي اجازه تعيي دس
شركت ها يا افراد دولتي را داشته  باشند كه 
بايد در اين زمينه نيز اقداماتي انجام شود. 
پرداخت هاي نابرابر و غيرمتعارف در دولت 

و شركت هاي دولتي قابل تحمل نيست.
حال دو سال از دستور رئيس جمهور مبني 
ــه پرداخت حقوق  ــام عادلان بر تدوين نظ
ــازمان اداري و  ــوى س ــتمزد ها از س و دس
ــور مي گذرد و اين سؤال  ــتخدامي كش اس

مطرح است كه آيا بساط حقوق و دستمزد 
غيرمنطقي برچيده شده است يا همچنان 

برپاست؟
  حقوق و مزاياي بالاي 100 ميليوني 

براي مديران سيمان هرمزگان
ــيمان  ــت حقوق نجومي مديران س درياف
ــت  ــي از صد ها مصداقي اس هرمزگان يك
ــامانه  ــته در س ــال گذش كه مرداد ماه س
ــا شد.  ــوت زني خبرگزاري فارس افش س
ــاده واحده  ــد «ج» تبصره12 م ــق بن طب
ــقف حقوق  ــال1402 س قانون بودجه س
ــته به دولت 55 ميليون  ــات وابس مؤسس
تومان درنظر گرفته شده است، اما بر اساس 
ــامانه سوت زني  ــات مردمي در س گزارش
ــاون مالي و معاون  خبرگزاري فارس، مع
اجرايي كارخانه سيمان هرمزگان حقوق و 
مزايايي با مبلغ بيش از 100 ميليون تومان 
براي خود لحاظ كرده اند، در حالي كه بابت 
اين دريافتي ها بايد به سهامداران دولتي 

خود جواب دهند. 
  سيمان هرمزگان خصوصي است؟!

ــال1387  ــيمان هرمزگان س كارخانه س
ــد كه  ــهامي عام وارد بورس ش در قالب س
ــهام اين مجموعه در  بيش از 80 درصد س
مالكيت شركت سرمايه گذاري اميد است، 
ــهام اين  ــوي  كه حدود 70 درصد س به  نح
گروه سرمايه گذاري نيز به صورت مستقيم 
زيرنظر بانك دولتي سپه است. گروه توسعه 
ــه صندوق  ــته ب ــر آيندگان وابس ملي مه
ــركت هاي  ــتگي صنعت نفت و ش بازنشس
ــهامداران ديگر  ــكن از س بانك دولتي مس
كارخانه سيمان هرمزگان هستند كه روي 
عملكرد اين كارخانه از جمله مسائل مالي 

آن نظارت مي كنند. 
  پاداش 45 ميليوني معاون مالي 

در يك ماه!
ــاون مالي  ــوق و مزاياى مع ــوع حق مجم
ــته  ــال گذش كارخانه مذكور در خرداد س
ــون تومان درنظر گرفته  بيش از 120 ميلي
شده است كه با توجه به جايگاه وي احتمال 
دريافت حقوق فراتر از حدود قانوني تقويت 
ــود، از جمله نكته قابل توجه در اين  مي ش
فيش حقوقي پاداش 45 ميليوني براي اين 

معاون است. فيش معاون اجرايي كارخانه 
با 106 ميليون تومان در كنار فيش معاون 
مالي اين كارخانه نشان دهنده عدم رعايت 
ضوابط پرداخت حقوق و مزايا در چارچوب 

مجموعه هاي وابسته به دولت است. 
افشاي اين دست فيش هاي حقوقي نشانه 
ــته ادامه دارد و به  اين است كه روند گذش
ــنامه و تبصره هايي  راحتي با صدور بخش
ــركت هاي  ــالانه، ش در قالب قانون مزد س
خصولتي يا صندوق هاي وابسته به دولت 
ــذ  ــراي اخ ــد و راه ب ــون را دور مي زنن قان
ــي و ناعادلانه همچنان  حقوق هاي نجوم

باز است. 
   سـقف پرداخت حقوق در مصوبه 
شوراي عالي كار شامل كارگران بخش 

خصوصي نمي شود
ــركل روابط كار  طبق اظهارات اخير مدي
ــكاري وزارت  ــت و بيمه بي جبران خدم
ــران  ــه كارگ ــي ب ــقف پرداخت كار، «س
ــاغل در مؤسسات و  مشمول قانون كار ش
نهاد هاي عمومي غيردولتي و شركت هاي 
غيردولتي وابسته به صندوق هاي بيمه اي 
و بازنشستگي با رعايت قوانين و مقررات 
عمومي كشور حداكثر هفت برابر حداقل 
ــامل  ــت و اين موضوع ش مزد ماهانه اس
مشمولان قانون كار شاغل در شركت هاي 
ــن اظهارات در  ــود»، اي خصوصي نمي ش
ــت كه تقريباً «همه» كارگران،  حالي اس
پايين ترين حقوق موجود و حتي پايين تر 
از كف حقوق را در اين مؤسسات و بنگاه  ها 

دريافت مي  كنند. 
نكته قابل تأمل در اظهارات احمد غريوي 
ــت كه وزارت كار به جاي حمايت  اين اس
ــور و نظارت دقيق بر  از قشر كارگري كش
ــتمزد كارگران  نحوه تعيين حقوق و دس
و ساير سطوح مزدي بنگاه ها، مؤسسات و 
نهادهاي عمومي غيردولتي و شركت هاي 
غيردولتي وابسته به صندوق هاي بيمه اي 
و بازنشستگي را از سقف پرداخت حقوق در 
مصوبه شوراي عالي مستثنى مي كند و به 
اين مؤسسات و بنگاه ها پيشنهاد مي دهد 
ــون كار بخش  ــمول قان ــاي مش «واحده
خصوصي مي توانند به منظور ايجاد رابطه، 
ــتر بين پرداخت مزد و مزايا با  هرچه بيش
ــن كاركنان،  ــاد انگيزه بي بهره وري و ايج
ــبت به  ــراي مصوبه مزد نس ــر اج علاوه ب
افزايش مزد و مزايا در قالب موافقتنامه هاي 
كارگاهي و  پيمان هاي دسته جمعي پس از 
ــاون، كار و رفاه اجتماعي  تأييد وزارت تع

اقدام كنند.»
ــنامه ها و تبصره ها كه  ــايد در اين بخش ش
ــتمزد را  ــقف حقوق و دس قانون كف و س
مي توان دور زد، به كلمه «كارگران» اشاره 
ــود،  ــه در عمل ديده مي ش ــود، اما آنچ ش
كارگران اين بنگاه ها و مؤسسات در برخي 
مواقع حتي از كف حقوق تعيين شده وزارت 
كار نيز كمتر دريافت مي كنند و امتيازات 
فقط براي مديران، اعضاي هيئت مديره و 

نورچشمي ها و سفارشي هاست و بس. 
ــاي  ــه ج ــيده ب ــان آن نرس ــا زم آي
ــازات خصولتي ها و  تئوريزه كردن امتي
ــراي دريافت حقوق هاي  بازكردن راه ب
ــازمان اداري و استخدامي و  نجومي، س
وزارت كار به دستور رئيس جمهور مبني 
ــت عادلانه  ــك نظام پرداخ بر تدوين ي

حقوق و دستمزد عمل كنند؟

(آگهى دعوت) 
تاريخ انتشار: 1403/01/16

مجمع عمومى فوق العاده شركت تعاونى جاويد نشان فرحبخش تنگستان 
به شناسه ملى 14008934926 (تعاونى سهامى عام) ( نوبت اول)

جلسـه مجمع عمومى فوق العاده شـركت تعاونى جاويد نشان فرحبخش 
تنگستان نوبت اول ساعت 8 0 صبح سه شنبه مورخ 1403/01/28 در محل 
دفتر شركت جهت اتخاذ تصميم نسبت به موضوعات زير تشكيل مى گردد 
لذا بدينوسيله ازكليه اعضاء واجد الشرايط دعوت به عمل مى آيد در موعد 
مقرر حضور به هم رسانند به همراه داشتن كارت عضويت ومدارك شناسايى 
(كارت ملى و شناسنامه ) جهت شركت در جلسه مجمع عمومى الزامى است. 
ضمنا اعضاييكه امكان حضور در جلسه را ندارند مى توانند نماينده خود را 
از بين اعضا يا خارج از شركت انتخاب و با تنظيم وكالتنامه و درج اختيارات 
وكيل و تحويل آن به هيئت مديره اقدام نمايند، در هر حال هرعضو مى تواند 
وكالتنامه 3 نفر از اعضا و هر غير عضو مى تواند وكالتنامه يك نفر عضو را به 

عهده بگيرد. 
دستورات جلسه:

1- تغيير موضوع فعاليت 

هيئت مديره شركت تعاونى جاويد نشان فرحبخش تنگستان (تعاونى سهام عام)

ميلاد همادى  |  تسنيم

گفت وگو  2

بهناز قاسمي
  گزارش يك



   حامد كاشاني:
چند ماه پيش حدود يك ساعت با او صحبت 
كردم و كيف كردم. بي تعارف كم پيش مي آيد. 
خيلي هم تعجب كردم، با آن روحيات، انديشه 
و تواضع، اين رفيق قديمي حاج قاسم، چرا تا 
حالا شهيد نشده است. شهادتت مبارك سردار 

حاجي رحيمي. خدا مرا با تو محشور كند. 
   عبداالله گنجي:

سه، چهار روز پيش شهيد زاهدي مي روند 
ــدار توليت حرم هم  زيارت امام رضا(ع) دي
مي روند. توليت به او هديه فرهنگي مي دهد. 
ايشان قبول نمي كند و درخواست مي كند از 
داخل ضريح چيزي بدهيد و اين انگشتر را 
مي گيرد. و اينچنين بعد از43سال مجاهدت 
ــت  ــهادت علي(ع)بدس بي وقفه در روز ش

شقي ترين به شهادت رسيد. 
   مالك شريعتي:

ــب 21رمضان  ــب قدري داشتيد ش چه ش
شهداي عزيز! محمدهادي حاجي رحيمي، 
محمدرضا زاهدي، حسين امان اللهي، سيد 
ــن صداقت، علي آقا  مهدي جلادتي، محس

ــيد علي صالحي روزبهاني. اللهم  بابايي، س
ارزقنا الشهاده. تأكيد: مسئوليت اين حملات، 
ــخ محكم  ــت. پاس متوجه دولت امريكا اس

ملت ها در روز قدس!
   دياكو حسيني:

ــات  ــاس غليان احساس تصميم گيران بر اس
اقدام نخواهند كرد؛ پيش از اين هم در مواقع 
ــرائيل  ــن نكرده اند. عبور اس بحراني تر چني
ــت اما  ــي خواهد داش ــوط قرمز بهاي از خط
واكنش هاي بعدي را تحريك نخواهد كرد، 
ــرائيل متحد نمي كند و  غرب را در كنار اس
نسل كشي در غزه را به حاشيه نمي برد. بايد 

هم اينطور باشد. 
   مهدي خانعلي زاده:

هم اوكراين و هم اسرائيل، در عرصه ي جنگ 
ــيده اند و نياز به تغيير زمين  به بن بست رس
بازي دارند. عمليات تروريستي در مسكو و 
ــتي در بيروت، تلاش هاي  عمليات تروريس
كي يف و تل آويو براي بن بست شكني است. 
واكنش روسيه به اين طراحي، عُقلايي بود. 

واكنش ايران هم بايد اينطور باشد. 

   عليرضا تقوي نيا:
سپاه با تمام قدرت در حال مديريت جنگ عليه 
اسرائيل است و در راه نابودي اين رژيم قدمي 
عقب نگذاشته، آنوقت عده اي دنبال پاسخي 
هستند كه صرفاً دلشان را خنك كند. جنگ 
عرصه ابراز احساس نيست؛ نابودي اسرائيل 
انتقام قطعي به شهادت سرداران سپاه در اين 
سال ها خواهد بود. ديدن آن روز نزديك است. 

   پيام نعمتيان:
ــه به خانه  ــيدند هنگام حمل از مقداد پرس
حضرت زهرا و اميرالمؤمنين چه كار كردي؟ 
ــير و چشم  ــت به قبضه شمش گفت: «دس
ــاره بودم. » رفقا  ــم علي منتظر اش در چش
حواستون باشه از فرمانده جلو نزنيم، عقب 
ــا بهتر از من و  هم نمونيم، قطعاً حضرت آق

شما مي دونه بايد چيكار كنه. 
   سيد پويان حسين پور:

بند آخر پيام رهبري معظم انقلاب درباره حمله 
سگ هاي تروريست اسرائيل به مقر كنسولي 
ــيمان كننده بودن پاسخ  ايران و تأكيد بر پش
ايران به اين حمله، به قدري واضح و شفاف بود 

كه جاي بحث و تفسير ندارد. الباقي ماجرا  به 
زمينه سازي ها و زمان بندي ها بازمي گردد كه 

از ديشب به جريان افتاده است. 
   كاربري با نام «ياس»:

ــي موقت:  پيام رهبر انقلاب به رژيم وحش
ــد،  ــد ش ــازات خواه ــث مج ــم خبي «رژي
ــان مي كنيم. » بله دوستان ما به  پشيمانش

وعده صادق اين بزرگمرد ايمان داريم. 
   سيد رضي:

ــيمان كننده در راه  ــه ضربه اي پش خبر آنك
ــد كه موعد  ــاد باش ــت، دل مؤمنين ش اس

مجازات نزديك است!
   مژگان حقمرادي:

ــي كوچكترين فكري  ــت ها حت صهيونيس
ــخ  ــطح واكنش رهبري و پاس ــورد س در م
ــه پيام  ــد. از لحظه اي ك ــران نمي كردن اي
ــده، رويكرد  ــر ش فرماندهي كل قوا منتش
ــت ها هم تغيير كرد،  ــانه اي صهيونيس رس
ديگر از آن حرف ها و موضع گيري هايي كه 
ــت.   ــم و كار خوبي كرديم، خبري نيس زدي

#پشيمانشان_مي كنيم

قطعاً پشيمانشان مي كنيم
تداوم واكنش هاي كاربران شبكه هاي اجتماعي به جنايت رژيم صهيونيستي و شهادت فرماندهان ايراني

با گذشت دو روز از جنايت رژيم صهيونيستي در حمله به كنسولگري ايران در دمشق، شبكه هاي 
اجتماعي همچنان شاهد واكنش كاربران به خبر شهادت فرماندهان رشيد ايراني و خباثت رژيم 
صهيونيستي در جنايات جنگي است. پيام رهبر انقلاب مبني بر مجازات رژيم خبيث صهيونيستي 

نيز با واكنش هاي بسياري همراه بود. كاربران از انتقام قطعي اما خردمندانه و هوشمندانه ايران 
نوشتند. كاربران برخي از رفتارهاي هيجاني را نقد كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي 
كاربران در خصوص حمله تروريستي، شهداي اين حمله و پاسخ قاطعانه ايران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       يك قاب ديدني از نخل ها و كهكشان راه شيري؛ شيراز زيبا 
| از صفحه توييتري سارا پويان

سير اصلي انسان با محبتش 
صورت مي گيرد

آيت االله حائري شيرازي(ره):
ــا اثري در  ــه علي(ع) داريم، آي ــن علاقه اي كه ب ما نمي دانيم اي
ــير الي االله» ما دارد يا خير؟ ما چيزي حس نمي كنيم كه آيا  «س
ــاكنيم. نمازي كه  ــتيم يا س ما در ولايت حضرت در حركت هس
خوانده ايم، صدقه اي كه به فقير مي دهيم، قابل اندازه گيري است 
و اينها را يك حركت الي االله مي دانيم، يعني مسافت طي شده مان، 
ميزان كار خيري است كه انجام داده ايم.  همه اين كارهاي خير 
ــين يا پياده در روي زمين  ــت كه با ماش ــافت هايي اس مثل مس
حركت كرده ايم! اما مسافتي كه با گردش زمين به دور خودش 
طي مي كنيم را نمي دانيم كه خيلي بيشتر از مسافتي است كه با 

ماشين،تاكسي و پياده طي كرده ايم!
ــيد است.  ولايت و محبت علي(ع) مانند حركت زمين دور خورش
ــود و ما نمي توانيم قبول  مسافتي كه ديده، فهميده و باور نمي ش
كنيم با اين محبت، راه طولاني را طي كرده ايم. مسافت اصلي ما به 
وسيله ولايت طي مي شود. محبت اساس جابجايي ما در سير الي 
االله است. منتهي انسان با محبت، سيري را انجام مي دهد كه متوجه 

وقوع آن سير نمي شود. 
منبع: كانال «نكات  ناب  و حكمت هاي آيت االله حائري شيرازي» 

در پيام رسان ايتا

   آيينه نفس

«جهش توليد با مشاركت مردم» چگونه؟

حجت الاسلام سيد مصطفي موسوي در كانال تلگرامي خود نوشت: رفقا حرف پشت سر 
آدم ها زياده! تا خودتون به چشم نديدين باور نكنيد. اگر هم چيزي ديدين  تا چندبار تكرار 
نشده پيش خودتون فكر و خيال نكنيد! اگر هم بهتون ثابت شد كه فلاني آدم بديه يك قدم 

فاصله  بگيريد و براش دعا كنيد. بي تفاوت نباشيد. 

ــى از كتاب تذكرة الاولياء اثر عطارنيشابورى را به اشتراك  كانال تلگرامى «آب و آتش» بخش
گذاشت. در اين بخش از كتاب كه از باب شيخ حسن بصرى انتخاب شده است، مى خوانيم: گفتند: 
«اى شيخ! دل هاى ما خفته است كه سخن تو در وى اثر نمى كند.» گفت: «كاش خفته بودى كه 

خفته را بجنبانى بيدار شود. دل هاى شما مُرده است كه هرچه بجنبانيش بيدار نمى شود.»

ــجاد پادام در كانال شخصي خود  ــيد س س
ــه با  ــت: در رابط ــا نوش ــان ايت در پيام رس
مردمي سازي و جهش توليد صحبت فراوان 
ــت اما اينجا به اختصار چند نكته كوتاه  اس

مرقوم مي شود. 
ــوع از دو منظر قابليت  اول اينكه اين موض
ــر  ــي از منظ ــت دارد. يك ــري و تقوي پيگي
ــر تاكتيكي. منظر  راهبردي و يكي از منظ
راهبردي منظر بلندمدت است و نياز به تغيير 
ــت گذار دارد. ما بايد در منظر  نگرش سياس
راهبردي تلاش كنيم شرايط و سازوكاري 
فراهم شود كه مردم مشاركت شان در اقتصاد 

واقعي بيشتر شود. 
ــاركت، نرخ مشاركت فعاليت  منظور از مش
ــت، منظور اين است  اقتصادي مرسوم نيس
كه مردم سهامدار كسب وكار محل فعاليت 
ــند، البته منظور چيزي شبيه به  خود باش
ــت، چون مردم در  ــهام عدالت هم نيس س
سهام عدالت با اينكه از طريق يك دبيرخانه 
و به صورت غيرمستقيم تأثيراتي از جنس 
انتصابات و...دارند اما همچنان تأثير مؤثري 
بر عملكرد شركت ها ندارند، ما فكر مي كنيم 
ــاون مي توان و  ــعه بخش تع از طريق توس
ــب وكارهاي  بايد مردم را در تصميمات كس
ــريك كرد.  مردم بايد  محل فعاليت خود ش
ــت  ــب وكار را از خود بدانند، تا سرنوش كس
كسب وكار براي آنها مهم باشد و سرنوشت 

آنها هم براي كسب وكار مهم باشد. 

ــي  ــدل فعل ــن م ــرمايه داري همي در س
ــب وكارهايمان، تكريم انسان ها اتفاقي  كس
ــا فرآيندي مواجه  ــت، اما در تعاون ما ب اس
ــان و كارگر در آن تكريم  ــتيم كه انس هس
ــر راهبردي فكر  ــود، بنابراين از منظ مي ش
مي كنيم مشاركت مردم اين گونه در اقتصاد 
بيشتر شود و منجر به تقويت توليد و علقه به 

توليد و اقتصاد كشور شود. 
ــه از منظر نتيجه،  ــر تاكتيكي ك اما از منظ
ــت و بايد  ــات كوتاه مدت ماس منظر اقدام
ــاس دولت اقداماتي را در اولويت  بر اين اس
بگذارد كه مردم بيشتري به سرمايه گذاري 
رغبت داشته باشند. مهم ترين اين اقدامات 
ــهيل صدور مجوزهاي كسب وكار است  تس

كه انصافاً در دولت، وزارت اقتصاد به سختي 
ــهيل اين مجوزها جنگيده است و  براي تس
امسال لازم است همه دستگاه هاي اجرايي 
تا حد ممكن تعارض منافع را كنار بگذارند و 
دسترسي مردم به مجوزها را تسهيل كنند. 

ــاع از  ــر مانند امتن ــات ديگ ــي اقدام برخ
تصميمات خلق الساعه در بخشنامه ها و...يا 
غير جذاب كردن بازارهاي موازي توليد كه 
بديهي هستند و الان نياز به پرداختن ندارد. 
ــاه مدت  ــري كه در كوت ــات ديگ اما اقدام
ــت كه دولت اگر  مي توان انجام داد اين اس
ــار دارد تلاش كند اين  يك كيكي در اختي
ــتري اصابت كند. برخي  كيك به افراد بيش
ــت مي كنند كه ما  ــك دوگانه درس اينجا ي

منابع را بدهيم به يك بخش خصوصي قوي 
و بزرگ بهتر نيست تا اينكه بدهيم به هزار 
توليدكننده خرد؟ منظور بنده ايستادن ميان 

اين دوگانه نيست. 
منظور اين است كه در وهله اول بايد سازوكاري 
پيش بيني كرد كه زنجيره هاي توليد در كشور 
تكميل شود (جايي كه ارزش افزوده و ظرفيت 
ــه بعد اين  ــتغال فراواني دارد) و در مرحل اش
ــتري از كسب وكارهاي  كيك به گستره بيش

كوچك و متوسط رسانده شود. 
به عنوان  مثال اگر دولت قرار است تسهيلاتي 
به توليدكنندگان بدهد بايد مقرراتي وضع 
ــب وكار بيش از يك بار از  ــود كه هر كس ش
ــتفاده نكند، مقرراتي  تسهيلات دولت اس
وضع شود كه بخشي از اين تسهيلات حتماً 
به مجوز اولي ها داده شود، يا كارمندان دولت 
و بانك ها خود از اخذ اين تسهيلات ممنوع 
ــهيلات به كسب وكارهاي  شوند تا اين تس
ــتري رغبت به  بيشتري برسد و مردم بيش
ــد.  البته  ــور پيدا كنن حضور در توليد كش
ــرف اصلي در  ــود ح همچنان تأكيد مي ش
ــلاح رويكرد راهبردي  ميان مدت همان اص
ــنهادي اجرايي در  ــت و حتي اگر پيش اس
اين خصوص وجود داشته باشد، مي توان با 
استفاده از ظرفيت هاي موجود آن را به اطلاع 
مسئولان ذيربط رساند تا تعاون نه به عنوان 
ضلع سوم بلكه به عنوان ضلع اصلي اقتصاد 
كشور بتواند جاي خود را بين مردم باز كند. 

حرف زياد است، ساده باور نكنيد مُردگان!

خواب كودكان با شخصيت خارجى!
ــرفت فرهنگ  بنيان» در  كانال «پيش
پيام رسان بله نوشت: محصولات خواب 
ــيعى از محصولات  كودكان طيف وس
ــى،  ــش، روبالش ــو، بال ــامل، پت ش
محلفه، تخت و ... را شامل مى شود. اگر 
كمى در بين فروشگاه هاى محصولات 
خواب كودكان قدم زده باشيد متوجه 
ــار از  ــويد اين محصولات سرش مى ش
كاراكترهاى خارجى است كه به صورت رسمى و يا قاچاق وارد كشور شده اند.  طى سال هاى گذشته 
شخصيت هاى باكيفيت ايرانى در محصولات گوناگون فرهنگى توليد شدند و به مرور بازارپردازى 
آن ها در محصولات نوشت افزار، اسباب بازى و عروسك نيز انجام شد.  اما هم چنان خلأ شخصيت هاى 
ايرانى در بين محصولات خواب كودكان به وضوح احساس مى شود و اين شخصيت ها (كاراكترها) 
نتوانسته اند در اين بازار پررونق جايگاه خود را پيدا كنند.  وظيفه سازمان گمرك و وزارت صمت 
ــند كه در وهله اول قاچاق اين  ــته باش ــور نظارت لازم را داش ــت كه در مبادى ورودى به كش اس
محصولات كاهش پيدا كند و در وهله بعد كاراكترهاى خارجى كه مخالف ارزش هاى جامعه ايران 
هستند به كشور وارد نشوند. هم چنان كه در زمينه اسباب بازى اين نظارت ها صورت مى گيرد، لازم 

است كه در زمينه محصولات خواب كودكان نيز اين نظارت افزايش پيدا كند.

 پيام شبانه رسمي ايران به امريكا 
و چند گمانه براي انتقام از اسرائيل

مهدي جهان تيغي در كانال شخصي 
خود در پيام رسان ايتا نوشت: وزارت 
ــاعاتي پس از به شهادت  خارجه س
رسيدن چند نفر از مستشاران نظامي 
ــولگري  ــاختمان كنس ايران در س
ــلامي ايران در سوريه  جمهوري اس
توسط اسرائيل، پيام مهمي به دولت 
ــت. در بخش  امريكا صادر كرده اس
پاياني و  مهم توييت شبانه امير عبدالهيان در اين باره آمده است: «پيام مهمي به دولت امريكا 

به عنوان حامي رژيم صهيونيستي ارسال شد. امريكا بايد پاسخگو باشد. »
ــام  از رژيم  ــوع و قطعيتي از انتق ــت كه ايران ن ــايد مهم ترين پيام اين اس 1) گمانه اول و ش
ــده است. آيا ايران بر خلاف  صهيونسيتي اطلاع داده كه عدم دخالت امريكا در آن تأكيد ش

انتقام هاي پنهان گذشته اينبار انتقامي قابل رويت تر را در برنامه دارد؟
2) از لحن پيام برمي آيد كه ايران علاوه بر اسرائيل، امريكا را پاسخگو مي داند. منظور از اين پاسخگويي 
چيست؟ ايران در حمله اخير امريكا را تا چه مقدار و سطح مقصر مي داند؟ آيا ايران درخواست امريكا 
ــرائيل يا خود امريكا  مبني بر اينكه محور مقاومت در نقاط مختلف جبهه هاي جديدتري عليه اس
بازگشايي نكند را مي خواهد ناديده بگيرد؟! آيا سطح عمليات هاي محور مقاومت فراتر از چند هفته 
ــاً امريكايي ها وظايفي قرار بوده كه انجام بدهند و اينك در برابر اين  گذشته خواهد رفت؟ يا اساس

كوتاهي بايد پاسخ بدهند؟ يا جغرافياي انتقام نيازمند صدور يك پيام شبانه مهم بوده است؟

 كاهش هزينه ها و آلايندگي شهرها 
با دوچرخه هاي باري الكترونيكي

ــاري الكترونيكي طبق  دوچرخه هاي ب
ــهري  تحقيقات با كاهش هزينه هاي ش
همراه است و با پايين آوردن چشمگير 
ــه بهبود  ــي مي تواند ب ــطح آلايندگ س
كيفيت زندگي در شهرها نيز كمك كند. 
به گزارش سرويس ترجمه خبرگزاري 
ايمنا، بر اساس مطالعات اكوسيستم 
ــا، ناوگان  ــوآوري انرژي پايدار اروپ ن
الكتريكي به صورت تركيبي از دوچرخه هاي باري و وانت هاي الكترونيكي به جاي صددرصد 
ون هاي الكتريكي نقش چشمگيري در كاهش هزينه هاي قابل توجه لجستيك شهري براي 
ارائه دهندگان خدمات حمل ونقل دارند.  اين مطالعه براي هدايت تصميم گيرندگان در اروپا از 
طريق چالش هاي مديريت حجم بسته هاي رو به  رشد، حفظ كارايي هزينه ها و انعطاف پذيري 
و پايدار كردن تحويل بارها طراحي شده است و نشان مي دهد هزينه هاي پنهان، پيچيدگي هاي 
حمل ونقل و مزاياي ناوگان هاي الكتريكي تركيبي حاكي از اين است كه اين ناوگان به بهبود 
كيفيت زندگي كلي در شهرها كمك مي كند. شركت هاي لجستيك به دنبال روش هايي براي 
بهبود حاشيه سود خود و كاهش سالانه انتشار كربن دي اكسيد با توجه به افزايش هشت تا 14 

درصدي حجم بسته هاي تجارت الكترونيك در اتحاديه اروپا هستند. 
  صرفه جويي در هزينه ها

ــته ها،  ــه به چالش هاي موجود در اين بخش از جمله افزايش حجم بس مطالعه جديد با توج
قوانين سخت گيرانه تر شهري و نياز به صرفه جويي در هزينه هاي كسب وكارها به شكاف دانش 
موجود در رابطه با اثرات هزينه ها، عمليات و پايداري افزودن دوچرخه هاي باري الكترونيكي 
به تركيب حمل ونقل اين شهرها پرداخت و مقايسه هاي واضحي را بين ناوگان هاي وانت هاي 

الكترونيكي، ون هاي الكترونيكي و تركيبي از آنها با دوچرخه هاي الكترونيكي انجام داد. 
نتايج نشان مي دهد كه دوچرخه هاي باري الكترونيكي نه  تنها راهي پايدار براي مقابله با اين 
چالش ها، بلكه براي ايفاگران اصلي لجستيك نيز مقرون  به صرفه و قابل دوام هستند. يافته ها 
حاكي از آن است كه استفاده از دوچرخه هاي باري الكترونيكي، صرف نظر از تركيب ناوگان 
و چيدمان شهر، هزينه كل هر بسته را در مقايسه با وانت هاي الكترونيكي كاهش مي دهد و 

جمع صرفه جويي ها به صورت سالانه مبالغ چشمگيري را تشكيل مي دهد. 
ــت كه اين صرفه جويي هاي كلي به رغم هزينه هاي اضافي ناشي از ناوگان  نكته مهم اين اس
تركيبي رخ مي دهد كه در درجه اول شامل افزايش هزينه هاي پرسنل مرتب كننده بسته ها 

در مراكز و دوچرخه سواران تحويل دهنده بار است. 
  كاهش انتشار گازهاي گلخانه اي

نتايج مطالعه همچنين نشان مي دهد كه معرفي دوچرخه هاي بار الكترونيكي مي تواند انتشار 
گازهاي گلخانه اي ناشي از لجستيك را تا 80 درصد در 100 شهر بزرگ اروپا كاهش دهد و با 
جايگزيني 120 هزار ون، ازدحام ترافيك و رقابت براي فضا نيز كاهش پيدا مي كند. در مقايسه 
با صددرصد ناوگان ون هاي الكترونيكي، اين مطالعه نشان مي دهد كه ناوگان مختلط فشار بر 

شبكه هاي محلي و معادل تقاضاي انرژي سالانه 850 خانوار در هر شهر را كاهش مي دهد. 
ــتفاده از پتانسيل ناوگان  ــهرها و ارائه دهندگان خدمات تداركات به اين ترتيب براي اس ش
تركيبي علاقه مند به همكاري با يكديگر هستند زيرا در اين بخش پتانسيل زيادي براي توسعه 
مشاركت هاي دولتي- خصوصي به منظور بهينه سازي برنامه ريزي زيرساخت ها وجود دارد و 

تضمين مي كند كه پايداري كامل، فضا و مزاياي صرفه جويي در هزينه ها محقق مي شود.

 توصيه مهم آيت االله كشميري(ره)
 براي ماه مبارك رمضان

صفحه توييتري «عالم» يكي از توصيه هاي مهم آيت االله كشميري براي ماه 
مبارك رمضان را به اشتراك گذاشت. مرحوم كشميري(ره) مي فرمايند: 
«كميت گرا نباشيد؛ كيفيت جو باشيد! دنبال ختم آيات و ادعيه نباشيد؛ 
بلكه در پي هضم آنها باشيد! غذاي اندك را خوب بجويد تا جزء جانتان شود. 

بزرگترين مشكل ما قشري نگري به دين و شريعت است. »

عميق ترين استخر جهان
كانال تلگرامي «عجايب جهان» نوشت: عميق ترين استخر جهان nemo33 نام 
دارد كه در بروكسل در كشور بلژيك ساخته شده  است. عمق اين استخر33متر 

است و توسط جان بيرنيرتز كارشناس غواصي طراحي شده است.

چگونگي تحميل قيمت دروغين دلار تلگرامي 
به اقتصاد كشور

ــب كه هيچ معامله اي  ــته توييتي نوشت: نيمه ش زهراسركارراه در رش
ــود، كانال تلگرامي دلار را به صورت كاذب بالا مي برد! صبح، در  نمي ش
ــيمي ها، فولادي ها، مس و...(به  ــركت خصوصي  بورس كالا پتروش ش
پشتيباني بانك ها) همان عدد كاذب كانال كذايي مبناي حراج محصولات 
(مواد اوليه توليد هزاران كالا) قرار مي گيرد و موج تورمي ايجاد مي شود. به 
همين سادگي با سازوكاري كه ساختند قيمت جعلي را به اقتصاد كشور 

تحميل و ارزش پول ملي را ساقط و سفره مردم را كوچك مي كنند. 

يك نسل شهيد مقاومت
افراد حاضر در تصوير از چپ به راست: سيد حسن نصراالله، سردار قاسم 

سليمانى، سردار كاظمى،سردار زاهدى و عماد مغنيه.
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رمضان شريف صبح ديروز در نشست خبري ستاد 
ــاره وضعيت كنوني  ــه و قدس درب مركزي انتفاض
رژيم صهيونيستي گفت: عدم موفقيت اين رژيم در 
پيشبرد اهداف خود در طول شش ماه گذشته نشان 
مي دهد وضعيت اين رژيم به شرايط قبل از عمليات 
طوفان الاقصي بازنخواهد گشت. وي اضافه كرد: در 
چند روز گذشته شاهد حضور نيم ميليون جمعيت 
در لندن بوديم كه حمايت از مردم مظلوم فلسطين 

را فرياد زدند و از حكام شان خواستند در پشتيباني از 
رژيم صهيونيستي تجديدنظر كنند، همين وضعيت 
در امريكا و در ساير نقاط جهان و شهرهاي مختلف 
تداوم داشته و دارد و در بين كشورهاي اسلامي اين 
ــت. چيزي كه  ــطح بوده اس موضوع در بالاترين س
ــال ها  امام(ره) و رهبر معظم انقلاب در طول اين س
به آن اشاره كردند، امروز مورد توجه و تصديق افكار 

عمومي جهان قرار گرفته است. 

   امسال روز جهاني قدس 
يك روز جهاني است

رئيس ستاد مركزي انتفاضه و قدس تأكيد كرد: با 
كمال افتخار مي توانيم اعلام كنيم امسال روز جهاني 
ــتقامت،  ــك روز جهاني به بركت اس قدس واقعاً ي
ــجاعت و تدبير رزمندگان حاضر در  پايمردي، ش
ميدان مبارزه با صهيونيست ها به ويژه رزمندگان 
حماس و جهاد اسلامي است كه شجاعانه پاي آرمان 

فلسطين ايستادند و عمليات طوفان الاقصي را رقم 
ــتاورد خود دفاع كردند  زدند و شش ماه از اين دس
ــش ماه همچنان دست  و صهيونيست ها بعد از ش
خالي دست به رفتارهاي جنون آميز مي زنند. سردار 
شريف با بيان اينكه آرزوي صهيونيست ها بود كه 
مردم را در مقابل رزمندگان قرار دهند اما نتوانستند، 
ــا اعلام مى كنند  اظهار كرد: امروز تحليلگران آنه
ــت. هجمه به بيمارستان ها  غزه از بين رفتني نيس
ــاي غيرحقوقي  ــده و رفتاره زبانزد عام و خاص ش
ــد. رفتارهاي  ــر مي زن ــك از آنها س و غيرديپلماتي
جنون آميز صهيونيست ها نه از سر قدرت، بلكه از 
ــت. وي گفت: اميدواريم خداوند  سر استيصال اس
ــم بزند و ما  ــطيني ها را رق به زودي پيروزي فلس
شاهد خفت و خواري بيشتر صهيونيست ها باشيم. 
مردم ايران همواره فرياد آزادي خواهي فلسطين را 
ــر داده اند و به عنوان مردم بافرهنگ و آبرومند  س

شناخته مي شوند. 
  برگزاري راهپيمايي روز قدس 

در بيش از 2هزار نقطه
رئيس ستاد مركزي انتفاضه و قدس با اعلام اينكه 
راهپيمايي روز قدس امسال را صبح روز جمعه از 
ــهرها و روستاهاي  مساجد و ميدان هاي اصلي ش
سراسر كشور به سمت محل برگزاري نماز جمعه 
خواهيم داشت، افزود: راهپيمايي در بيش از 2هزار 
نقطه و با بيش از 500عنوان برنامه برگزار مي شود. 
براي هر 31استان سخنران مشخص شده و بيش 
از هزارو500مبلغ به سراسر كشور اعزام مي شوند. 
ــان كرد: پيام وحدت ملت  سردار شريف خاطرنش
ــطين و مبارزه  ما پيرامون موضوع حمايت از فلس
با رژيم صهيونيستي در جهان نهادينه شده است 
ــور وحدت رويه وجود دارد  و در اين زمينه در كش
ــت و به امنيت و اقتدار كشور ما  كه قابل تقدير اس

كمك مي كند.  
  تشييع شهداي حمله صهيونيست ها 

به سفارت ايران
ــتاد مركزي انتفاضه و قدس اظهار كرد:  رئيس س
پيكر مطهر شهداي عزيزمان در كنسولگري ايران 
در دمشق، در روز قدس در تهران تشييع و پس از 
آن پيكرهاي مطهر شهدا به زادگاه هاي خودشان 
ــنبه نيز پيكر مطهر شهيد  منتقل مي شود. روز ش
«محمدرضا زاهدي» در اصفهان تشييع مي شود. 

ــم تشييع در  ــريف با بيان اينكه مراس سردار ش
تهران از 10صبح و همزمان با شروع راهپيمايي 
ــلام كرد: اين  ــي قدس خواهد بود، اع روز جهان
مراسم از ميدان فردوسي آغاز مي شود. سخنران 
ــردار «حسين سلامي»  اين مراسم در تهران س

فرمانده كل سپاه خواهد بود.

88523060سرويس  سياسي
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روزنامه وطن امروز در يادداشتي نوشت: 
ــرائيل ركورد  13فروردين1403، اس
جديدي از جرم سياسي - نظامي را به 
نام خود ثبت كرد. حمله نظامي در بالاترين سطح ممكن (شليك شش 
فروند موشك) به سفارت كشوري ديگر، در خاك كشور ثالث، در تاريخ 
جنگ هاي معاصر بدعتي جديد به شمار مي رود كه جسارت دولت يهود 
براي ارتكاب آن، ريشه در قدرت نظامي اش ندارد، چراكه سفارتخانه ها، 
معمولاً بي دفاع ترين محدوده قلمرو هر كشورى به شمار مي روند. گذر 
ــت- تنها با  ــه ديگر «خط قرمز» نيس ــط قرمزي- كه البت از چنين خ
ــت كه امري است  اطمينان و خيال راحت از حمايت امريكا ممكن اس

بديهي و جاي تعجب ندارد. 
ــه نظامي و  ــن لحظه هيچ ادل ــدان جنگ تا اي با توجه به وضعيت مي
ــت كه مفهوم پيروزي را به  سياسي اى از سوي اسرائيل ارائه نشده اس
ــرائيل يا متخاصم با آن القا  ناظران رسانه اي و افكار عمومي حامي اس
كند. ورود مقاومت اسلامي لبنان، يمن و عراق به ميدان جنگ و ناتواني 
آشكار حاميان اسرائيل در ممانعت از آنها، نمايش قدرت بي سابقه اي 
بود از آنچه «محور مقاومت» ناميده مي شود و كلافگي و فشار عصبي 

زيادي را بر اجتماع صهيونيستي تحميل كرد. 
ــت زدن به يك اقدام متهورانه و دور از هر سطح  با چنين اوصافي، دس
عقلانيت و محاسبه قابل انتظار، تنها به معناي زدن زير ميز است، شايد 
به اين اميد كه داغ شدن بيشتر موضوع، امريكا و ساير قدرت هاي غربي 
را وادار كند براي نقطه گذاري آبرومندانه بر اين جنگ، مساعي بيشتري 
از خود نشان بدهند. احتمالاً محاسبات تل آويو نزديك به چنين چيزي 
است كه ايران ناچار به پاسخگويي است و همين باعث مي شود امريكا 
براي دخالت بيشتر انگيزه پيدا كند؛ انگيزه  اي كه در چند ماه گذشته 
با مشاهده كله شقي هاي بي نتيجه نتانياهو و درشت گويي هاي عجيب 
ــت و البته اگر ايران با هر ملاحظه اي  و غريبش بسيار ضعيف شده اس
ــكاري امتناع كند، باز هم دستاورد  از پاسخگويي به چنين تجاوز آش

گرانبهايي براي اسرائيل خواهد بود. 
........................................................................................................................

بايد رژيم صهيونيستي را گوشمالي داد
روزنامه اعتماد در شماره ديروز خود با اشاره به 
ــتي رژيم صهيونيستي در حمله  اقدام تروريس
موشكي به بخش كنسولي سفارت جمهوري 
اسلامي ايران در دمشق نوشت: در دشمني تمام عيار اسرائيل نسبت به 
ــطح منطقه و جنايات اين رژيم  كليت دنياي اسلام و مسلمانان در س
نسبت به بشريت كه در قالب كودك كشي بروز كرده است، هيچ شك و 
ترديدي وجود ندارد. طي بيش از 70 سال گذشته (به  طور عام) و يك 
سال گذشته (به  طور خاص)، زشت ترين تصويرهاي ممكن در جنايت 
عليه بشريت، انسانيت و وجدان بشري از سوى اسرائيل در غزه ثبت شده 
است، البته اين نوع اقدامات شنيع طي 70سال حيات اين رژيم ادامه 
داشته، اما امروز شدت پيدا كرده است و به دليل گسترش ارتباطات و 
توسعه فضاي مجازي افكار عمومي جهاني از نزديك با آن آشنا مي شوند. 
ــران اخير و جنگ غزه دنبال  يكي از گزاره هايي كه نتانياهو از آغاز بح
ــد. اين بار هم  ــران را به اين منازعه باز كن ــن بود كه پاي اي مي كرد، اي
مستقيماً به سفارت ايران حمله كرد، ضمن اينكه معتقدم حتماً، حتماً 
ــمالي درست و حسابي به  و حتماً ايران بايد مقابله به مثل كند و گوش
اسرائيل بدهد تا بازدارندگي لازم ايجاد شود، اما در عين حال به دليل 
چيدن يك سناريو از سوى اسرائيلي ها بايد حوصله به خرج بدهد، صبر 
كند و با طراحي دقيق تر به دنبال زدن ضربات اساسي تر بر پيكره اين 
ــد. در واقع بايد مراقب بود در دامي كه دشمن پهن  رژيم منحوس باش
ــت، حركت منطقي و صحيح  ــت، نيفتيم. بايد با تدبير درس كرده اس
بتوانيم پاسخ مناسب را در موقعيتي مناسب بدهيم تا دشمنان اسلام و 

ايران هرگز جرئت اقدام عليه ايران نداشته باشند. 
........................................................................................................................

شعار سال جديد، چرا با مشاركت مردم؟
روزنامه آرمان امروز در تبيين شعار سال نوشت: 
مقام معظم رهبري در پيام نوروزي، سال1403 
ــاركت مردم» نام  را سال «جهش توليد با مش
نهادند. اين نامگذاري، پيام هاي مهمي را به دست مي دهد و لازم است 
ــئولان امر، آن را صرفاً يك عنوان كليشه اي تلقي نكرده و تلاش  تا مس
كنند به شكل صحيحي، ابعاد نام سال جديد را تحليل و واكاوي كنند. 
در واقع جهش توليد يا رسيدن به هر هدفي بدون مشاركت مردم ممكن 

نيست. 
نويسنده در بخشي ديگر از يادداشت خود نوشته است: نكته مهم تر اين 
نامگذاري، تأكيد بر ناتواني اقتصاد دولت محور و دستوري بوده و گوياي 
اهميت اقتصاد جامعه محور است، بنابراين بايد نامگذاري سال جديد 
ــت (مشاركت  را كه در آن پيوندي بين اقتصاد (جهش توليد) و سياس
ــت، به فال نيك گرفت و الزامات آن را پذيرفت،  مردم) ايجاد شده اس
توليد بايد در خدمت مردم باشد، براي مردم و براي استفاده مردم و براي 
آسايش و رفاه آنان انجام پذيرد و دستاورد هاي توليد بتواند به زندگي 
بهتر براي آنان تبديل شود، در اين صورت، مردم مشاركت مي كنند و 
ــته باشد. پيام ديگر نامگذاري  توليد مي تواند جهش كافي و وافي داش
ــال جديد، لزوم پايان تصدي گري اقتصاد دولتي است، اگر جهش  س
توليد با مشاركت مردم اتفاق بيفتد، دولت بايد از تمامى تصدي گري ها 
در بخش اقتصاد خداحافظي كند و صرفاً سياستگذاري، كنترل و نظارت 

را بر عهده گيرد. 

عضو هيئت رئيسه خبرگان رهبري:
 انگيزه حضور مردم در روز قدس 
با جنايات صهيونيست ها بيشتر شد

حضور در راهپيمايي روز قدس هم اسلامي و هم انساني است و اينجا 
پاي حزب، جناح و گروه مطرح نيست و فقط حمايت از مظلوم است. 
آيت االله سيداحمد خاتمي، عضو هيئت رئيسه مجلس خبرگان رهبري 
در گفت وگو با ايرنا، روز جهاني قدس را از ابتكارات بنيانگذار جمهوري 
اسلامي ايران دانست و گفت: امام(ره) با اين ابتكار قدس را از مظلوميت 
ــئله  ــرايطي كه بر آن بودند قدس را از مس خارج كردند، آن هم در ش
اسلامي خارج و حداكثر يك مسئله عربي تلقي كنند. وي يادآور شد: 
ــدس در آخرين جمعه ماه مبارك  امام راحل با اعلام نامگذاري روز ق
رمضان، قدس و مظلوميت فلسطين را نه تنها اسلامي بلكه جهاني اعلام 
كردند و اين اعلام هم مبناي قرآني و هم روايي دارد. عضو فقهاي شوراي 
نگهبان گفت: روايات اهل بيت(ع) مي گويد يار مظلوم و دشمن ظالم 
باشيد و بي ترديد راهپيمايي روز جهاني قدس حركتي مقدس، قرآني 
ــش ماه اخير اشغالگران  و حديثي است. آيت االله خاتمي به جنايات ش
ــر انگيزه را براي  ــاره كرد و گفت: اين جنايات اخي و غاصبان قدس اش
حضور در راهپيمايي روز قدس بيشتر كرده است. حضور امسال مردم 
علاوه بر پيام هايي كه در سال گذشته چون نفرت از استكبار و امريكا و 
نفرت از صهيونيست ها داشت، پيام صريح حمايت از مظلوم و خداقوت 
ــن حمايت را جهاني  ــطين را هم دارد. وي اي به مقاومان قهرمان فلس
دانست و تأكيد كرد: حمايت جهاني به ياري خداوند، مقاومان نستوه را 
سختكوشانه تر در عرصه نگه خواهد داشت و حضور در اين راهپيمايي 

هم اسلامي و هم انساني است. 
........................................................................................................................

نماينده ولي فقيه در سپاه: 

 شهيد «زاهدي»
40سال  به  دنبال شهادت بود

نماينـده ولي فقيـه در سـپاه بـا بيـان خاطـره اي از سـردار 
مقـدس  دفـاع  دوران  در  زاهـدي»  «محمدرضـا  شـهيد 
گفـت: شـهيد زاهـدي 40سـال بـه  دنبـال شـهادت دويـد. 
به گزارش فارس، حجت الاسلام والمسلمين عبداالله حاجي صادقي، 
ــلامي، ديروز در  ــپاه پاسداران انقلاب اس نماينده ولي فقيه در س
ــهيد گمنام در  ــپاري پيكر مطهر يك ش ــييع و خاكس مراسم تش
ــده است  ــيون تيراندازي گفت: در آيات و روايات تأكيد ش فدراس
ــت بلكه برنده  واقعي زندگي است.  ــهيد بازنده  زندگي نيس كه ش
همه در حال خسران هستند، مگر آنهايي كه اهل دين باشند و در 
ميان عبادت كنندگان، تنها كسي كه خداوند مي گويد او به مقصد 

رسيد، شهيد است. 
ــي كه از حيات دنيايي خود گذشت تا به  ــهيد يعني كس وي افزود: ش
ــهيدان گريه نمي كنيم بلكه براي  حيات طيبه برسد، بنابراين براي ش
خودمان گريه مي كنيم چراكه منطق شهيد، منطق پيروزي است و به 
ــت. نماينده ولي فقيه در سپاه به شهادت  آنچه خدا به او داده، شاد اس
ــان در حمله تروريستي  سردار «محمدرضا زاهدي» و همرزمان ايش
رژيم صهيونيستي به ساختمان كنسولي سفارت ايران در دمشق اشاره 

و عنوان كرد: شهيد زاهدي 40سال به  دنبال شهادت دويد. 
وي ادامه داد: در دوران دفاع مقدس، يكي از فرماندهان قرارگاه ها نزد 
شهيد «عبداالله ميثمي» نماينده حضرت امام خميني(ره) در قرارگاه 
ــهيد زاهدي هشدار شرعي دهند  خاتم الانبيا رفت و به او گفت تا به ش

چراكه خيلي بي باك جلو مي رفت، در حالي كه فرمانده لشكر بود. 
........................................................................................................................

 حمله به سفارت ايران 
برخلاف معاهدات بين المللي است

حملـه بـه سـفارت جمهـوري اسـلامي برخـلاف معاهـدات 
بـه  رژيم صهيونيسـتي  اقـدام  ايـن  و  بـوده  بين المللـي 
اسـت.  بين المللـي  معاهـدات  بـه  عدم پايبنـدي  معنـاي 
ــوراها و امور داخلي مجلس  محمدصالح جوكار، رئيس كميسيون ش
ــنيم، ضمن محكوم كردن حمله  ــلامي در گفت وگو با تس شوراي اس
ــوريه كه به شهادت  ــفارت ايران در كشور س رژيم صهيونيستي به س
ــدار «محمدهادي  ــردار «محمدرضا زاهدي»، سردار سرتيپ پاس س
ــد، گفت: حمله به  ــاران منجر ش حاجي رحيمي» و چند تن از مستش
ــلامي برخلاف معاهدات بين المللي بوده و اين  ــفارت جمهوري اس س
اقدام رژيم صهيونيستي به معناي عدم پايبندي به معاهدات بين المللي 
ــت كه اين موضوع بايد با جديت و تمام اقتدار، از سوي وزارت امور  اس

خارجه پيگيري شود. 
ــوراهاي مجلس با بيان اينكه رژيم صهيونيستي  رئيس كميسيون ش
ــاليان پاياني عمر خود خيال مي كند با ترور مستشاران نظامي،  در س
مي تواند خود را زنده نگه دارد، گفت: رژيم صهيونيستي با اين اقدامات 
ــدا نخواهد كرد، بلكه بر  ناجوانمردانه، نه تنها از باتلاق مرگ نجات پي

نابودي خود نيز سرعت خواهد بخشيد. 
جوكار با بيان اينكه امنيت ملي، خط قرمز جمهوري اسلامي است كه 
ــمنان نظام اسلامي تبديل  نبايد تعرض به آن به يك عادت براي دش
ــا متعرضان به امنيت  ــود، گفت: راهبرد و عمليات ميداني مقابله ب ش
ــلامي بايد هدفمند، دقيق و هزينه زا براي دشمنان  كم نظير ايران اس
ــلامي در گذشته در جبهه هاي مختلف  باشد، اين ابتكار جمهوري اس

نشان داده شده است. 

ميثاق روز قدس با شهداي راه قدس
رئيس ستاد انتفاضه و روز جهاني قدس: رفتارهاي جنون آميز صهيونيست ها از سر استيصال است

دروغ سيزدهي كه «اينترنشنال» خودش هم آن را باور كرد

      گزارش يك

      گزارش 2

از بالا به پايين
ــب از آهن  ــى- ترياك- فلزى مرك ــيرينى  2- ماه ــرد- نوعى ش ــك را اختراع ك ــمند امريكايى كه موش  1- دانش
ــا پرهاى  ــار ب ــى ارزان - پرنده اى به اندازه س ــه نخ ــاب  4- پارچ ــت- كلاغ- حرف خط ــوان- تهم و زغال  3- پهل
ــفندى كه براى  ــنگ يا نفت تهيه مى شود-گوس ــترى و خرمايى-  صدا و آواز  5-  الياف مصنوعى كه از زغال س خاكس
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رسـانه «ايران اينترنشـنال» كـه بـه سـبب دروغ پراكني هاي 
متعـدد حتـي نـزد ضدانقـلاب نيـز اعتبـاري نـدارد، در يك 
سناريوسازي جديد عنوان كرده به خبرنگارش حمله شده است. 
ــبكه ايران اينترنشنال سعي مى كند  به گزارش فارس، اين روزها ش
سناريوي جديدي را عليه كشورمان كليد بزند و در اين زمينه از حمله 
ــخاصي نامعلوم خبر داده و به  به يكي از خبرنگاران خود از سوى اش
طور مستقيم بدون هيچ سند و مدركي كشورمان را متهم كرده است. 
اينكه مجري و خبرنگار رسانه اي همچون ايران اينترنشنال كه وجاهت 
ــانه اي ندارد، چرا بايد مورد حمله قرار بگيرد، از  خاصي در حوزه رس
جمله سؤالاتي است كه مي تواند ماهيت اين سناريوسازي را به طور 
ــت كه بي بي سي فارسي نيز در اين  كل زير سؤال ببرد. جالب اين اس
حوزه گزارش كرده است افراد مظنوني كه ادعا مي شود به اين خبرنگار 
ضدانقلاب حمله كرده اند، به طور كاملاً جالب و به راحتي از انگليس 
ــي در اين زمينه گزارش داده است:  ــده اند. بي بي سي فارس خارج ش
پليس بريتانيا روز سه شنبه گفته است سه مظنون كه تصور مي شود 
ــنال  ــبكه ايران اينترنش ــردن پوريا زراعتي، مجري ش در مضروب ك
دست داشته اند، ساعاتي بعد از حمله بريتانيا را ترك كرده اند. پليس 
متروپوليتن بريتانيا در بيانيه اي گفت: كارآگاهان دريافته اند دو مرد 
در يك خيابان مسكوني به قرباني نزديك و حمله ور شده اند. مظنونان 

با يك خودرو كه يك مرد ثالث آن را رانندگي مي كرد، از صحنه فرار 
كرده اند. بي بي سي افزوده است: به گفته پليس، مظنونان بعد از ترك 
خودرو، مستقيماً به فرودگاه هيترو لندن رفته و ساعاتي بعد از حمله 
ــايي اى آن  بريتانيا را ترك كرده اند. اينكه اين افراد بدون هيچ شناس
هم با مراجعه به فرودگاه و با هواپيما خاك اين كشور را ترك كرده اند، 
موضوع را بيشتر مشكوك مي كند. از سوي ديگر پليس انگليس نيز 
ــكيك ايجاد و اعلام كرده  خود درباره علت حمله به اين خبرنگار تش
ــت چرا قرباني هدف حمله قرار گرفته است و بايد  ــت معلوم نيس اس
ــناريويي كه رسانه  ــي صورت گيرد. در واقع در س در اين مورد بررس
ايران اينترنشنال در اين زمينه چيده، همه چيز مشكوك است و علت 

و انگيزه افراد اين به اصطلاح ضرب و شتم مشخص نيست! 
به نظر مي رسد ايران اينترنشنال با آب و تاب فراوان سعي كرده است از 
اين موضوع يك مسئله سياسي براي وجهه دهي به خود بسازد، البته 
ــي قرار نگرفته و در تصويري  اين خبرپراكني مورد توجه افكارعموم
ــده است، هيچ گونه  ــانه ضدانقلاب منتشر ش كه از خبرنگار اين رس
ــي منتشر شده  ــود و تنها عكس آثار ضرب و جرحي نيز ديده نمي ش
است كه نشان مي دهد وي روي تخت بيمارستان دراز كشيده و ادعا 
ــده كه پاي اين عنصر ضدانقلاب در اين حمله آسيب ديده و او از  ش
بيمارستان مرخص شده است. نكته جالب اين است كه «سيما ثابت» 

مجري اى كه به سبب موضوع تجاوز جنسي از اين رسانه ضدانقلاب 
ــت نيز بعد از اين ماجرا ادعا كرده پليس انگليس به وي  جدا شده اس
نيز هشدار داده كه ممكن است مورد حمله قرار گيرد. با اين شرايط، 
سناريوسازي اى كه اين رسانه كرده بيشتر به يك دروغ سيزده مي ماند 
كه خودش نيز آن را باور كرده است. در اين ميان اينكه آيا اين مسئله 
واقعي يا ساختگي است يا اينكه ممكن است يك دزدي باشد، حتي در 
مورد چرايي حمله به اين خبرنگار شك و شبهه بسياري وجود دارد، 
ــبكه اجتماعي ايكس كه خود را عضو جدا شده  اما يكي از كاربران ش
سازمان منافقين مي خواند، درباره اين ماجرا نوشته است: مدتي قبل 
با يكي از دوستانم كه هنوز در سازمان است صحبت مي كردم، به اين 
نتيجه رسيديم ممكن است سازمان حملاتي را عليه شخصيت هاي 
رسانه اي مطرح حامي رضا پهلوي انجام دهد تا براي رژيم ايران پرونده 

حقوق بشري ايجاد شود، فكر نمي كردم به اين سرعت شروع كنند! 
ــال1401 دروغ سازي هاي مختلفي  ايران اينترنشنال در حوادث س
ــرب و جرح در عكس  ــورمان انجام داد كه ادعاي آثار ض را عليه كش
سي تي اسكن سر مهسا اميني از جمله اين موارد بود كه بعد از يك سال 
يك پزشك متخصص مغز و اعصاب كه از جمله كارشناسان اين رسانه 
ــانه مذكور را متهم به كتمان  ضدانقلاب بود، اين دروغ را برملا و رس

واقعيت براي رسيدن به اهداف سياسي خود كرد. 

روز جهاني قدس امسـال را شـايد يكـي از متفاوت تريـن روز قدس ها 
ناميد. اعـلام انزجار جهانـي از رژيم منحـوس صهيونيسـتي در حالي 
در سراسـر جهان برگزار خواهد شـد كه اين رژيم طي حـدود هفت ماه 
گذشـته مرتكب هر تجـاوز و كشـتاري در باريكه غزه شـده اسـت. از 
قتـل و كشـتار كـودكان و زنان بي گنـاه تـا بمبـاران مراكـز درماني و 
بيمارسـتاني تا محاصره اقتصادي و همه جانبه مردم كه حتي دسترسي 
به مواد غذايـي و دارويي براي مردم هم تقريباً غيرممكن شـده اسـت. 
همه اين اقدامـات تجاوزكارانه و ضدانسـاني عليه مـردم بي دفاع غزه 
پس از آن صورت گرفته اسـت كه مجاهدان فلسـطيني 15مهرماه سال 
گذشـته در اقدامي برق آسـا و قهرمانانه در قالب عمليـات غرورآفرين 
طوفان الاقصي، هيمنه پوشـالي رژيم صهيونيسـتي را درهم كوبيدند و 
ضربه جبران ناپذيري بر پيكره آنها وارد ساختند. رژيم صهيونيستي اما 
در واكنش به اين عمليات پيروزمندانه، خوي وحشـيانه خود را كه چند 
دهه به مدد پشـتيباني رسـانه اي بنگاه هـاي خبري وابسـته، نزد افكار 
عمومي جهاني پنهان نگه داشته بود، با نسل كشي هاي گسترده اي كه در 
غزه رقم زد، براى جهانيان آشكار كرد، به گونه اي كه امروز در هيچ نقطه اي 

از جهان نمي توان سراغ داشت راهپيمايي هاي اعتراض آميز عليه سران 
جنايتكار صهيونيسـتي حتي در كشورهاي غربي همسـو برگزار نشود، 
بنابراين مي تـوان انتظار داشـت و پيش بيني كرد كـه روز جهاني قدس 
امسـال در كشـورهاي غربي هم جلوه متفاوت تري از سال هاي پيشين 
داشته باشد. رژيم صهيونيستي اما در تداوم جنگ افروزي هاي خود، عصر 
دوشنبه دست به حماقت ديگري زد و با هدف قرار دادن بخش كنسولي 
سفارت جمهوري اسلامي ايران در دمشق هفت تن از مستشاران نظامي 
ايران را به شهادت رساند تا به زعم خود با گسترش دامنه جنگ به خارج 
از مرزهاي اشغالي، حاشيه امني در داخل ايجاد كند، اما اعتراضات جهاني 
در محكوميت اين اقدام مغاير حقوق و قواعد بين المللي، نقشـه سـران 
رژيم را نقش برآب كرد، آنها را در باتلاق بيشتري فرو برد و خون مجاهدان 
سرافراز ايران اسلامي در رگ هاي امت اسلامي جاري شد و حياتي دوباره 
بخشيد. روزجهاني قدس در تهران امسال با تشـييع شهداي راه قدس 
همزمان شده است و امت اسلامي در قالب پويش «لشكريان قدس» نشان 
خواهند داد در ميثاقي كه با شهدا، بنيانگذار انقلاب و رهبر معظم انقلاب 
بسـته اند، اندكي از آرمان رهايي قدس شـريف عقب نخواهند نشست. 



امسال حتماً انجامش مى دهم!
تهديدى براىهفت روش براى تحقق تصميم هاى جديد در سال نو

 سلامت روان ديگران نباشيم
خودماني سبك

 برنامه ريزى

ــرايط پاندومى كرونا را به خاطر داريد؟ كمتر  ش نيره 
كسى هست كه آن روزها را فراموش كند. روزهاى ساري

سخت كرونايى شاهد مثال در بسيارى از زمينه ها 
ــت مربوط به خود  شده است، اما  حرف ما درس
ــى كه براى حفظ سلامتى  بيمارى است و تلاش
ــتيم. دقيقا اين جمله را به ما مى گفتند:«از خودتان  خود و عزيزانمان داش
مراقبت كنيد تا سايرين مبتلا نشوند. براى سلامتى خودتان و ديگران ماسك 
بزنيد. براى جلوگيرى از ابتلا به بيمارى، ضدعفونى كنيد و...» و حتى در نهايت 

واكسن زديم تا تك تك مان سالم بمانيم. 
ــى در مكان عمومى يا بسته ماسك نمى زد  همه به خاطر داريم كه اگر كس
چقدر عصبانى مى شديم و از او مى خواستيم براى رعايت حال اطرافيان هم 
كه شده ماسك بزند. قسمت قشنگ ماجرا اينجا بود كه اگر بيمار مى شديم 
از ديگران كناره مى گرفتيم و خود را قرنطينه مى كرديم. حتى در روزهايى 
كه سرماخوردگى از كرونا قابل تفكيك نبود به محض گلو درد و ساير علائم 
ــراد حتى اجازه  ــيارى از اف ــابه خود را در اتاقى حبس مى كرديم و بس مش

نمى دادند اعضاى خانواده غذا تهيه كنند و نزديكشان شوند. 
ــد. يعنى يك بخش از  ــه چنين تفسيرى داشته باش سلامتى شايد هميش
ــود و بخش ديگرى در دست اطرافيان  ــلامتى به خودمان مربوط مى ش س
ــلامت سايرين نيز  ــلامت ما در دست بقيه است، س است. همانگونه كه س
در دست ماست. به صورت خلاصه بايد گفت رفتار، كردار، سبك زندگى و 
منش رفتارى درست ما روى سلامت ديگران تأثير مثبت و رفتارهاى ناسالم 

ما تأثير منفى مى گذارد.
اين جمله اى كه در ادامه مى خوانيد را جايى در قالب طنز مطرح كرده بود كه 
مفهوم آن اين چنين بود «ما به دكتر، روانكاو، روانپزشك و به قول امروزى ها 
به تراپيست مراجعه مى كنيم چون كسانى كه واقعاً به تراپيست نياز دارند، 

نرفتند و نمى روند. »
اينجا مقصود ما حفظ سلامت روح خودمان و ديگران در برابر امراض درونى 

اخلاقى است. اين امراض درونى همان صفات بد و مذموم است كه به ديگران 
آسيب مى زند. قضاوت ها، تهمت ها، حسادت ها، پرخاشگرى ها و دروغ هايى 
كه تيشه به ريشه زندگى ديگران مى زند. سلامتى تا حد زيادى به ويژگى هاى 
ــى، چه دينى و چه عقلى هرچقدر ما به  اخلاقى ربط دارد. چه به لحاظ علم
سلامت روان خود اهميت دهيم كمتر دچار آسيب هاى جسمى مى شويم. 

ــت افرادى كه براى خودشان استانداردهاى  نتايج پژوهشى نشان داده اس
ــر از ديگران دچار  ــا 50 درصد كمت ــت دارند 21 ت اخلاقى بالا مثل صداق
ــتاندارد اخلاقى بالا موجب  افسردگى مى شوند. پژوهشى كه ادعا دارد اس
سلامت روان و به تبع، سلامت جسم مى شود. اين يعنى سلامت روان ما به 

سلامت ديگران هم كمك مى كند. 
ــتيم و چاقو دست كسى  دوستى مى گفت صبح تا شب بيرون از خانه هس
نمى بينيم اما چرا وقتى شب به خانه بر مى گرديم پر از زخم هستيم درست 
شبيه كسى كه چاقو خورده است؟ اين دقيقاً به دليل زخم هايى است كه از 

ديگران مى خوريم.
ــلامت روان خود اهميت دهيم و  ــده به س براى سلامت ديگران هم كه ش
ــت گوش نيندازيم. يكى از راههاى درمان مشكلات  راههاى درمانى را پش
حاد روحى و روانى ما از طريق مشاور و تراپيست و هم چنين مطالعه كتاب 
است. در كنار اين موضوع سلامت جسم را فراموش نكنيم. مى گويند وقتى 
به هر دليل به روانشناس مراجعه مى كنى قبل از هر چيزى دو سوال مهم مى 
پرسد؟ 1_ورزش ميكنى ؟2 – ساعت خوابت چطوره؟ اين يعنى براى حفظ 

سلامت روح و جسم مان بايد نظم مشخصى به سبك زندگى خود بدهيم.
هم چنين با يك لبخند و سلام، انرژى مثبت به ديگران بدهيم. حداقل كار 
ما در محل كار و زندگى، دانشگاه و حتى در يك فروشگاه براى خريد ساده، 
سلام است. سلام واژه اختصاصى سلامت باطن است. يك نوع نشان امنيت تا 
به سايرين بگوييم از باطن ما در امنيت هستيد. هر چه امن تر و نرم تر و روانتر 
باشيم سالم تر هستيم و به خدا نزديك تر مى شويم. در سال جديد حواسمان 

بيشتر به سلام كردن هايمان باشد! 

شروع سـال جديد بهترين زمان  نيره 
براى ورق زدن صفحه جديدى در محمودى

زندگى است. به همين دليل است 
كـه افـراد بسـيارى تصميمـات 
جديدى در سال نو مى گيرند. سال 
جديد در واقع مى تواند شروعى تازه و فرصتى عالى براى 
تغيير عادات بد و ايجاد رويه هاى جديدى باشد كه به رشد 
روانى، عاطفى، اجتماعى، فيزيكى يا فكرى كمك مى كنند. 
معمولاً تصميم گيرى بسـيار آسـان تر از حفظ آنها است. 
بنابراين بسيارى از مردم عزم خود را براى ايجاد تغيير رها 
كرده و به عادت هاى قديمى باز مى گردند. بخشى از مشكل 
ممكن است اين باشد كه نمى دانيم چگونه بايد تصميماتى 
را كه گرفته ايم حفظ كنيم. بنابراين سوال اين است كه چه 
كارى مى توان انجام داد تا احتمال اينكه تصميمات خود را 

حفظ كنيم، افزايش يابد. 
     

ــال، ميليون ها نفر  ــاص انتخاب كنيد: هر س  يك هدف خ
تصميم مى گيرند در سال جديد كاهش وزن داشته باشند. 
اما نكته اين است كه بايد هدفى خاص و قابل دستيابى را 
انتخاب كنيد. مثلاً اگر تصميم مى گيريد 10كيلوگرم از وزن خود 
را كم كنيد بايد فهرستى از كارهايى كه شما را به اين هدف نزديك 
خواهند كرد تهيه كنيد. مثلا اين كه چه ميزان از كالرى دريافتى 
ــا چه اندازه ورزش كنيد. در واقع  خود را كاهش دهيد يا اين كه ت
فعاليت هايى كه منجر به دستيابى به هدف كاهش وزن مى شوند 
ــند. انتخاب يك هدف  به جاى جدى بودن، بايد واقع بينانه باش
ملموس و قابل دستيابى همچنين به شما اين فرصت را مى دهد 

كه دقيقاً برنامه ريزى كنيد چگونه و در چه فرآيندى در طول سال 
ــتيابى به آن با  ــكان دس ــيد و ام مى خواهيد به هدف خود برس

برنامه هايى كه قادر به انجام آنها هستيد، چقدر است.
ــت شما   روى اهداف كوچك تر تمركز كنيد: ممكن اس
فهرست بلندبالايى از تصميم هاى جديد در سال نو تهيه 
كنيد. اما كارشناسان پيشنهاد مى دهند به جاى اينكه 
انرژى خودتان را بين تعدادى از اهداف مختلف صرف كنيد، فقط 
ــيدن به  يكى را انتخاب و انرژى تان را روى آن متمركز كنيد. رس
يك هدف كوچك مى تواند باور شما را نسبت به خودتان تقويت 
ــتيابى به اهداف بزرگ ، آنها را به بخش هاى قابل  كند. براى دس
ــيم كنيد تا هربار روى يكى از آنها متمركز شويد.  مديريت تقس

تمركز بر يك هدف خاص باعث مى شود دست يافتنى تر باشد.
ــته باشيد: تهيه يك برنامه  يك برنامه ريزى دقيق داش
مكتوب و دقيق مى تواند به شما كمك كند تا راحت تر 
ــراى موفقيت  ــيد. چرا اين مرحله ب به هدف خود برس
ــما امكان مى دهد در هنگام  بسيار مهم است؟ براى اين كه به ش
مواجهه با چالش ها از چه تاكتيك هايى استفاده كنيد، هنگامى 
كه همه چيز دشوار مى شود، از چه استراتژى هايى بهره بگيريد و 

چگونه در مسير تحقق تصميم خود باقى بمانيد؟
ــيدن به هدفى شروع  اگر بدون هيچ گونه برنامه ريزى براى رس
به كار كنيد، ممكن است در مواجهه با هر نوع مانع، عقب نشينى 
كرده يا بدون مقاومت تسليم شويد. به عنوان مثال، اگر هدف شما 
اين است كه سه بار در هفته بدويد، اگر چهار روز متوالى را از دست 
ــتن دقيق آنچه مى خواهيد  بدهيد، چه كار خواهيد كرد؟ با دانس
انجام دهيد و مشكلاتى كه ممكن است با آن روبرو شويد، آماده 
ــيد و بر هر چيزى كه  ــد تا به تصميم خود پايبند باش خواهيد ش

ممكن است شما را منحرف كند، غلبه كنيد.
ــر براى حفظ  ــت ها درس بگيريد: راهبرد ديگ از شكس
ــال به سال همان  ــال نو اين است كه س تصميم هاى س
تصميم هاى قبلى را نگيريد. اگر فردى فكر كند مى تواند 
كارى را انجام دهد، احتمالاً مى تواند. اما اگر قبلاً در مورد انجام آن 
كار تلاش كرده و شكست خورده  باشند، اعتماد به نفسش براى 

انجام آن بسيار پايين خواهد بود.
ــيد كه در گذشته براى  اگر تصميم گرفتيد به همان اهدافى برس
آنها تلاش كرده ايد، مدتى را صرف ارزيابى نتايج قبلى خود كنيد. 
ــتراتژى مؤثرتر بود؟ كدام يك كمترين تأثير را داشت؟  كدام اس
چه چيزى باعث شد نتوانيد تصميم خود را در سال هاى گذشته 

حفظ كنيد؟
تغيير جزئى تصميم خود را مد نظر داشته باشيد تا انجام آن امكان 
پذيرتر شود. با تغيير رويكرد خود، احتمال بيشترى براى مشاهده 

نتايج واقعى در سال جديد خواهيد داشت.
ــت: تغيير عادات  يادتان نرود كه تغيير يك فرآيند اس
ناسالم يا نامطلوب كه تصميم به تغيير آنها داريد، معمولاً 
مدتى طول مى كشد، بنابراين چگونه مى توانيد انتظار 
ــيد كه آنها را در عرض چند روز، تغيير دهيد؟ صبور  داشته باش
باشيد و بدانيد كه تغيير يك عادت و اجراى يك تصميم سخت در 
ــت. حتى اگر يك يا دو اشتباه مرتكب شويد،  واقع يك فرآيند اس
مى توانيد دوباره شروع كنيد و به سفر خود به سمت هدف مورد 

نظرتان ادامه دهيد.
ــتر از آنچه فكر مى كنيد  ممكن است دستيابى به اهدافتان بيش
ــيد كه اين يك مسابقه نيست.  طول بكشد، اما به ياد داشته باش
زمانى كه به تغيير يك رفتار متعهد شديد، ممكن است رسيدن به 

يك وضعيت جديد مدت ها طول بكشد، حتى تا آخر عمر.
انگيزه خود را احيا كنيد: در اولين روزهاى تصميم گيرى 
ــيدن به هدف خود اعتماد  در سال نو، احتمالاً براى رس
به نفس و انگيزه بالايى خواهيد داشت. با توجه به اين كه 
تا آن موقع واقعاً با هيچ ناراحتى يا مشكلى مواجه نشده ايد، ممكن 

است ايجاد اين تغيير بسيار آسان به نظر برسد.
پس از مواجهه با واقعيت رفتن به باشگاه در ساعت شش صبح يا 
سردردهاى ناشى از ترك نيكوتين، ممكن است انگيزه شما براى 
ــال نو افول كند. وقتى با چنين لحظاتى  حفظ تصميم تان در س
روبرو مى شويد به خود يادآورى كنيد كه چرا اين كار را مى كنيد. 
ــه چيزى عايدتان  ــيدن به هدفتان چ به اين فكر كنيد كه با رس

مى شود. يافتن منابع الهام مى تواند شما را مصمم نگه دارد.
ياد بگيريد و سازگار شويد: مواجه شدن با شكست يكى   
ــود افراد از  ــت كه باعث مى ش از رايج ترين دلايلى اس
ــال نو دست بكشند. اگر  تصميم هاى جديد خود در س
ــتيد، آن را به عنوان يك شكست  ناگهان به يك عادت بد بازگش
تلقى نكنيد. مسير رسيدن به هدف شما هميشه مستقيم نيست 
و اغلب چالش هايى در اين مسير وجود دارد. با درك چالش هايى 
كه با آن روبرو هستيد، آمادگى بيشترى براى مقابله با آنها خواهيد 

داشت.
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

تأثير حركت  درماني 
بر حفظ تعادل بدني سالخوردگان

سالمند فعال و مستقل
 با آمادگي بدني كامل

   افتادن يكي از دلايل اصلي جراحات بدني و مغزي، بستري 
شدن در بيمارستان و حتي مرگ و مير در ميان سالمندان است. 
زمين خوردن و تبعات ناشي از آن مي تواند منجر به شكستگي، 
آسيب به سر و از دست دادن اعتماد به توانايي هاي فيزيكي فرد 
شوند. پيشگيري از افتادن بر به حداقل رساندن عوامل خطر و 
افزايش توانايي هاي فيزيكي براي حفظ ثبات و استقلال شخص 
تمركز دارد. اتخاذ يك رويكرد جامع كه هم جنبه هاي فيزيكي 
و هم جنبه هاي رواني پيشگيري از اين اتفاق را مورد توجه قرار 
ــيوه مؤثر در اين  ــت. حركت درماني يك ش دهد، ضروري اس
ــامل تمرينات و حركاتي  پيشگيري است. حركت درماني ش
است كه بر بهبود تعادل، هماهنگي بين ذهن و بدن و آگاهي 
فضايي كه شخص در آن حضور دارد، تمركز مي كند. با درگير 
شدن در حركات ريتميك و هدفمند، افراد حس كنترل بدن، 

ثبات و چابكي بيشتري پيدا مي كنند...

بررسي سلامت

 در سبك زندگي ما

 در آستانه 18فروردين

 روز سلامتي 

قدر سلامتي ات
 را بدان!

روزه داري  فرصتي براي پالايش 
جسم  از سموم و امراض است

حجت الاسلام عليرضا فرهنگ
 كارشناس سبك زندگي

بوتاكس و ليفت جوان تان نمي كند 
با ورزش و تغذيه مناسب سرحال بمانيد

دكتر مجيد نيك خواه كيارمش
 پزشك عمومي:

خانواده قلب جامعه 
و ضامن حيات سالم است

دكتر پرويز رزاقي، روان شناس باليني
مشاور خانواده و استاد دانشگاه:

سلامت در رتبه هاي آخر 
جدول ترجيحات ايراني هاست

دكتر عليرضا شريفي يزدي
 جامعه شناس و استاد دانشگاه: 
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ايراني ها نسبت به كشـورهاي ديگر به سلامتي شان كمتر اهميت مي دهند، 
چراكه جدول ترجيحات يعني اولويت هايي را كه در زندگي دارند، نمي توانند 
رتبه بندي كنند. براي انجـام فعاليت هايي مثل ورزش بهانـه مي آورند و در 
مسئله درمان، مصداق نوشدارو بعد از مرگ سهراب هستند. دكتر عليرضا 
شريفي يزدي، جامعه شـناس و اسـتاد دانشگاه معتقد اسـت: جامعه سالم 
جامعه اي اسـت كه توان بالقوه تك تك آحاد مردم را بالفعل و رو به رشـد و 
توسعه كند. از آنجا كه خانواده يكي از مهم ترين نهادها از پنج نهاد اصلي است، 
نقش مهمي در شناسـايي و توانمندي هاي بالقوه فرزندان دارد. او مي گويد: 
برخلاف گذشـته كه تنها چند مورد هوش از جمله كلامي، منطقي، رياضي، 
بصري و موسيقي براي انسان ها مطرح بود، ولي امروزه ثابت شده است انسان 
35مدل هوش دارد كه هر انساني در چند مورد آن نابغه است. اگر والدين چند 
مورد آن را در فرزندان شان شناسـايي و آنها را در همان راستا كمك كنند و 
حركت دهند، گام ها به سمت انسان سالم و در نهايت جامعه سالم نزديك تر 
خواهد شـد.  گفت وگو با اين جامعه شناس و استاد دانشـگاه را مي خوانيد. 

    
در شروع مصاحبه مخاطبان را با ويژگي هاي جامعه سالم آشنا كنيد. 

قبل از تعريف جامعه سالم بايد به اين نكته اشاره كرد كه انسان ها نبايد توقع يك جامعه 
ــند، بلكه در همه جوامع، حداقلي از آسيب ها وجود  رؤيايي بدون آسيب را داشته باش
دارد. در تعريف جامعه سالم بايد گفت؛  جامعه اي را كه امنيت مالي در آن محرز باشد و 
ميزان آسيب هاي اجتماعي مانند طلاق، سرقت، بزهكاري، از استاندارد و نرم جهاني 
بالاتر نباشد، مي توان جامعه سالم تعريف كرد. همچنين براي داشتن جامعه سالم، بايد 
توان بالقوه تك تك افراد جامعه را بالفعل و رو به رشد و توسعه كرد. توجه به محيط زيست 
هم از جمله مواردي است كه مي توان با حفظ و نگهداري آن و دغدغه مندبودن نسبت 

به آن، جامعه سلامت را رقم زد. 
جامعه سالم از منظر خانواده، جامعه اي است كه بتواند براي اعضاي نسل نو خود، خانواده 
تشكيل دهد، يعني اين امكان وجود داشته باشد كه دختر و پسر در سن ازدواج تشكيل 
زندگي دهند و به دنبال آن استقلال و فرزندآوري داشته باشند. در جامعه سالم، فرزندان 
كمترين ميزان لطمه روحي و رواني را از روابط والدين مي بينند و والدين زمينه اي را 
فراهم مي كنند تا فرزندان شان سلامت رواني شان را حفظ و بتوانند به  عنوان انسان سالم 
ــع مهارت هاي ده گانه زندگي  در جامعه زندگي كنند. همينطور والدين بتوانند بموق

فرزندان شان را مانند استقلال، مهارت گفت وگو، مهارت نقدپذيري و نقدكردن را به آنها 
بياموزند و ميدان تمرين داده باشند. 

يكي از نقش هاي مهم خانواده،  شناسايي توانمندي هاي بالقوه فرزندان است. امروزه 
برخلاف گذشته كه تنها چند نوع از هوش مطرح بود، ثابت شده است در انسان 35نوع 
هوش وجود دارد و هر انسان در چهار تا پنج نوع آن در حد بالا و نابغه است، پس خانواده 

ــايي و فرزندان را در همان راستا  وظيفه دارد آنها را شناس
كمك كند و حركت دهد. خانواده نبايد آينده فرزندش را 
به لحاظ رشته تحصيلي، شغل و كار طبق ذهنيات خودش 
ــت، چراكه  ــيار بااهميتي اس در نظر بگيرد و اين نكته بس
بيشترين بار بر دوش فرزندان خانواده، «زندگي نازيسته» 
والدين است، يعني والديني كه دل شان مي خواسته پزشك 
ــوند ولي اين فرصت براي آنها پيش نيامده حالا با تولد  ش
فرزند تمام زندگي و هم و غم خود را مي گذارند تا او پزشك 
شود، چون روزي آرزوي خودشان بوده است. يك خانواده 
ــالم خانواده اي است كه زندگي  سالم براي يك جامعه س
ــته خودش را به فرزندش تحميل نكند. بحث مهم  نازيس
ديگر آنكه، خانواده ها بيشتر از اينكه دنبال تذكر، قيچي و 
سانسور بروند، دنبال مثبت ها بروند. مثلاً به جاي اينكه مدام 
به فرزندان شان بگويند مراقبت باش زمين نخوري، معتاد 
نشوي و غيره، جنبه هاي مثبت زندگي فرزندان را در نظر 
بگيرند. در آخر اينكه يادمان باشد فرزندان مان بيش از آنكه 
ــنوند، مي بينند، پس اگر مي خواهيم خانواده اي سالم  بش

داشته باشيم، الگوي عملي مناسبي باشيم. 
در مقايسه با كشـورهاي ديگر، چرا ايراني ها 
كمتر به سلامتي فردي و اجتماعي خود اهميت 

مي دهند؟
در خانواده هاي ايراني به لحاظ فرهنگي، مسائلي مانند 
تحصيلات پررنگ شده است. اين مسئله خوب است اما 
همه دغدغه هاي والدين اين شده است كه فرزندان شان 
ــند. مشكل  ــوند و معدل بالا داشته باش ــخوان ش درس

ــح بايد گفت،  ــت. در توضي ــكل اس ــت كه جدول ترجيحات مان دچار مش آنجاس
اولويت هاي زندگي در آدم هاي موفق و غيرموفق تقريباً مشترك است، اما آنجا بحث 
است كه نمي دانند جدول ترجيحات شان كدام است و نمي توانند اولويت بندي كنند. 
ــد، تنها در چند مورد امكان اجرايي دارد، ولي  اگر هر انساني 50اولويت داشته باش
ــد يا نمي تواند رتبه بندي كند، به همين دليل در  همان چند مورد را هم نمي شناس
ايران انرژي بعضي خانواده ها در مقوله تحصيلات، معدل و نمره براي فرزندان بسيار 
زياد استفاده مي شود، ولي در همان خانواده جدول ترجيحات ورزشي پايين است 
و اگر فرزندي بخواهد باشگاه برود، والدين فكر مي كنند اتلاف وقت است، بنابراين 
ــورها به جدول ترجيحات توجه مناسبي نداريم و سلامت در  ما نسبت به ديگر كش
ــت.  نكته ديگر اينكه دنبال بهانه هستيم. مثلاً در مورد  رديف آخر ترجيحات ماس
ورزش گفته مي شود امكانات و زيرساخت ها كم است، هرچند درست است ولي ما 
ورزش هايي داريم كه بسيار ارزان قيمت و ساده هستند و به همان اندازه براي افراد 
ــياري از خانواده ها اهميت و ارزش ورزش را  كارايي دارد، اما نكته آن است كه بس
ــورمان انصافاً امكانات  ــراي بچه ها در نظر نمي گيرند.  در كش چه براي خود و چه ب
درماني مان مناسب است، اما معناي درمان چيست؟ يعني اينكه آنقدر صبر مي كنيم 
تا مريض شويم يا اتفاقي بيفتد، بعد به مركز درماني دولتي يا خصوصي مراجعه كنيم!  
ــت براي خانواده ها مثل چكاپ دوره اي يا معاينه دوره اي  در حالي كه مقوله بهداش
دندانپزشكي قبل از مشكل انجام نمي شود، بلكه زماني انجام مي شود كه دير شده و 

هزينه و زمان زيادي صرف آن مي شود. 
دليل اين بي توجهي ها چيست؟

يكي از دلايل اين است كه در برخي موارد موروثي است. شايد والدين مان همين شيوه 
را در زندگي شان داشته اند. علت ديگر مشغله زياد والدين است. مي دانيم والدين ايراني 
يكي از پرمشغله ترين والديني هستند كه ساعات كاري زيادي دارند، به همين دليل 
ــان روي زمين مي ماند. نكته ديگر فقدان برنامه ريزي است. اگر  ــي از وظايف ش بخش

مديريت برنامه ريزي وجود نداشته باشد، خيلي از كارها بر زمين خواهد ماند. 
به نظر جنابعالـي چرا مـردم جامعه ما به سـلامت ديگـران اهميتي 
نمي دهند؟ مثلاً فرد سرما خورده است، ولي قائل به استراحت در خانه 
نيست و اگر دانش آموز باشد به مدرسه مي رود. بدون ماسك از وسيله 

نقليه عمومي استفاده مي كند و... 
رعايت حقوق ديگران يك رفتار مدني و اعتقادي است 
ــد هم در درون  ــود. باي و بايد از دوران كودكي دروني ش
ــن آموزش ها  ــام تعليم و تربيت اي خانواده و هم در نظ
ــفانه براي دنياي مدرن بر اساس  ــود، ولي متأس داده ش
ــاس يك  ــت. بر اس ــده اس پديده هاي مدرن كاري نش
نظام سنتي، وقتي دم در مي ايستيم، خود به خود اجازه 
مي دهيم فردي كه بزرگ تر است وارد شود، حتي اگر او 
را نشناسيم، ولي وقتي همين فرد پشت فرمان ماشين 
بنشيند به سن و احترام راننده مقابل توجهي نمي شود. 
ــه در آن احقاق حق  ــن فرهنگ اصيل مان ك در واقع بي
ديگران و رعايت حقوق ديگران هميشه وجود داشته و در 
اولويت بوده فاصله افتاده است. ما با اين پديده هاي دنياي 
مدرن نتوانسته ايم آن امر سنتي را به روز كنيم. نتيجه آن 
مي شود كه امروز ماسك زدن رعايت نمي شود، بنابراين 
ــود چراكه هم پايه شرعي و  ــت آموزش داده ش لازم اس
ــفانه آموزش وپرورش مان چه  هم پايه عقلي دارد. متأس
غيررسمي كه درون خانواده اتفاق مي افتاد و چه رسمي 
ــت، در اين زمينه خيلي  كه دستگاه تعليم و تربيت اس

دقيق عمل نكرده است. 
برخي افراد با رفتار خود موجب ايجاد آلودگي رواني 
در جامعه مي شوند و به تبع آن سلامت رواني ديگر 
افراد را با مخاطره مواجه مي كنند، مثلاً پرخاشگري، 

نزاع، قتل و غيره. به نظر شما راه حل چيست؟
ــونت دارد و ريشه  ــد ريشه در خش مواردي كه گفته ش

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه شناس و استاد دانشگاه: 

سلامت در رتبه هاي آخر جدول ترجيحات ايراني هاست
دكتر مجيد نيك خواه كيارمش، پزشك عمومي:

بوتاكس و ليفت جوان تان نمي كند
با ورزش و تغذيه مناسب سرحال بمانيد

ديگر سنجيده مي شود.  امروزه تلاش براي نشان دادن سن 
بيولوژيكي پايين تر از سن شناسنامه اي در بسياري از افراد 
ــت، اما بعضي  ــده اس ــود و جزئي از زندگي ها ش ديده مي ش
ــبه طي كنند، به همين  مي خواهند راه 100ساله را يك ش
خاطر خودشان را به تيغ جراحي عمل هاي زيبايي مي سپارند 
يا تزريقاتي مانند بوتاكس، ليفت و غيره انجام مي دهند. گاهي 
ديده مي شود اين موارد با هزينه هاي هنگفت و در مراكز غير 
بهداشتي انجام مي شود كه در آخر نتيجه مطلوبي هم ندارد، 
البته موضوعاتي مانند چشم و هم چشمي و مسائل رواني هم 
در انجام اين گونه عمل ها دخالت دارد كه هر كدام جاي بحث 
ــت كه براي نشان دادن سن  خودش را دارد، اما نكته اين اس
بيولوژيكي كمتر از سن تقويمي لازم است مراقب سلامتي مان 
تنها با يك تغيير در سبك زندگي مان باشيم، البته اين به  آن 
معنا نيست كه عمل هاي زيبايي كاري عبث و بيهوده است 
ــدن در هر انساني وجود  چراكه ميل به زيبايي و زيبا ديده ش
دارد و يكي از خواسته هاي بي انتهاي انسان ها به  ويژه در زنان 
است، از طرفي بعضي عمل هاي زيبايي براي بعضي افراد لازم 
و ضروري است و در بعضي موارد جنبه درماني دارد، ولي روي 
صحبت با آنهايي است كه بدون هيچ دليلي و تنها به استناد 
ــدن در نگاه ديگران به سمت و  پرورده هاي ذهني يا ديده ش
سوي اين عمل ها، بوتاكس و ليفت مي روند و در آخر از نتيجه 
ــان از حالت  ــوند چراكه بدن و ظاهرش كار هم راضي نمي ش

طبيعي و بهنجار دور مي شود و حالت مصنوعي مي گيرد. 
در نگاهي ديگر بايد گفت، ممكن است انجام عمل هاي زيبايي 
ــخص را به نتيجه دلخواهش برساند، ولي همانطور كه در  ش
ــاهديم، روزي مي رسد كه شيئى  ــياري از افراد مسن ش بس
ــان را مي گيرد،  ــا جاي عضلات ش چوبي و فلزي به نام عص
چون زماني كه بايد به تقويت عضلات شان اهميت مي دادند، 
ــان بوده اند كه اگر  نداده اند و تنها به فكر زيباكردن ظواهرش
اين كار انجام مي شد، هر دو نتيجه را براي شان داشت. نمونه 
ــل ضعف عضلات پيش  ــاي ادراري كه به دلي بي اختياري ه
مي آيد و به اشتباه بعضي از زنان فكر مي كنند به دليل تعدد 
زايمان به اين عارضه مبتلا مي شوند، از جمله مواردي است 
كه در اثر بي توجهي به سلامت در سبك زندگي پيش مي آيد. 
مشابه اين موارد باعث مي شود نگراني مان نسبت به بسياري 
از جوانان و نوجوانان مان بيشتر شود، چراكه بعضي از آنها تنها 
به زيبايي هاي ظاهر اهميت مي دهند و به جاي پيش گرفتن 
سبك زندگي سالم، روش هاي غلط در تغذيه و كارشان ديده 
مي شود، غافل از اينكه به اين جسم براي آينده اي با آرامش 

و سلامتي نياز دارند. 
ــان و متخصصان، سن مصرف دخانيات  طبق نظر كارشناس
كاهش يافته و حالا هم چند سالي است، زمزمه كاهش سن 
مصرف بي رويه و نابجاي لوازم آرايش شنيده مي شود؛ نكاتي 
ــتري به آن داشته باشند،  كه لازم است والدين اهتمام بيش
چراكه اولين معرف يك سبك زندگي سالم به فرزندان آنها 
هستند، بنابراين بايد حواس شان به اين دسته از خطرات باشد 
و بموقع فرزندان شان را نسبت به اين موارد آگاهي دهند و از 

آنها مراقبت كنند. 
با توجه به موارد گفته شده، دكتر مجيد نيك خواه كيارمش، 
ــالم و فعال  ــك عمومي نكاتي درباره سبك زندگي س پزش
مطرح كرده است كه در ادامه مي خوانيد. به گفته اين پزشك 

ــن دوران ديجيتالي و با  ــبك زندگي در اي عمومي اصلاح س
وجود مشكلات اقتصادي و بعضي مشاغل كه به خاطر شرايط 
آن افراد مجبور هستند شب ها بيدار بمانند، متفاوت است و 
نمي توان نسخه واحدي براي همه پيچيد، اما نكات ساده اي 
وجود دارد كه با رعايت حداقلي آن مي توان به سبك زندگي 

سالم رسيد و آينده اي سالم را براي خود رقم زد. 
ــت كه در افراد  وي مي گويد: ورزش روزانه، نكته مهمي اس
ــه اي آن را انجام مي دهند  مختلف تفاوت دارد. بعضي حرف
بعضي عادي و چند روز در هفته، اما اكثر متخصصان بر اين 
ــج روز از هفته،  ــاعت در پن باورند كه افراد بايد روزي نيم س
ــند، به گونه اي كه باعث ايجاد تعريق  پياده روي داشته باش
ــند و حال روحي و  ــاني بهتري داشته باش شود تا خون رس
ــت فودها يك امر  جسمي خوبي دريافت كنند. مصرف فس
اجتناب ناپذير است و بايد به صورت تفريحي حداكثر ماهي 
ــفانه بعضي از خانواده ها به بهانه  يك بار استفاده شود. متأس
ــد، آن هم در  ــخ آن را افزايش داده ان ــرايط اقتصادي طب ش
شرايطي كه مي توان يك غذاي ساده را كه هم به صرفه است و 
هم سلامتي را در پي دارد جايگزين آن كرد. مصرف دخانيات 
هم از جمله مواردي است كه سبك زندگي ها را ناسالم كرده 
است. كاهش سن مصرف دخانيات و دسترسي راحت به مواد 
ــت، بنابراين نياز است  مخدر و الكل تبديل به عرف شده اس
خانواده ها نسبت به آن آگاهي داشته باشند و مراقبت كنند. 
ــبزيجات و فيبر كه در بهبود  نيك خواه بر مصرف منظم س
ــلامتي و زيبايي ظاهر افراد مؤثر  كاركرد اندام هاي بدن، س
ــرادي كه به طور  ــت، تأكيد مى كند و اظهار مي دارد: اف اس
منظم از فيبر استفاده نمي كنند يا مصرف ميوه و سبزيجات 
ندارند، بيشتر در معرض ابتلا به يبوست هستند و به سمت 
بيمارى هاي شايع كشيده مى شوند، حتي در ظاهر و اخلاق 
آنها هم مؤثر است چراكه اثر مطلوب مصرف فيبر و ميوه ها 
مقابله با موادي به نام راديكال هاي آزاد است، به همين خاطر 
اثر آنتي اكسيداني دارد و جلوي عوارض ناشي از راديكال هاي 
آزاد را مي گيرد. مصرف ميوه و سبزي براي سلامتي و زيبايي 
ــت. مصرف پروبيوتيك ها نيز حائز  پوست نيز بسيار مهم اس

اهميت است، به خصوص مادران بايد درباره آن اطلاع داشته 
ــند، چراكه پروبيوتيك ها موادى مغذي هستند كه در  باش
ــي ما قرار مي گيرند،  ــتم گوارش اختيار باكتري هاي سيس
ــوند،  ــهال حاد مي ش به همين دليل وقتي بچه ها دچار اس
مصرف آن مؤثر است. اين مواد باعث تقويت سيستم ايمني 
ــتگاه گوارش كودكان را تقويت  بدن مي شوند و كاركرد دس

ــك عمومي بر خواب مناسب و مفيد نيز  مي كنند.  اين پزش
ــود كاركرد  ــوردي كه در بهب ــد و مي گويد: م تأكيد مى كن
اندام هاي بدن حتي در سيستم رواني و زيبايي ظاهري مؤثر 
است خواب كافي است، البته اين مسئله درباره افرادي كه 
ــبانه دارند، جاي بحث دارد، ولي افرادي كه وقت  ــغل ش ش
ــتفاده بهينه داشته باشند.  كافي براي خواب دارند، بايد اس
ــراي زيبايي ظاهر مهم  ــلامتي و هم ب يك نكته هم براي س
ــتفاده از لوازم الكترونيكي قبل از خواب  است و آن عدم اس
ــش نبرد، بهتر  ــت. اگر فردي به رختخواب رفت و خواب اس
است به جاي استفاده از موبايل، از جا بلند شود، مطالعه اي 
داشته باشد و دوباره به رختخواب برود. شايد اين راه كمك 

به بي خوابي آنها باشد. 
وي به كنترل مصرف لوازم آرايشي غيرضروري به خصوص 
در سن پايين تأكيد مى كند و مي افزايد: مصرف لوازم آرايشي 
نياز به فرهنگ سازي دارد و در اينجا هم نقش خانواده ها بسيار 
مهم است. طبق آمار سن مصرف لوازم آرايشي كاهش يافته 
است، در حالي كه استفاده از اين لوازم در زمان طولاني براي 
سلامتي پوست و زيبايي آن مضر است، بنابراين بايد كنترل 
ــود.   نيك خواه درباره اصرار بعضي  و در حد لازم استفاده ش
ــن  ــراي انجام عمل هاي جراحي با هدف كم كردن س افراد ب
ــا مي گويد: عمل هاي  بيولوژيكي و زيبايي ظاهري و اندام ه
زيبايي بايد بعد از مشاوره با يك پزشك متخصص زيبايي و 
ــود، چراكه در بسياري موارد فرد بعد از  روان شناس انجام ش
مشاوره از انجام عمل منصرف مي شود، زيرا آن عمل يا لازم 

نبوده است يا عوارضي را براي او در پي خواهد داشت. 
ــلامتي عمومي  ــك عمومي در آخر براي حفظ س اين پزش
ــاره مى كند و مي گويد: يكي از نكات  شهروندان به نكاتي اش
ــبك زندگي، پيگيري منظم درمان به  مهم درباره اصلاح س
ــه بيماري هاي مزمن  ــت كه مبتلا ب خصوص در افرادي اس
مانند ديابت، قلب و عروق و فشار خون هستند. به طور مثال 
افراد ديابتي بايد قند خون خود را به طور منظم كنترل كنند 
ــت با گذشت پنج تا 10سال  چراكه اين اشخاص ممكن اس
ــيب به اعصاب  ــان در معرض نوروپاتي يعني آس از ديابت ش
ــاس گزگز در كف دست و پا مي كند،  محيطي كه فرد احس

قرار بگيرند. 
در چنين افرادي احساس به درد كاهش پيدا مي كند و ممكن 
ــخص، زخمي در كف پاي او ايجاد شود ولي متوجه  است ش
نشود و همين زخم باعث عفوني شدن شود و كار به قطع عضو 
برسد. توصيه مي شود افراد ديابتي معاينات شخصي خود را 
داشته باشند و بين انگشتان و كف پاي شان را معاينه كنند. 
ــالانه به متخصص قلب و عروق، چشم پزشك و  آنها بايد س
متخصص داخلي و فوق تخصص كليه مراجعه داشته باشند و 

مراقبت هاي لازم را انجام دهند. 
ــابقه  ــاني كه س نيك خواه به انجام غربالگري منظم به كس
بيماري هاي روده و سرطان پستان دارند يا سابقه خانوادگي 
مثبت دارند، توصيه مى كند و مي گويد:  اين قبيل افراد حتماً 
ــابقه خانوادگي مثبت هم  ــك مراجعه كنند و اگر س به پزش
ــات منظم حداقل سالي يك بار  ــت آزمايش ندارند، لازم اس
داشته باشند تا مشكلي پيش نيايد و اگر هم بود، سريع درمان 
ــود. غربالگري در مادران باردار نيز مهم است تا فرزنداني  ش

سالم متولد شوند. 

عمل هاي زيبايــي بايد بعد از مشــاوره 
بــا يــك پزشــك متخصــص زيبايــي و 
روان شــناس انجــام شــود، چراكه در 
بســياري موارد فرد بعد از مشــاوره از 
انجام عمــل منصرف مي شــود، زيرا آن 
عمل يــا لازم نبوده اســت يــا عوارضي 
را بــراي او در پــي خواهــد داشــت

اكثــر متخصصان بــر ايــن باورنــد كه 
افراد بايــد روزي نيم ســاعت در 5 روز 
از هفته، پياده روي داشــته باشند. به 
گونه اي كــه باعث ايجاد تعريق شــود تا 
خون رساني بهتري داشته باشند و حال 
روحي و جســمي خوبــي دريافــت كنند

جامعه ســالم از منظر خانواده، جامعه اي 
اســت كه بتواند براي اعضاي نســل نو 
خود، خانواده تشــكيل دهــد، يعني اين 
امكان وجود داشته باشد كه دختر و پسر 
در سن ازدواج تشكيل زندگي دهند و به 
دنبال آن استقلال و فرزندآوري داشته 
باشند. در جامعه سالم، فرزندان كمترين 
ميزان لطمــه روحي و روانــي را از روابط 
والدين مي بينند و والديــن زمينه اي را 
فراهم مي كنند تا فرزندان شان سلامت 
رواني شــان را حفظ و بتواننــد به  عنوان 
انســان ســالم در جامعــه زندگــي كنند

بررسي سلامت در سبك زندگي ما در آستانه 18فروردين، روز سلامتي 

قدر سلامتي ات را بدان!
«به سلامت... به سلامتي... سلامت باشيد... قدرسلامتي ات  حسـين 

را بدان» اينها عبارات كوتاهي است كه شايد هر روز در گل محمدي
قالب تشكر و شـكرانه، تعارف و ادب، آرزو و توصيه در 
تعامل هـا و گفت وگوهاي مـا ايراني ها تكرار مي شـود و 
نشـان دهنده اهميت سـلامتي در فرهنگ ماسـت، اما 
شوربختانه بايد گفت ظاهراً رفتار امروز ما چندان تناسبي با گفتار و باورهاي ما 
ندارد يا صرفاً عادت كرده ايم فقط حرفش را بزنيم. ورزش كه نمي كنيم و حتي 
دريغ از چند دقيقه پياده روي. چكاپ و آزمايش هاي دوره اي كه اصلاً حرفش را 
نزن، اسمش را مي گذاريم سوسـول بازي! بهداشت دهان و دندان هم كه فقط 

موقع به عصب رسيدن و كار از كار گذشتن براي مان معنا پيدا مي كند. براي هر 
دردي هم مثل نقل و نبات انواع قرص هاي مسكن مي خوريم و معده بيچاره را 
انبار داروهايي مي كنيم كه با تشخيص خودمان تجويز شده است. به خودمان 
كه مي آييم مي بينيم هزار درد و مرض مزمن و كهنه و نو گرفته ايم و جالب است 
به اين مرحله كه مي رسيم با خودمان مي گوييم: «من كه چيزيم نبود!»... خلاصه 
اينكه داستان سـلامتي در ميان ما ايراني ها پيچيدگي هاي خودش را دارد و 
كلاف سردرگمي است كه با دست خودمان ساخته ايم. گره آن هم فقط به دست 
خودمان باز مي شود، آن هم زماني كه واقعاً و عميقاً قدر سلامتي مان را بدانيم و 

عملاً پايبند آن باشيم. 

دكتر پرويز رزاقي، روان شناس باليني، مشاور خانواده و استاد دانشگاه:

خانواده قلب جامعه و ضامن حيات سالم است
روايت هايي از بيماري، ورزش و سلامتي

84 سال زندگي شاد بدون دارو و درمان
سـلامت جامعه صرفاً به معناي سـلامت جسـمي افراد نيست. 
خانواده ها بايد هم براي سلامتي جسم و هم سلامتي روح و روان 
فرزندان شان تدبير كنند. «سلامت» عبارت است از برخورداري 
كامل جسمي، رواني و اجتماعي. اينكه مي گوييم فرد سالم صرفاً 
به آن معنا نيست كه او فقط بيماري جسـمي يا نقص عضو ندارد 
بلكه او بايد به لحاظ رواني فردي سـالم و از نظر عاطفي و روحي 
نيز عاري از هر گونه مشـكل باشـد. جالب اسـت بدانيد حكيم 
نظامي گنجوي تعريـف طولاني سـازمان جهاني بهداشـت را با 
بهره گيري از ايجاز شـعر پارسـي با چند كلمه بيان كرده و گفته 
است: «سلامت به اقليم آسودگي سـت.» تعريف سازمان جهاني 
بهداشت از سلامتي، يك تعريف ايده آل است. دكتر پرويز رزاقي، 
روان شناس باليني، مشـاور خانواده و استاد دانشگاه نيز با تأييد 
اين تعريف از سلامت، معتقد است: اينكه فرد بتواند از بعد رواني 
اسـتعداد و توانمندي هايش را بشناسـد و درك كند، هيجانات 
منفي، مثبت و استرس هايش را نيز بشناسد و كنترل كند، قطعاً 
از سـلامت رواني برخوردار خواهد بود. او مي گويـد: مؤلفه هاي 
شناسـايي هيجانات منفي، اسـترس ها، ناراحتي هـاي روزمره، 
اضطراب ها، مثبت انديشي، تفكر خوب و نگاه زيبا مي تواند جزو 
ابعاد سلامت رواني باشد. افرادي كه مي توانند تصميم گيري هاي 
بموقع، فكرهـاي درسـت و ارتباطات اجتماعي صحيح داشـته 
باشند، همه اينها نشانه ها و ابعاد سلامت روان در يك فرد محسوب 
مي شود. متن زير حاصل گفت وگو با اين مشاور و روان شناس است. 

    
به نظر شما خانواده ها چگونه مي توانند فرزنداني سالم به 

جهت جسمي و روحي به جامعه آينده تحويل دهند؟
خانواده قلب جامعه است. سلامت جامعه در گرو سلامت خانواده است 
و اين از سه منظر قابل بحث است؛ برخورد والدين با فرزندان، شناخت 
حالات روحي و رواني و صفات شخصيتي فرزندان و در نهايت ارتباط 

والدين با يكديگر كه بايد مورد توجه قرار گيرد. 
ــتعداد،  ــولاً والدين بنا به اس ــد گفت، معم ــح اين موارد باي در توضي
توانمندي و موقعيت هاي خود تلاش مي كنند از بعد فيزيكي بچه ها را 
سالم رشد دهند، البته گاهي غفلت هايي وجود دارد كه باعث مي شود 
ــته باشند؛ غفلت از مواردي  بچه ها از نظر جسماني رشد خوبي نداش
ــي ، دوركردن از  ــدارهاي كلام ــيون بموقع، هش همچون واكسيناس
ــب كه بايد به فرزند داد تا از بعد جسماني  خطرها، آگاهي هاي مناس
دچار مشكل نشود، قراردادن در موقعيت هايي كه سلامت جسماني 
را تضمين مي كند و آشناكردن با خطرات جامعه. در بسياري از موارد 
ــت، متوجه عملكرد  ــيار حائز اهميت اس والدين از بعد رواني كه بس
ــتند، به همين جهت لازم است خانواده ها  ــان نيس خود و فرزندان ش
ــند تا ويژگي هاي شخصيتي  دقت بيشتري در اين زمينه داشته باش

ــند. گاهي فرزندان ويژگي هاي روان شناختي  فرزندان شان را بشناس
ــاس هستند، به همين دليل  خاص خود را دارند، مثلاً زودرنج و حس
ــب ظرفيت ها و ويژگي هاي روان شناختي خاص  والدين بايد به تناس
فرزندان شان رفتار كنند تا آنها در آينده دچار مشكلاتي در خانواده و 
جامعه نشوند. مثلاً اگر فرزندان وسواسي و شكننده هستند، والدين 
بايد در دوران كودكي از آنها مراقبت كنند و رفتارهايي را انجام دهند تا 
وسواس آنها از بين برود و اين بيماري ماندگار نشود. مراقبت هاي ويژه 
جنسيتي هم از جمله مواردي است كه بايد مدنظر قرار گيرد كه اگر 
به آن توجه نشود، بيماري هاي شخصيتي و رواني در انتظار فرزندان 
ــورد و ارتباط والدين با فرزندان دختر يا  خواهد بود، بنابراين نوع برخ
پسر و تشخيص رفتارهاي مناسب با جنسيت فرزندان به سلامت رواني 

آنها منجر مي شود. 
ــت. اگر ارتباط پدر و  ــان اس مورد بعدي، ارتباطات والدين با خودش
ــترس به فرزندان منتقل  ــترس باشد ، اين اس مادر توأم با تنش و اس
مي شود و آنها هميشه ترس از دست دادن و احساس ناامني مي كنند. 
قراردادن نابجا و نادرست فرزند در مكان هاي تاريك، آنها را در آينده 
دچار مشكلات رواني و شخصيتي مي كند كه اثر آن بر جامعه نيز وارد 
ــلامت جامعه دارند و هر  مي شود، بنابراين والدين تأثير زيادي در س
چه از بعد سلامت، مراقبت رواني بيشتري از فرزندان شود به سلامت 

جامعه كمك زيادي مي كند. 
ــد فرزند هم نبايد غفلت كرد. تغذيه مناسب،  از دوران بارداري و رش
مراقبت از مشكلات روحي و رواني فرزندان و پيشگيري از مشكلاتي 
همچون بيش فعالي، باعث مي شود تا افرادي با روان ناسالم وارد جامعه 
نشوند، بنابراين بايد مسير شناسايي مشكل و به تبع آن مسير درست 
درمان تشخيص داده شود تا به فرزندان كمك شود در آينده خانواده اي 
تشكل ندهند كه نتوانند با آن ارتباط بگيرند يا شغلي انتخاب نكنند 

كه دوست ندارند. 
آن دسته از كودكاني كه از خانواده سالم  محروم هستند، 
چه كسـاني در قبال آنها بايد احساس مسئوليت كنند؟ 
مثلاً اگر در همسـايگي يا در اقوام مورد مشـابهي ديده 

شد، وظيفه چيست؟ 
ــتند،  ــت هس ــت يا بي سرپرس افرادي كه فاقد حمايتگر، بدسرپرس
ــد پدربزرگ،  ــاي درجه يك مانن ــئوليت آنها بر عهده خانواده ه مس
ــخاص توان  ــر به هر دليلي اين اش ــت. اگ مادربزرگ، عمو و دايي اس

ــخصي عهده دار  ــئول و مراكز مش ــتند، نهادهاي مس حمايتي نداش
ــراد را به  ــه مي توانند اين اف ــتند و در ادام ــتي اين افراد هس سرپرس
ــه اين كودكان  ــبت ب ــت فرزند دارند و نس خانواده هايي كه درخواس
ــپارند. به هر حال اين افراد نبايد در  احساس مسئوليت مي كنند، بس
جامعه رها شوند و بايد طبق قوانين كشور مراكزي ايجاد و تصميماتي 
گرفته شود تا سلامت جسمي و رواني آنها تحت نظارت يك نهاد دولتي 
ــوب و ازدواجي موفق  ــغل خ قرار گيرد تا در آينده تحصيل خوب، ش

داشته باشند تا جامعه سالم ساخته شود. 
برخي افراد با رفتار خود موجب ايجاد آلودگي رواني در 
جامعه مي شوند كه در پي آن سلامت رواني ديگر افراد را 
به مخاطره مي اندازند، مانند پرخاشـگري و نزاع، به نظر 

شما راه حل چيست؟
ــتند كه مورد حمايت خانواده نبوده و از  بيشتر اين افراد، افرادي هس
سلامت رواني برخوردار نيستند، به همين دليل در جامعه مشكلاتي را 
ايجاد مي كنند كه به تبع آن ديگران نيز از رفتار آنها رنج مي برند. آنان 
در محيط هاي اداري، محيط هاي عمومي مانند اتوبوس، مترو و غيره 
مشكلاتي ايجاد مي كنند و اين مشكلات به تناسب مشكلاتي كه خود 
فرد دارد، متفاوت است. مثلاً فردي پرخاشگري مي كند ، فرد ديگري 
سرقت مي كند و همه اين موارد بايدها و نبايدهاي جامعه را زير سؤال 
ــكلات در خانواده است. اگر  مي برد. راه حل و راه برون رفت از اين مش
ــد، به او كمك مي شود، در غير اين  فردي داراي خانواده اي سالم باش
ــت كه از بعد  صورت تربيت و پرورش فرد بر عهده نهادها و افرادي اس
دولتي به آن فرد كمك مي كنند تا از ميزان آسيب ها و هنجارشكني ها 

در جامعه كاسته شود و به حداقل برسد. 
با توجه به اينكه در ماه مبارك رمضان قرار داريم، طبق 
آمار و نظر كارشناسـان، ميزان ناهنجاري ها در اين ماه 
مبارك كاهش مي يابد. روزه چه آثار مثبتي بر سـلامت 
روح و روان افراد مي گذارد كه با كاهش تنش ها و هنجارها 

روبه رو مي شويم؟
موقعيت هاي خاصي هستند كه اثر رواني مثبتي دارند و معمولاً در اين 
شرايط و وقايع خاص، رفتارهاي پرخطر كمتر مي شود چراكه انسان 
ذاتاً به پاكي گرايش دارد. مثلاً در ايام عيد ميزان جرم و جنايت كمتر 
است، در ماه رمضان ميزان رفتارهاي پرخطر و جرائم بسيار كمتر است، 
در دهه محرم نيز با كاهش جرم روبه رو هستيم. همه اين مناسبت ها 
عوامل بازدارنده اي دارند كه در كاهش ناهنجاري ها تأثيرگذار است. در 
كشور ما ميزان جرم و جنايت در زماني مانند ماه رمضان كمتر مي شود 
چراكه مبتني بر باورهاي مذهبي است. اين مناسبت ها نقطه عطفي در 
زندگي در جامعه به شمار مي رود كه در آن انسان ذاتاً به دنبال نيكي 
مي رود و به تبع اين گرايش، رفتارهاي پرخطر و كارهاي خلاف كمتر 

مي شود و در سلامت جامعه تأثير بسيار دارد. 

روز 18فرورديـن مـاه مصـادف بـا روز جهانـي بهداشـت 
در تقويم ملـي تحت عنوان روز سـلامتي ثبت شـده اسـت. به 
همين بهانه با شـهروندان همكلام شـديم از آنها دربـاره مقوله 
مهـم سـلامتي بپرسـيم. گفت وگوهايـي كـه دو سـكانس از 
زندگـي را در رابطه بـا مقوله بيماري و سـلامت نشـان مي دهد. 

    
سكانس اول: تجربه هايي از عواقب بي توجهي به سلامتي

* يك زن 60سـاله مي گويـد به خاطـر ديابتش هر سـه ماه 
آزمايش مي دهد تا قند خونش كنترل شـود. او كه راحله نام 
ــم كردم و خيلي  ــال پيش يك دفعه وزن ك دارد، مي گويد:  چند س
نگران شدم. احتمال مي دادم بيماري ناعلاجي گرفته باشم. اين شد 
ــد. آزمايش خون  كه به دكتر مراجعه كردم و او حدس زد ديابت باش
ــت از آب درآمد و قند خونم به  نوشت و با انجام آن حدس دكتر درس
ــيده بود. خلاصه با تجويز چند قرص، قند خونم پايين آمد،  300رس
ــال به بعد هر چند ماه يك بار  ــيب  زده بود. از آن س اما به چشمم آس
آزمايش خون مي دهم تا قندم كنترل شود. اگر از ميانسالي به انجام 
ــدم و  ــي دادم، زودتر متوجه ديابت مي ش ــالانه اهميت م آزمايش س

عوارضي برايم نداشت. 
ــت.  ــاله اس * پژمان از پدرش گلايه دارد و مي گويد: پدرم 70 س
ــن اتفاق از  ــت داد. اي ــه خاطر ديابت از دس ــمانش را ب او يكي از چش
ــاس  ــلامتي اش احس ــهل انگاري هاي پدرم بود. اگر براي بدن و س س
مسئوليت مي كرد اين اتفاق نمي افتاد. وقتي متوجه شديم پدرم مبتلا 
به ديابت است كه چشمانش تار شد. او را پيش يك چشم پزشك برديم 
ــود كاري كرد. خيلي دير مراجعه كرده بوديم.  كه گفت ديگر نمي ش

پدرم تا 65سالگي يك بار هم آزمايش خون نداده بود!
* پريسا 37 ساله شوهرش سال گذشته به خاطر ايست قلبي 
ــوهرم چند ماه قبل از فوتش از درد دست  فوت كرد. او مي گويد: ش
ــتم دكتر برود. بالاخره به  ــينه ناراحت بود. بارها از او خواس و قفسه س
ــكل دارد و بايد اكوي  اصرارم دكتر رفتيم و متوجه شديم قلب او مش
قلب كند. بعد از آن هر چه اصرار كردم اكوي قلب را انجام بده، گوشش 
ــره آنقدر بي خيالي كرد كه يك روز  به اين حرف ها بدهكار نبود. بالاخ
ــدم، هر چه صدايش كردم جوابي نشنيدم. او مرا با  صبح وقتي بلند ش
ــت و رفت. بعد از فوت وقتي داشبورد  يك دختر چهار ساله تنها گذاش
ــتيك داروهايي كه دكتر داده بود،  ــينش را باز كردم، ديدم پلاس ماش
ــت. او حتي يك قرص هم  ــبورد مانده اس ــت نخورده داخل داش دس

مصرف نكرده بود!
* وحيد پسر جواني است. او سه سال پيش مادرش را از دست 
داده اسـت. او اظهار مي دارد: مادرم سال ها ناراحتي كليه داشت و 
آخرين بار دكتر به او گفته بود تنها درمانش استفاده از آب معدني است، 
به همين خاطر مادرم ديگر به دكتر مراجعه نكرد تا اينكه به خاطر ورم 

پاهايش پيش يك پزشك رفت و آن پزشك برايش سونوگرافي شكم 
و كليه نوشت. مادرم به بيمارستاني رفت كه سونوي او نشان داده بود 
سال هاست تومور كبد دارد و به خاطر نداشتن علائم بي خبر است. ورم 
ــنيدم  پاهايش هم به خاطر همان بيماري اش بود. وقتي اين خبر را ش
ــك متخصص برديم كه گفت  دنيا روي سرم خراب شد. او را نزد پزش
80درصد كبد درگير است و حتي شيمي درماني هم جواب نمي دهد. 
او 9ماه بعد فوت كرد. در اين همه سال او حتي يك بار هم آزمايش خون 
نداده بود. اگر به سلامتي خودش اهميت مي داد، شايد بيماري اش را 

زودتر مي فهميد و درمان مي كرد. 
دوست وحيد وقتي اين صحبت ها را شنيد، گفت:  دقيقاً عكس اين اتفاق 
ــش ماه  براي يكي از اقوام ما افتاد. او خودش را موظف كرده بود هر ش
آزمايش خون بدهد. در يكي از آزمايش هايش فهميده بود مشكل روده 
دارد. بلافاصله به بيمارستان رفت و بعد از عمل جراحي و چند جلسه 
راديوتراپي و شيمي درماني به لطف خدا الان مشكل برطرف شده است 

و تنها سالي يك بار آزمايش مي دهد و بيماري اش كنترل مي شود. 
* احمدزاده 80سال سن دارد. او سه سال است از پوكي استخوان 
رنج مي برد و بر اثر پوكي استخوان مهره هاي كمرش در معرض آسيب 
و حتي شكستن است. تا حالا دو بار چند مهره كمرش را تزريق انجام 
ــت، چون نمي تواند جراحي كند و تنها راه درمان شكستگي  داده اس
مهره هاي كمرش همين تزريق است. دخترش خيلي از وضعيت پدرش 
ناراحت است. وقتي علت را پرسيدم گفت: پدرم سال ها از ديسك كمر 
و تنگي كانال رنج مي برد اما دوستان و اقوام او را از انجام عمل منصرف 
ــي و نه هيچ كدام از  ــي نه ورزش و نه آب درمان كردند. او عمل نكرد ول
روش هاي درماني را انجام نداد. به سيگار هم عادت داشت و روزي يك 
پاكت سيگار مي كشيد. مشكلات ديگر از جمله استرس هاي مختلفي 
كه در زندگي براي او رقم خورده بود، در كنار سهل انگاري هايش دست 
به دست هم داد و حالا او را گوشه نشين كرده است و نمي تواند بيرون 

برود و قدم بزند. 
* جواد سال هاست پدرش سكته كرده و از اين شرايط ناراحت 
ــتر ندارم و پدرم هم 55 ساله است.  است. او مي گويد: 26سال بيش
ــش توجهي  ــه خورد و خوراك ــد. او اصلاً ب ــين ش خيلي زود خانه نش
ــالگي عمل قلب باز كرد ولي كله پاچه را هفته اي سه  ــت. 40س نداش
ــي زد. او آرزوي مرا كه  ــت، غر م ــذا روغن نداش روز مي خورد و اگر غ
قدم زدن با او در پارك و خيابان بود، گرفت، البته هيچ وقت به رويش 

نياورده ام و گلايه ندارم از اينكه نمي تواند حمام برود و من بايد كمكش 
ــت، ولي دلم مي گيرد. اگر به  كنم. همه اينها براي من خير و بركت اس

سلامتي اش اهميت مي داد، حالا شرايط طور ديگري بود. 
* رضا 44 سـاله به خاطر اضافه وزن، بارهـا رژيم هاي مختلف 
گرفته بود ولي بي نتيجه. بار آخر به خاطر مدلي از رژيم كه در فضاي 
مجازي توصيه شده بود، ناراحتي معده هم گرفته بود و چند سالي دارو 
ــه از فرم پهلوهايش گلايه داشت تا اينكه به  مصرف مي كرد. او هميش
سفارش يكي از دوستانش تصميم مي گيرد دكتر تغذيه برود. دكتر از 
او تست سلامت گرفت كه معلوم شد مشكل پهلوهايش تنها به خاطر 
ــت ليوان آب مي خورد كه به  ــت. او بايد روزي هش عدم مصرف آب اس

ــوان آب هم به زور مصرف مي كند. رضا  گفته خودش تنها روزي دو لي
چند ماهي زير نظر دكتر تغذيه هم به وزن ايده آل رسيد و هم مشكل 

پهلوهايش حل شد. 
سكانس دوم: تجربه هايي از ورزش و سلامتي

 بعد از اين گزارش به پاركي رفتم كه مي دانستم در آن پارك پير و جوان 
همه با هم ورزش همگاني دارند. مرد مسني در حال بازي بدمينتون بود. 
ــاداب و سرحال با جوان ها و هم سن و سالانش  او قد بلندي داشت و ش
بگو و بخند داشت. سرحالي او برايم خيلي خوشايند بود. روي نيمكتي 
نشستم كه ديدم آن مرد به طرف نيمكتي ديگر رفت و نشست. فرصت 
را مناسب ديدم و نزديك رفتم و گفتم: آقا شما چند سال داريد؟ گفت: 
چند سال مي خورد؟ گفتم: نمي دانم ولي خيلي شاداب هستيد. گفت: 
دخترم 50سال است هر روز ساعت6 صبح بدون وقفه مشغول ورزش 
و بازي هستم. 60سال است لب به نوشابه و شيريني نزده ام، مگر كيك 
خانگي يا شيريني نارگيلي. حقيقتش از اين دو نمي توانم بگذرم. از سن 
40سالگي هر سال يك بار آزمايش خون مي دهم، البته از 50سالگي 
ــش ماه يك بار انجام مي دهم. تاريخش يادم نمي رود،  چكاپ را هر ش
ــاتم را روي آن نوشته ام.  چون يك تقويم جيبي دارم كه تاريخ آزمايش
ــتم تا حالا روي بيمارستان و دارو و  خدا را شكر الان كه 84 ساله هس

درمان را نديده ام. 
ــيدم آيا چكاپ سالانه يا ماهانه  ــتانش پرس بعد از صحبت با او از دوس
مي رويد؟ بيماري خاصي داريد؟ ورزش مي كنيد. روزي چند دقيقه يا 

چند ساعت بگو و بخند داريد؟
ــش ماه يك بار چكاپ مي شوم. خدا  ــالمندي گفت: «من هر ش زن س
ــد، من خيلي يادم نمي ماند. او  دخترم را خير دهد، اگر او يادش نباش

مراقب سلامتي ام است.»
ــرطان در خانواده مان،  پيرزني ديگر گفت: «به خاطر بيماري ارثي س
ــرطان و چكاپ همزمان انجام مي دهم، چون  هر سال يك بار تست س
ــتان ورزش  ــار خون هم دارم. هر روز صبح پارك مي آيم و با دوس فش

مي كنم.»
ــم آزمايش خون انجام  ــال ديگري گفت: «خانم ما كه منظ زن ميانس
مي دهيم، ولي به خاطر مشغله كاري فقط روزهاي تعطيل مي توانيم 

پارك بياييم و ورزش كنيم. وقت باشگاه رفتن نداريم.»
ــته وزارت بهداشت هستم و شغلم  پيرمردي هم گفت: «من بازنشس
پرستاري بود. سال هاست بازنشست شده ام. به خاطر شب بيداري ها و 
هم سابقه خانوادگي، مبتلا به فشار خون و ديابت هستم. دارو مصرف 
ــش ماهه انجام مي دهم. در آن سال ها آنقدر  مي كنم و حتماً چكاپ ش
بيماري هاي مختلف ديده ام كه چشمم ترسيده است، به همين خاطر 
ورزش را رها نمي كنم و سال هاست در اين پارك كنار دوستان ورزش 
مي كنم. كنار سلامتي، روحيه شادي مي دهد و هميشه سرحال هستيم. 

خدا را شكر فشارخون و ديابتم كنترل شده است.»

خشونت در درون خانواده است. خشونت زماني اتفاق مي افتد كه به فرد اضطراب دست مي دهد. زماني كه شخص 
نتواند مسئله اي را به شكل مناسب حل كند، وجودش پر از استرس مي شود و براي تخليه استرس از روش هاي 
ــتفاده مي كند، بنابراين اولين گام در درون خانواده، يادگيري و مهارت حل مسئله است. اگر  ــونت آميز اس خش
خانواده اي اين مهارت را ياد بگيرد، آن وقت با هر پديده اي روبه رو شود، رفتار خشونت آميزي ندارد، بلكه آن را با 

روش هاي درست حل مي كند و خشونت در افراد نهادينه نمي شود. 
آيا درباره خشم نيز همينطور است؟

اين با خشم فرق مي كند. خشم يك امر دروني است و تا حدي انسان ها در درون خودشان دارند. خشم وقتي بالفعل 
مي شود، آموختني مي شود اما خشونت اين طور نيست، به همين دليل وقتي مادري مي بيند فرزندش كار درستي 
نمي كند، با خشونت با او برخورد مي كند، به همين دليل ناخواسته به او خشونت را ياد مي دهد، اينكه وقتي كاري 
مطلوبت نيست، داد بزن و مجاز هستي از رفتارهاي خشونت آميز استفاده كني، بنابراين گام اول حذف خشونت 
و قدرت در خانواده است. قدرت هم با اقتدار فرق مي كند. اقتدار يك پديده بسيار ارزشمند ولي قدرت يك پديده 
نامطلوب است. در آخر بايد گفت اگر بخواهيم فرزندان از روش هاي غيرخشونت آميز براي حل مسئله استفاده 
نكنند و پديده خشونت كم شود، لازم است دشمني در خانواده نسبت به همسايه و اقوام كم شود و مسئله خشونت 

به عنوان ابزاري كه بر پايه شيوه تربيتي غلط در قديم بوده است، حذف شود. 
مهم ترين عامل براي فرهنگ سازي سلامتي در جامعه چيست؟

خانواده مهم ترين نهاد اجتماعي نسبت به نهادهاي ديگر است، به همين دليل هر چقدر از بيرون و از درون روي آن 
و اعضاي آن سرمايه گذاري شود، معنا و نويد آن اين خواهد شد كه در آينده با جامعه اي سالم روبه رو خواهيم بود و 

گام ها به اين سمت نزديك تر خواهد شد. 

در ماه رمضان ميزان رفتارهاي پرخطر و جرائم بسيار كمتر 
اســت، در دهه محرم نيز با كاهش جرم روبه رو هستيم. 
اين مناســبت ها عوامل بازدارنده اي دارند كه در كاهش 
ناهنجاري ها تأثيرگذار اســت چراكه مبتني بــر باورهاي 
مذهبي است. اين مناســبت ها نقطه عطفي در زندگي در 
جامعه به شمار مي رود كه در آن انسان ذاتاً به دنبال نيكي 
مي رود و به تبع اين گرايش، رفتارهــاي پرخطر و كارهاي 
خلاف كمتر مي شود و در ســلامت جامعه تأثير بسيار دارد

ــت به سمت عمل هاي جراحي،  ــن بيولوژيكي كمتر از سن تقويمي هميشه لازم نيس براي نشان دادن س
ــبك زندگي اين نتيجه  ــك زندگي فعال و تنها با يك تغيير در س بوتاكس، ليفت و غيره برويم، گاهي با ي

حاصل مي شود. 
سلامت يك ثروت است و بايد مردم را قانع كرد براي داشتن سبك زندگي سالم انگيزه و تلاش داشته باشند. 
اين مهم در كشورهاي توسعه يافته قابل توجه است و روي آموزش آن سرمايه گذاري مي شود، اما در ديگر 
كشورها از جمله موانع، عدم رعايت سبك زندگي، وضعيت اقتصادي و اجتماعي معرفي مي شود كه در جاي 
خود اهميت دارد، ولي گاهي براي داشتن سبك زندگي سالم لازم است تنها به داشته هاي ذهني احساس 

رضايت داشت و به امكانات بيروني كمتر اهميت داد. 
دوستي كه مدت ها در يكي از كشورهاي اروپايي زندگي كرده بود، مي گفت، در مجاورت خانه آنها پيرزني 
بود كه هر روز صبح ورزش مي كرد و دمبل مي زد و حركات ورزشي را مانند يك ورزشكار حرفه اي به خوبي 
ــت. نه تنها از سلامت جسمي، بلكه از خنده ها و  و درست انجام مي داد كه نشان از سلامت جسمي او داش
ظاهرش مي فهميدي روان سالمي دارد. ظاهرش به سن و سالش نمي آمد و اگر از خودش نپرسيده بودم، 
ــمار بود كه مي شد شمارش كرد.  انگارنه انگار 70ساله است! تعداد چروك هاي صورتش آنقدر انگشت ش
ــت و همه اينها نشان مي داد در دوران مختلف  او هم جسم سالم، هم روان سالم و هم ظاهر مناسبي داش
ــياري از مردم كمتر ديده مي شود يا اصلاً  زندگي اش، سبك زندگي سالمي داشته است؛ چيزي كه در بس

توجهي به آن نمي شود. 
سن بيولوژيكي و تقويمي شاخصي است كه براي گذر عمر استفاده مي شود. سن تقويمي از تولد ما به تاريخ 
معين سنجيده مي شود ولي سن بيولوژيكي با توجه به سبك زندگي، خصوصيات ژنتيكي و بسياري عوامل 

يك مرد 84ســاله: 50ســال اســت هر 
روز ســاعت6 صبح بدون وقفه مشغول 
ورزش و بازي هســتم. 60ســال است 
لب به نوشــابه و شــيريني نــزده ام. از 
45ســالگي چــكاپ را هر شــش ماه يك 
بــار انجــام مي دهــم. خــدا را شــكر تا 
حــالا روي بيمارســتان را نديــده ام

محبوبه قربانى

پرونده
 سلامت 

و سبك زندگى
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ايراني ها نسبت به كشـورهاي ديگر به سلامتي شان كمتر اهميت مي دهند، 
چراكه جدول ترجيحات يعني اولويت هايي را كه در زندگي دارند، نمي توانند 
رتبه بندي كنند. براي انجـام فعاليت هايي مثل ورزش بهانـه مي آورند و در 
مسئله درمان، مصداق نوشدارو بعد از مرگ سهراب هستند. دكتر عليرضا 
شريفي يزدي، جامعه شـناس و اسـتاد دانشگاه معتقد اسـت: جامعه سالم 
جامعه اي اسـت كه توان بالقوه تك تك آحاد مردم را بالفعل و رو به رشـد و 
توسعه كند. از آنجا كه خانواده يكي از مهم ترين نهادها از پنج نهاد اصلي است، 
نقش مهمي در شناسـايي و توانمندي هاي بالقوه فرزندان دارد. او مي گويد: 
برخلاف گذشـته كه تنها چند مورد هوش از جمله كلامي، منطقي، رياضي، 
بصري و موسيقي براي انسان ها مطرح بود، ولي امروزه ثابت شده است انسان 
35مدل هوش دارد كه هر انساني در چند مورد آن نابغه است. اگر والدين چند 
مورد آن را در فرزندان شان شناسـايي و آنها را در همان راستا كمك كنند و 
حركت دهند، گام ها به سمت انسان سالم و در نهايت جامعه سالم نزديك تر 
خواهد شـد.  گفت وگو با اين جامعه شناس و استاد دانشـگاه را مي خوانيد. 

    
در شروع مصاحبه مخاطبان را با ويژگي هاي جامعه سالم آشنا كنيد. 

قبل از تعريف جامعه سالم بايد به اين نكته اشاره كرد كه انسان ها نبايد توقع يك جامعه 
ــند، بلكه در همه جوامع، حداقلي از آسيب ها وجود  رؤيايي بدون آسيب را داشته باش
دارد. در تعريف جامعه سالم بايد گفت؛  جامعه اي را كه امنيت مالي در آن محرز باشد و 
ميزان آسيب هاي اجتماعي مانند طلاق، سرقت، بزهكاري، از استاندارد و نرم جهاني 
بالاتر نباشد، مي توان جامعه سالم تعريف كرد. همچنين براي داشتن جامعه سالم، بايد 
توان بالقوه تك تك افراد جامعه را بالفعل و رو به رشد و توسعه كرد. توجه به محيط زيست 
هم از جمله مواردي است كه مي توان با حفظ و نگهداري آن و دغدغه مندبودن نسبت 

به آن، جامعه سلامت را رقم زد. 
جامعه سالم از منظر خانواده، جامعه اي است كه بتواند براي اعضاي نسل نو خود، خانواده 
تشكيل دهد، يعني اين امكان وجود داشته باشد كه دختر و پسر در سن ازدواج تشكيل 
زندگي دهند و به دنبال آن استقلال و فرزندآوري داشته باشند. در جامعه سالم، فرزندان 
كمترين ميزان لطمه روحي و رواني را از روابط والدين مي بينند و والدين زمينه اي را 
فراهم مي كنند تا فرزندان شان سلامت رواني شان را حفظ و بتوانند به  عنوان انسان سالم 
ــع مهارت هاي ده گانه زندگي  در جامعه زندگي كنند. همينطور والدين بتوانند بموق

فرزندان شان را مانند استقلال، مهارت گفت وگو، مهارت نقدپذيري و نقدكردن را به آنها 
بياموزند و ميدان تمرين داده باشند. 

يكي از نقش هاي مهم خانواده،  شناسايي توانمندي هاي بالقوه فرزندان است. امروزه 
برخلاف گذشته كه تنها چند نوع از هوش مطرح بود، ثابت شده است در انسان 35نوع 
هوش وجود دارد و هر انسان در چهار تا پنج نوع آن در حد بالا و نابغه است، پس خانواده 

ــايي و فرزندان را در همان راستا  وظيفه دارد آنها را شناس
كمك كند و حركت دهد. خانواده نبايد آينده فرزندش را 
به لحاظ رشته تحصيلي، شغل و كار طبق ذهنيات خودش 
ــت، چراكه  ــيار بااهميتي اس در نظر بگيرد و اين نكته بس
بيشترين بار بر دوش فرزندان خانواده، «زندگي نازيسته» 
والدين است، يعني والديني كه دل شان مي خواسته پزشك 
ــوند ولي اين فرصت براي آنها پيش نيامده حالا با تولد  ش
فرزند تمام زندگي و هم و غم خود را مي گذارند تا او پزشك 
شود، چون روزي آرزوي خودشان بوده است. يك خانواده 
ــالم خانواده اي است كه زندگي  سالم براي يك جامعه س
ــته خودش را به فرزندش تحميل نكند. بحث مهم  نازيس
ديگر آنكه، خانواده ها بيشتر از اينكه دنبال تذكر، قيچي و 
سانسور بروند، دنبال مثبت ها بروند. مثلاً به جاي اينكه مدام 
به فرزندان شان بگويند مراقبت باش زمين نخوري، معتاد 
نشوي و غيره، جنبه هاي مثبت زندگي فرزندان را در نظر 
بگيرند. در آخر اينكه يادمان باشد فرزندان مان بيش از آنكه 
ــنوند، مي بينند، پس اگر مي خواهيم خانواده اي سالم  بش

داشته باشيم، الگوي عملي مناسبي باشيم. 
در مقايسه با كشـورهاي ديگر، چرا ايراني ها 
كمتر به سلامتي فردي و اجتماعي خود اهميت 

مي دهند؟
در خانواده هاي ايراني به لحاظ فرهنگي، مسائلي مانند 
تحصيلات پررنگ شده است. اين مسئله خوب است اما 
همه دغدغه هاي والدين اين شده است كه فرزندان شان 
ــند. مشكل  ــوند و معدل بالا داشته باش ــخوان ش درس

ــح بايد گفت،  ــت. در توضي ــكل اس ــت كه جدول ترجيحات مان دچار مش آنجاس
اولويت هاي زندگي در آدم هاي موفق و غيرموفق تقريباً مشترك است، اما آنجا بحث 
است كه نمي دانند جدول ترجيحات شان كدام است و نمي توانند اولويت بندي كنند. 
ــد، تنها در چند مورد امكان اجرايي دارد، ولي  اگر هر انساني 50اولويت داشته باش
ــد يا نمي تواند رتبه بندي كند، به همين دليل در  همان چند مورد را هم نمي شناس
ايران انرژي بعضي خانواده ها در مقوله تحصيلات، معدل و نمره براي فرزندان بسيار 
زياد استفاده مي شود، ولي در همان خانواده جدول ترجيحات ورزشي پايين است 
و اگر فرزندي بخواهد باشگاه برود، والدين فكر مي كنند اتلاف وقت است، بنابراين 
ــورها به جدول ترجيحات توجه مناسبي نداريم و سلامت در  ما نسبت به ديگر كش
ــت.  نكته ديگر اينكه دنبال بهانه هستيم. مثلاً در مورد  رديف آخر ترجيحات ماس
ورزش گفته مي شود امكانات و زيرساخت ها كم است، هرچند درست است ولي ما 
ورزش هايي داريم كه بسيار ارزان قيمت و ساده هستند و به همان اندازه براي افراد 
ــياري از خانواده ها اهميت و ارزش ورزش را  كارايي دارد، اما نكته آن است كه بس
ــورمان انصافاً امكانات  ــراي بچه ها در نظر نمي گيرند.  در كش چه براي خود و چه ب
درماني مان مناسب است، اما معناي درمان چيست؟ يعني اينكه آنقدر صبر مي كنيم 
تا مريض شويم يا اتفاقي بيفتد، بعد به مركز درماني دولتي يا خصوصي مراجعه كنيم!  
ــت براي خانواده ها مثل چكاپ دوره اي يا معاينه دوره اي  در حالي كه مقوله بهداش
دندانپزشكي قبل از مشكل انجام نمي شود، بلكه زماني انجام مي شود كه دير شده و 

هزينه و زمان زيادي صرف آن مي شود. 
دليل اين بي توجهي ها چيست؟

يكي از دلايل اين است كه در برخي موارد موروثي است. شايد والدين مان همين شيوه 
را در زندگي شان داشته اند. علت ديگر مشغله زياد والدين است. مي دانيم والدين ايراني 
يكي از پرمشغله ترين والديني هستند كه ساعات كاري زيادي دارند، به همين دليل 
ــان روي زمين مي ماند. نكته ديگر فقدان برنامه ريزي است. اگر  ــي از وظايف ش بخش

مديريت برنامه ريزي وجود نداشته باشد، خيلي از كارها بر زمين خواهد ماند. 
به نظر جنابعالـي چرا مـردم جامعه ما به سـلامت ديگـران اهميتي 
نمي دهند؟ مثلاً فرد سرما خورده است، ولي قائل به استراحت در خانه 
نيست و اگر دانش آموز باشد به مدرسه مي رود. بدون ماسك از وسيله 

نقليه عمومي استفاده مي كند و... 
رعايت حقوق ديگران يك رفتار مدني و اعتقادي است 
ــد هم در درون  ــود. باي و بايد از دوران كودكي دروني ش
ــن آموزش ها  ــام تعليم و تربيت اي خانواده و هم در نظ
ــفانه براي دنياي مدرن بر اساس  ــود، ولي متأس داده ش
ــاس يك  ــت. بر اس ــده اس پديده هاي مدرن كاري نش
نظام سنتي، وقتي دم در مي ايستيم، خود به خود اجازه 
مي دهيم فردي كه بزرگ تر است وارد شود، حتي اگر او 
را نشناسيم، ولي وقتي همين فرد پشت فرمان ماشين 
بنشيند به سن و احترام راننده مقابل توجهي نمي شود. 
ــه در آن احقاق حق  ــن فرهنگ اصيل مان ك در واقع بي
ديگران و رعايت حقوق ديگران هميشه وجود داشته و در 
اولويت بوده فاصله افتاده است. ما با اين پديده هاي دنياي 
مدرن نتوانسته ايم آن امر سنتي را به روز كنيم. نتيجه آن 
مي شود كه امروز ماسك زدن رعايت نمي شود، بنابراين 
ــود چراكه هم پايه شرعي و  ــت آموزش داده ش لازم اس
ــفانه آموزش وپرورش مان چه  هم پايه عقلي دارد. متأس
غيررسمي كه درون خانواده اتفاق مي افتاد و چه رسمي 
ــت، در اين زمينه خيلي  كه دستگاه تعليم و تربيت اس

دقيق عمل نكرده است. 
برخي افراد با رفتار خود موجب ايجاد آلودگي رواني 
در جامعه مي شوند و به تبع آن سلامت رواني ديگر 
افراد را با مخاطره مواجه مي كنند، مثلاً پرخاشگري، 

نزاع، قتل و غيره. به نظر شما راه حل چيست؟
ــونت دارد و ريشه  ــد ريشه در خش مواردي كه گفته ش

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه شناس و استاد دانشگاه: 

سلامت در رتبه هاي آخر جدول ترجيحات ايراني هاست
دكتر مجيد نيك خواه كيارمش، پزشك عمومي:

بوتاكس و ليفت جوان تان نمي كند
با ورزش و تغذيه مناسب سرحال بمانيد

ديگر سنجيده مي شود.  امروزه تلاش براي نشان دادن سن 
بيولوژيكي پايين تر از سن شناسنامه اي در بسياري از افراد 
ــت، اما بعضي  ــده اس ــود و جزئي از زندگي ها ش ديده مي ش
ــبه طي كنند، به همين  مي خواهند راه 100ساله را يك ش
خاطر خودشان را به تيغ جراحي عمل هاي زيبايي مي سپارند 
يا تزريقاتي مانند بوتاكس، ليفت و غيره انجام مي دهند. گاهي 
ديده مي شود اين موارد با هزينه هاي هنگفت و در مراكز غير 
بهداشتي انجام مي شود كه در آخر نتيجه مطلوبي هم ندارد، 
البته موضوعاتي مانند چشم و هم چشمي و مسائل رواني هم 
در انجام اين گونه عمل ها دخالت دارد كه هر كدام جاي بحث 
ــت كه براي نشان دادن سن  خودش را دارد، اما نكته اين اس
بيولوژيكي كمتر از سن تقويمي لازم است مراقب سلامتي مان 
تنها با يك تغيير در سبك زندگي مان باشيم، البته اين به  آن 
معنا نيست كه عمل هاي زيبايي كاري عبث و بيهوده است 
ــدن در هر انساني وجود  چراكه ميل به زيبايي و زيبا ديده ش
دارد و يكي از خواسته هاي بي انتهاي انسان ها به  ويژه در زنان 
است، از طرفي بعضي عمل هاي زيبايي براي بعضي افراد لازم 
و ضروري است و در بعضي موارد جنبه درماني دارد، ولي روي 
صحبت با آنهايي است كه بدون هيچ دليلي و تنها به استناد 
ــدن در نگاه ديگران به سمت و  پرورده هاي ذهني يا ديده ش
سوي اين عمل ها، بوتاكس و ليفت مي روند و در آخر از نتيجه 
ــان از حالت  ــوند چراكه بدن و ظاهرش كار هم راضي نمي ش

طبيعي و بهنجار دور مي شود و حالت مصنوعي مي گيرد. 
در نگاهي ديگر بايد گفت، ممكن است انجام عمل هاي زيبايي 
ــخص را به نتيجه دلخواهش برساند، ولي همانطور كه در  ش
ــاهديم، روزي مي رسد كه شيئى  ــياري از افراد مسن ش بس
ــان را مي گيرد،  ــا جاي عضلات ش چوبي و فلزي به نام عص
چون زماني كه بايد به تقويت عضلات شان اهميت مي دادند، 
ــان بوده اند كه اگر  نداده اند و تنها به فكر زيباكردن ظواهرش
اين كار انجام مي شد، هر دو نتيجه را براي شان داشت. نمونه 
ــل ضعف عضلات پيش  ــاي ادراري كه به دلي بي اختياري ه
مي آيد و به اشتباه بعضي از زنان فكر مي كنند به دليل تعدد 
زايمان به اين عارضه مبتلا مي شوند، از جمله مواردي است 
كه در اثر بي توجهي به سلامت در سبك زندگي پيش مي آيد. 
مشابه اين موارد باعث مي شود نگراني مان نسبت به بسياري 
از جوانان و نوجوانان مان بيشتر شود، چراكه بعضي از آنها تنها 
به زيبايي هاي ظاهر اهميت مي دهند و به جاي پيش گرفتن 
سبك زندگي سالم، روش هاي غلط در تغذيه و كارشان ديده 
مي شود، غافل از اينكه به اين جسم براي آينده اي با آرامش 

و سلامتي نياز دارند. 
ــان و متخصصان، سن مصرف دخانيات  طبق نظر كارشناس
كاهش يافته و حالا هم چند سالي است، زمزمه كاهش سن 
مصرف بي رويه و نابجاي لوازم آرايش شنيده مي شود؛ نكاتي 
ــتري به آن داشته باشند،  كه لازم است والدين اهتمام بيش
چراكه اولين معرف يك سبك زندگي سالم به فرزندان آنها 
هستند، بنابراين بايد حواس شان به اين دسته از خطرات باشد 
و بموقع فرزندان شان را نسبت به اين موارد آگاهي دهند و از 

آنها مراقبت كنند. 
با توجه به موارد گفته شده، دكتر مجيد نيك خواه كيارمش، 
ــالم و فعال  ــك عمومي نكاتي درباره سبك زندگي س پزش
مطرح كرده است كه در ادامه مي خوانيد. به گفته اين پزشك 

ــن دوران ديجيتالي و با  ــبك زندگي در اي عمومي اصلاح س
وجود مشكلات اقتصادي و بعضي مشاغل كه به خاطر شرايط 
آن افراد مجبور هستند شب ها بيدار بمانند، متفاوت است و 
نمي توان نسخه واحدي براي همه پيچيد، اما نكات ساده اي 
وجود دارد كه با رعايت حداقلي آن مي توان به سبك زندگي 

سالم رسيد و آينده اي سالم را براي خود رقم زد. 
ــت كه در افراد  وي مي گويد: ورزش روزانه، نكته مهمي اس
ــه اي آن را انجام مي دهند  مختلف تفاوت دارد. بعضي حرف
بعضي عادي و چند روز در هفته، اما اكثر متخصصان بر اين 
ــج روز از هفته،  ــاعت در پن باورند كه افراد بايد روزي نيم س
ــند، به گونه اي كه باعث ايجاد تعريق  پياده روي داشته باش
ــند و حال روحي و  ــاني بهتري داشته باش شود تا خون رس
ــت فودها يك امر  جسمي خوبي دريافت كنند. مصرف فس
اجتناب ناپذير است و بايد به صورت تفريحي حداكثر ماهي 
ــفانه بعضي از خانواده ها به بهانه  يك بار استفاده شود. متأس
ــد، آن هم در  ــخ آن را افزايش داده ان ــرايط اقتصادي طب ش
شرايطي كه مي توان يك غذاي ساده را كه هم به صرفه است و 
هم سلامتي را در پي دارد جايگزين آن كرد. مصرف دخانيات 
هم از جمله مواردي است كه سبك زندگي ها را ناسالم كرده 
است. كاهش سن مصرف دخانيات و دسترسي راحت به مواد 
ــت، بنابراين نياز است  مخدر و الكل تبديل به عرف شده اس
خانواده ها نسبت به آن آگاهي داشته باشند و مراقبت كنند. 
ــبزيجات و فيبر كه در بهبود  نيك خواه بر مصرف منظم س
ــلامتي و زيبايي ظاهر افراد مؤثر  كاركرد اندام هاي بدن، س
ــرادي كه به طور  ــت، تأكيد مى كند و اظهار مي دارد: اف اس
منظم از فيبر استفاده نمي كنند يا مصرف ميوه و سبزيجات 
ندارند، بيشتر در معرض ابتلا به يبوست هستند و به سمت 
بيمارى هاي شايع كشيده مى شوند، حتي در ظاهر و اخلاق 
آنها هم مؤثر است چراكه اثر مطلوب مصرف فيبر و ميوه ها 
مقابله با موادي به نام راديكال هاي آزاد است، به همين خاطر 
اثر آنتي اكسيداني دارد و جلوي عوارض ناشي از راديكال هاي 
آزاد را مي گيرد. مصرف ميوه و سبزي براي سلامتي و زيبايي 
ــت. مصرف پروبيوتيك ها نيز حائز  پوست نيز بسيار مهم اس

اهميت است، به خصوص مادران بايد درباره آن اطلاع داشته 
ــند، چراكه پروبيوتيك ها موادى مغذي هستند كه در  باش
ــي ما قرار مي گيرند،  ــتم گوارش اختيار باكتري هاي سيس
ــوند،  ــهال حاد مي ش به همين دليل وقتي بچه ها دچار اس
مصرف آن مؤثر است. اين مواد باعث تقويت سيستم ايمني 
ــتگاه گوارش كودكان را تقويت  بدن مي شوند و كاركرد دس

ــك عمومي بر خواب مناسب و مفيد نيز  مي كنند.  اين پزش
ــود كاركرد  ــوردي كه در بهب ــد و مي گويد: م تأكيد مى كن
اندام هاي بدن حتي در سيستم رواني و زيبايي ظاهري مؤثر 
است خواب كافي است، البته اين مسئله درباره افرادي كه 
ــبانه دارند، جاي بحث دارد، ولي افرادي كه وقت  ــغل ش ش
ــتفاده بهينه داشته باشند.  كافي براي خواب دارند، بايد اس
ــراي زيبايي ظاهر مهم  ــلامتي و هم ب يك نكته هم براي س
ــتفاده از لوازم الكترونيكي قبل از خواب  است و آن عدم اس
ــش نبرد، بهتر  ــت. اگر فردي به رختخواب رفت و خواب اس
است به جاي استفاده از موبايل، از جا بلند شود، مطالعه اي 
داشته باشد و دوباره به رختخواب برود. شايد اين راه كمك 

به بي خوابي آنها باشد. 
وي به كنترل مصرف لوازم آرايشي غيرضروري به خصوص 
در سن پايين تأكيد مى كند و مي افزايد: مصرف لوازم آرايشي 
نياز به فرهنگ سازي دارد و در اينجا هم نقش خانواده ها بسيار 
مهم است. طبق آمار سن مصرف لوازم آرايشي كاهش يافته 
است، در حالي كه استفاده از اين لوازم در زمان طولاني براي 
سلامتي پوست و زيبايي آن مضر است، بنابراين بايد كنترل 
ــود.   نيك خواه درباره اصرار بعضي  و در حد لازم استفاده ش
ــن  ــراي انجام عمل هاي جراحي با هدف كم كردن س افراد ب
ــا مي گويد: عمل هاي  بيولوژيكي و زيبايي ظاهري و اندام ه
زيبايي بايد بعد از مشاوره با يك پزشك متخصص زيبايي و 
ــود، چراكه در بسياري موارد فرد بعد از  روان شناس انجام ش
مشاوره از انجام عمل منصرف مي شود، زيرا آن عمل يا لازم 

نبوده است يا عوارضي را براي او در پي خواهد داشت. 
ــلامتي عمومي  ــك عمومي در آخر براي حفظ س اين پزش
ــاره مى كند و مي گويد: يكي از نكات  شهروندان به نكاتي اش
ــبك زندگي، پيگيري منظم درمان به  مهم درباره اصلاح س
ــه بيماري هاي مزمن  ــت كه مبتلا ب خصوص در افرادي اس
مانند ديابت، قلب و عروق و فشار خون هستند. به طور مثال 
افراد ديابتي بايد قند خون خود را به طور منظم كنترل كنند 
ــت با گذشت پنج تا 10سال  چراكه اين اشخاص ممكن اس
ــيب به اعصاب  ــان در معرض نوروپاتي يعني آس از ديابت ش
ــاس گزگز در كف دست و پا مي كند،  محيطي كه فرد احس

قرار بگيرند. 
در چنين افرادي احساس به درد كاهش پيدا مي كند و ممكن 
ــخص، زخمي در كف پاي او ايجاد شود ولي متوجه  است ش
نشود و همين زخم باعث عفوني شدن شود و كار به قطع عضو 
برسد. توصيه مي شود افراد ديابتي معاينات شخصي خود را 
داشته باشند و بين انگشتان و كف پاي شان را معاينه كنند. 
ــالانه به متخصص قلب و عروق، چشم پزشك و  آنها بايد س
متخصص داخلي و فوق تخصص كليه مراجعه داشته باشند و 

مراقبت هاي لازم را انجام دهند. 
ــابقه  ــاني كه س نيك خواه به انجام غربالگري منظم به كس
بيماري هاي روده و سرطان پستان دارند يا سابقه خانوادگي 
مثبت دارند، توصيه مى كند و مي گويد:  اين قبيل افراد حتماً 
ــابقه خانوادگي مثبت هم  ــك مراجعه كنند و اگر س به پزش
ــات منظم حداقل سالي يك بار  ــت آزمايش ندارند، لازم اس
داشته باشند تا مشكلي پيش نيايد و اگر هم بود، سريع درمان 
ــود. غربالگري در مادران باردار نيز مهم است تا فرزنداني  ش

سالم متولد شوند. 

عمل هاي زيبايــي بايد بعد از مشــاوره 
بــا يــك پزشــك متخصــص زيبايــي و 
روان شــناس انجــام شــود، چراكه در 
بســياري موارد فرد بعد از مشــاوره از 
انجام عمــل منصرف مي شــود، زيرا آن 
عمل يــا لازم نبوده اســت يــا عوارضي 
را بــراي او در پــي خواهــد داشــت

اكثــر متخصصان بــر ايــن باورنــد كه 
افراد بايــد روزي نيم ســاعت در 5 روز 
از هفته، پياده روي داشــته باشند. به 
گونه اي كــه باعث ايجاد تعريق شــود تا 
خون رساني بهتري داشته باشند و حال 
روحي و جســمي خوبــي دريافــت كنند

جامعه ســالم از منظر خانواده، جامعه اي 
اســت كه بتواند براي اعضاي نســل نو 
خود، خانواده تشــكيل دهــد، يعني اين 
امكان وجود داشته باشد كه دختر و پسر 
در سن ازدواج تشكيل زندگي دهند و به 
دنبال آن استقلال و فرزندآوري داشته 
باشند. در جامعه سالم، فرزندان كمترين 
ميزان لطمــه روحي و روانــي را از روابط 
والدين مي بينند و والديــن زمينه اي را 
فراهم مي كنند تا فرزندان شان سلامت 
رواني شــان را حفظ و بتواننــد به  عنوان 
انســان ســالم در جامعــه زندگــي كنند

بررسي سلامت در سبك زندگي ما در آستانه 18فروردين، روز سلامتي 

قدر سلامتي ات را بدان!
«به سلامت... به سلامتي... سلامت باشيد... قدرسلامتي ات  حسـين 

را بدان» اينها عبارات كوتاهي است كه شايد هر روز در گل محمدي
قالب تشكر و شـكرانه، تعارف و ادب، آرزو و توصيه در 
تعامل هـا و گفت وگوهاي مـا ايراني ها تكرار مي شـود و 
نشـان دهنده اهميت سـلامتي در فرهنگ ماسـت، اما 
شوربختانه بايد گفت ظاهراً رفتار امروز ما چندان تناسبي با گفتار و باورهاي ما 
ندارد يا صرفاً عادت كرده ايم فقط حرفش را بزنيم. ورزش كه نمي كنيم و حتي 
دريغ از چند دقيقه پياده روي. چكاپ و آزمايش هاي دوره اي كه اصلاً حرفش را 
نزن، اسمش را مي گذاريم سوسـول بازي! بهداشت دهان و دندان هم كه فقط 

موقع به عصب رسيدن و كار از كار گذشتن براي مان معنا پيدا مي كند. براي هر 
دردي هم مثل نقل و نبات انواع قرص هاي مسكن مي خوريم و معده بيچاره را 
انبار داروهايي مي كنيم كه با تشخيص خودمان تجويز شده است. به خودمان 
كه مي آييم مي بينيم هزار درد و مرض مزمن و كهنه و نو گرفته ايم و جالب است 
به اين مرحله كه مي رسيم با خودمان مي گوييم: «من كه چيزيم نبود!»... خلاصه 
اينكه داستان سـلامتي در ميان ما ايراني ها پيچيدگي هاي خودش را دارد و 
كلاف سردرگمي است كه با دست خودمان ساخته ايم. گره آن هم فقط به دست 
خودمان باز مي شود، آن هم زماني كه واقعاً و عميقاً قدر سلامتي مان را بدانيم و 

عملاً پايبند آن باشيم. 

دكتر پرويز رزاقي، روان شناس باليني، مشاور خانواده و استاد دانشگاه:

خانواده قلب جامعه و ضامن حيات سالم است
روايت هايي از بيماري، ورزش و سلامتي

84 سال زندگي شاد بدون دارو و درمان
سـلامت جامعه صرفاً به معناي سـلامت جسـمي افراد نيست. 
خانواده ها بايد هم براي سلامتي جسم و هم سلامتي روح و روان 
فرزندان شان تدبير كنند. «سلامت» عبارت است از برخورداري 
كامل جسمي، رواني و اجتماعي. اينكه مي گوييم فرد سالم صرفاً 
به آن معنا نيست كه او فقط بيماري جسـمي يا نقص عضو ندارد 
بلكه او بايد به لحاظ رواني فردي سـالم و از نظر عاطفي و روحي 
نيز عاري از هر گونه مشـكل باشـد. جالب اسـت بدانيد حكيم 
نظامي گنجوي تعريـف طولاني سـازمان جهاني بهداشـت را با 
بهره گيري از ايجاز شـعر پارسـي با چند كلمه بيان كرده و گفته 
است: «سلامت به اقليم آسودگي سـت.» تعريف سازمان جهاني 
بهداشت از سلامتي، يك تعريف ايده آل است. دكتر پرويز رزاقي، 
روان شناس باليني، مشـاور خانواده و استاد دانشگاه نيز با تأييد 
اين تعريف از سلامت، معتقد است: اينكه فرد بتواند از بعد رواني 
اسـتعداد و توانمندي هايش را بشناسـد و درك كند، هيجانات 
منفي، مثبت و استرس هايش را نيز بشناسد و كنترل كند، قطعاً 
از سـلامت رواني برخوردار خواهد بود. او مي گويـد: مؤلفه هاي 
شناسـايي هيجانات منفي، اسـترس ها، ناراحتي هـاي روزمره، 
اضطراب ها، مثبت انديشي، تفكر خوب و نگاه زيبا مي تواند جزو 
ابعاد سلامت رواني باشد. افرادي كه مي توانند تصميم گيري هاي 
بموقع، فكرهـاي درسـت و ارتباطات اجتماعي صحيح داشـته 
باشند، همه اينها نشانه ها و ابعاد سلامت روان در يك فرد محسوب 
مي شود. متن زير حاصل گفت وگو با اين مشاور و روان شناس است. 

    
به نظر شما خانواده ها چگونه مي توانند فرزنداني سالم به 

جهت جسمي و روحي به جامعه آينده تحويل دهند؟
خانواده قلب جامعه است. سلامت جامعه در گرو سلامت خانواده است 
و اين از سه منظر قابل بحث است؛ برخورد والدين با فرزندان، شناخت 
حالات روحي و رواني و صفات شخصيتي فرزندان و در نهايت ارتباط 

والدين با يكديگر كه بايد مورد توجه قرار گيرد. 
ــتعداد،  ــولاً والدين بنا به اس ــد گفت، معم ــح اين موارد باي در توضي
توانمندي و موقعيت هاي خود تلاش مي كنند از بعد فيزيكي بچه ها را 
سالم رشد دهند، البته گاهي غفلت هايي وجود دارد كه باعث مي شود 
ــته باشند؛ غفلت از مواردي  بچه ها از نظر جسماني رشد خوبي نداش
ــي ، دوركردن از  ــدارهاي كلام ــيون بموقع، هش همچون واكسيناس
ــب كه بايد به فرزند داد تا از بعد جسماني  خطرها، آگاهي هاي مناس
دچار مشكل نشود، قراردادن در موقعيت هايي كه سلامت جسماني 
را تضمين مي كند و آشناكردن با خطرات جامعه. در بسياري از موارد 
ــت، متوجه عملكرد  ــيار حائز اهميت اس والدين از بعد رواني كه بس
ــتند، به همين جهت لازم است خانواده ها  ــان نيس خود و فرزندان ش
ــند تا ويژگي هاي شخصيتي  دقت بيشتري در اين زمينه داشته باش

ــند. گاهي فرزندان ويژگي هاي روان شناختي  فرزندان شان را بشناس
ــاس هستند، به همين دليل  خاص خود را دارند، مثلاً زودرنج و حس
ــب ظرفيت ها و ويژگي هاي روان شناختي خاص  والدين بايد به تناس
فرزندان شان رفتار كنند تا آنها در آينده دچار مشكلاتي در خانواده و 
جامعه نشوند. مثلاً اگر فرزندان وسواسي و شكننده هستند، والدين 
بايد در دوران كودكي از آنها مراقبت كنند و رفتارهايي را انجام دهند تا 
وسواس آنها از بين برود و اين بيماري ماندگار نشود. مراقبت هاي ويژه 
جنسيتي هم از جمله مواردي است كه بايد مدنظر قرار گيرد كه اگر 
به آن توجه نشود، بيماري هاي شخصيتي و رواني در انتظار فرزندان 
ــورد و ارتباط والدين با فرزندان دختر يا  خواهد بود، بنابراين نوع برخ
پسر و تشخيص رفتارهاي مناسب با جنسيت فرزندان به سلامت رواني 

آنها منجر مي شود. 
ــت. اگر ارتباط پدر و  ــان اس مورد بعدي، ارتباطات والدين با خودش
ــترس به فرزندان منتقل  ــترس باشد ، اين اس مادر توأم با تنش و اس
مي شود و آنها هميشه ترس از دست دادن و احساس ناامني مي كنند. 
قراردادن نابجا و نادرست فرزند در مكان هاي تاريك، آنها را در آينده 
دچار مشكلات رواني و شخصيتي مي كند كه اثر آن بر جامعه نيز وارد 
ــلامت جامعه دارند و هر  مي شود، بنابراين والدين تأثير زيادي در س
چه از بعد سلامت، مراقبت رواني بيشتري از فرزندان شود به سلامت 

جامعه كمك زيادي مي كند. 
ــد فرزند هم نبايد غفلت كرد. تغذيه مناسب،  از دوران بارداري و رش
مراقبت از مشكلات روحي و رواني فرزندان و پيشگيري از مشكلاتي 
همچون بيش فعالي، باعث مي شود تا افرادي با روان ناسالم وارد جامعه 
نشوند، بنابراين بايد مسير شناسايي مشكل و به تبع آن مسير درست 
درمان تشخيص داده شود تا به فرزندان كمك شود در آينده خانواده اي 
تشكل ندهند كه نتوانند با آن ارتباط بگيرند يا شغلي انتخاب نكنند 

كه دوست ندارند. 
آن دسته از كودكاني كه از خانواده سالم  محروم هستند، 
چه كسـاني در قبال آنها بايد احساس مسئوليت كنند؟ 
مثلاً اگر در همسـايگي يا در اقوام مورد مشـابهي ديده 

شد، وظيفه چيست؟ 
ــتند،  ــت هس ــت يا بي سرپرس افرادي كه فاقد حمايتگر، بدسرپرس
ــد پدربزرگ،  ــاي درجه يك مانن ــئوليت آنها بر عهده خانواده ه مس
ــخاص توان  ــر به هر دليلي اين اش ــت. اگ مادربزرگ، عمو و دايي اس

ــخصي عهده دار  ــئول و مراكز مش ــتند، نهادهاي مس حمايتي نداش
ــراد را به  ــه مي توانند اين اف ــتند و در ادام ــتي اين افراد هس سرپرس
ــه اين كودكان  ــبت ب ــت فرزند دارند و نس خانواده هايي كه درخواس
ــپارند. به هر حال اين افراد نبايد در  احساس مسئوليت مي كنند، بس
جامعه رها شوند و بايد طبق قوانين كشور مراكزي ايجاد و تصميماتي 
گرفته شود تا سلامت جسمي و رواني آنها تحت نظارت يك نهاد دولتي 
ــوب و ازدواجي موفق  ــغل خ قرار گيرد تا در آينده تحصيل خوب، ش

داشته باشند تا جامعه سالم ساخته شود. 
برخي افراد با رفتار خود موجب ايجاد آلودگي رواني در 
جامعه مي شوند كه در پي آن سلامت رواني ديگر افراد را 
به مخاطره مي اندازند، مانند پرخاشـگري و نزاع، به نظر 

شما راه حل چيست؟
ــتند كه مورد حمايت خانواده نبوده و از  بيشتر اين افراد، افرادي هس
سلامت رواني برخوردار نيستند، به همين دليل در جامعه مشكلاتي را 
ايجاد مي كنند كه به تبع آن ديگران نيز از رفتار آنها رنج مي برند. آنان 
در محيط هاي اداري، محيط هاي عمومي مانند اتوبوس، مترو و غيره 
مشكلاتي ايجاد مي كنند و اين مشكلات به تناسب مشكلاتي كه خود 
فرد دارد، متفاوت است. مثلاً فردي پرخاشگري مي كند ، فرد ديگري 
سرقت مي كند و همه اين موارد بايدها و نبايدهاي جامعه را زير سؤال 
ــكلات در خانواده است. اگر  مي برد. راه حل و راه برون رفت از اين مش
ــد، به او كمك مي شود، در غير اين  فردي داراي خانواده اي سالم باش
ــت كه از بعد  صورت تربيت و پرورش فرد بر عهده نهادها و افرادي اس
دولتي به آن فرد كمك مي كنند تا از ميزان آسيب ها و هنجارشكني ها 

در جامعه كاسته شود و به حداقل برسد. 
با توجه به اينكه در ماه مبارك رمضان قرار داريم، طبق 
آمار و نظر كارشناسـان، ميزان ناهنجاري ها در اين ماه 
مبارك كاهش مي يابد. روزه چه آثار مثبتي بر سـلامت 
روح و روان افراد مي گذارد كه با كاهش تنش ها و هنجارها 

روبه رو مي شويم؟
موقعيت هاي خاصي هستند كه اثر رواني مثبتي دارند و معمولاً در اين 
شرايط و وقايع خاص، رفتارهاي پرخطر كمتر مي شود چراكه انسان 
ذاتاً به پاكي گرايش دارد. مثلاً در ايام عيد ميزان جرم و جنايت كمتر 
است، در ماه رمضان ميزان رفتارهاي پرخطر و جرائم بسيار كمتر است، 
در دهه محرم نيز با كاهش جرم روبه رو هستيم. همه اين مناسبت ها 
عوامل بازدارنده اي دارند كه در كاهش ناهنجاري ها تأثيرگذار است. در 
كشور ما ميزان جرم و جنايت در زماني مانند ماه رمضان كمتر مي شود 
چراكه مبتني بر باورهاي مذهبي است. اين مناسبت ها نقطه عطفي در 
زندگي در جامعه به شمار مي رود كه در آن انسان ذاتاً به دنبال نيكي 
مي رود و به تبع اين گرايش، رفتارهاي پرخطر و كارهاي خلاف كمتر 

مي شود و در سلامت جامعه تأثير بسيار دارد. 

روز 18فرورديـن مـاه مصـادف بـا روز جهانـي بهداشـت 
در تقويم ملـي تحت عنوان روز سـلامتي ثبت شـده اسـت. به 
همين بهانه با شـهروندان همكلام شـديم از آنها دربـاره مقوله 
مهـم سـلامتي بپرسـيم. گفت وگوهايـي كـه دو سـكانس از 
زندگـي را در رابطه بـا مقوله بيماري و سـلامت نشـان مي دهد. 

    
سكانس اول: تجربه هايي از عواقب بي توجهي به سلامتي

* يك زن 60سـاله مي گويـد به خاطـر ديابتش هر سـه ماه 
آزمايش مي دهد تا قند خونش كنترل شـود. او كه راحله نام 
ــم كردم و خيلي  ــال پيش يك دفعه وزن ك دارد، مي گويد:  چند س
نگران شدم. احتمال مي دادم بيماري ناعلاجي گرفته باشم. اين شد 
ــد. آزمايش خون  كه به دكتر مراجعه كردم و او حدس زد ديابت باش
ــت از آب درآمد و قند خونم به  نوشت و با انجام آن حدس دكتر درس
ــيده بود. خلاصه با تجويز چند قرص، قند خونم پايين آمد،  300رس
ــال به بعد هر چند ماه يك بار  ــيب  زده بود. از آن س اما به چشمم آس
آزمايش خون مي دهم تا قندم كنترل شود. اگر از ميانسالي به انجام 
ــدم و  ــي دادم، زودتر متوجه ديابت مي ش ــالانه اهميت م آزمايش س

عوارضي برايم نداشت. 
ــت.  ــاله اس * پژمان از پدرش گلايه دارد و مي گويد: پدرم 70 س
ــن اتفاق از  ــت داد. اي ــه خاطر ديابت از دس ــمانش را ب او يكي از چش
ــاس  ــلامتي اش احس ــهل انگاري هاي پدرم بود. اگر براي بدن و س س
مسئوليت مي كرد اين اتفاق نمي افتاد. وقتي متوجه شديم پدرم مبتلا 
به ديابت است كه چشمانش تار شد. او را پيش يك چشم پزشك برديم 
ــود كاري كرد. خيلي دير مراجعه كرده بوديم.  كه گفت ديگر نمي ش

پدرم تا 65سالگي يك بار هم آزمايش خون نداده بود!
* پريسا 37 ساله شوهرش سال گذشته به خاطر ايست قلبي 
ــوهرم چند ماه قبل از فوتش از درد دست  فوت كرد. او مي گويد: ش
ــتم دكتر برود. بالاخره به  ــينه ناراحت بود. بارها از او خواس و قفسه س
ــكل دارد و بايد اكوي  اصرارم دكتر رفتيم و متوجه شديم قلب او مش
قلب كند. بعد از آن هر چه اصرار كردم اكوي قلب را انجام بده، گوشش 
ــره آنقدر بي خيالي كرد كه يك روز  به اين حرف ها بدهكار نبود. بالاخ
ــدم، هر چه صدايش كردم جوابي نشنيدم. او مرا با  صبح وقتي بلند ش
ــت و رفت. بعد از فوت وقتي داشبورد  يك دختر چهار ساله تنها گذاش
ــتيك داروهايي كه دكتر داده بود،  ــينش را باز كردم، ديدم پلاس ماش
ــت. او حتي يك قرص هم  ــبورد مانده اس ــت نخورده داخل داش دس

مصرف نكرده بود!
* وحيد پسر جواني است. او سه سال پيش مادرش را از دست 
داده اسـت. او اظهار مي دارد: مادرم سال ها ناراحتي كليه داشت و 
آخرين بار دكتر به او گفته بود تنها درمانش استفاده از آب معدني است، 
به همين خاطر مادرم ديگر به دكتر مراجعه نكرد تا اينكه به خاطر ورم 

پاهايش پيش يك پزشك رفت و آن پزشك برايش سونوگرافي شكم 
و كليه نوشت. مادرم به بيمارستاني رفت كه سونوي او نشان داده بود 
سال هاست تومور كبد دارد و به خاطر نداشتن علائم بي خبر است. ورم 
ــنيدم  پاهايش هم به خاطر همان بيماري اش بود. وقتي اين خبر را ش
ــك متخصص برديم كه گفت  دنيا روي سرم خراب شد. او را نزد پزش
80درصد كبد درگير است و حتي شيمي درماني هم جواب نمي دهد. 
او 9ماه بعد فوت كرد. در اين همه سال او حتي يك بار هم آزمايش خون 
نداده بود. اگر به سلامتي خودش اهميت مي داد، شايد بيماري اش را 

زودتر مي فهميد و درمان مي كرد. 
دوست وحيد وقتي اين صحبت ها را شنيد، گفت:  دقيقاً عكس اين اتفاق 
ــش ماه  براي يكي از اقوام ما افتاد. او خودش را موظف كرده بود هر ش
آزمايش خون بدهد. در يكي از آزمايش هايش فهميده بود مشكل روده 
دارد. بلافاصله به بيمارستان رفت و بعد از عمل جراحي و چند جلسه 
راديوتراپي و شيمي درماني به لطف خدا الان مشكل برطرف شده است 

و تنها سالي يك بار آزمايش مي دهد و بيماري اش كنترل مي شود. 
* احمدزاده 80سال سن دارد. او سه سال است از پوكي استخوان 
رنج مي برد و بر اثر پوكي استخوان مهره هاي كمرش در معرض آسيب 
و حتي شكستن است. تا حالا دو بار چند مهره كمرش را تزريق انجام 
ــت، چون نمي تواند جراحي كند و تنها راه درمان شكستگي  داده اس
مهره هاي كمرش همين تزريق است. دخترش خيلي از وضعيت پدرش 
ناراحت است. وقتي علت را پرسيدم گفت: پدرم سال ها از ديسك كمر 
و تنگي كانال رنج مي برد اما دوستان و اقوام او را از انجام عمل منصرف 
ــي و نه هيچ كدام از  ــي نه ورزش و نه آب درمان كردند. او عمل نكرد ول
روش هاي درماني را انجام نداد. به سيگار هم عادت داشت و روزي يك 
پاكت سيگار مي كشيد. مشكلات ديگر از جمله استرس هاي مختلفي 
كه در زندگي براي او رقم خورده بود، در كنار سهل انگاري هايش دست 
به دست هم داد و حالا او را گوشه نشين كرده است و نمي تواند بيرون 

برود و قدم بزند. 
* جواد سال هاست پدرش سكته كرده و از اين شرايط ناراحت 
ــتر ندارم و پدرم هم 55 ساله است.  است. او مي گويد: 26سال بيش
ــش توجهي  ــه خورد و خوراك ــد. او اصلاً ب ــين ش خيلي زود خانه نش
ــالگي عمل قلب باز كرد ولي كله پاچه را هفته اي سه  ــت. 40س نداش
ــي زد. او آرزوي مرا كه  ــت، غر م ــذا روغن نداش روز مي خورد و اگر غ
قدم زدن با او در پارك و خيابان بود، گرفت، البته هيچ وقت به رويش 

نياورده ام و گلايه ندارم از اينكه نمي تواند حمام برود و من بايد كمكش 
ــت، ولي دلم مي گيرد. اگر به  كنم. همه اينها براي من خير و بركت اس

سلامتي اش اهميت مي داد، حالا شرايط طور ديگري بود. 
* رضا 44 سـاله به خاطر اضافه وزن، بارهـا رژيم هاي مختلف 
گرفته بود ولي بي نتيجه. بار آخر به خاطر مدلي از رژيم كه در فضاي 
مجازي توصيه شده بود، ناراحتي معده هم گرفته بود و چند سالي دارو 
ــه از فرم پهلوهايش گلايه داشت تا اينكه به  مصرف مي كرد. او هميش
سفارش يكي از دوستانش تصميم مي گيرد دكتر تغذيه برود. دكتر از 
او تست سلامت گرفت كه معلوم شد مشكل پهلوهايش تنها به خاطر 
ــت ليوان آب مي خورد كه به  ــت. او بايد روزي هش عدم مصرف آب اس

ــوان آب هم به زور مصرف مي كند. رضا  گفته خودش تنها روزي دو لي
چند ماهي زير نظر دكتر تغذيه هم به وزن ايده آل رسيد و هم مشكل 

پهلوهايش حل شد. 
سكانس دوم: تجربه هايي از ورزش و سلامتي

 بعد از اين گزارش به پاركي رفتم كه مي دانستم در آن پارك پير و جوان 
همه با هم ورزش همگاني دارند. مرد مسني در حال بازي بدمينتون بود. 
ــاداب و سرحال با جوان ها و هم سن و سالانش  او قد بلندي داشت و ش
بگو و بخند داشت. سرحالي او برايم خيلي خوشايند بود. روي نيمكتي 
نشستم كه ديدم آن مرد به طرف نيمكتي ديگر رفت و نشست. فرصت 
را مناسب ديدم و نزديك رفتم و گفتم: آقا شما چند سال داريد؟ گفت: 
چند سال مي خورد؟ گفتم: نمي دانم ولي خيلي شاداب هستيد. گفت: 
دخترم 50سال است هر روز ساعت6 صبح بدون وقفه مشغول ورزش 
و بازي هستم. 60سال است لب به نوشابه و شيريني نزده ام، مگر كيك 
خانگي يا شيريني نارگيلي. حقيقتش از اين دو نمي توانم بگذرم. از سن 
40سالگي هر سال يك بار آزمايش خون مي دهم، البته از 50سالگي 
ــش ماه يك بار انجام مي دهم. تاريخش يادم نمي رود،  چكاپ را هر ش
ــاتم را روي آن نوشته ام.  چون يك تقويم جيبي دارم كه تاريخ آزمايش
ــتم تا حالا روي بيمارستان و دارو و  خدا را شكر الان كه 84 ساله هس

درمان را نديده ام. 
ــيدم آيا چكاپ سالانه يا ماهانه  ــتانش پرس بعد از صحبت با او از دوس
مي رويد؟ بيماري خاصي داريد؟ ورزش مي كنيد. روزي چند دقيقه يا 

چند ساعت بگو و بخند داريد؟
ــش ماه يك بار چكاپ مي شوم. خدا  ــالمندي گفت: «من هر ش زن س
ــد، من خيلي يادم نمي ماند. او  دخترم را خير دهد، اگر او يادش نباش

مراقب سلامتي ام است.»
ــرطان در خانواده مان،  پيرزني ديگر گفت: «به خاطر بيماري ارثي س
ــرطان و چكاپ همزمان انجام مي دهم، چون  هر سال يك بار تست س
ــتان ورزش  ــار خون هم دارم. هر روز صبح پارك مي آيم و با دوس فش

مي كنم.»
ــم آزمايش خون انجام  ــال ديگري گفت: «خانم ما كه منظ زن ميانس
مي دهيم، ولي به خاطر مشغله كاري فقط روزهاي تعطيل مي توانيم 

پارك بياييم و ورزش كنيم. وقت باشگاه رفتن نداريم.»
ــته وزارت بهداشت هستم و شغلم  پيرمردي هم گفت: «من بازنشس
پرستاري بود. سال هاست بازنشست شده ام. به خاطر شب بيداري ها و 
هم سابقه خانوادگي، مبتلا به فشار خون و ديابت هستم. دارو مصرف 
ــش ماهه انجام مي دهم. در آن سال ها آنقدر  مي كنم و حتماً چكاپ ش
بيماري هاي مختلف ديده ام كه چشمم ترسيده است، به همين خاطر 
ورزش را رها نمي كنم و سال هاست در اين پارك كنار دوستان ورزش 
مي كنم. كنار سلامتي، روحيه شادي مي دهد و هميشه سرحال هستيم. 

خدا را شكر فشارخون و ديابتم كنترل شده است.»

خشونت در درون خانواده است. خشونت زماني اتفاق مي افتد كه به فرد اضطراب دست مي دهد. زماني كه شخص 
نتواند مسئله اي را به شكل مناسب حل كند، وجودش پر از استرس مي شود و براي تخليه استرس از روش هاي 
ــتفاده مي كند، بنابراين اولين گام در درون خانواده، يادگيري و مهارت حل مسئله است. اگر  ــونت آميز اس خش
خانواده اي اين مهارت را ياد بگيرد، آن وقت با هر پديده اي روبه رو شود، رفتار خشونت آميزي ندارد، بلكه آن را با 

روش هاي درست حل مي كند و خشونت در افراد نهادينه نمي شود. 
آيا درباره خشم نيز همينطور است؟

اين با خشم فرق مي كند. خشم يك امر دروني است و تا حدي انسان ها در درون خودشان دارند. خشم وقتي بالفعل 
مي شود، آموختني مي شود اما خشونت اين طور نيست، به همين دليل وقتي مادري مي بيند فرزندش كار درستي 
نمي كند، با خشونت با او برخورد مي كند، به همين دليل ناخواسته به او خشونت را ياد مي دهد، اينكه وقتي كاري 
مطلوبت نيست، داد بزن و مجاز هستي از رفتارهاي خشونت آميز استفاده كني، بنابراين گام اول حذف خشونت 
و قدرت در خانواده است. قدرت هم با اقتدار فرق مي كند. اقتدار يك پديده بسيار ارزشمند ولي قدرت يك پديده 
نامطلوب است. در آخر بايد گفت اگر بخواهيم فرزندان از روش هاي غيرخشونت آميز براي حل مسئله استفاده 
نكنند و پديده خشونت كم شود، لازم است دشمني در خانواده نسبت به همسايه و اقوام كم شود و مسئله خشونت 

به عنوان ابزاري كه بر پايه شيوه تربيتي غلط در قديم بوده است، حذف شود. 
مهم ترين عامل براي فرهنگ سازي سلامتي در جامعه چيست؟

خانواده مهم ترين نهاد اجتماعي نسبت به نهادهاي ديگر است، به همين دليل هر چقدر از بيرون و از درون روي آن 
و اعضاي آن سرمايه گذاري شود، معنا و نويد آن اين خواهد شد كه در آينده با جامعه اي سالم روبه رو خواهيم بود و 

گام ها به اين سمت نزديك تر خواهد شد. 

در ماه رمضان ميزان رفتارهاي پرخطر و جرائم بسيار كمتر 
اســت، در دهه محرم نيز با كاهش جرم روبه رو هستيم. 
اين مناســبت ها عوامل بازدارنده اي دارند كه در كاهش 
ناهنجاري ها تأثيرگذار اســت چراكه مبتني بــر باورهاي 
مذهبي است. اين مناســبت ها نقطه عطفي در زندگي در 
جامعه به شمار مي رود كه در آن انسان ذاتاً به دنبال نيكي 
مي رود و به تبع اين گرايش، رفتارهــاي پرخطر و كارهاي 
خلاف كمتر مي شود و در ســلامت جامعه تأثير بسيار دارد

ــت به سمت عمل هاي جراحي،  ــن بيولوژيكي كمتر از سن تقويمي هميشه لازم نيس براي نشان دادن س
ــبك زندگي اين نتيجه  ــك زندگي فعال و تنها با يك تغيير در س بوتاكس، ليفت و غيره برويم، گاهي با ي

حاصل مي شود. 
سلامت يك ثروت است و بايد مردم را قانع كرد براي داشتن سبك زندگي سالم انگيزه و تلاش داشته باشند. 
اين مهم در كشورهاي توسعه يافته قابل توجه است و روي آموزش آن سرمايه گذاري مي شود، اما در ديگر 
كشورها از جمله موانع، عدم رعايت سبك زندگي، وضعيت اقتصادي و اجتماعي معرفي مي شود كه در جاي 
خود اهميت دارد، ولي گاهي براي داشتن سبك زندگي سالم لازم است تنها به داشته هاي ذهني احساس 

رضايت داشت و به امكانات بيروني كمتر اهميت داد. 
دوستي كه مدت ها در يكي از كشورهاي اروپايي زندگي كرده بود، مي گفت، در مجاورت خانه آنها پيرزني 
بود كه هر روز صبح ورزش مي كرد و دمبل مي زد و حركات ورزشي را مانند يك ورزشكار حرفه اي به خوبي 
ــت. نه تنها از سلامت جسمي، بلكه از خنده ها و  و درست انجام مي داد كه نشان از سلامت جسمي او داش
ظاهرش مي فهميدي روان سالمي دارد. ظاهرش به سن و سالش نمي آمد و اگر از خودش نپرسيده بودم، 
ــمار بود كه مي شد شمارش كرد.  انگارنه انگار 70ساله است! تعداد چروك هاي صورتش آنقدر انگشت ش
ــت و همه اينها نشان مي داد در دوران مختلف  او هم جسم سالم، هم روان سالم و هم ظاهر مناسبي داش
ــياري از مردم كمتر ديده مي شود يا اصلاً  زندگي اش، سبك زندگي سالمي داشته است؛ چيزي كه در بس

توجهي به آن نمي شود. 
سن بيولوژيكي و تقويمي شاخصي است كه براي گذر عمر استفاده مي شود. سن تقويمي از تولد ما به تاريخ 
معين سنجيده مي شود ولي سن بيولوژيكي با توجه به سبك زندگي، خصوصيات ژنتيكي و بسياري عوامل 

يك مرد 84ســاله: 50ســال اســت هر 
روز ســاعت6 صبح بدون وقفه مشغول 
ورزش و بازي هســتم. 60ســال است 
لب به نوشــابه و شــيريني نــزده ام. از 
45ســالگي چــكاپ را هر شــش ماه يك 
بــار انجــام مي دهــم. خــدا را شــكر تا 
حــالا روي بيمارســتان را نديــده ام

محبوبه قربانى

پرونده
 سلامت 

و سبك زندگى
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هاديانه
نعمت  نهان 

سلامتي

سـلامتي يكي از نعمت هايي اسـت كه غالب انسان ها 
حجت الاسلام 
عليرضا 
فرهنگ* 

نسبت به آن بي تفاوت و غافل هسـتند، نعمتي كه در 
متون ديني اسـلام از آن به نعمتي مجهـول كه مورد 
بي مهري انسان ها قرا گرفته ياد شـده است. از اين رو 
پيامبر(ص) در كلامي گهربار مي فرمايد: الأمنُ وَ العافِيةُ 
نعِمَتانِ مَغبوُنٌ فيها كَثيرٌ مِنَ النّاسِ؛ يعني «امنيت و سلامتي دو نعمتي هستند 
كه بسياري از مردم نسبت به آنها مغبون و زيان كارند.» لذا كساني كه مواظب 
سـلامت جسـم و روح خود هسـتند از آرامش خوبي برخوردارند و زندگي 
شـيريني را تجربه مي كنند. يكي از عوامل مهمي كه باعث گوارا شـدن يك 
زندگي مي شـود تندرستي و سـلامت جسم اسـت. امام صادق عليه السلام 
ةُ «يكي از پنج چيزي  حَّ مي فرمايند: خمسٌ مَنْ لمَْ تكَُنْ فيهِ لمَْ يتَهَنَّ باِلعَيشِ: الَصِّ
كه زندگي را گوارا مي كند مواظب از تندرستي بدن است» خمسٌ مَنْ لمَْ تكَُنْ 
ـةُ. روزه داري در ماه مبـارك رمضان و مراعات  حَّ فيهِ لمَْ يتَهَـنَّ باِلعَيشِ: الَصِّ
بهداشت عمومي از جمله عوامل مؤثر در تأمين سلامت فردي و اجتماعي است. 

مديريت تغذيه وسلامت جسم با روزه داري: يكي از عوامل بسيار مهم براي سلامت  روح و جسم انسان مديريت تغذيه و خوراك جسمي از نظر كيفيت و كميت است. 1
از آنجا كه جسم و روح بر يكديگر اثر متقابل دارند، هر چه غذاي انسان چه از نظر كيفيت و 
چه از نظر كميت سالم تر و پا ك تر باشد بر روح و روان انسان تأثيرگذاري بهتري دارد. از 
طرفي اگر تغذيه انسان با آنچه براي بدن مفيد است، ناسازگار باشد در اين حالت نيز روح 
و روان انسان تحت تأثير اين تغذيه قرار گرفته و آثار و تبعات جبران ناپذيري را از خود بر 
ــان از  ــم انس جاي مي گذارد، از اين جهت يكي از راه هاي مؤثر در پالايش و تصفيه جس
بسياري از سموم و امراض و حتي مشكلات روحي مديريت تغذيه از طريق روزه داري است. 
پيامبر(ص) در حديثي كوتاه به اثر گذاري روزه بر سلامتي جسم اشاره كرده و فرمودند: 

«صوموا تصَِحّوا» روزه بگيريد تا تندرست باشيد. 
يكي از آثار مهم روزه، تزكيه و از بين بردن زوائد جسم است كه با روزه گرفتن اين اتفاق 
در درون انسان رخ مي دهد، لذا پيامبر صلي االله عليه واله فرمودند: «لكل شيئ زكاة و زكاة 
الابدان الصيام.» براي هر چيزي زكاتي است و زكات بدن ها روزه است. زكات بدن به معناي 
اين است كه وقتي روزه مي گيريم جسم انسان از پرخوري يا تغذيه غير منظم يا مشغول 
شدن دائمي معده راحت شده و همين امر در پالايش جسم و معده بسيار اثرگذار و به نوعي 

تزكيه درون بدن است. 
ــمي روزه اين است كه معده  يكي ديگر از آثار جس
ــظ و نگهداري  ــواع درها حف ــان را از معرض ان انس
مي كند، چراكه معده جزو مهم ترين ابزارهاي هضم 
ــت، در صورتي كه دائماً از غذا پر شود جسم  غذاس
ــان را در معرض انواع مريضي ها قرار مي دهد و  انس
لذا روزه گرفتن استراحت و مديريت معده است. در 
ــده كه فرمودند:  روايتي از پيامبر اكرم(ص) نقل ش
ــتُ كلِّ داءٍ، وَالحِميةُ رأسُ كلِّ دَواءٍ؛ معده  المَعِدَةُ بيَ
خانه تمام دردها و امساك (كه يكي از مصاديق آن 

روزه داري است) بالاترين داروهاست. 
ــت عمومي:  مديريت و مواظبت در بهداش يكي از عوامل ديگري كه بر سلامت فردي و 2
ــت در  ــت، مراعات بهداش ــذار اس ــي اثرگ اجتماع
محيط هاي اجتماعي است. متأسفانه بعضي از افراد 
حريم شخصي خود را با حريم اجتماعي جدا نكرده 
و نسبت به حفظ و رعايت حقوق اجتماعي ديگران 
غفلت مي كنند و همين امر باعث گسترش و انتقال 
ــلامت  ــده و س انواع مريضي ها و خطرات جاني ش
ــلام رعايت حقوق عامه  جامعه را برهم مي زند. اس
ــدم رعايت ان را  ــمرده و ع مردم را جزو واجبات ش
تضييع حق الناس مي داند. لذا دين اسلام به مواظبت 
ــي فرمايد:  ــفارش كرده وم بر محيط اجتماعي س
يِّبِ»... يعني  «لاتطَيبُ السُكنى إلاّ بثَِلاثٍ: الهَواءِ الطَّ

محل سكونت پاك نمي شود مگر با سه چيز كه از جمله يكي از اين سه مورد هواي پاك 
است.  از اين رو بايد همگان مواظب باشيم تا محل سكونت را كه شهر، محيط كار يا محيط 
منزل است، هميشه پاك و تميز نگه داريم. بايد از هر كاري كه سلامت و بهداشت اجتماعي 
و فردي انسان ها را تهديد مي كند، خودداري كنيم. مواردي مثل مصرف دخانيات در فضاي 
عمومي و اجتماعي يا استفاده از صداهاي ناهنجار در محيط هاي اجتماعي مورد پرهيز قرار 
گيرد و همچنين كساني كه به هر علتي بيماري هايي مسري دارند از حضور در محيط هاي 

شلوغ خودداري كنند. 
اگر بخواهيم پيرامون جايگاه و نقش اسلام در بهداشت فردي و اجتماعي صحبت كنيم بايد 
بگوييم تنها مكتبي كه براي سلامت جسم به همه امور توجه داشته مكتب اسلام است. 
ــده و نقل آنها در اين چند سطر قابل نگارش  احاديث بسيار زيادي در اين زمينه وارد ش

نيست ولي براي اگاهي به چند مورد اشاره مي كنيم . 
پيامبر اسلام يكي از اصول مسلمه خود را رعايت نظافت پاكيزگي و سلامت مي دانستند 
ــت و سلامت جسم را مي كردند. در وصف اين  و دائماً به امت خود سفارش رعايت بهداس
تَهُ عَلىَ النَّظافَةِ. يعني پيامبر  ثُ امَُّ حالت پيامبر ذكر شده كه كانَ صَلَّى االلهّ ُ عَليَهِ وَآلهِِ يحُّ
گرامى اسلام صلي االله عليه و آله امّت خود را به پاكيزگى تشويق و ترغيب مى كرد. يا اينكه 
ــت را موجب با بركت شدن خانه مي دانند و  اميرالمؤمنين عليه السلام اثر رعايت بهداش
أْ عِنْدَ حُضُورِ طَعامِهِ، (يعْنى غَسَلَ يدَيهِ). كسى  هُ انَْ يكثُرَ خَيرُ بيَتِهِ فَليْتَوَضَّ مي فرمايد: مَنْ سَرَّ
كـه دوسـت دارد، خير و بركت خانه اش زياد شود، هنگام غذا دست هاى خود را بشويد. يا 
در روايتي امام صادق عليه السلام در رعايت بهداشت و سلامت استفاده از آب مي فرمايد: 
قالَ: لاتدََعُوا آنيِتَكمْ بغَِيرِ غِطاءِ فَإنَّ الشَيطانَ إذا لمَْ تغَُطَّ الآنيِةُ بزََقَ فيها وَأخَذَ مِمّا فيها ما 
شاءَ. يعني ظرف هايتان را بدون سرپوش نگذاريد. يا پيامبر اسلام صلي االله عليه واله در آثار 
رعايت بهداشت دهان و دندان مي فرمايند: مسواك كردن 12 فايده دارد. ان شاءاالله همه 

ما در پيروي از دستورات دين مبين اسلام ثابت قدم بمانيم. 
 * كارشناس سبك زندگي

روزه داري
 فرصتي براي پالايش جسم

 از سموم و امراض است
بشقاب غذايي 4 بخشي را در تغذيه روزانه بگنجانيد 

خديجه رحماني كارشناس تغذيه و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي:

به روزهاى پايانى ماه مبارك رسيديم. ماهى متفاوت 
و انسان ساز كه علاوه بر بركات معنوى، نقشى مهم 
در مديريت تغذيه براى سلامت جسمى روزه داران 
دارد. كم خوردن اما درسـت خـوردن درس بزرگ 
روزه دارى براى سلامت بدن است. گفت وگوى زير 

شما را به سبك صحيح تغذيه دعوت مى كند. 

ــناس تغذيه و عضو هيئت علمي  خديجه رحماني كارش
ــتي در گفت وگو با  ــهيد بهش ــگاه علوم پزشكي ش دانش
«جوان» بيان كرد: قديم  ترها زندگي ها ساده تر و ارتباطات 
ــيني ترمز حركت  ــروي ماش ــا امروزه ني ــر بود، ام قوي ت

ارتباطات را گرفته است. 
رحماني به آخرين مطالعات انجام شده روي سبك زندگي 
افراد سالم و ميزان ارتباط آن با بيماري هاي مختلف اشاره 
ــن مطالعات در مجموعه  كرده و توضيح داد: طبق آخري
ــبك زندگي ارتباط اجتماعي بيشترين تأثير را  عوامل س
ــگيري از آلزايمر دارد،  ــالمندان به خصوص پيش روي س
ــه خطر افتادن  ــدم ارتباطات موجب ب بدين معني كه ع

سلامتي مي شود. 
رحماني در ادامه از ارتباط تغذيه و سلامت گفت: سلامت 
موادغذايي بسيار مهم است. قديم ترها خود توليد مي كردند 
و در كنار آن خود مصرف كننده نيز بودند، اما امروز با هدف 

گسترش توليد اثرات منفي را شاهد هستيم. 
به اعتقاد وي، دسترسي به مواداوليه سالم كم شده است 
ــد و از فرآورده هاي  چنانچه قديم دام را پرورش مي دادن
ــتفاده مي كردند، امروز به دليل اقتصاد صنعتي  سالم اس

سلامت تغذيه به حاشيه رفته است. 
ــت: گفته  ــر مثالي گف ــا ذك ــناس تغذيه ب اين كارش
مي شود چرا به شير ويتامين D اضافه مي شود، اما در 
گذشته دام ها در معرض چراي طبيعي بودند و آفتاب 
ــروزه دام ها به دليل مصارف صنعتي  مي گرفتند، اما ام

كيفيت ندارند. 
ــي آحاد  رحماني اظهار كرد: امنيت غذايي يعني دسترس
ــالم و ايمن كه اين دسترسي هم  جامعه به موادغذايي س

شامل ابعاد اقتصادي و هم سلامت آن مي شود. 
ــر سفره  وي بر كنترل موادغذايي از توليد تا مصرف بر س
ــت: مجموعه نظارت و كنترل  خانواده ها تأكيد كرد و گف

و پايش را بايد داشته باشيم و مدام مراحل مختلف رصد 
شود. 

ــتي درباره اصول  عضو هيئت علمي دانشگاه شهيد بهش
ــي روزانه از  ــت اظهار كرد: بايد در موادغذاي تغذيه درس
گروه هاي اصلي استفاده شود تا همه مواد مغذي به بدن 
برسد و در صورت مصرف نادرست و كم و زياد موادغذايي 
ــويم. به طور مثال اگر مكمل  دچار كمبود يا مازاد مي ش
ــت دريافت كنيد دچار فقر آهن خواهيد  كلسيم را نادرس

شد و زيادي يكي كمبود ديگري را دنبال دارد. 
ــم روز دنيا در  ــان عل ــه متخصصين صاحب وي به توصي
ــاره كرد و گفت: استفاده  زمينه استفاده از موادغذايي اش
ــقاب غذايي براي سه وعده  از موادغذايي بايد در قالب بش
ناهار، صبحانه و شام باشد و اين برنامه در دانشگاه هارواد 

طراحي شده و مورد استفاده قرار مي گيرد. 
ــگاه علوم  ــن عضو هيئت علمي دانش طبق توضيحات اي
پزشكي شهيد بهشتي نصف بشقاب غذايي بايد از سبزي 

و ميوه هاي تازه باشد، چراكه علاوه بر مواد مغذي، داراي 
رنگ دانه هايي است كه به عنوان آنتي اكسيدان به سلامت 
ــوي ديگر به دليل قند و كالري  روان كمك مي كند. از س
ــبزي ها در كنار آن به تغذيه  بالاي ميوه ها، استفاده از س

سالم كمك مي كند. 
وي در ادامه به بخش ديگر اين بشقاب غذايي اشاره كرد و 
گفت: مابقي آن كه تقريباً نيمي را شامل مي شود بايد گروه 
ــد. غلات نيز بايد به صورت كامل باشد و  نان و غلات باش
كمتر از آردهاي تسويه شده و سفيد استفاده كرد، چراكه 
خود اين آردهاي تسويه شده يكي از عوامل بروز بيماري به 

خصوص التهابي هستند. 
وي استفاده از جو و گندم كامل را براي بهره مندي از فيبر و 
كنترل قند و چربي توصيه كرد و ادامه داد: در بحث غلات 

بايد از غلات كامل استفاده شود. 
يك چهارم باقيمانده اين بشقاب به توصيه اين متخصص 
تغذيه به پروتئين هاي مفيد اختصاص مي يابد مثل ماهي 
ــت قرمز سالم تر  ــبت به گوش ــت پرندگان كه نس و گوش

هستند. 
وي اضافه كرد: حبوبات، تخم مرغ و مغزها از ديگر خانواده 
ــتند. برخي منابع پنير را هم به عنوان منبع  پروتئين هس
در نظر مي گيرند كه استفاده از آن بستگي به تمايل افراد 

دارد. 
وي با تأكيد بر اينكه چهار بخش ذكر شده بايد در بشقاب 
غذايي روزانه افراد و خانواده ها باشد، بيان كرد: در كنار آن 
روغن هاي مايع و سالم مثل زيتون و سويا توصيه مي شود و 

روغن جامد اعم از حيواني وگياهي حذف شود. 
ــرف آب بود كه درباره آن  يكي ديگر از توصيه هاى او مص
بيان كرد: در برنامه غذايي مصرف مايعات بسيار اهميت 
دارد و آب حياتي ترين مايع است. تأمين مايعات كافي كه 
ــت. مصرف شير، ماست و  از آب تشكيل شده نيز مهم اس
دوغ در حد يك يا دو واحد براي سلامت بدن لازم است. به 
هيچ عنوان آبميوه صنعتي مصرف نشود و آبميوه طبيعي 

در حد يك ليوان روزانه استفاده شود. 
به اعتقاد اين كارشناس تغذيه خانواده ها اگر بتوانند اين 
الگوي ساده را پياده كنند به سلامت خود كمك مي كنند 
ــتن تحرك و فعاليت روزانه هم  و در كنار همه اينها داش

توصيه مي شود تا اين چرخه را كامل كند. 

افتادن يكـي از دلايل اصلي جراحـات بدني و 
دكتر امير 
مغزي، بستري شدن در بيمارستان و حتي مرگ خليلي*

و مير در ميان سالمندان است. زمين خوردن و 
تبعات ناشي از آن مي تواند منجر به شكستگي، 
آسـيب بـه سـر و از دسـت دادن اعتمـاد به 
توانايي هاي فيزيكي فرد شود. پيشگيري از افتادن بر به حداقل رساندن 
عوامل خطر و افزايش توانايي هاي فيزيكي براي حفظ ثبات و استقلال 
شخص تمركز دارد. اتخاذ يك رويكرد جامع كه هم جنبه هاي فيزيكي و 
هم جنبه هاي رواني پيشـگيري از اين اتفاق را مـورد توجه قرار دهد، 

ضروري است. حركت درماني يك شيوه مؤثر در اين پيشگيري است. 

مزاياي كليدي حركت درماني براي پيشگيري از افتادن
تقويت تعادل و هماهنگي: حركت درماني شامل تمرينات و حركاتي است 
كه بر بهبود تعادل، هماهنگي بين ذهن و بدن و آگاهي فضايي كه شخص در آن 
حضور دارد، تمركز مي كند. با درگير شدن در حركات ريتميك و هدفمند، افراد 
حس كنترل بدن، ثبات و چابكي بيشتري پيدا مي كنند. از طريق انجام حركات 
طراحي و هدايت شده و تمرين هاي هماهنگي، سالمندان مي توانند توانايي خود 

را براي حفظ تعادل در موقعيت هاي مختلف افزايش دهند. 
تقويت ماهيچه ها و افزايش انعطاف پذيري: حركت درماني شامل تمرينات 
ــت كه گروه هاي عضلاني خاصي را هدف قرار مي دهد و باعث افزايش  بدني اس
قدرت و انعطاف پذيري آنها مي شود. با درگير شدن در حركات، افراد مي توانند 
تون عضلاني (انقباض خفيف و مداوم ماهيچه) را بهبود بخشند، تحرك مفاصل را 
افزايش دهند و به شكل كلي عملكرد فيزيكي خود را تقويت كنند. ماهيت پوياي 
حركات ريتميك به ايجاد استقامت عضلاني كمك مي كند و منجر به بهبود ثبات 

كلي و توانايي بازيابي هماهنگي و در نتيجه حفظ تعادل بهتر مي شود. 
بهبود وضعيت بدني و هم ترازي بدن: حركت درماني بر آگاهي بدن و وضعيت 
ــده و تكنيك هاي خاص، افراد ياد  بدني تأكيد دارد. از طريق حركات هدايت ش
مي گيرند كه بدن هاي خود را تراز كنند، وضعيت بدني مناسب خود را حفظ كنند 
و حس آگاهي بدن را افزايش دهند. اين مي تواند با بهبود مكانيك بدن و كاهش 

فشار روي مفاصل و ماهيچه ها، خطر افتادن و زمين خوردن را كاهش دهد. 
افزايش اعتماد به نفس و خودكارآمدي: حركت درماني باعث ايجاد حس 
ــود. با تسلط بر حركات جديد، بهبود  توانمندي و اعتماد به نفس در افراد مي ش
توانايي هاي فيزيكي و ايجاد حس كنترل بيشتر بر بدن، اعتماد به نفس سالمندان 
نسبت به قابليت هاي حركتي افزايش مي يابد. اين افزايش اعتماد به نفس مي تواند 
بر فعاليت هاي روزانه آنها تأثير به سزايي گذاشته و ترس از افتادن را كاهش دهد 

كه منجر به احساس استقلال بيشتر و بهزيستي كلي مي شود. 
بهزيستي عاطفي و مشاركت اجتماعي: حركت درماني يك خروجي شاد و گويا را 
فراهم مي كند كه بهزيستي عاطفي و ارتباط اجتماعي را افزايش مي دهد. درگير شدن در 
حركات و شركت در جلسات گروهي مي تواند استرس و اضطراب افتادن را كاهش دهد 
و حس رفاقت با سايرين را تقويت كند و حس قدرت را افزايش دهد. محيط حمايتي و 
فراگير ايجاد شده در جلسات حركت درماني افراد را تشويق مي كند تا احساسات خود را 

كشف كنند، خود را خلاقانه بروز دهند و با ديگران ارتباط برقرار كنند. 

اجراي حركت درماني براي تقويت تعادل سالمندان
برنامه هاي درماني فردي: درمانگران، برنامه هاي درماني شخصي سازي شده را 
براساس نيازها، توانايي ها و اهداف خاص هر فرد ايجاد مي كنند. اين طرح ها شامل 
انواع تمرينات حركتي، فعاليت هاي هماهنگي، و توالي هاي حركت مي شوند كه 
براي رسيدگي به چالش ها و الزامات منحصر به فرد پيشگيري از سقوط و زمين 

خوردن طراحي شده اند. 

ادغام موسيقي و حركت: جلسات حركت درماني، موسيقي و نظم حركتي را به 
عنوان اجزاي تمرين ضروري دانسته و آنها را يكپارچه مي كند. استفاده از موسيقي 
ــود.  ــل، انگيزه و هماهنگي در طول تمرينات حركتي مي ش باعث افزايش تعام
حركات منظم و ضرباهنگ، چارچوبي را براي افراد فراهم مي كند تا حركات خود 

را همگام كنند كه اين تمرين باعث بهبود هماهنگي و آگاهي بدن مي شوند. 
سازگاري هاي محيطي و اقدامات ايمني: حركت درمانگران با اصلاح حركات و 
تمرينات متناسب با توانايي ها و ملاحظات فردي، محيط امن و حمايتي را تضمين 
مي كنند. آنها ممكن است از وسايل كمكي استفاده كنند، نشانه هاي بصري ارائه 
دهند و استراتژي هايي را براي به حداقل رساندن خطرات ناشي از افتادن در طول 
جلسات اجرا كنند. اقدامات ايمني براي ايجاد فضاي امن براي افراد جهت كشف 

حركت و ايجاد اعتماد به نفس در اولويت قرار دارند. 
ــت. افراد  ــات درماني اس ماندگاري بلندمدت: حركت درماني فراتر از جلس
تشويق مي شوند تا تمرينات حركتي و حركت را در زندگي روزمره خود بگنجانند 
تا توانايي هاي بدني خود را حفظ كرده و بيشتر كنند. ادغام حركات و تمرينات 
ــگيري مداوم از زمين خوردن و بهبود  حركتي در روتين هاي منظم باعث پيش

سلامت كلي بدن مي شود. 
ــران با متخصصان  رويكرد مشـاركتي و مراقبت ميان رشـته اي: درمانگ
مراقبت هاي بهداشتي از جمله فيزيوتراپيست ها و پزشكان همكاري مي كنند تا از 
يك رويكرد جامع براي پيشگيري از افتادن و زمين خوردن اطمينان حاصل كنند. 
اين تلاش مشترك امكان ارزيابي جامع و طراحي برنامه مراقبت شخصي را فراهم 

مي كند كه به نيازها و شرايط منحصر به فرد هر شخص مي پردازد.
 

حفظ استقلال براي پيري فعالانه
ــمي،  ــتي جس حركت درماني يك رويكرد دگرگون كننده براي ارتقاي بهزيس
ــالمندان ارائه مي دهد. حركت درماني با  شناختي و عاطفي در سالمندان و س
پذيرش لذت حركت، آمادگي جسماني، تحريك شناختي، ارتباطات اجتماعي و 
رفاه عاطفي را افزايش مي دهد. ماهيت فراگير و سازگار آن حركت درماني را براي 
افرادي با سطوح مختلف تحرك و توانايي هاي شناختي مناسب مي كند. حركت 
ــگيري از زمين خوردن  درماني همچنين يك رويكرد پويا و توانمند براي پيش
سالمندان ارائه مي دهد، افراد را درگير حركاتي مي كند كه بدن آنها را تقويت كند، 
هماهنگي بين ذهن و بدن را بيشتر و اعتماد به نفس را افزايش مي دهد. با ادغام 
موسيقي حركت، حركت درماني وسيله اي مؤثر براي بهبود ثبات فيزيكي، رفاه 
عاطفي و كيفيت كلي زندگي فراهم مي كند. بياييد قدرت دگرگون كننده حركت 
درماني را به عنوان يك ابزار ارزشمند در پيشگيري از زمين خوردن بشناسيم و 
سالمندان را براي حفظ استقلال خود، لذت بردن از آزادي حركتي و گذراندن 

زندگي روزمره خود با اعتماد به نفس، به حركت درماني ترغيب كنيم. 
* پژوهشگر و متخصص حركت درماني

دكتر غلامرضا كردافشـاري پزشـك متخصص طب سـنتي، اسـتاد 
دانشـكده طب سنتي دانشـگاه علوم پزشـكي تهران در گفت وگو با 
«جوان» به شـش اصل ضروري در آموزه هاي طب سنتي ايراني براي 

حفظ سلامتي اشاره كرده است. 
  

تعريـف، مفهـوم و ابعاد سـلامتي از جنبه هـاي جسـمي و رواني 
چيست؟ 

سلامتي عبارت است از تأمين رفاه كامل جسماني، رواني و اجتماعي انسان. بنابر 
تعريف سازمان بهداشت جهاني، تندرستي تنها فقدان بيماري يا نواقص ديگر در 
بدن نيست، بلكه نداشتن هيچ گونه مشكل رواني، اجتماعي، اقتصادي و سلامت 

جسماني براي هر فرد جامعه است. 
آيا استانداردهاي سلامتي در ايران درست و واقعي است؟ 

برنامه هاي مختلف براي ارتقاي سلامت جسماني از جمله غربالگري هاي مختلف 
در بيماري ها از دوره جنيني تا بزرگسالي در ايران تدوين شده و اجرا مي شود و 
دستاوردهاي مفيدي نيز داشته است، اما از 
لحاظ سلامت رواني، اجتماعي و اقتصادي 
ــبي انجام نشده لذا  برنامه ريزي هاي مناس
اين ابعاد از سلامت نياز به تدوين و اجراي 
برنامه هاي كاربردي و منظم مفيد دارد. به 
ــه مورد از ابعاد چهارگانه  اين ترتيب در س

سلامتي نقض و كاستي داريم. 
راهكارهاي ترويج فرهنگ سلامتي در 

ميان مردم چيست؟ 
ــش اصل  ــنتي ايراني ش از ديدگاه طب س
ضروري وجود دارد كه رعايت آنها موجب 
حفظ سلامتي در افراد است. تدبير چگونه 
ــواي مختلف و  ــردن در آب و ه زندگي ك
مبارزه با آثار سوء هواي آلوده، رعايت اصول 
خوردن و نوشيدن، خواب مناسب و كافي، 
ــب، راهكارهاي  ــتراحت مناس ورزش و اس
ــب  ــد در بدن و دفع مناس حفظ مواد مفي
ــرل هيجانات روحي  موادزايد از بدن، كنت
و رواني، اصول شش گانه حفظ سلامتي از 

ديدگاه طب سنتي ايراني هستند. 
خانواده چه نقشي در سلامتي جامعه 

دارد؟ 
آموزش اصول حفظ سلامتي بايد از كودكي 
آغاز شود و اولين آموزشگاه كودك خانواده 
است. لذا آموزش اصول حفظ سلامتي بايد 
از عموم مردم و خانواده ها شروع شود تا هر خانواده آن اصول را در خانه خود به 
ــبك زندگي خانوده ها را عوض مي كند و تغيير  كار بگيرد. اين كار به تدريج س
سبك زندگي به سوي سلامتي باعث رشد كودكاني مي شود كه از ابتداي زندگي 
با اصول حفظ سلامتي آشنا بوده و آنها را به كار مي برند. البته آموزش به كودكان 
ــتان، كارتون ها، بازي هاي فكري و وسايل  نيز مي تواند در قالب كتاب هاي داس
ــي در مدارس كه حاوي پيام هاي سلامتي هستند، صورت گيرد.  كمك آموزش
براي بزرگسالان و خانواده ها نيز كلاس هاي آموزش مختلف در سراي محله هاي 
ــانه ها يا فضاي مجازي به فرهنگسازي در  مختلف و تيزرهاي آموزشي در رس

زمينه سلامت كمك مي كند. 

دكتر غلامرضا كردافشاري، پزشك متخصص طب سنتي:

سلامتي كامل 4 بعد دارد
سالمند فعال و مستقل با آمادگي بدني كامل و ما در 3 جنبه كاستي داريم

   امام جعفرصادق (ع):«العافِيـةُ نعِمَةٌ خَفِيةٌ اذِا وُجِدَتْ نسُِـيتْ و اذِا فُقِـدَتْ ذُكِرَتْ!»
سلامتي يك نعمتي است نهان و مخفي، زماني كه در دسترس باشد به ياد انسان نيست

همين  كه از دست رفت آن را به ياد مي آورد!
سفينه، ج 2، ص 208

يكي از راه هــاي مؤثر در 
پالايش و تصفيه جســم 
انســان از بســياري از 
ســموم و امراض و حتي 
مشكلات روحي، مديريت 
تغذيه از طريق روزه داري 
اســت. پيامبــر(ص) در 
حديثي كوتاه به اثرگذاري 
روزه بر ســلامتي جســم 
اشاره كرده و فرمودند: 
«صوموا تصَِحّــوا» روزه 
بگيريد تا تندرست باشيد

تدبيــر چگونــه زندگــي 
كــردن در آب و هــواي 
بــا  مبــارزه  و  مختلــف 
آثار ســوء هــواي آلوده، 
رعايت اصــول خوردن و 
نوشيدن، خواب مناسب و 
كافي، ورزش و استراحت 
مناسب، راهكارهاي حفظ 
مواد مفيد در بدن و دفع 
مناسب مواد زايد از بدن، 
كنترل هيجانات روحي و 
رواني، اصول شش گانه 
حفظ ســلامتي از ديدگاه 
طب سنتي ايراني هستند

نصف بشقاب غذايي بايد از ســبزي و ميوه هاي 
تازه باشــد، چراكه علاوه بر مواد مغــذي، داراي 
رنگ دانه هايي است كه به عنوان آنتي اكسيدان 
به ســلامت روان كمــك مي كند. از ســوي ديگر 
به دليل قند و كالري بالاي ميوه ها، اســتفاده از 
سبزي ها در كنار آن به تغذيه سالم كمك مي كند

نيره سارى

پرونده
سلامت

 و سبك زندگى

تأثير حركت  درماني بر حفظ تعادل بدني سالخوردگان



در حال حاضر250     مازندران
كـودك مبتلا به 
اختلال اوتيسم از خدمات تخصصي بهزيستي 

مازندران بهره مند هستند. 
مديركل بهزيستي مازندران با اشاره به اينكه اوتيسم 
ــخصيتي و رواني است كه فرد در  نوعي اختلال ش
آن بيشتر به درون گرايي و فاصله گرفتن از محيط 
پيرامون و انسان هاي اطرافش حتي خانواده دچار 
ــتر در دوران كودكي  مي شود، گفت: اوتيسم بيش
ــيدن به  ــود و اغلب قبل از رس در افراد ظاهر مي ش
سه سالگي علائم آن در فرد پديدار مي شود.  فريبا 
ــم در كودكان  بريماني افزود: علائم عمومي اوتيس
مي تواند مواردي مانند پرخاش كردن در مقابل ايجاد 
ارتباط با اطرافيان باشد. كودك در چنين حالتي، 
هيجان خود براي بازي هاي دسته جمعي را از دست 
مي دهد و گاهي گوشه گير و عصبي جلوه مي كند.  
وي ريشه اين اختلال را به تعاملات اجتماعي اعلام 

كرد و گفت: مداخلات بهنگام و پيشگيري از شدت 
ــلا از اهداف و  ــم در افراد مبت يافتن اختلال اوتيس
وظايف بهزيستي است، در اين راستا برنامه تشخيص 
ــم از سوى مراكز  و غربالگري اختلال طيف اوتيس

ــم داراي مجوز غربالگري، براي كودكان دو  اوتيس
ــال صورت مي گيرد.  اين مسئول با اشاره  تا پنج س
ــخيص قطعي اوتيسم، اين  به اينكه در صورت تش
كودكان مي توانند از خدمات آموزشي و توانبخشي 

ــتي در  ــم تحت نظارت بهزيس مراكز روزانه اوتيس
سطح استان بهره مند شوند، تصريح كرد: در استان 
ــي و توانبخشي  مازندران پنج مركز روزانه آموزش
مبتلايان به اختلال طيف اوتيسم در شهرستان هاي 
ساري، بابل، آمل و چالوس از ساعت هشت تا 13 در 
حال ارائه خدمات به اين گروه هدف هستند.  بريماني 
گفت: بهزيستي استان در حال حاضر به 250نفر از 
افراد داراي اختلال اوتيسم خدمات تخصصي ارائه 
ــان اينكه كاركنان تخصصي اين  مي دهد.  وي با بي
ــازمان بهزيستي  ــي س مراكز در دوره هاي آموزش
كشور شركت و گواهي دريافت كرده اند، افزود: در 
اين مراكز علاوه بر ارائه خدمات توانبخشي به افراد 
ــم، خانواده ها از مشاوره  داراي اختلال طيف اوتيس
روانشناختي نيز استفاده مي كنند و افراد متخصص 
شامل كار درمانگر، گفتار درمانگر و مددكار اجتماعي 
مشغول به ارائه خدماتند و تشخيص اين اختلال نيز 

به عهده متخصص روانپزشكي است.

ارائه خدمات تخصصي به250 كودك مبتلا به اختلال اوتيسم در بهزيستي مازندران

سجاد مرسلي

ترانزيت سنگ آهن افغانستان ازطريق خط آهن خواف- هرات 
امكان ترانزيت     خراسان رضوي
سـنگ آهـن 
افغانستان با خط آهن خواف- هرات ازطريق 
اسـتان خراسـان رضـوي فراهـم شـد. 
مديركل راه آهن خراسان رضوي گفت: در حال 
ــنگ آهن و موادمعدني  حاضر امكان ترانزيت س
منطقه هرات افغانستان از طريق خط آهن خواف- 
هرات به بنادر جنوبي كشور و سپس انتقال به ديگر 
كشورها فراهم شده است.  مصطفي نصيري ورگ 
افزود: با راه اندازي حمل و بارگيري سنگ آهن از ايستگاه روزنك استان هرات افغانستان به بنادر ايران مي توان 
ــال جابه جا كرد.  وي ادامه داد: اكنون  حجم قابل توجهي سنگ آهن در قالب اين گذرگاه ريلي در طول س
محصولاتي از طريق جاده و كاميون از تركيه تا افغانستان و بالعكس حمل مي شود كه مي توان اين كالاها را از 
طريق گذرگاه و كريدور ريلي شرق به غرب در مسير ايستگاه هاي باري راه آهن روزنك و شمتيق افغانستان تا 
مرز ريلي رازي با تركيه و بالعكس حمل كرد.  اين مسئول گفت: راه آهن خواف- هرات در قالب ايستگاه خواف 

تا ايستگاه روزنك افغانستان به طول 140 كيلومتر ساخته شده است.

اجراي طرح فناوري مولدسازي ماهي هاي بومي در بوشهر 
با هدف اصلاح      بوشهر
طـرح  نـژاد 
فنـاوري مولدسـازي ماهي هـاي بومي در 

استان بوشهر اجرا مي شود
رئيس جهاد دانشگاهي بوشهر گفت: طرح توليد 
فناوري مولدسازي ماهي هاي بومي خليج فارس 
ــگاهي اين  در مركز آبزيان دريايي جهاد دانش
استان با ظرفيت سالانه 100 مولد براي حفظ 
ذخاير آبزي پروري در يك دوره يك ساله انجام 
ــد.  علي احمدي زاده با بيان اينكه در اين طرح، نيازهاي ژنتيكي اصلاح نژاد و مولدسازي و  خواهد ش
تكثير گونه هاي بومي مورد تأكيد است، افزود: يكي از اولويت هاي كشور حفظ ذخاير آبزي پروري است 
كه وزارت جهاد كشاورزي در برنامه هفتم توسعه اين وظيفه مهم و استراتژيك را برعهده دارد و مي تواند 
با هم افزايي با مجموعه هاي علمي مانند جهاد دانشگاهي آن را محقق كند.  وي ادامه داد: يكي ديگر از 
هدف هاي برنامه ريزي توليد بچه ماهي و آزادسازي بچه ماهي بومي در آب هاي خليج فارس براي حفظ 

ذخاير ماهي هاي دريايي است كه مي توان با يك برنامه ريزي دقيق اين كار را محقق كرد.

آزادي 200 زنداني بدهكار گلستاني با كمك خير گنبدي
بـا  همزمـان       گلستان
شب هاي قدر با 
بخشش شاكيان و كمك خيري از شهرستان 
گنبد در استان گلستان 200 بدهكار زنداني 
جرايـم غيرعمـد از زنـدان آزاد شـدند. 
مديركل زندان هاي گلستان از آزادي 200زنداني 
بدهكار گلستاني با بخشش شاكيان و كمك 2/5 
ــنام گنبدي خبر داد  ميليارد توماني خير خوش
ــي بدهكار و  ــرايط آزادي 200 زندان و گفت: ش

نيازمند از زندان هاي استان گلستان فراهم شد.  غلامرضا سرلك افزود: مبلغ كل بدهي زندانيان بدهكار 
5 ميليارد و 500 ميليون تومان بود كه بيش از نيمي از اين مبلغ را شكات به حرمت ماه مبارك رمضان، به 
صورت رضايتمندانه بخشيدند. وي تصريح كرد: مابقي بدهي به مبلغ 2 ميليارد و 550ميليون تومان را خير 
خوشنام گنبدي «حاج محمد شهركي» پرداخت كرد و شرايط آزادي 200زنداني نيازمند و بدهكار و كمتر 
از 50ميليون تومان از زندان هاي استان فراهم شد. عضو شوراي قضايي گلستان گفت: اين خير در ابتداي 
ماه رمضان نيز در مراسم جشن گلريزان آزادي زندانيان جرايم غيرعمد 400 ميليون تومان براي آزادي 

زندانيان و 300 ميليون تومان در قالب بسته هاي معيشتي به خانواده زندانيان نيازمند كمك كرد.

 نوسازي 7 هزار و 787 واحد مسكوني 
در محلات شهري سيستان و بلوچستان

 الحاق 3 هزار و500هكتار زمين 
براي نهضت مسكن ملي در خراسان رضوي

7 هزار و 787      سيستان وبلوچستان 
واحد مسكوني 
در محلات هدف بازآفريني شهري سيستان 

و بلوچستان نوسازي شد. 
دبير شوراي مسكن سيستان و بلوچستان گفت: 
ــازي در  ــش از 7 هزار و 787 پروانه نوس صدور بي
محلات هدف بازآفريني شهري اين استان در دولت 
سيزدهم بيانگر اين است كه نوسازي مسكن بافت 
فرسوده اين خطه رشد چشمگيري داشته است.  
عطاء اله اكبري با بيان اينكه دولت سيزدهم از همان 
ابتداي فعاليت خود، توجه ويژه اي به نوسازي بافت 
فرسوده داشته است، افزود: در اين راستا،برنامه هاي 
ــهيلات، تسهيل صدور  مختلفي از جمله ارائه تس
ــويقي 19 بندي  مجوزها و تبيين بسته هاي تش
ــد.  وي ادامه داد: اين سياست ها و ضوابط  اجرا ش
ــعه دهندگان،  ــاد انگيزه براي توس به منظور ايج
سرمايه گذاران و مالكان اراضي محدوده هاي بافت 
ــهري و در راستاي ارتقاي  فرسوده و ناكارآمد ش
كيفيت محيطي و تأمين خدمات مورد نياز است.  
اين مسئول با بيان اينكه راهكار اساسي نوسازي 
ــازي و تشويق  بافت فرسوده بر مبناي مردمي س
ساكنان بافت ها با مشاركت سازنده ها با استفاده 

از بسته هاي تشويقي است، گفت: انواع مشوق ها 
در چهار گروه شامل بازآفريني يكپارچه در مقياس 
ــازي در مقياس محورهاي  ــهري، نوس بلوك ش
ــازي در عمق بافت فرسوده  اصلي محله اي، نوس
شهري و ضوابط تشويقي نوسازي قطعات غيرقابل 
تجميع، براي نوسازي بافت هاي فرسوده پيش بيني 
ــت.  اكبري افزود: مشوق هاي كالبدي به  شده اس
ــازي و ايجاد انگيزه  منظور تسريع و تسهيل نوس
براي توسعه گرها، سرمايه گذاران و مالكان اراضي 
محدوده بافت هاي فرسوده و ناكارآمد شهري و به 
منظور ارتقاي كيفيت محيطي و تأمين خدمات 
ــب گروه بندي فوق  مورد نياز اين محلات، برحس
قابل اعمال است.  وي با بيان اينكه سرمايه گذاران 
ــازندگان و مالكان اراضي و املاك واقع  محلي، س
ــتان  ــتان و بلوچس ــوده سيس در بافت هاي فرس
مي توانند از مزاياي اين مشوق ها بهره مند شوند، 
ــازي در بافت هاي  ادامه داد: حمايت از مردمي س
فرسوده، كاهش هزينه هاي غيرساختماني شامل 
فرآيندهاي اداري، صدور پروانه ساختماني، پايان 
كار و انشعابات آب، برق و گاز مهم ترين محور بسته 
تشويقي است كه شهروندان مي توانند از مزاياي آن 

بهره مند شوند.

    خراسان رضوي با هدف توسعه 
ساخت مسكن، 
3 هزارو500 هكتار زمين براي نهضت مسكن 
ملـي در خراسـان رضـوي الحـاق شـد. 
ــازي اداره كل راه و  ــاري و شهرس ــاون معم مع
ــان رضوي گفت: اواخر سال  ــازي خراس شهرس
ــته 3هزار و 500 هكتار زمين براي تأمين  گذش
ــكن ملي به  ــرح نهضت مس ــورد نياز ط زمين م
شهرها و روستاهاي محل اجرا الحاق شد.  محدثه 
ــازي و  ــزود: از وظايف معاونت شهرس نجفي اف
معماري اداره كل راه و شهرسازي خراسان رضوي 
شناسايي زمين، اخذ استعلام هاي لازم و بررسي 
ــنهادهاي مربوط به زمين در كارگروه امور  پيش
ــوراي برنامه ريزي و توسعه استان  زيربنايي، ش
ــال دو سياست در  است.  وي با بيان اينكه پارس
ــاري اداره كل راه و  ــازي و معم معاونت شهرس
ــان رضوي دنبال شد، تصريح  شهرسازي خراس
كرد: اين سياست ها شامل تصويب طرح هايي كه 
پيش از اين قرارداد با اداره كل منعقد شده بود و به 
روزرساني و تأمين اعتبار براي بازنگري طرح هاي 
جامع و تفصيلي شهرهاست.  اين مسئول گفت: 
ــال روال تصويب طرح هاي  در همين راستا پارس

شهري در كميسيون ماده 5 سرعت گرفت و طرح 
ــانديز، طرح محدوده منفصل  ــهر ش تفصيلي ش
ــهري  ــهري توس، طرح محدوده منفصل ش ش
ــهرهاي چناران  ــاي جامع ش ــرگان، طرح ه مه
ــيون  ــري و به تصويب كميس ــتيفان بازنگ و نش
ــيد.  نجفي تأمين اعتبار براي  ماده 5 استان رس
بازنگري 12 طرح جامع و تفصيلي شهرها، آغاز 
ــهرهاي  ــرح جامع و تفصيلي ش بازنگري 20ط
ــتان، تصويب طرح جامع شهر قوچان و طرح  اس
ــوراي عالي معماري  جامع شهر تربت جام در ش
ــتاوردهاي معاونت  ــازي را از ديگر دس و شهرس
ــتان خراسان رضوي  ــازي اس معماري و شهرس
ــمرد.  وي ادامه داد: پارسال977 موضوع در  برش
ــيون ماده 5 و كارگروه امور  نشست هاي كميس
زيربنايي خراسان رضوي بررسي شد و به نتيجه 
رسيد، طرح هاي جامع شهري سرمايه گذاري هاي 
مختلف در امور زيربنايي و زيرساختي و طرح هاي 
ــتايي از جمله اين موضوعات است.   هادي روس
معاون اداره كل راه و شهرسازي خراسان رضوي 
ــازها در  ــاخت و س ــت:   اين معاونت براي س گف
ــهرهاي استان بسته  بافت هاي فرسوده همه ش

تشويفي بومي آن شهر را تهيه كرد. 

   آذربايجان غربي: ناظر گمركات استان آذربايجان غربي گفت: تعداد 
گيت هاي تردد كاميون ها در گمركات مرزي بازرگان ايران و گوربلاغ تركيه 
با هدف تسهيل و توسعه تجارت به چهار گيت افزايش يافت.  خالد جنگجو 
افزود: در نشست مشترك پيگيري توافقنامه و تفاهمنامه هاي مختلف 
گذشته در قالب 12برنامه اقدام و انعقاد تفاهمنامه و برنامه هاي عملياتي 
جديد در دستور كار رئيس كل گمرك ايران و سزاي اوچارماك معاون وزير 

تجارت و رئيس كل گمرك تركيه قرار گرفت. 
   گلستان: سرپرست بنادر و دريانوردي گلستان از ثبت ركورد جابه جايي 
56 هزار گردشگر نوروزي از سوى شناورهاي مستقر در اسكله هاي استان 
خبر داد و افزود: پس از اجراي عمليات لايروبي و احياي خليج گرگان، شاهد 
رونق مجدد گردشگري دريايي در استان گلستان هستيم.  سيدمحسن 
طيراني با بيان اينكه عمليات لايروبي و احياي خليج گرگان، سبب رونق 
مجدد گردشگري دريايي در استان گلستان شده است، ادامه داد: با توجه به 
تقويت زيرساخت ها و مساعد بودن شرايط جوي در نوروز امسال اسكله هاي 

بندرتركمن و بندرگز در غرب استان مملو از گردشگر بود. 
ــتان از معرفي 190 متخلف  ــكي لرس    لرسـتان: مدير كل دامپزش
ــتان به مراجع قضايي خبر داد.  مصطفي زبردست افزود: با  بهداشتي اس
توجه به حساسيت موضوع و شرح وظايف گسترده اداره كل دامپزشكي 
استان در بحث سلامت و امنيت غذايي، پيشگيري و كنترل بيماري ها، 
تأمين، توليد و توزيع دارو و واكسن اين اداره كل مبادرت به طرح دعوا بر 

عليه افراد متخلف بهداشتي كرده است. 
   گيلان: مدير شبكه بهداشت و درمان آستارا گفت: در تعطيلات نوروز 
ــتان مرزي آستارا 8هزار  امسال، كاركنان شبكه بهداشت و درمان شهرس
ــتي و درماني به مراجعه كنندگان ارائه كردند.  دكتر  و956خدمت بهداش
ــين احمدي افزود: 269 مأموريت از سوى فوريت هاي پزشكي و  سيدحس
هزار و 279 مورد بازديد بهداشت محيطي از سوى مهندسان بهداشت محيط 
شبكه بهداشت و درمان شهرستان آستارا انجام شد.  وي ادامه داد: در اين 
مدت 46 خدمت از نوع تزريق انواع واكسن از جمله هاري از سوى كارشناسان 

واحد بيماري هاي شبكه بهداشت و درمان شهرستان آستارا انجام شد. 
   اردبيل: رئيس كميته امداد منطقه دو اردبيل گفت: 300 مددجوي 
كميته امداد منطقه دو اردبيل در آستانه سال نو مورد حمايت و پشتيباني 
مادي و معنوي قرار گرفتند.  اكبر عزيزيان افزود: با همراهي مركزنيكوكاري 
محسنين در محله امام موسي كاظم(ع) اردبيل توزيع پوشاك، كفش و 

موادغذايي را در بين مددجويان شاهد بوديم. 
   خراسان شمالي: مدير حفظ نباتات سازمان جهاد كشاورزي خراسان 
ــتان سال گذشته ميزان رشد  شمالي گفت: با توجه به هواي خوب زمس
علف هاي هرز در مزارع گندم و جوي اين استان بسيار خوب بوده است.  
محمد رضايي افزود: تاكنون در سطحي حدود 50 هزار هكتار عليه علف 

هرز در مزارع استان مبارزه انجام شده است. 
ــازمان  ــرات س ــران و مخاط ــت بح ــس اداره مديري    همـدان: رئي
جهادكشاورزي همدان گفت: خسارت حوادث غيرمترقبه به محصولات 
ــته افزون بر 108 هزار و 670  ــتان در سال گذش زراعي، باغي و دامي اس
ميليارد ريال برآورد شده است.  داود تقي ئي با اشاره به اينكه جذب 454 
ميليارد ريال سهميه امهال اعتبارات بند «د» تبصره 16 قانون بودجه سال 
ــمار  1402 از مبلغ 650 ميليارد ريال از اقدامات مهم اين مديريت به ش

مي رود، افزود: حدود 70 درصد از اين سهميه جذب شده است.

 اجراي طرح هاي واگذاري پساب 
به صنايع در زنجان

بـه گفتـه مديرعامل شـركت آب و     زنجان
فاضـلاب اسـتان زنجـان، در حوزه 
واگذاري پساب به واحدهاي صنعتي زنجان، بيش از هزار ميليارد 

تومان پروژه در دست اجرا قرار دارد. 
علي محمد نادرخاني، مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان زنجان 
گفت: هم اكنون 11 هزار متر مكعب قرارداد واگذاري پساب براي صنايع 
استان زنجان منعقد شده است كه شركت آبفا آمادگي دارد نسبت به 
افزايش حجم اين قرارداد اقدام كند.  وي با تأكيد بر اينكه ارائه پساب به 
صنايع در نهايت به نفع مردم و كمك به توليد محسوب مي شود، گفت: 
ــتان زنجان تمامي اقدامات لازم جهت واگذاري هرچه  شركت آبفا اس

بيشتر پساب به صنايع را در كوتاه ترين زمان به عمل خواهد آورد. 
ــه واحدهاي صنعتي  ــاب ب نادرخاني ادامه داد: در حوزه واگذاري پس

زنجان، بيش از هزار ميليارد تومان پروژه در دست اجرا قرار دارد. 
مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان زنجان با اشاره به محدوديت در 
منابع تأمين آب استان گفت: پساب توليدي در تصفيه خانه فاضلاب به 
عنوان يك منبع آب دائمي و جايگزيني مناسب براي آب پاك مي تواند 
ــگيري از هدر رفت آب و صيانت از منابع آب زيرزميني نقش  در پيش
ــد.  نادرخاني تأكيد كرد: صنايع آب بري همچون  شاياني داشته باش
پتروشيمي و صنايع فولادي كه به صورت فرآيندي آب مصرف مي كنند 

در اولويت واگذاري پساب قرار خواهند داشت. 
ــامل احداث 85 كيلومتر خط انتقال، 80  گفتني است: اين طرح ها ش
كيلومتر شبكه توزيع و اجراي چندين باب ايستگاه پمپاژ، مخازن ذخيره 
ــت.  با اجراي اين طرح ها هزار و 200 واحد صنعتي  و تصفيه خانه اس
ــهرك صنعتي اشراق، نوآوران و شهرياري از  كوچك و بزرگ در سه ش

پساب توليدي در تصفيه خانه فاضلاب برخوردار مي شوند. 

زيباسازي بافت تاريخي و بناهاي ماندگار يزد 
از عيد تا عيد

مدير منطقه بافت تاريخي شهرداري      يزد
يزد از زيباسـازي و فضاسازي بافت 
تاريخـي يـزد از عيـد نـوروز تـا عيـد فطـر خبـر داد. 
ــهرداري يزد با بيان اينكه  عليرضا نقوي مدير منطقه بافت تاريخي ش
ــهروندان يزد و به  منظور بهره بردن ساكنان شهر از بافت  به احترام ش
تاريخي در ايام شاد عيد نوروز با موافقت شهردار يزد و همراهي معاونت 
خدمات شهري و محيط زيست شهرداري اين زيباسازي ها تا عيد سعيد 
ــتيم تا در محلات بافت  ــت، گفت: درصدد هس فطر ادامه خواهد داش
تاريخي ويژه برنامه هاي نوروزي را پس از شب هاي قدر و تا عيد فطر اجرا 
و تقديم شهروندان كنيم تا نشاط بهار طبيعت كه با ماه بندگي خداوند 
همزمان شده، مضاعف شود.  وي با اشاره به اينكه شهرداري همواره بر 
ــته كه اين بافت ارزشمند به ساكنان و شهروندان  اين نكته تأكيد داش
تعلق دارد، عنوان كرد: اين بافت جهاني متعلق به همه مردم يزد و ايران 
بزرگ است و اميدواريم با ارائه خدمات بهتر بتوانيم قدمي كوچك در 
ــتي و ارزشمند يزد  ــكونت بهتر در اين كوچه پس كوچه هاي خش س
برداريم.  نقوي از مردم شهر يزد و ساكنان بافت تاريخي كه با صبوري 
ــگران نوروزي بودند و شلوغي و ازدحام بافت  و مهرباني ميزبان گردش

تاريخي را تحمل كردند، قدرداني كرد. 

گلخانه ها، نجات بخش كشاورزي از كم آبي
ايران به دليل شرايط خاص آب و هوايي و محدوديت هاي منابع آبي از 
جمله كشورهايي است كه نياز به تجديد نظر اساسي در ساختار نظام 
كشاورزي خود دارد. در اين راستا توسعه كشت گلخانه اي مي تواند به 
عنوان يك راهكار مناسب مطرح باشد كه طي سال هاي اخير مورد 
توجه قرار گرفته اسـت. در حال حاضر يكـي از مهم ترين نيازهاي 
جمعيت كشور تأمين موادغذايي و زيستي است. لذا برنامه ريزي در 
جهت احيا و اصلاح منابع آب و خاك، سرمايه گذاري در زمينه هاي 
مختلف توليدي بخش كشـاورزي، فعاليت هايي در زمينه زراعي و 
آموزشي و ترويج از جمله مواردي است كه افزايش توليد و بهره وري 
بهينه در بخش كشـاورزي را به دنبـال دارد. افزايـش توليدات و 
بالابردن كيفيت محصولات كشاورزي از طريق برنامه ريزي درست 
منجر به كاهش قيمت و تورم در رابطه با مهم ترين كالاهاي مصرفي 
جمعيت مي شود و رونق اقتصادي را در كل اقتصاد ملي به همراه دارد. 

    
ــت كه پديده ناميمون خشكسالي چتر نازيباي خود  حدود دو دهه اس
را بر سر اقصي نقاط كشورمان گسترده و هر روز اين چتر گسترده تر و 
همه گيرتر مي شود كه در اين شرايط كارشناسان بيش از پيش بر ضرورت 
مديريت مصرف آب در بخش هاي مختلف به ويژه بخش كشاورزي تأكيد 
ــده از سوي وزارت نيرو حدود 88  مي كنند.  براساس آمارهاي اعلام ش
درصد آب مصرفي در كشور مربوط به حوزه كشاورزي مي باشد كه اين 
آمار 20درصد بيشتر از متوسط جهاني است.  اين در شرايطي مي باشد 
كه بازده اين ميزان مصرف آب در بخش كشاورزي ايران فقط حدود 40 
درصد برآورد شده، در حالي كه اين بازدهي در كشورهاي توسعه يافته 
65 درصد و براي كشورهاي در حال توسعه 45درصد است.  چند سالي 
مي شود كه كارشناسان اعلام مي كنند موضوع آب به يك مسئله بحراني 
ــت و بايد مورد توجه ويژه همه مردم و  و ملي در كشور تبديل شده اس
دولت ها قرار گيرد.  ناگفته نماند اعطاي وام و تسهيلات بانكي با بهره بالا 
ــته موجب ورشكستگي و  به گلخانه داران و كمبود دانش فني در گذش
ــده بود كه اكنون با توجه به اهميت  ركود بيشتر واحدهاي توليدي ش
ــوي وزارت جهاد كشاورزي براي  ــعه گلخانه اي، برنامه هايي از س توس

احياي اين حوزه در نظر گرفته شده است. 
  رشد گلخانه ها حمايت مي خواهد

با توجه به قرارگيري ايران در ناحيه خشك و كم آب، يكي از مشكلات 
استان ها معضل كم آبي است كه بايد علاوه بر در نظر گرفتن امنيت غذايي، 

به مديريت منابع آبي به ويژه در بخش كشاورزي پرداخت. 
از همين رو فعاليت واحدهاي گلخانه اي با توجه به محدوديت كشت باز و 
شرايط اقليمي اهميتي دو چندان دارد و علاوه بر آن مي تواند به درماني 
براي رفع معضل بيكاري و به روزنه اي براي اشتغالزايي در مناطق مختلف 
كشور تبديل شود.  اكنون با توجه به اهميت توسعه گلخانه اي، برنامه هاي 
خوبي از سوي وزارت جهاد كشاورزي براي حمايت از متقاضيان احداث 
گلخانه از محل اعتبارات طرح اشتغال روستايي و صندوق ذخيره ملي در 
نظر گرفته شده است.  اواخر سال گذشته بود كه وزير جهاد كشاورزي 
اعلام كرد: «سطح زيركشت گلخانه هاي كشور هم اكنون 24 هزار هكتار 
است كه در دولت سيزدهم افزايش خواهد يافت.» محمدعلي نيكبخت كه 
براي افتتاح زير ساخت هاي شهرك گلخانه اي ماهور باشت به كهگيلويه و 
بويراحمد رفته بود، ادامه داد: «توسعه گلخانه اي يكي از اولويت هاي وزارت 
جهاد كشاورزي مي باشد و تسهيلات ويژه براي ارائه راه اندازي و توسعه 

گلخانه ها در كشور در نظر گرفته شده است.»
وي با بيان اينكه كهگيلويه و بويراحمد داراي استعداد هاي زيادي در زمينه 
بخش كشاورزي است، ابراز كرد: «كميته اي براي توسعه بخش كشاورزي 
در حوزه شيلات، توسعه كشت گياهان دارويي و گلخانه ها، زيرساخت هاي 

آبخيزداري و... در اين استان تشكيل خواهد شد.»
هم اكنون پنج شهرك گلخانه اي در كهگيلويه و بويراحمد با مساحتي 
بيش از 140 هكتار در دست اجراست.  اين تعداد مجتمع شامل ماهور 
باشت گچساران به مساحت 28 هكتار، فدك سرابيز باشت 34 هكتار، 
مجتمع گلخانه اي ناصرآباد گچساران 24 هكتار، دشت مازه كهگيلويه 34 
هكتار و مجتمع گلخانه اي بهمئي19 هكتار است.  تمام اين گلخانه ها در 
سطح استان مجهز به سيستم آبياري نوين مي شوند و به ازاي هر هكتار 
از اين گلخانه ها براي 10 نفر به صورت مستقيم و تعداد زيادي هم غير 
مستقيم اشتغالزايي ايجاد خواهد شد.  بهره برداري از طرح زير ساخت هاي 
مجتمع گلخانه اي ماهور باشت گچساران علاوه بر توسعه بخش كشاورزي 

در ايجاد اشتغال نيز تأثير به سزايي دارد. 
ــبكه داخلي برق، اجراي شبكه گاز،  ساخت جاده دسترسي، اجراي ش
اجراي شبكه داخلي آب، ساخت استخر ذخيره آب، ساخت ساختمان 
نگهباني، فنس كشي پيرامون مجتمع از مهم ترين اقدامات انجام شده در 
اين طرح كشاورزي است.  در اين طرح تسطيح و قطعه بندي واحدهاي 

توليدي و اجراي شبكه معابر در سطح 28 هكتار انجام شد. 
در مجتمع گلخانه اي ماهور باشت زيرساخت هاي بخش كشاورزي در 
قالب 15 واحد گلخانه اي انجام شده است.  ظرفيت اين مجتمع گلخانه اي 
ــال براي زير  ــت و بيش از 80 ميليارد ري ــال اس 2 هزارو 800 تن در س

ساخت هاي اين طرح كشاورزي هزينه شد. 
  كاهش 90 درصدي مصرف آب 

سجاد ملك محمدي كارشناس كشاورزي با بيان اينكه با توجه به وضعيت 
موجود و بحراني بودن شرايط منابع آبي كشور و بالا بودن مصرف آب در 
ــيوه هاي آبياري در اين  كشاورزي سنتي به «جوان» گفت: «اصلاح ش
بخش و توسعه كشت محصولات نيازمند به آب كمتر بسيار مورد تأكيد 

است و اين كار بايد از سال ها قبل شروع مي شد.»
وي با تأكيد بر اينكه يكي از بهترين كشت هايي كه در اين شرايط از سوي 
ــاورزي براي صرفه جويي در مصرف آب مورد توصيه  كارشناسان كش
است و دولت نيز از آن حمايت مي كند، كشت گلخانه اي است، ادامه داد: 
«كشت گلخانه اي به دليل تأثير فراوان در كاهش مصرف آب و نيز افزايش 
ــي از بارندگي و حوادث  ــارت هاي ناش بهره وري محصول و كاهش خس

غيرمترقبه به عنوان بهترين گزينه براي كشاورزان محسوب مي شود.»
ــاورزي تصريح كرد: «براساس آمارهاي اعلام  اين كارشناس حوزه كش
شده از سوي وزارت جهاد كشاورزي كشت گلخانه اي نقش به سزايي در 
افزايش بهره وري آب دارد. به عنون مثال براي توليد هر كيلوگرم گوجه 
فرنگي و خيار در عرصه 300- 400 ليتر آب مصرف مي شود، در حالي 
كه با انتقال كشت اين محصول به فضاي گلخانه مي توان مصرف آب را 
به 25 تا 30 ليتر كاهش داد.» به گفته ملك محمدي، افزايش توليد در 
سطح از ديگر مزاياي كشت گلخانه اي است. به طوري كه اگر در عرصه در 
يك سطح مشخص 30 تا 35 تن محصول توليد شود با انتقال به فضاي 
گلخانه در همان سطح در دو دوره كشت بيش از 500 تن محصول توليد 
ــاره به اينكه علاوه بر صرفه جويي در مصرف آب و  خواهد شد.  وي با اش
توليد محصول بيشتر، سلامت محصول توليدي گلخانه ها و اشتغالزايي 
نيز از ديگر مزاياي توسعه اين نوع كشت است، گفت: «اين مزايا هر كدام 
به خودي خود نقش به سزايي در شكوفايي بخش كشاورزي در شرايط 

بحراني امروز منابع آبي دارد.»

 بهره مندي 78 روستاي گيلان
 از نعمت گاز طبيعي 

در دو سـال اخير 78 روسـتاي اسـتان گيلان از نعمت گاز 
بهره مند شدند. 

ــتان گيلان گفت: طي دو سال اخير  ــركت گاز اس مديرعامل ش
ــيار خوبي براي بهره مندي مردم مناطق مختلف به  اقدامات بس
ويژه روستاها از گاز طبيعي انجام شده كه بر اين اساس 78 روستا 
از نعمت گاز بهره مند شدند.  عيسي جمال نيكويي افزود: اين تعداد 
ــتان هاي رودبار، لنگرود، شفت، رودسر، تالش،  روستا در شهرس
بندرآستارا و املش بوده اند كه عملاً 6 هزار و 197 خانوار از نعمت 
گاز طبيعي بهره مند شدند.  وي ادامه داد: بر اين اساس از 2هزار 
ــزار و 156 مورد معادل  ــتاي موجود در گيلان، 2 ه و 901 روس
ــتان از گاز طبيعي بهره مندند كه با  97/44درصد روستاهاي اس
ايجاد 368 هزار و 549 انشعاب، تعداد مشتركين در روستاهاي 
گيلان به 488 هزار و 765 نفر رسيده است.  اين مسئول ادامه داد: 
براي گازرساني به اين تعداد روستا و ايجاد زيرساخت ها، 4 هزار و 

486 ميليارد و 588 ميليون ريال هزينه شد. 

 توزيع 35 هزار بسته معيشتي 
در طرح اطعام مهدوي

كميته امداد اصفهـان از ابتداي ماه مبـارك رمضان تاكنون 
35 هزار بسـته معيشـتي به خانواده هاي تحـت حمايت و 

نيازمنداهدا كرد. 
مدير كل كميته امداد استان اصفهان گفت: طرح اطعام مهدوي با 
هدف تهيه و توزيع غذاي گرم و بسته هاي معيشتي بين خانواده هاي 
تحت حمايت كميته امداد استان با استفاده از ظرفيت هاي مردمي 
و مراكز نيكوكاري اجرا مي شود.  كريم زارع با بيان اينكه 350 هزار 
ــطح استان  ــش اين نهاد و مراكز نيكوكاري در س نيازمند زير پوش
هستند، افزود: در طرح اطعام مهدوي از ابتداي ماه مبارك رمضان 
تاكنون، 515 هزار پرس غذاي گرم و 35 هزار بسته معيشتي بين 
ــت.  وي اعلام كرد: عموم هم استاني ها  ــده اس نيازمندان توزيع ش
مي توانند علاوه بر مراجعه حضوري به دفاتر و مراكز نيكوكاري كميته 
امداد، با شماره گيري كد #1*031*8877 يا با استفاده از شماره 
كارت 6063737000002509 نسبت به ارائه كمك هاي نقدي و 

غيرنقدي خود و مشاركت در طرح اطعام مهدوي اقدام كنند.

 افتتاح 70 پروژه ورزشي خوزستان 
در سال جاري 

با پيشرفت فيزيكي بالاي 80 درصد برخي از پروژه هاي ورزشي 
به زودي 70 پروژه دراستان خوزستان به بهره برداري مي رسد. 
ــتان گفت: در  ــي اداره كل ورزش و جوانان خوزس معاون عمران
ــي از جمله زمين چمن ابعاد بزرگ  سال جاري 70 پروژه ورزش
ــرفت فيزيكي بالاي  ــتان آبادان، خانه كشتي ايذه با پيش شهرس
ــنگرد، هنديجان و  ــتان هاي سوس ــتخر شهرس ــد، اس 75درص
باغملك با پيشرفت فيزيكي 75 تا 85 درصد، هتل ورزش آبادان با 
پيشرفت فيزيكي بالاي 85 درصد و سالن هاي ورزشي انديمشك 
ــقف كوتاه هويزه و سالن بدنسازي  (كوي لور)، سالن ورزشي س
ــه بهره برداري  ــرفت فيزيكي بالاي 80 درصد ب ــتان با پيش بس
مي رسد.  امين دارابي افزود: در سال گذشته 100 پروژه عمراني 
ــي، تجهيز 87 خانه ورزش روستايي، افتتاح فاز اول زمين  ورزش
ورزشي منطقه حصيرآباد اهواز، تجهيز هفت شهرستان به قايق 
ــاح 50 زمين چمن مصنوعي در  و تجهيزات نجات غريق و افتت

روستاها و مناطق محروم انجام شد. 

     خوزستان    اصفهان     گيلان

پروژه فرهنگ و رسانه تبريز در آستانه افتتاح
پروژه فرهنگ      آذربايجان شرقي
و رسانه تبريز 
بـه عنـوان بزرگ تريـن پـروژه عمراني و 
فرهنگي شهر تبريز با پيشرفت 95 درصدي 

در آستانه افتتاح قرار گرفت. 
شهردار منطقه 2تبريز در بازديد از پروژه فرهنگ 
ــانه به عنوان بزرگ ترين پروژه عمراني و  و رس
فرهنگي اين شهر گفت: اين پروژه با پيشرفت 
فيزيكي 95درصدي در آستانه افتتاح قرار دارد.  
علي  پورزنوزي افزود: اين مركز فرهنگي كه براي استفاده اصحاب رسانه در 24 هزار مترمربع مساحت 
عرصه و در شش طبقه توسط معاونت فني و عمراني منطقه 2 احداث شده در حال تكميل فعاليت هاي 
ــانه رجايي شهر را در هزار و 300  داخلي پروژه است.  وي فضاي هر طبقه مركز فرهنگي پرديس و رس
مترمربع به همراه يك پارك بزرگ به عنوان يك مجموعه فرهنگي براي تجميع فعاليت هاي اصحاب 
رسانه و نمايشگاه دائمي مطبوعات برشمرد.  اين مسئول تصريح كرد: اين پروژه در محله رجايي شهر با 
تدابير خاص و فعاليت همزمان در چند جبهه كاري با كاربري ورزشي، كافي شاپ، پاتوق اهالي رسانه و 

آمفي تئاتر با ظرفيت 250 نفر در آستانه افتتاح قرار گرفته است.
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ساخت وساز مسكن در دوران ركود، بسيار مهم تر 
مي شود. نه تنها به رفع نياز ضروري به سرپناه براي 
خانوارها كمك مي كند، بلكه نقش مهمي در بهبود 
اقتصـادي دارد. با اين حال، يكـي از بزرگ ترين 
چالش هاي پيش روي بخش ساخت و ساز مسكن 
در دوران ركـود، همكاري نكردن شـبكه بانكي 
اسـت. بدون تأمين مالي و حمايت كافي از سوي 
بانك ها، شروع پروژه هاي ساخت وساز جديد براي 
توسعه دهندگان و صاحبان خانه هاي بالقوه دشوار 
مي شود كه منجر به كندي بيشتر در فعاليت هاي 
اقتصادي مي گردد. بانك مركـزي نقش محوري 
در حمايت و تنظيم شبكه بانكي دارد تا اطمينان 
حاصل شود كه پروژه هاي ساخت مسكن از اعتبار 
و كمك هاي لازم برخوردار مي شوند. بانك مركزي 
با استفاده از ابزارهايي كه در اختيار دارد مي تواند 
اعطاي تسهيلات ساخت مسكن را تسهيل كند، 
سـرمايه گذاري در اين بخش را تشـويق  و رشد 
اقتصادي را تحريك كند. راهكارهاي اصلي قانوني 
تصويـب شـده در زمينه حل معضل تسـهيلات 
سـاخت مسـكن، مسـئله مربوط به ايجاد ابزار 
جديد در راستاي اصلاح رفتار بانك هاي متخلف 
در زمينه اعطاي تسهيلات ساخت مسكن است. 
بانك مركزي بـا ابزار مربـوط به مجـوز افزايش 
سـرمايه و همچنين ابـزار نرخ سـپرده قانوني، 
امكان تنظيـم رفتار بانك ها را خواهد داشـت تا 
تضمين پيدا كند كه معادل 20 درصد از كل حجم 
خلق پول از سوى شبكه بانكي به مسئله ساخت 
مسـكن تخصيص خواهـد يافت و با اسـتفاده از 
اين ابزار تنبيهي و تشـويقي، زمينه ساز اعطاي 
بيشتر تسـهيلات خرد ساخت مسـكن به مردم 
شود و همچنين از رشد اقتصادي نيز حمايت كند. 

  
ساخت وساز مسكن به چند دليل محرك اساسي رشد 
و توسعه اقتصادي است. اولاً، تعداد قابل توجهي شغل 
در صنايع مختلف مانند ساخت و ساز، توليد، املاك و 
مستغلات و امور مالي ايجاد مي كند. به گفته انجمن 
ملي سازندگان خانه، هر خانه جديد ساخته شده به 
طور متوسط سه شغل براي يك سال ايجاد مي كند. 
اين ايجاد شغل نه تنها به نفع افرادي است كه مستقيماً 
در بخش ساخت و ساز مشغول كار هستند، بلكه تأثير 
چند برابري بر ساير صنايع نيز دارد كه منجر به افزايش 
هزينه هاي مصرف كننده و فعاليت اقتصادي مي شود. 
ثانياً، ساخت و ساز مسكن باعث تحريك تقاضا براي 
كالاها و خدمات مي شود، از مصالح ساختماني و لوازم 
ــيون خانه. اين  ــان و دكوراس خانگي گرفته تا مبلم
افزايش تقاضا باعث افزايش توليد و مصرف مي شود و 
به رشد اقتصادي كمك مي كند. علاوه بر اين، ساخت 
ــوال را افزايش مي دهد و  ــد ارزش ام خانه هاي جدي
ــراي دولت هاي محلي ايجاد  درآمدهاي مالياتي را ب
مي كند كه مي تواند براي تأمين مالي خدمات عمومي 

و پروژه هاي زيربنايي استفاده شود. 
ــكن نقش مهمي در  علاوه بر اين، ساخت و ساز مس
ــياري از  ــكن مردم دارد. در بس تأمين نيازهاي مس
ــكن ارزان قيمت  ــورها، كمبود قابل توجه مس كش
وجود دارد كه منجر به بحران مسكن براي خانوارهاي 
كم درآمد و متوسط مي شود. بخش ساخت و ساز با 
ــاخت خانه هاي جديد به رفع اين كمبود و ايجاد  س
سرپناه براي نيازمندان كمك مي كند. مسكن مناسب 
براي ثبات اجتماعي، بهره وري اقتصادي و رفاه كلي 
ضروري است و ساخت مسكن را به يك اولويت كليدي 

براي سياستگذاران و دولت ها تبديل مي كند. 
  چالش هـاي پيش روي خلق پـول غيرمولد 
شبكه بانكي با رگولاتوري ضعيف بانك مركزي

ــي و اعتباري از  ــائل اوليه عدم تأمين مال يكي از مس
ــت. از طرف ديگر، بانك ها  ــبكه بانكي اس طريق ش
علاقه اى به اعطاي تسهيلات به بخش هاي با بازگشت 
سريع تر پول به بانك كه عمدتاً نيز غيرمولد هستند 
دارند. بانك هاي خصوصي حجم بالايي از تسهيلات 
خود را به جاي اينكه در جهت رشد اقتصادي هزينه 
كنند به غلط در بنگاهداري خود و زيرمجموعه هاي 
متعددشان هزينه مي كنند و هيچ نگاه توسعه اي به 
خلق پول ندارند و اين وضعيت سبب حجم بالاي خلق 

پول غيرمولد و در نتيجه تورم بالا در اقتصاد شده است. 
ــبكه بانكي  بانك مركزي به عنوان رگولاتور اصلي ش
مي تواند در زمينه خلق پول مولد و نقش توسعه محور 
شبكه بانكي ورود كند و نخستين آزمون اين مسئله 
نيز تسهيل اعطاي تسهيلات ساخت مسكن و ترويج 
سرمايه گذاري در اين بخش اساسي از اقتصاد است. 

ــازوكارها را  ــزي مجموعه اي از ابزارها و س بانك مرك
براي حمايت و تنظيم شبكه بانكي در زمينه ساخت 
و ساز مسكن در اختيار دارد. راهكارهاي اصلي قانوني 
تصويب شده در زمينه حل معضل تسهيلات ساخت 

مسكن، مسئله مربوط به ايجاد ابزار جديد در راستاي 
ــه اعطاي  ــاي متخلف در زمين ــلاح رفتار بانك ه اص
تسهيلات ساخت مسكن است. بانك مركزي با ابزار 
مربوط به مجوز افزايش سرمايه و همچنين ابزار نرخ 
ــپرده قانوني، امكان تنظيم كردن رفتار بانك ها را  س
خواهد داشت تا تضمين پيدا كند كه معادل 20 درصد 
از كل حجم خلق پول از سوى شبكه بانكي به مسئله 
ساخت مسكن تخصيص خواهد يافت و با استفاده از 
اين ابزار تنبيهي و تشويقي، زمينه ساز اعطاي بيشتر 
تسهيلات خرد ساخت مسكن به مردم شود و همچنين 

از رشد اقتصادي نيز حمايت   كند. 
ــي از خلق پول غيرمولد در  در نتيجه چالش هاي ناش
ــتلزم مداخله نظارتي قوي از سوى  شبكه بانكي مس

ــت. با اجراي اقدامات هدفمند براي  بانك مركزي اس
هدايت بانك ها به سمت شيوه هاي وام دهي مولد به 
ويژه در بخش هايي مانند ساخت و ساز مسكن، بانك 
مركزي مي تواند رشد اقتصادي پايدار را تحريك كند، 
ــد و نيازهاي حياتي  ــارهاي تورمي را كاهش ده فش
جامعه را برطرف كند. بانك مركزي از طريق تركيبي 
ــوق هاي نظارتي مي تواند  استراتژيك از ابزارها و مش
ــق پول مولد را كه  بر رفتار بانك ها تأثير بگذارد و خل
ــاه اجتماعي حمايت  ــعه كلي اقتصادي و رف از توس

مي كند، ترويج كند. 

  مسكن مهم ترين پيشـران رشد 8 درصدي 
كشور

ــيون صنايع و معادن  روح االله ايزدخواه، عضو كميس
ــلامي درباره عملكرد بانك هاي  ــوراي اس مجلس ش
خصوصي در اختصاص تسهيلات به بخش مسكن به 
«جوان» مي گويد: «در حوزه بانك ها به ويژه بانك هاي 
ــاهد هستيم. بانك ها  خصوصي تخلفات زيادي را ش
ــود.  ــرخود عمل مي ش به قانون عمل نمي كنند و س
قطعاً دولت بايد اين مماشاتي را كه امروز با بانك هاى 

متخلف دارد كنار بگذارد.»
وي مي افزايد: «مجلس هم بايد قوانين سفت و سختي 
ــته باشد.  ــي به نظام بانكي داش را براي انضباط بخش
ــفانه در قانون بانك مركزي، مجلس از خودش  متأس

سلب مسئوليت كرد و اختيار را به هيئت عالي و رئيس 
كل بانك مركزي داد. مجلس بايد نظام دقيق متقني 
در حوزه بانكي داشته باشد كه مبتني به مهار خلق پول 
بانك هاي خصوصي  و   هدايت واقعي نقدينگي به سمت 
توليد از جمله در بخش مسكن كه مهم ترين نياز امروز 

كشور است داشته باشد.»
ــح مي كند:  ــران در مجلس تصري ــده مردم ته نماين
«مسكن صنعتي است كه مي تواند 60 صنعت ديگر را 
به دنبال خودش بكشد و  محور توسعه كشور قرار گيرد. 
ــد 8درصدي در افق پنج ساله  اگر مي خواهيم به رش

ــكن يكي از بهترين پيشران هاي  ــيم مس هفتم برس
رسيدن به اين رشد است.»

ايزدخواه بيان مي كند: «اگر بانك هاي متخلفي كه به 
تكاليف خود در دادن تسهيلات به بخش مسكن عمل 
نكرده اند شناسايي شوند و مانع از ادامه كار آنها شويم و 
كنترل هاي شديد بر آنها اعمال كنيم قابل دفاع است. 
نبايد نظام بانكي فكر كند كه مي تواند مستقل از دولت 

و مجلس عمل كند.»
عضو كميسيون صنايع و معادن مجلس شوراي اسلامي 
در پايان خاطرنشان مي كند: «تبصره 18در حد صفر 
ــد. به بهانه جلوگيري از  ــال اخير اجرايي ش در دو س
رشد نقدينگي، ما دچار ركود شديم كه اين محصول 

يكه تازي و نافرماني نظام بانكي است.»

  اعطاي اعتبارات جديد به هر بانك مشروط به 
اعطاي سهم تسهيلات ساخت مسكن

ــيون برنامه، بودجه  ــژاد، عضو كميس جبار كوچكي ن
ــبات مجلس در گفت وگو با «جوان» درباره  و محاس
عدم اجراي قانون از سوى برخي بانك هاي خصوصي 
ــكن  ــهيلات 20درصدي مس ــورد پرداخت تس درم
مي گويد: «هم بانك ها متخلف هستند و هم دخالت 
ــت. الان يك  ــكلي براي آنهاس دولت در بانك ها مش
ــد  ــد وام بگيرد هزار و يك س توليدكننده مي خواه
ــته اند، آخرش هم هرچه بانك تصميم بگيرد  گذاش
ــود، يعني نمي توانند بانك ها را مجبور  بايد همان ش
ــن روش كه بانك ها به  ــد كاري را انجام دهند.اي كنن
ــود. بايد  ــان عمل نمي كنند بايد اصلاح ش تكاليفش
بانك ها در بخش تسهيلات دهي چه در بخش توليد 
ــكن به گونه اي عمل كنند كه توليد معطل  و چه مس
نماند، چراكه تأثير صنعت مسكن بر توليد بسيار بيشتر 

از ساير بخش هاست.»
اين نماينده مجلس تصريح مي كند: «نظارت بر بانك ها 
بايد جدي شود و اين روش درست نيست. بانك ها به 
ــكن كه مي تواند صنعت هاي ديگر را رونق  بخش مس
ــا تخلف صورت  ــد و اينج ــهيلات نمي دهن دهد تس

مي گيرد كه بايد پيگيري شود.»
ــيون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس  عضو كميس
ــان مي كند: «اينكه در قانون برنامه مسئله  خاطرنش
ــي كرده و براي آن حكم گذاشته ايم  را آسيب شناس
ــت. در قانون برنامه حكم گذاشته ايم  كار درستي اس
كه به بانك هاي متخلف منابع تسهيلات ندهيم و در 
ــان عمل كرده اند  مقابل بانك هايي را كه به تكاليفش
ــت و دولت نيز بايد با  ــويق كنيم اقدام خوبي اس تش
جديت اين حكم را اجرايي كند تا بانك هاي متخلف 

نيز تنبيه شوند.» 
  تسهيلات ساخت مسكن با ورود بانك مركزي 

به كاهش قدرت تسهيلات دهي بانك ها
عادل نجف زاده، عضو كميسيون عمران مجلس شوراي 
ــلامي در گفت وگو با «جوان» در باره عدم اجراي  اس
ــوى بانك ها در بحث تخصيص 20درصد  قانون از س
از تسهيلات خود به بخش مسكن مي گويد: «بانك ها 
ــيرهاي ايجاد  ــت و مردم را در مس منابع موجود دول
بسترهاي اقتصادي براي خودشان مصرف مي كنند و 
اين يكي از مشكلاتي است كه بانك ها دارند. اين تخلف 
را به ويژه بانك هاي خصوصي دارند. متأسفانه نظارت 
دولت بر بانك ها كم است و در بحث مسكن اين موضوع 

خودش را بيشتر نشان مي دهد.»
ــكن يك  اين نماينده مجلس مي افزايد: «بخش مس
ــت كه تأثيرات گسترده اي  جزء اساسي از اقتصاد اس
ــتغال، هزينه هاي  بر رشد توليد ناخالص داخلي، اش
ــت ثروت دارد. ساخت و ساز و  مصرف كننده و انباش
نوسازي املاك مسكوني موجب فعاليت اقتصادي و 
ايجاد شغل در بخش هاي مختلف مي شود كه به رشد 
ــد. علاوه بر اين،  و ثبات كلي اقتصادي كمك مي كن
بخش مسكن بر رفتار مصرف كننده، بازارهاي مالي و 

رفاه كلي افراد و جوامع تأثير مي گذارد.»
عضو كميسيون عمران مجلس شوراي اسلامي تصريح 
ــعه حكمي در رابطه با  مي كند: «در برنامه هفتم توس
حمايت از بانك هايي كه تسهيلات در اختيار مسكن 
قرار دادند و براي مشاغل جديد در كشور نجات آفرين 
هستند در نظر گرفته شده است كه منابع تسهيلاتي 

در اختيار اين بانك ها قرار گيرد.»
نجف زاده بيان مي كند: «حمايت از بخش مسكن باعث 
ــود. بانك هايى كه تسهيلات  رونق كسب و كار مي ش
ــكن را اختصاص داده اند بايد مورد  20درصدي مس
ــد و با بانك هايي كه  حمايت قانون و دولت قرار گيرن
علاقه مند به حضور و حمايت از صنعت مسكن نيستند  

برخورد شود.»
ــوراي اسلامي در  عضو كميسيون عمران مجلس ش
پايان خاطرنشان مي كند: «بايد دولت و مجلس پاي 
كار باشند كه اين حكم قانون برنامه به درستي اجرايي 
ــور باشيم. بايد  شود تا ما شاهد رونق مسكن در كش
شاهد كاهش قدرت تسهيلات دهي بانك هاي متخلف 
در زمينه اعطاي تسهيلات خرد ساخت مسكن به مردم 
باشيم و بانك مركزي طبق قانون برنامه هفتم توسعه به 

اين مسئله ورود كند.»

 آزمون بانك مركزي 
براي اصلاح رفتار بانك هاي متخلف تسهيلات مسكن
مجوز افزايش سرمايه و كاهش قدرت تسهيلات دهي ابزار تشويقي و تنبيهي رگولاتوري رفتار شبكه بانكي از سوي بانك مركزي است

«جوان» الزامات و راهكارهاي اصلاح رفتار بانك هاي متخلف تسهيلات مسكن را بررسي مي كند

اينكه بانك هـاي متخلفي كه بـه تكاليف 
خود در دادن تسـهيلات به بخش مسكن 
عمل نكرده اند شناسايي شـوند و مانع از 
ادامه كار آنها شـويم و كنترل هاي شديد 
بر آنهـا اعمـال كنيم قابـل دفاع اسـت. 
نبايـد نظام بانكـي فكر كند كـه مي تواند 
مسـتقل از دولـت و مجلـس عمـل كند

روح االله ايزدخواه
عضو كميسيون صنايع و 

معادن مجلس

در قانـون برنامـه حكم گذاشـته ايم كه 
به بانك هـاي متخلف منابع تسـهيلات 
ندهيـم و در مقابـل بانك هايـي را كـه 
به تكاليفشـان عمـل كرده اند تشـويق 
كنيـم اقـدام خوبي اسـت و دولـت نيز 
بايـد بـا جديـت ايـن حكـم را اجرايي 
كند تـا بانك هـاي متخلف تنبيه شـوند

جبار كوچكي نژاد
عضو كميسيون برنامه، 

بودجه و محاسبات مجلس

بانك هـا منابـع موجود دولـت و مـردم را در 
مسـيرهاي ايجاد بسـترهاي اقتصادي براي 
خودشـان مصـرف مي كننـد و اين يكـي از 
مشكلاتي است كه بانك ها دارند. اين تخلف را به 
ويژه بانك هاي خصوصي دارند. متأسفانه نظارت 
دولت بر بانك ها كم اسـت و در بحث مسـكن 
اين موضوع خودش را بيشـتر نشان مي دهد

عادل نجف زاده
عضو كميسيون عمران 

مجلس

عضو هيئت رئيسه كميسيون اقتصادي مجلس شوراي 
اسلامي معتقد است مسكن در كشور به دليل اشتغالي 
كه ايجاد مي كند بايد در اولويت باشد. منابع تسهيلاتي 
به بانك هايي داده شود كه به تكاليفشان در پرداخت 
ــكن عمل كرده اند و مشمول افزايش  تسهيلات مس

سرمايه خواهند شد. 
مهدي توسلي، عضو هيئت رئيسه كميسيون اقتصادي 
ــا «جوان»  ــلامي در گفت وگو ب ــوراي اس مجلس ش
ــي از بانك هاي  ــط برخ ــورد  اجراي قانون توس در م

خصوصي درباره پرداخت 
ــهيلات 20درصدي  تس
ــه  ــد: ب ــكن مي گوي مس
ــا نقد  ــرد بانك ه عملك
ــم. ممكن  ــدي داري ج
ــت بخش خصوصي  اس
بگويد من آمدم بانكي را 
تشكيل دادم و به اقتصاد 
ــور كمك كرده اند اما هيچ وقت نقش بانك هاي  كش

ــديم.  ــه نش ــي را متوج ــاد مل ــي در اقتص خصوص
ــان را  ــئوليت هاي اجتماعي خودش ــا حتي مس اينه
ــردم بگيريد و  ــه پول از م ــام نمي دهند اينك هم انج
ــراي اقتصاد  ــده اي ب ــه فاي ــود بدهيد چ ــه آنها س  ب

كشور دارد. 
ــهيلات  ــتند تس ــد: بانك ها مكلف هس وي مي افزاي
ــالانه آمده  تكليفي را كه در قانون برنامه و بودجه س
ــت  ــت انجام دهند و  اجرا نكردن قانون تخلف اس اس
و قطعاً بايد بانك مركزي در اين زمينه پيگيري هاي 

لازم را انجام مي داد. 
توسلي تصريح مي كند: اتفاقاً سهمي كه به بانك هاي 
ــكن مي دهند  ــهيلات بخش مس خصوصي براي تس
ممكن است پايين تر از سهم بانك هاي دولتي باشد. 
آماري كه من دارم اين است كه تعداد محدودي از اين 
بانك ها به وظايفشان عمل كرده  و تعداد زيادي از آنها 

نيز عمل نكرده اند. 
ــط در زمينه پرداخت  وي مي گويد: البته بانك ها فق
ــكن تخلف نكرده اند، بلكه  ــهيلات مس 20درصد تس

ــز نپرداخته اند.  ــهيلات ازدواج و فرزندآوري را ني تس
ــهيلاتي در اختيار بانكي كه خوب  چرا بايد منابع تس
كار نمي كند و به تكاليفش عمل نمي كند قرار گيرد. 
ــي قرار گيرد كه  ــع بايد در اختيار بانك قطعاً اين مناب

خوب كار مي كند. 
توسلي خاطرنشان مي كند: مسكن در كشور به دليل 
ــتغالي كه ايجاد مي كند بايد اولويت باشد و قطعاً  اش
تسهيلات اين بخش نيز بايد از سوى بانك ها به موقع 

پرداخت شود. 

گفت وگوى «جوان» با عضو هيئت رئيسه كميسيون اقتصادي مجلس

مجوز افزايش سرمايه به بانك هايي داده شود كه تسهيلات مسكن را پرداخت كرده اند

  گفت و گو

ساخت و ساز مسكن جزء 
ــد اقتصادي  ــي رش حيات
ــت.  ــوري اس در هر كش
ــاخت خانه هاي جديد  س
فرصت هاي شغلي ايجاد 
كرده و تقاضا براي كالاها 
ــف را  ــات مختل و خدم
تحريك و به توسعه كلي 
اقتصادي كمك مي كند. 
ــاز مسكن با  ساخت و س
بيش از 130 صنعت مرتبط با اين بخش، اغلب يكي از 
محورهاي كليدي رشد اقتصادي محسوب مي شود. هر 
واحد سرمايه گذاري در ساخت و ساز مسكن منجر به 
توسعه و رشد اقتصادي، ايجاد تقاضا از سوي اين صنايع 
و ايجاد اثرات موج دار مثبت در كل اقتصاد مي شود. در 
صفحه پيش رو به الزامات اصلاح رفتار بانك هاي متخلف 

در حوزه تسهيلات ساخت مسكن پرداخته ايم. 

وحيد عظيم نيا

دبير گروه اقتصاد

  فراسو

 تسهيلات ساخت مسكن
 اولين آزمون بانك مركزي 

 براي تحقق مسير خلق پول مولد 
و نظام بانكي توسعه محور

بانك مركزي مي تواند از تركيبي از اقدامات تنبيهي و تشويقي 
براي تأثيرگذاري بـر رفتار بانك ها و ترويـج خلق پول مولد 
اسـتفاده كند. بانك مركزي با اسـتفاده از ابزار افزايش نرخ 
سپرده قانوني و كاهش قدرت تسهيلات دهي، بانك هايي را 
كه به خلق پول غيرمولد مي پردازند يا به زيرمجموعه هاي خود 
تسهيلات اعطا مي كنند جريمه خواهد كرد و در عين حال با 
اعطاي مجوز افزايش سرمايه و ايجاد خط اعتباري مستقيم به 
بانك هايي كه از بخش هاي كليدي مانند ساخت وساز مسكن 
حمايت مي كنند، پاداش مي دهد و به اين ترتيب زمينه را براي 
خلق پول مولد و تأمين مالي كه مهم ترين هدف دولت سيزدهم 
در تأمين مسـكن براي اقشار مختلف اسـت فراهم مى كند. 

  
خلق پول از سوى شبكه بانكي يك جنبه حياتي از اقتصاد است 
كه به طور مستقيم بر رشد اقتصادي، تورم و ثبات مالي كلي تأثير 
ــد و به  ــال، زماني كه خلق پول غيرمولد باش مي گذارد. با اين ح
درستي تنظيم نشود، مي تواند منجر به چالش ها و انحرافات قابل 
توجهي در سيستم مالي شود. در اين زمينه، نقش بانك مركزي 
ــن خلق پول مولد  ــت بخش بانكي براي تضمي در تنظيم و هداي
ــت.  يكي از چالش هاي  ــعه اقتصادي پايدار بسيار مهم اس و توس
ــبكه بانكي،  ــيله ش كليدي پيش روي خلق پول غيرمولد به وس
ــت وجوه به بخش هايي است كه به طور مؤثر به  تخصيص نادرس
رشد اقتصادي كمك نمي كنند. بانك هاي خصوصي اغلب اعطاي 
وام به بخش هايي را اولويت مي دهند كه بازدهي سريع دارند اما 
ممكن است با اهداف توسعه بلندمدت هماهنگ نباشند. اين منجر 
به سطح بالايي از خلق پول غيرمولد مي شود، جايي كه وجوه به 
سمت فعاليت هايي هدايت مي شوند كه ارزش قابل  توجهي ايجاد 
نمي كنند يا سهم قابل توجهي در اقتصاد ندارند. مقررات ضعيف 
از سوى بانك مركزي اين موضوع را تشديد مي كند، زيرا ممكن 
است نتواند به طور مؤثر بر فعاليت هاي بانك ها نظارت  و به سمت 
استفاده مولدتر از سرمايه هدايت كند. بدون نظارت و راهنمايي 
ــيوه هاي وام دهي پرخطر و  ــب، بانك ها ممكن است در ش مناس
سرمايه گذاري هايي كه به نفع اقتصاد بزرگ تر نيستند، بپردازند. 
اين امر مي تواند منجر به بي ثباتي مالي، فشارهاي تورمي و انحراف 
در تخصيص منابع شود.  به منظور مقابله با چالش هاي مرتبط با 
خلق پول غيرمولد، بانك مركزي بايد نقش فعالي در تنظيم شبكه 
بانكي و ترويج سرمايه گذاري هاي مولد ايفا كند. يكي از راه هايي كه 
بانك مركزي مي تواند از طريق آن بر خلق پول تأثير بگذارد، تمركز 
بر تسهيل اعطاي وام براي بخش هاي كليدي است كه باعث رشد 

اقتصادي مي شوند، مانند ساخت و ساز مسكن. 
ــت كه اثرات چند برابري قابل  ــكن بخش مهمي اس ساخت مس
ــويق بانك ها براي  ــك مركزي با تش ــر اقتصاد دارد. بان توجهي ب
ــكن  ــاخت مس ــي از وجوه خود به پروژه هاي س تخصيص بخش
مي تواند به خلق پول مولد و حمايت از توسعه پايدار كمك كند. اين 
امر مي تواند از طريق اجراي سياست ها و سازوكارهاي هدفمندي 
ــكن  ــاز مس كه بانك ها را به اولويت بندي تأمين مالي ساخت وس
تشويق مي كند، محقق شود. يكي از رويكردهايي كه بانك مركزي 
ــت كه  مي تواند اتخاذ كند، معرفي ابزارها و مقررات جديدي اس
بانك ها را به سمت اعطاي وام براي اهداف توليدي مانند ساخت و 
ساز مسكن هدايت مي كند. بانك مركزي با تحميل الزامات افزايش 
سرمايه و تعيين اهداف وام دهي مشخص براي پروژه هاي ساخت 
مسكن مي تواند بانك ها را به سمت فعاليت هاي توسعه محورتر 
سوق دهد. علاوه بر اين، بانك مركزي مي تواند از ابزارهايي مانند 
ــپرده قانوني براي تشويق بانك ها براي تخصيص  افزايش نرخ س
درصد معيني از وجوه خود به ساخت و ساز مسكن استفاده كند. 
با پيوند دادن الزامات نظارتي به بخش هاي خاص، بانك مركزي 
مي تواند اطمينان حاصل كند كه خلق پول به سمت فعاليت هايي 

هدايت مي شود كه به رشد و ثبات اقتصادي كمك مي كنند. 
به اين ترتيب بانك مركزي مي تواند از تركيبي از اقدامات تنبيهي و 
تشويقي براي تأثيرگذاري بر رفتار بانك ها و ترويج خلق پول مولد 
استفاده كند. بانك مركزي با استفاده از ابزار افزايش نرخ سپرده 
قانوني و كاهش قدرت تسهيلات دهي، بانك هايي را كه به خلق 
ــهيلات  پول غيرمولد مي پردازند يا به زيرمجموعه هاي خود تس
اعطا مي كنند جريمه خواهد كرد و در عين حال با اعطاي مجوز 
افزايش سرمايه و ايجاد خط اعتباري مستقيم به بانك هايي كه از 
بخش هاي كليدي مانند ساخت وساز مسكن حمايت مي كنند، 
ــراي خلق پول مولد و  ــد و به اين ترتيب زمينه را ب پاداش مي ده
تأمين مالي كه مهم ترين هدف دولت سيزدهم در تأمين مسكن 

براي اقشار مختلف است  فراهم مى كند. 
در پايان، چالش هاي خلق پول غيرمولد از سوى شبكه بانكي بر 
ــك مركزي تأكيد مي كند.  اهميت مقررات و راهنمايي مؤثر بان
بانك مركزي با ترويج سرمايه گذاري هاي مولد مانند ساخت و ساز 
مسكن و اجراي سياست هاي هدفمند براي ايجاد انگيزه براي وام 
دهي براي بخش هاي كليدي مي تواند خطرات مرتبط با خلق پول 
غيرمولد را كاهش دهد و از رشد اقتصادي پايدار حمايت كند. از 
طريق نظارت فعال و مداخلات استراتژيك، بانك مركزي مي تواند 
نقش مهمي در شكل دهي رفتار بانك ها ايفا  و اطمينان حاصل كند 

كه خلق پول به شكوفايي بلندمدت اقتصاد كمك مي كند. 

رضا دهشيرى |   جوان
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پائز اولين ليست را  اعلام كرد
ــران از ابتداي  ــي واليبال اي تيم مل    حامد قهرماني
ــد در رقابت هاي ليگ  خرداد ماه باي
ملت هاي 2024 در كشورهاي تركيه و برزيل به مصاف حريفانش 
برود. اين رقابت ها آخرين فرصت تيم ملي كشورمان براي كسب 
ــود، به همين خاطر از  سهميه المپيك پاريس محسوب مي ش

حساسيت بيشتري نسبت به سال هاي قبل برخوردار است. 
بر همين اساس مائوريسيو موتا پائز، سرمربي برزيلي – فرانسوي 
تيم ملي كه اواخر سال گذشته و پس از كش و قوس هاي فراوان از 
سوي فدراسيون واليبال براي هدايت تيم ملي انتخاب شد، بعد 
از جلسات متعدد با دستياران ايراني خود، برنامه و نفرات دعوت 
شده به تيم ملي را براي آغاز اردوي آمادگي اعلام كرد. در مرحله 
نخست، بازيكنان جوان و بااستعدادي كه مسابقات آنها در ليگ 

برتر زودتر به پايان رسيده است در اردو حضور پيدا مي كنند. 
علي رمضاني، عرشيا به نژاد، عليرضا فراهاني، متين احمدي، علي 
شفيعي، اميررضا سرلك، علي زارع، يوسف كاظمي، اميرحسين 
صداقت، مهدي رضايي، مبين نصري، عليرضا عبدالحميدي، علي 
حق پرست، آرمين افشين فر، اميرحسين ساداتي، آرمان صالحي 
و مهران توانا 17 بازيكن دعوت شده به اين اردو هستند كه بايد 
ــنبه 18 فروردين ماه با حضور در سالن فدراسيون  صبح روز ش
واليبال خود را به كادر فني تيم ملي معرفي كنند. پيمان اكبري با 
هماهنگي پائز، هدايت اين مرحله از اردوي مردان واليبال ايران 
را برعهده دارد. بازيكنان تيم هاي فيناليست و لژيونرها در مراحل 
بعدي تمرينات، پس از پايان مسابقات و استراحت با نظر سرمربي 

تيم ملي به اردو دعوت خواهند شد. 

آغاز اردوي تيم ملي واليبال از شنبه

تيم ملي فوتسال ايران در جام ملت هاي آسيا هدفي جز قهرماني ندارد. 

اشرف رامين 
شاگردان وحيد شمسايي در دوره قبلي جام ملت ها فينال را به ژاپن       چهره

ــا حالا فقط و فقط به  ــان از جام دور ماند، ام واگذار كردند و دست ش
قهرماني مي انديشند. تايلند ميزبان اين دوره از جام ملت هاست، مسابقاتي كه از 29 فروردين ماه آغاز 
ــتان را دريافت مي كنند، اما  ــود و چهار تيم برتر آن جواز حضور در جام جهاني 2024 ازبكس مي ش
شمسايي و شاگردانش فقط به قهرماني مي انديشند. ايران پيش از حضور در تايلند در تورنمنت ويتنام 

ــد و حالا خود را براي جام ملت ها  شركت كرد و دوم ش
ــرايط  ــايي در خصوص ش آماده مي كند. شمس

ــام ملت ها  ــور در ج ــراي حض ــاگردانش ب ش
ــازي  ــس از پايان ليگ، بدنس ــد: «پ مي گوي
ــر گذاشتيم و سه ديدار  پرفشاري را پشت س
دوستانه هم در برنامه داشتيم. بايد قهرمان 
ــتيم و دوماً  ــويم؛ اولاً چون ايران هس آسيا ش

چون مهدي تاج مسئول برگزاري بازي هاست، 
پس بايد تلاش كنيم. بازي هاي دوستانه 

ــت.  ملاك خوبي براي ارزيابي نيس
ايران در سال 2016 مغلوب تايلند 
ــه قهرماني  ــد، اما همان تيم ب ش
ــوم جام جهاني  ــيا و رتبه س آس
ــيد. ما دو بار ژاپن را شكست  رس
ــن تيم را در جايي  داديم، ولي اي

نبرديم كه بايد مي برديم.»

هر جا كادر فني بگويد اردو مي زنيم

به خاطر ايران و« تاج» بايد قهرمان آسيا شويم!

رئيس فدراسيون وزنه برداري تأكيد كرده خواسته كادر فني براي برگزاري        خبر
اردوهاي مختلف را اجرايي خواهد كرد. جام جهاني تايلند آخرين مرحله 
ــت و مصطفي جوادي، علي داوودي، آيت شريفي، رضا دهدار و الهام  از كسب سهميه المپيك پاريس اس
ــب مدال در بازي هاي المپيك، سجاد  ــنبه روي تخته مي روند. با توجه به اهميت كس حسيني از روز ش
ــنا از در نظر گرفتن بهترين تداركات براي وزنه برداران كشورمان خبر داد:  انوشيرواني در گفت وگو با ايس
ــتمر تا المپيك پاريس خواهيم داشت. با كادرفني جلسه اي  «بلافاصله بعد از جام جهاني، اردوهاي مس
مي گذاريم تا هر اردويي را كه در ايران يا هر جاي دنيا مدنظر داشته باشند، شرايطش را فراهم كنيم. بهترين 
شرايط از لحاظ تجهيزات، مالي، روحي و رواني را براي وزنه برداران مهيا خواهيم كرد. به اين وزنه برداران 
ــتم، چون در دوراني قرار دارند كه مي توانند در اوج خود باشند. اگر يك تكان كوچك در اين  اميدوار هس

چهار، پنج ماهه باقيمانده تا المپيك بخورند، مي توانند خيلي از معادلات را تغيير دهند.»

پيكـر شـهيد گمنام 

شيوا  نوروزي
      گزارش  يك

هشـت سـال دفـاع 
مقدس در فدراسيون 
تيراندازي تشييع شد. با پيگيري مسئولان 
اين فدراسيون و همچنين موافقت مسئولان، 
صبح ديروز پيكر شهيد عالي مقام روي دوش 
ملي پوشان تيراندازي تشـييع و در آرامگاه 
مقابـل فدراسـيون به خاك سـپرده شـد. 
ــان و مسئولان در بيست  اهالي ورزش، ملي پوش
ــود را به  ــومين روز از ماه  مبارك رمضان خ و س
ورزشگاه آزادي رساندند تا حضور در اين مراسم 
معنوي را از دست ندهند. شروين اسبقيان، معاون 
ــاي فدراسيون ها از  وزير ورزش و جمعي از رؤس
ــو، ميلاد  ــيون ووش جمله صديقي رئيس فدراس
ــيون واليبال، هنرجو رئيس  تقوي رئيس فدراس
فدراسيون اسكيت، سهرابيان رئيس فدراسيون 
قايقراني، جوادي مديركل ورزش و جوانان استان 
ــازمان  ــي رئيس ورزش س ــين اجاق تهران، حس
ــين فدراسيون  ــهرداري، داورزني رئيس پيش ش
ــان تيراندازي مقابل سالن 80  واليبال و ملي پوش
خط گردهم آمدند و شهيد گمنام را بدرقه كردند. 

   شهدا عزت كشور هستند
ــهيد گمنام آرميده در فدراسيون تيراندازي  ش

ــال 1362 در منطقه مهران و در عمليات  در س
ــيده است. اين سمبل  والفجر 3 به شهادت رس
مقاومت كه همانند ديگر همرزمانش تا آخرين 
نفس دست از مبارزه برنداشت و در نهايت هم 
خون پاك خود را نثار كشور كرد، عضو لشكر 5 

نصر خراسان بود. 
ــتقبال گرم از  رئيس فدراسيون تيراندازي اس
اين شهيد گمنام را مايه مباهات ورزش خواند. 
ــاره به اين موضوع  سردار مرتضي قرباني با اش
گفت: «با پيگيري هاي به عمل آمده و موافقت 
رئيس ستاد كل نيروهاي مسلح، پيكر اين شهيد 
گمنام همزمان با شب هاي قدر و با استقبال گرم 
جامعه ورزش در فدراسيون تيراندازي به خاك 
ــال 62 در منطقه  سپرده شد. اين شهيد در س
ــيده و پس از 40 سال در  مهران به شهادت رس
ــرام در فضاي اين  ــراق تفحص و با احت خاك ع

فدراسيون به خاك سپرده شد.»
ــي از حاضران در  ــردار قرباني ضمن قدردان س
ــرآن اينجا  ــرد: «به عظمت ق ــم تأكيد ك مراس
ــما اين عزيز را بر دوش خود  ــديد و ش جمع ش
حمل كرديد. ما خادمان شما در اين فدراسيون 
هستيم. قدر خود را بدانيد كه به دعوت شهيد 
ــور شهيدان زيادي  گمنام آمده ايد. در اين كش

داريم كه همه عزت كشور هستند. درود بر همه 
مردم ايران كه پوزه دشمن را به خاك ماليدند. 
امروز تيم ملي تيراندازي به مسابقات قهرماني 
جهان و كسب سهميه المپيك، اعزام مي شود. 
اميدوارم ورزشكاران ما و ساير ورزشكاران باعث 
افتخار كشور باشند. دو سال قبل تيم را به برزيل 
ــاعت در راه بودند و حريفان  فرستاديم، 52 س
ــكاران ما را شكست دهند،  مي خواستند ورزش
اما ورزشكاران ما همانند هميشه موفق بودند. 

اميدواريم در اين دوره نيز موفق باشيم.»
   تضمين امنيت

سيدشروين اسبقيان كه در غياب وزير ورزش 
ــرداران و  ــم حضور داشت شهادت س در مراس
ــليت گفت.  ــوريه را تس رزمندگان ايران در س
معاون توسعه ورزش قهرماني و حرفه اي وزارت 
ورزش و جوانان، شهدا را قهرمانان عرصه جهاد و 
مقاومت خواند: «حضور جامعه ورزش در مراسم 
ــهيد گمنام براي همگرايي در  تشييع پيكر ش
جامعه ورزش ارزشمند است. شهدا از قهرمانان 
ــهادت هستند. ياد  و پهلوانان عرصه جهاد و ش
همه شهداي كشور را گرامي مي داريم و به آنها 
ــتيم. رژيم كودك كش  ــلام و درود مي فرس س
ــاري آنها بايد  ــتي و فرماندهان درب صهيونيس

ــر انقلاب براي  ــوش به فرمان رهب بدانند كه گ
ــخت از اين عملكرد وحشيانه هستيم  انتقام س
ــاءاالله رزمندگان ما انتقام سختي از اين  و ان ش

جنايت ها خواهند گرفت.»
اسبقيان در ادامه به حضور جامعه ورزش در ميدان 
ــت: «جامعه ورزش همواره در تمامي  اشاره داش
صحنه هاي بعد از پيروزي انقلاب اسلامي حضور 
ــت. آنجا كه انقلاب اسلامي پيروز  پيدا كرده اس
شد، امام(ره) عنوان كردند من ورزشكار نيستم، 
ولي ورزشكاران را دوست دارم، اين يك پيام براي 
ــت كه بنيانگذار انقلاب چقدر  جامعه ورزش داش
ــكاران هم با امام(ره)  به ورزش علاقه دارد. ورزش
عهد و پيمان بستند و بعد از آن با جانشين خلف او 
رهبر معظم انقلاب پيمان بستند و به اين پيمان 
ــه ورزش در اين  ــور جامع وفادارند. حضور پرش
مراسم نشان دهنده اين عهد و وفاداري است كه با 
رهبر انقلاب، شهدا و ايثارگران بستند و حضور در 
صحنه آنها نشان از اهميت اين موضوع دارد. خون 
همه شهدا تضمين كننده امنيت ايران است. آنها 
ــان  جان خود را فداي نظام، انقلاب و آرمان هايش
ــر ميز  ــروز ما در نهايت امنيت بر س كردند كه ام
كارمان حاضر مي شويم. وظيفه داريم كه به اهداف 

و آرمان هاي شهدا پايبند باشيم.»

شهيد گمنام نگين جمع تيراندازان

نخستين فينال     دنيا  حيدرى
جام سي وهفتم 
ــالن واليبال  ساعت 19 امروز به ميزباني س
ــيرجان  ــيون و بين دو تيم فولاد س فدراس
ــود. دو  ــهداب يزد برگزار مي ش ايرانيان و ش
ــتن يك ماراتن  تيمي كه با پشت سر گذاش
دشوار حالا نگاه شان به جام قهرماني است، 
جام زريني كه بايد ديد شهداب به يزد مي برد 

يا فولا به سيرجان. 
ــال1398 فعاليت خود را در  ــهداب از س ش
ــت از همان سالي  ليگ برتر آغاز كرده، درس
كه فولاد سيرجان ايرانيان بعد از سال ها بار 
ديگر به رقابت هاي ليگ برتر راه يافت. فولاد 
سيرجان بازگشت طوفاني به رقابت هاي ليگ  
برتر واليبال مردان ايران داشت، به طوري كه 
ــت مجدد به سطح  ــال بعد از بازگش يك س
ــب عنوان  ــور موفق به كس اول واليبال كش
ــده ايران به  ــد و به عنوان نماين قهرماني ش
ــيا راه يافت و با كسب  باشگاه هاي مردان آس
ــا موفق به  ــي در اين رقابت ه عنوان قهرمان
ــد. اما شهداب هم  كسب سهميه جهاني ش
ــطح اول واليبال ايران  حضور پررنگي  در س
ــال متوالي  ــت، به طوري كه طي دو س داش
ــر  (1401-1400) جام قهرماني را بالاي س

برد و حالا به دنبال هت تريك است، اما زمان 
ــيرجان دبل  ــخص مي كند كه فولاد س مش

مي كند يا شهداب يزد هت تريك. 

شهروز همايونفرمنش و پوريا حسين خانزاده، 
مهر ه هاي كليدي فولاد سيرجان هستند، دو 
دريافت كننده اي كه سهم بسزايي در حضور 

ــگ واليبال  ــيرجان در فينال لي نماينده س
ــاب ويژه اي  ــتند و بي شك عطايي حس داش
ــت،  ــروز روي آنها باز كرده اس براي بازي ام
خصوصا همايونفرمنش كه طي چهار فصل 
ــگ بوده و  ــي از بهترين هاي لي ــته  يك گذش
ــب عنوان  ــز موفق به كس ــته ني فصل گذش
بهترين دريافت كننده ليگ شد و به تيم ملي 
ــگ بايد مقابل  ــالا در فينال لي راه يافت و ح
شهداب تيم سابق خود به ميدان برود. تيمي 
ــيرجاني كم  ــاظ مهره از حريف س كه به لح
ــي روي دريافت كننده هاي  ندارد و اگر عطاي
ــد، محمدرضا  ــاب مي كن طلايي خود حس
ــزد روي نفراتي  ــهداب ي تندروان نيز در ش
چون رضا رضايي كه در پلي آف ها خود را سر 
زبان ها انداخت و ميثم صالحي كه نيم فصل 
ــيد  دوم برخلاف نيم فصل اول خوش درخش
ــاب مي كند، دريافت كننده قدرتي كه  حس

مهارش براي هر تيمي دردسرساز است. 
بدون شك اما مصاف شهداب و فولاد كه هر 
ــب جام به ميدان  دو با هدف قهرماني و كس
ــت،  ــذاب و ديدني اس ــداري ج مي روند دي
ــت، شانس  خصوصاً كه برتري در بازي نخس
قهرماني را افزايش مي دهد و همين مسئله دو 
تيم را براي برد در اين ديدار مصر كرده است.

نخستين دوئل شهداب - فولاد

شميم رضوان

 آخرين شانس بسكتبال باويلچر در پاريس

 دستيار:  
دنبال كسب  سهميه  هستيم

پاريس آخرين شانس بسكتبال باويلچر ايران براي كسب جواز حضور 
در پارالمپيك پيش روست. شاگردان محمدرضا دستيار اين شانس را 
داشتند كه با كسب عنوان قهرماني در قهرماني آسيا به طور مستقيم 
راهي پاريس شوند، اما با نايب قهرماني اين فرصت از دست رفت و حالا 
ــكتبال باويلچر انتخابي پارالمپيك 2024 پاريس كه از  مسابقات بس
24 ارديبهشت ماه آغاز مي شود به عنوان آخرين رويداد گزينشي اين 

رقابت ها،  آخرين شانس شاگردان دستيار است. 
ــكتبال باويلچر ايران چند روزي است كه با حضور  اردوي تيم ملي  بس
هشت بازيكن در تهران آغاز شده، اما كادرفني تيم منتظر پاسخ تركيه 
است تا بتواند قبل از مسابقات پاريس با برگزاري چند ديدار دوستانه، 
ــه كند، چراكه به گفته محمدرضا  تيم را با آمادگي كامل راهي فرانس
دستيار، حريفان ايران در مسابقات پيش رو، بازي هاي دوستانه  خوبي را 
تدارك ديده اند: «ما در مرحله مقدماتي با كانادا، فرانسه و هلند همگروه 
ــتيم و با توجه به عملكردمان در اين مرحله، حريفمان در مرحله  هس
ــود. در واقع بايد ابتدا عملكرد خوبي در مرحله  پلي آف مشخص مي ش
مقدماتي داشته باشيم تا با حريف آسان تري در مرحله پلي آف مواجه 
شويم، اما از آنجا كه حريفان ما تدارك خوبي براي اين مسابقات ديده  و 
چند بازي دوستانه در بلژيك برگزار كرده اند بايد به لحاظ آمادگي خود 
ــانيم تا بتوانيم با دست پر از پاريس برگرديم.  را به شرايط ايده آل برس
البته ما هم بيكار ننشستيم و با توجه به  اينكه پيش از اين نيز با آنها بازي 
داشتيم، سعي كرديم حريفان را به خوبي آناليز كنيم. بر همين اساس 
سه شب قبل، ديداري را كه در مسابقات جهاني امارات با فرانسه داشتيم 

آناليز و روي نقاط تدافعي تمركز كرديم.» 
ــابقه برتري مقابل فرانسه و هلند را  تيم ملي بسكتبال باويلچر ايران س
ــرمربى تيم تأكيد مي كند كه اين مسائل ملاك  دارد، اما با وجود اين س
نيست: «تمام تلاش مان را به كار مي گيريم تا به سهميه پارالمپيك دست 
پيدا كنيم، اما مقابل هيچ حريفي از پيش برنده نيستيم، خصوصاً كه آنها از 
امكانات و شرايط خوبي هم بهره مي برند. علاوه بر آن بسكتبال باويلچر به 
شكلي نيست كه بگوييم چون يك بار اين حريفان را برده ايم، باز هم قطعاً 
پيروز مي شويم. در واقع يك برد ملاك خوبي براي اين پيش بيني نيست 
و نبايد هيچ حريفي را دست كم بگيريم. اگر حريفمان تيمي مثل تايلند 
باشد كه بارها شكستش داده ايم، مي توانيم پيش بيني يك برد ديگر را 

داشته باشيم، اما بازي با حريفان اروپايي كار سختي است.»

دنيا حيدري

تن هاگ با دست خالي در استمفوردبريج

 فرصت  طلايي  چلسي 
برابر منچستريونايتد

پرونده هفته سي ويكم رقابت هاي ليگ برتر انگليس با برگزاري دو ديدار 
بسته مي شود. در نخستين ديدار امشب سروته جدول به هم مي رسند، اما 
نگاه ها نه به مصاف ليورپول- شفيلديونايتد كه به غرب لندن و ورزشگاه 
استمفوردبريج است، جايي كه چلسي از منچستريونايتد پذيرايي مي كند. 
چلسي در حالي ساعت 22:45 امشب در خانه برابر منچستريونايتد به 
ميدان مي رود كه اوضاع چندان خوبي ندارد، به طوري كه بعد از قبول 
ــدول) فرانك لبوف، بازيكن  ــاوي مقابل برنلي(تيم رده نوزدهم ج تس
ــفناك خواند و تأكيد كرد تا زماني  ــان اوضاع تيم را اس سابق آبي پوش
ــته باشيد، نمي توانيد تيم خوبي  كه بازيكنان باتجربه در تيم تان نداش
بسازيد. نمي شود فقط بازيكن جوان بخريد و بخواهيد تيمي قدرتمند 
ــاد بولي، رئيس  ــام انتقادهاي وارده ت ــازيد. با وجود اين به رغم تم بس
چلسي ضمن دعوت هواداران تيم به آرامش تأكيد كرد كه بايد به پروژه 

مائوريسيو پوچتينو در چلسي فرصت بيشتري  داده شود.  
چلسي كه پنج بازي قبلي خود را با سه تساوي و تنها دو برد به پايان 
ــت، در حالي برابر يونايتدها به ميدان مي رود كه با كسب  برده اس
ــاوي و 10 باخت، در رده دوازدهم  40 امتياز از 11 برد، هفت مس
جدول قرار دارد. حال آنكه منچستريونايتد با كسب 48 امتياز از 15 
ــاوي و 11 باخت، در رده ششم جدول حضور دارد، اما  برد، سه مس
شياطين سرخ هم مانند ميزبان امشب، بازي هفته قبل را با تساوي 

به پايان بردند و از اين حيث، شرايط مشابهي با چلسي دارند. 
تن هاگ در مصاف حساس امشب مقابل چلسي همچنان با مشكلي دست و 
پنجه نرم  مي كند كه در طول رقابت هاي اين فصل، يقه او و تيمش را گرفته 
است. در واقع او از ابتداي فصل به دليل مصدوميت هاي متعدد، هرگز ليست 
ــته و حالا ليست بلندبالاي مصدومان  كامل بازيكنانش را در اختيار نداش
ــاندرو مارتينز و ويكتور ليندلوف پر تر  منچستريونايتد با مصدوميت ليس
ــت. اما با توجه به اينكه جاني اوانز، لوك شاو، رافائل واران و تايرل  شده اس
ــيا، چهار مدافع ديگر اين تيم هم به دليل مصدوميت مسابقه برابر  مالاس
ــتر در چيدمان خط  ــت دادند، بي شك كادرفني منچس چلسي را از دس
دفاعي اين تيم مقابل رقيب قديمي با مشكل مواجه خواهد شد و چه بسا 
اين شرايط بهترين فرصت براي نتيجه گيري چلسي در بازي خانگي امشب 
ــد. در پنج بازي اخير دو تيم، سه بازي با تساوي  مقابل شياطين سرخ باش
يك- يك خاتمه يافته و دو بازي نيز با برتري يونايتدها همراه بوده است. در 
واقع طي دو فصل گذشته و البته نيم فصل نخست امسال چلسي موفق به 
شكست منچستريونايتد نشده و بايد ديد شرايط پوچتينو مي تواند از شرايط 
بغرنجي كه مصدومان حريف براي تن هاگ ايجاد كردند، استفاده كرده و با 
رقم زدن نتيجه اي متفاوت از دو فصل اخير،  تكاني به جايگاه خود در جدول 
رده بندي بدهد. اما بدون ترديد منچستريونايتد هم با توجه به تساوي هفته 
قبل كه تأثير زيادي در كسب سهميه ليگ قهرمانان داشت، به سادگي از 
ــه امتياز اين بازي نخواهد گذشت و كار چلسي براي كسب نتيجه  خير س

راحت نخواهد بود، حتي در خانه. 

آغاز ماراتن فينال واليبال

فريدون  حسن

 واليبال حمايت عملي مي خواهد
نه زخم زبان

ــرمربي تيم ملي از  ــيون واليبال زمان زيادي را براي انتخاب س فدراس
دست داد و دست آخر هم به گزينه اي رسيد كه كمتر نامي از او در ميان 
بود. اينكه پائز برزيلي – فرانسوي انتخاب درستي براي تيم ملي ايران 
بوده يا نه را گذشت زمان ثابت مي كند، اما حرف هاي ديروز محمدرضا 
داورزني، رئيس سابق فدراسيون واليبال همزمان با انتشار اولين ليست 
سرمربي جديد نگراني هايي را به  دنبال داشته، حرف هايي كه در فاصله 
ــگ ملت هاي 2024 و  ــه آغاز رقابت هاي لي يك ماه و نيم باقيمانده ب
ــه واليبال را كه منتظر  انتخابي المپيك به نوعي ته دل علاقه مندان ب

موفقيت تيم ملي هستند، خالي كرد. 
ــرمربي تيم ملي  ــدن پروسه انتخاب س داورزني در خصوص نهايي ش
ــك مربي با  ــما مي خواهيد ي ــت كه ش واليبال مي گويد: «زماني هس
ــد و بتواند بيايد مي شود در  قابليت هاي بالاتري را پيدا كنيد. اگر باش
موردش صحبت كرد، اما زماني هست كه فدراسيون چاره اي جز اين 
ندارد. وقتي فردي كه قابليت و توانايي دارد و مي تواند بيايد ديگر انتخاب 

انجام شده و صحبتي درباره آن نمي شود كرد.»
چنين اظهارنظري آن هم در مقطع حساس كنوني كه تيم ملي بازي هاي 
سخت و حساسي را پيش رو و شانس ناچيزي براي المپيكي شدن دارد 
تنها نشان دهنده اين است كه تلاش ها براي رسيدن به گزينه مناسب به 
ــيون مجبور شده با سرمربي جديد به  نتيجه نرسيده و در نهايت فدراس
توافق برسد. صحبت هاى داورزني اين معنا را مي دهد كه نبايد زياد اميدوار 

بود. هرچند كه مدعي است از هيچ كمكي به واليبال دريغ نمي كند!
همانطور كه اشاره شد، اينكه پائز گزينه مناسبي است يا نه فقط محتاج 
گذر زمان است، اما مسئله مهم و اصلي اين است كه او اكنون سرمربي 
ــب موفقيت نياز به حمايت همه جانبه  تيم ملي ايران است و براي كس
فدراسيون و جامعه واليبال دارد. همه خوب مي دانيم كه تيم ملي كار 
بسيار سخت و دشواري براي كسب سهميه المپيك در حضور بزرگان 
واليبال جهان در ليگ ملت ها دارد و اين را هم خوب مي دانيم كه همين 
ــمن پائز و مردان واليبال ايران است.  استرس و نگراني بزرگ ترين دش
ــت از واليبال در چنين  ــب دارد كه مدعيان حماي بنابراين جاي تعج
ــختي اينگونه حرف بزنند و به نوعي توانايي هاي  شرايط حساس و س

سرمربي تيم ملي را زير سؤال ببرند. 
ــال در اين مقطع  ــتر لزوم حمايت از واليب ــت براي درك بيش بد نيس
ــاره كنيم كه مي گويد:  حساس به جمله ديگر محمدرضا داورزني اش
ــت كه زحمت كشيده شده تا به  «براي واليبال نزديك به سه دهه اس
اينجا رسيده است. همه بايد به اين رشته كمك كنيم تا در اين مسير 

بتواند نواقص را برطرف كند و موفق شود.» 
ــت مي گويد، زحمات زيادي براي رشد  رئيس سابق فدراسيون درس
ــده، اما گويا برخي فقط مي خواهند  و اعتلاي واليبال ايران كشيده ش
ــود و چندان نمي پسندند كه  موفقيت ها در دوران آنها ثبت و ضبط ش

وقتي خودشان از گود خارج شده اند موفقيتي به دست آيد. 
واليبال براي بازگشت به مسير افتخار آفريني در سال هاي قبل نيازمند 
ــه بايد به صورت  ــت، حمايتي ك حمايت همه جانبه اهالي واليبال اس
ــته باشد يا اينكه  ــود، نه اينكه صرفاً جنبه شعاري داش عملي ديده ش
ــند. صحبت كردن از  ــته را به رخ بكش با زخم زبان زدن زحمات گذش
گذشته و افتخارات به دست آمده و زحمات كشيده شده راحت است، 
اما براي موفقيت آينده چندان به كار نمي آيد، براي كسب موفقيت بايد 

به صورت جدي و واقعي پشت واليبال ايستاد.

بانوان واليبال نشسـته ايران اولين گام براي كسب 
سـهميه پارالمپيك پاريـس را محكم برداشـتند. 
در اولين روز از مسـابقات انتخابي واليبال نشسته 
بانوان براي كسب سهميه پارالمپيك پاريس كه به 
ميزباني چين در حال برگزاري اسـت، ديروز بانوان 
ايران در نخسـتين گام به مصاف تيم ژاپن رفتند و 
3 بر صفر به پيروزي رسـيدند. در اين ديدار بانوان  
واليبال نشسته ايران ست اول را 25 بر 7، ست دوم 

را 25 بر 19 و ست سوم را 25 بر 6 پيروز شدند. 

شروع مقتدرانه بانوان واليبال نشسته
قاب

مراسم تشييع 
يكي از سمبل هاي 
مقاومت با حضور 

جامعه ورزش 
برگزار شد
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قضات پا بند الكترونيك را 
به پاي مجرمان خطرناك نبندند

كارشناسان قضايى در گفت وگو با «جوان»:

   حسين فصيحي
اسـتفاده از پابنـد الكترونيك بـراي كاهش 
جمعيت كيفـري در حالي مـورد توجه قرار 
گرفته است كه سازوكارهاي به كار گرفته شده 
براي پيشـگيري از وقوع جرائم راه به جايي 
نبرده اسـت. در چنيـن شـرايطي سـازمان 
زندان هـا خبـر داده اسـت 10 هـزار نفـر از 
محكومان با استفاده از پابندها آزاد شده اند. 
بالا بودن جمعيت كيفري كشور يكي از هزاران 
معضلاتي است كه جامعه به آن مبتلا شده است. 
شلوغي اداره هاي پليس و محاكم قضايي حكايت 
ــازوكارهاي مديريتي جامعه  ــن دارد كه س از اي
قادر نيست از بدنه اجتماعي مقابل آسيب هايي 
كه در آن شيوع دارد، مراقبت كند از همين رو با 
فراگير شدن آسيب ها ارتكاب بزهكاري و جرائم 
ــم جمعيت در  ــدت مي گيرد و منجر به تراك ش
زندان هاي كشور مي شود. تراكم جمعيت كيفري 
ــتري را به دنبال دارد از جمله  هم معضلات بيش
ــته نشان مي دهد  اينكه تجربه چند دهه گذش
زندان به جاي اينكه به محلي براي تنبه مرتكب 
شود، به دانشگاه مجرمان و محلي براي توليد جرم 
بيشتر تبديل شده است. عمده ترين آمار زندانيان 
ــور هم مربوط به جرائم مواد مخدر و سرقت  كش
ــيني اين مجرمان در زندان ها  ــت كه همنش اس
ــتر جرم در جامعه كمك مي كند.  به توليد بيش
ــازمان زندان هاي  غلامعلي محمدي، رئيس س
كشور پيشتر درباره آمار جمعيت كيفري گفته 
ــه كل جمعيت  ــبت ب بود كه « آمار زندانيان نس
كشور عدد بالايي است، به طوري كه بالاتر از حد 
ميانگين جهاني در كشور زنداني داريم. » در چنين 
شرايطي كه نگهداري از اين جمعيت در زندان ها 
نيازمند هزينه هاي كلاني است سياست كاهش 
جمعيت كيفري با تمركز روي رهايي محكومان 
با استفاده از پابند الكترونيك مورد توجه دستگاه 

قضايي قرار گرفته است. 
    آزادي 10 هزار نفر با پابند الكترونيك 

ــعه مديريت و  ــود ضيايي فرد، معاون توس محم
ــازمان زندان هاي كشور با بيان  منابع انساني س
ــان در  اينكه اكنون 10 هزار زنداني كه حضورش
ــش پابند  ــت، تحت پوش جامعه خطرناك نيس
الكترونيكي هستند، گفت: «يكي از اولويت هاي 
سازمان زندان ها استفاده حداكثري از پابندهاي 
ــبك است  الكترونيكي براي مرتكبان جرائم س
ــورت گرفته تعداد زندانيان  كه با برنامه ريزي ص

جرائم سبك براي استفاده از پابند الكترونيكي تا 
شهريورماه دو برابر شده و به 20 هزار نفر افزايش 
ــه « 63 درصد  ــن گفت ك ــد. » او همچني مي ياب
ــت خانواده  زندانيان متأهل و 67 درصد سرپرس
ــا در اولويت  ــتند كه توجه به اين خانواده ه هس

است.»

    شرايط استفاده
محمدرضا زماني علويجه، كارشناس قضايي درباره 
ــتفاده از پابند الكترونيك به «جوان»  شرايط اس
ــه قاضي صادر كننده رأي  مي گويد: «بعد از اينك
نهايي  را وفق مقررات قانوني مشمول استفاده از 
پابند الكترونيك تشخيص دهد، شخص محكوم 
ابتدا بايد وثيقه در نظر گرفته شده براي استفاده 
ــد كه معمولاً از  از اين ارفاق قانوني را تأمين كن
طريق سپردن وثيقه ملكي يا پول نقد در صندوق 
دادگستري انجام مي شود. همچنين مبلغ 2/5 
ميليون تومان براي ضمانت نگهداري درست از 

پابند از متهم اخذ مي شود. در صورت وارد شدن 
خسارت به پابند، مبلغ مورد اشاره بابت جبران 
خسارت برداشت مي شود و در صورت سالم بودن 
ــده عودت داده مي شود.  پابند، مبلغ دريافت ش
علاوه بر اين مبلغي هم به عنوان اجاره ماهانه از 
متهم دريافت مي شود كه مبلغ مورد نظر حدود 
650 هزار تومان است كه بايد به صورت ماهانه به 

خزانه دادگستري واريز شود.»
    محدوده استفاده

اين وكيل دادگستري درباره محدوده استفاده از 
پابند هم مي گويد: « محدوده مورد نظر از سوي 
ــيدگي كننده تعيين مي شود كه مثلاً  قاضي رس
مي تواند در شعاع يك كيلومتري منزل فرد يا از 
شعاع منزل تا محل كار وي در همان شهر را شامل 
شود كه محدوده مورد نظر از سوي مركز كنترل 
سازمان زندان ها تعريف و سپس پابند روي پاي 

متهم نصب مي شود.»
    نقض شرايط

قاضي پيشين دادسراي امور جنايي تهران درباره 
نقص شرايط استفاده از پابند هم مي گويد: « فرد 
ــد روي پاي وي نصب  ــا زماني كه پابن محكوم ت
شده است نبايد از محدوده مورد نظر خارج شود 
كه در صورت نقض اين شرط، اجازه  استفاده وي 
از پابند الكترونيكي نقض و متهم براي ادامه تحمل 
مجازات حبس خود، به زندان بازگردانده خواهد 
شد. در صورتي هم كه شخص در زمان استفاده  
از پابند، مرتكب جرم جديدي شود و جرم مورد 
نظر كشف شود، هم اجازه استفاده وي از پابند لغو 

مي شود و هم متهم بازداشت و به جرم جديد وي 
رسيدگي و به مجازات او اضافه خواهد شد.»

     مسئوليت دادگاه ها
ــرايطي كه منجر به  محمدرضا زماني درباره ش
ــود،  ــتفاده بهينه از پابند الكترونيك مي ش اس
مى گويد: «اين موضوع از سوي دادگاه ها كنترل 
مي شود و افرادي كه مستحق دريافت اين شرايط 
هستند، تشخيص داده مي شوند و اميد است كه 
قضات محترم دقت و عنايت بيشتري بنمايند تا 
ــده اند كه آزادي  كساني كه مرتكب جرائمي ش
ــه وارد نمي كند و  آنها لطمه اي به امنيت جامع
ــط آنها وجود  احتمال ارتكاب جرم مجدد توس
ندارد از جمله مرتكبان جرائم غيرعمد و جرائم 
مالي بتوانند از اين ارفاق قانوني استفاده كنند و 
بالعكس قضات محترم اجازه ندهند كه مجرمان 
خطرناك مثل كلاهبرداران، سارقان، زورگيران 
و مرتكبان ساير جرائم خشن و خطرناك از پابند 

استفاده كنند.»
     نگراني هاي مطرح شده

نگراني از بازگشت مجرمان خطرناك از زندان به 
جامعه همواره در بستر اجتماعي مطرح بوده است. 
ــتوار بوده است   مطالبه عمومي همواره بر اين اس
افرادي كه مخل امنيت جامعه هستند، در حبس 
بمانند، چراكه تضميني براي سلامت رفتارهاي 
ــرايطي  اجتماعي آنها وجود ندارد. در چنين ش
ــتي آزمايي هاي صورت گرفته از سوي قوه  راس
ــي براي مصونيت  قضائيه هم نمي تواند تضمين
اجتماعي مقابل افراد آزاد شده باشد. از جمله اينكه 
سردار رادان، فرمانده فراجا پيشتر خبر داده بود كه 
« تا ارديبهشت ماه 5 هزار نفر از سارقان با پابند 
الكترونيك آزاد شوند. مجرماني كه تا چهار سابقه 
ــد مي توانند از اين  در پرونده شان ثبت شده باش

شرايط استفاده كنند.»
استفاده از پابند الكترونيك نمي تواند مانعي براي 
ارتكاب جرم باشد. چه بسا ما پيش تر گزارش هايي 
درباره سارقاني منتشر كرده ايم كه در محدوده در 
نظرگرفته شان مرتكب سرقت مي شدند، بنابراين 
ــوي پليس  ــا زماني كه جرم آنها از س اين افراد ت
ــود مي توانند با پابند الكترونيك هم  كشف نش
به حيات مجرمانه شان ادامه دهند، از همين رو 
دستگاه عدليه بايد در اعطاي شرايط به محكومان 
همه جوانب را در نظر بگيرد، در غير اين صورت با 
بستن پابند به پاي مجرمان خطرناك با توليد جرم 

در جامعه همراهي كرده است. 

دستگيري 18500 سارق 
در تعطيلات نوروز

سـخنگوي فرماندهـي انتظامـي كشـور، 
سـارق   500 و  18هـزار  دسـتگيري  از 
در تعطيـلات نـوروز امسـال خبـر داد. 
ــعيد منتظر المهدي با اشاره به شيب  سردار س
ــال  گفت: در  ــرقت ها در نوروز امس ــي س كاهش
تعطيلات نوروز 1403، شاهد كاهش 22 درصدي 
سرقت در كشور نسبت به سال گذشته بوديم. وي 
با بيان اينكه 18هزار و 500 سارق در تعطيلات 
بازداشت شده اند، گفت كه سرقت منزل 33 درصد 
ــرقت اتومبيل 22 درصد كاهش يافته است.  و س
سردار منتظرالمهدي گفت: همچنين در كشف 
ــرقتي نيز  افزايش 114 درصدي  خودروهاي س
داشتيم كه از تلاش شبانه روزي همكارانم در اين 

زمينه تشكر مي كنم. 

بازداشت  پليس قلابي
 در گشت  پليس

پليس قلابي كه در حال رانندگي با سـواري 
پرايد بود در گشت زني پليس بازداشت شد. 
ــرهنگ عبدالرضا محمدي، سركلانتر هشتم  س
پليس پيشگيري تهران گفت: دو روز قبل مأموران 
كلانتري 112 ابوسعيد هنگام گشت زني به راننده 
سواري پرايد كه لباس پليس به تن داشت مظنون 
شدند و همزمان با متوقف كردن خودرو از راننده 
ــي هاي خود  ــد. مأموران در بررس تحقيق كردن
متوجه شدند وي اوراق هويتى به همراه ندارد و 
قادر به پاسخگويى به پرسش هاي پليس نيست 
كه مشخص شد او پليس قلابي است دستگير شد. 
ــي از خودرو تجهيزات پليسي  مأموران در بازرس
ــك آور، بي سيم،  ــتبند، اسپري اش از جمله دس
ــزات غيرنظامي از  ــوكر، لباس پليس و تجهي ش
جمله ماكت سلاح كمري و سه قبضه سلاح سرد 
كشف كردند. تحقيقات براي كشف جرائم متهم 

در جريان است.

سارق حرفه اى 
با پوشش زنانه به دام افتاد

مردي كه با پوشش زنانه محتويات خودروها را در 
شهرستان سبزوار سرقت مى كرد، بازداشت شد. 
سرهنگ  حسين بيات مختاري فرمانده انتظامي 
ــا گزارش  ــبزوار گفت: همزمان ب ــتان س شهرس
ــريالي لوازم داخل خودرو مأموران  سرقت هاي س
پليس وارد عمل شدند و در جريان گشت زني هاي 
خود ، زني را كه در حال پرسه زني براي سرقت لوازم 
داخل يك خودرو بود، بازداشت كردند. بررسي هاي 
بعد نشان داد او مردي است كه لباس زنانه پوشيده 
است در بازجويي هاي بيشتر به سرقت هاي سريالي 
ــيوه اعتراف كرد. تحقيقات براي كشف  به اين ش

جرائم بيشتر متهم 45 ساله جريان دارد. 
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بازداشت عامل شهادت
 مدافع امنيت به اتهام تجاوز

   آرمين بينا 
يكـي از عامـلان شـهادت پوريـا احمـدي، شـهيد بسـيجي مدافـع امنيـت 
به جرم تجاوز به يك دختر بازداشـت شـد. بسـيجي شـهيد سـال قبل در جريان 
آشـوب هاي خياباني با ضربـات چاقوي اغتشاشـاگران به شـهادت رسـيد و يكي 
از عامـلان قتـل او كه به جرم تجاوز به عنف دسـتگير شـده بود، شناسـايي شـد. 
اواخر اسفندماه سال قبل به مأموران پليس تهران خبر رسيد پسر جواني به زور وارد خانه اي 

در يكي از خيابان هاي نبرد در جنوب تهران شده و به دختر جواني تجاوز كرده است. 
با اعلام اين خبر به سرعت تيمي از مأموران پليس راهي محل حادثه شدند و پسر جوان را   

دستگير و به اداره پليس منتقل كردند. 
    قهوه مسموم

مردي كه از پسر جوان به اتهام تجاوز شكايت كرده بود در توضيح ماجرا گفت: «چند سال 
قبل با همسرم اختلاف پيدا كرديم و از هم جدا شديم. همسر قبلي ام هم همراه تنها فرزندم 
كه شيما نام دارد براي ادامه زندگي پيش خانواده اش در يكي از شهرهاي مركزي رفتند. من 
در تهران ماندم و مدتي بعد هم مجدداً ازدواج كردم. در اين مدت با دخترم ارتباط داشتم و 
گاهي هم او از شهرستان براي ديدن من به تهران مي آمد. چند روز قبل او به تهران آمد، اما 
بستگان همسرم ميهمان ما بودند، به همين دليل دخترم را به خانه مادرم بردم. قرار بود او 
چند روزي آنجا بماند و من هم به او سر بزنم. البته مادرم به مسافرت رفته بود و دخترم در 
خانه تنها بود. ساعتي قبل به خانه مادرم رفتم و مي خواستم دخترم را به خانه خودم ببرم كه 
ديدم پسر جواني در خانه مادرم است و دخترم نيز بيحال  گوشه اي افتاده است. پسر جوان 
مدعي بود خواستگار دخترم است و براي صحبت كردن پيش او آمده، اما دخترم مخفيانه 
به من گفت پسر جوان او را فريب داده و پس از اينكه به او قهوه مسموم خورانده به او تجاوز 
كرده است. من هم بلافاصله به بهانه اينكه مي خواهم تلفني با دوستم صحبت كنم از خانه 

بيرون آمدم و به پليس خبر دادم.»
    اوباش خطرناك 

دختر جوان هم با شكايت از پسر متجاوز به مأموران گفت: «مدتي قبل در فضاي مجازي با 
شهروز آشنا شدم. او با چرب زباني مرا فريب داد و مدعي شد مي خواهد با من ازدواج كند. 
وقتي به تهران آمدم او را ديدم و وقتي هم او فهميد من در خانه مادربزرگم تنها هستم پيشم 
آمد. چند باري او را در خيابان و پارك  ديدم و   فهميدم كه آدم خطرناكي است. چون متوجه 
شده بودم كه او اوباش است، مرا تهديد كرده بود كه رابطه ام را قطع نكنم و من هم از ترس 
با او ارتباط داشتم تا اينكه روز حادثه به خانه مادربزرگم آمد و به من قهوه مسموم خوراند. 
ــاعتي بعد پدرم آمد و من هم به او گفتم كه  وقتي حالم بد شد به زور به من تجاوز كرد. س

شهروز مرا فريب داده و به من تجاوز كرده است و خواستم از پليس كمك بگيرد.»
   قاتل مدافع امنيت 

ــتور بازپرس پرونده تحقيقات خود را آغاز كردند و  با شكايت پدر و دختر، مأموران به دس
ــت. همچنين مشخص شد وي خلافكار  دريافتند شهروز از اوباش و شرورهاي منطقه اس
ــاز براي ديگران  ــوري هم با ساخت بمب هاي دست س است و حتي در شب چهارشنبه س

مزاحمت ايجاد كرده است. 
ــي با دختر جوان را اعتراف كرد و مدعي شد اين ارتباط  متهم در بازجويي ها ارتباط جنس
ــت، اما تحقيقات نشان داد وي به  به عنف نبوده و با رضايت دختر جوان صورت گرفته اس
زور دختر جوان را آزار و اذيت كرده است. بدين ترتيب پرونده متهم از جنبه تجاوز به عنف 
به دادگاه يك كيفري استان تهران فرستاده شد. در حالي كه تحقيقات درباره اين حادثه 
ادامه داشت، دختر جوان دوباره به اداره پليس رفت و اين بار راز قتلي را كه شهروز در اواخر 

تابستان سال قبل مرتكب شده بود، برملا كرد. 
وي گفت: «من در ارتباطي كه با شهروز داشتم، متوجه شدم او آدم خطرناكي است و كارهاي 
ــوري بمب هاي دست ساز روي سر  ــب چهارشنبه س خطرناكي هم انجام مي دهد. مثلاً ش
پسربچه ها و حتي زنان و دختران مي انداخت. به او مي گفتم اين كارهاي خطرناك را انجام 
ندهد، چون ممكن است باعث كشته شدن فردي شود يا افراد رهگذر را زخمي كند، اما به 
حرف هاي من توجهي نمي كرد و به من مى گفت اين كارها كه خيلي مهم نيست، من حتي 
يك مرد بسيجي را در زمان اغتشاشات در خيابان نبرد به قتل رسانده ام. شهروز مي گفت 
در زمان اغتشاشات همراه تعدادي از اغتشاشگران با مرد بسيجي درگير شده و او را با چاقو 
به قتل رسانده است. من از حرف ها و اعترافات شهروز خيلي ترسيدم، روز اول هم از ترس 

حرفي نزدم، ولى الان تصميم گرفتم راز اين قتل را برملا كنم.»
با اظهارات دختر جوان، مأموران پليس به دستور بازپرس جنايي تحقيقات خود را درباره 
ــهروز يكي از عاملان قتل شهيد پوريا احمدي  اين ادعا آغاز كردند. بررسي ها نشان داد ش
است كه در جريان اغتشاشات در خيابان هاي جنوب شرقي تهران به دست اراذل و اوباش به 
شهادت رسيد. مأموران پليس در بررسي پرونده شهيد و گزارشات مردم و شاهدان عيني و 
بررسي دوربين هاي مداربسته دريافتند اواخر شهريورماه سال قبل زماني كه پوريا احمدي 
به شهادت مي رسد، متهم در بين اغتشاشگران و افرادي كه با شهيد درگير شده بودند، ديده 
ــد آن روز تعداد زيادى آشوبگر در محل حضور داشتند و  شده است. همچنين مشخص ش
تعدادي هم با پوريا احمدي درگير شده بودند و بعد از اينكه او را با چاقو هدف قرار مي دهند 

همه از محل فرار مي كنند. 
   اظهارات متهم 

ــدن حضور متهم در بين عوامل  بدين ترتيب با به دست آمدن اين اطلاعات و مشخص ش
ــهيد مدافع امنيت، متهم دوباره براي تحقيق به دستور بازپرس  شهادت پوريا احمدي ش

جنايي در اختيار كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي قرار گرفت. 
متهم ابتدا در بازجويي ها جرم خود را انكار كرد، اما وقتي متوجه شد دوربين ها چهره او را در 
زمان حادثه در بين افرادي كه با شهيد درگير شده اند، گرفته اند و شاهدان هم او را شناسايي 

كرده اند قتل را انكار كرد، اما مدعي شد در زمان اغتشاشات در محل حضور داشته است. 
وي در ادعايي گفت: «من در زمان اغتشاشات در خيابان هاي شرقي تهران حضور داشتم 
و زماني هم كه پوريا احمد براي برقراري امنيت به خيابان آمده بود من آنجا بودم و همراه 
تعداد زيادي از آشوبگران با وي درگير شديم، اما من به او چاقو نزدم و نمي دانم چه كسي 

به او چاقو زد.» 
ــدم و با او ارتباط داشتم و آخر سال هم وقتي  وي ادامه داد: «مدتي قبل با شيما دوست ش
به تهران آمد به خانه مادربزرگش رفت و آمد داشتم. من به او گفته بودم كه در اغتشاشات 

حضور داشتم، اما به او نگفته بودم كه پوريا احمدي را به قتل رسانده ام.»
متهم در حالي جرم قتل بسيجي شهيد را انكار مي كند كه دلايل و شواهد همگي حكايت 
ــت، به همين دليل هم براي ادامه  از آن دارد وي يكي از عاملان شهادت پوريا احمدي اس
ــس آگاهي قرار  ــه در اختيار كارآگاهان پلي ــدن زواياي پنهاني حادث تحقيقات و برملا ش

گرفت. 
ــاله دارد. وي 30  ــاله اهل تهران، دو دختر 16 و 9 س شهيد بسيجى   پوريا احمدي 44 س
شهريور ماه 1401 به دست اغتشاشگران با ضربات متعدد چاقو زخمي شد و 12 روز بعد در 

بيمارستان به عنوان دومين شهيد مدافع امنيت به شهادت رسيد. 

  مفقـودى 
سندمالكيت(برگ سـبز)خودرو سـوارى هاچ بك سايپامدل 
1400 بـا شـماره موتـور M159146566 و شـماره شاسـى 
NAPX212AAM1031876با شماره پلاك انتظامى822م64 
ايران 42 بنام محمدمتيـن منصورى مفقودگريـده و از درجه 
اسلامشهر اعتبار ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
اسنادمالكيت(برگ كمپانى و برگ سبز) موتور سيكلت آپاچى 
تيپRTR180 مدل 1390 به شماره موتور 0E6FB2100251با 
شـماره تنـه NEB9023254180Bبـا پـلاك انتظامـى 
69198ايران322 بنام داود حسن زاده تلخاب مفقود گرديده و 
اسلامشهر از درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

آگهى فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه  محسـن /نوبخت فرزند پرويـز به انضمام دو برگ استشـهاديه 
گواهى امضاء شده منظم به تقاضاى كتبى جهت دريافت سند مالكيت المثنى 
نوبت اول به اين اداره مراجعه ومدعى است كه سند مالكيت شش دانگ پلاك 
16109 فرعى از 183 اصلى  بخش 10 مشـهد به علت(سـهل انـگارى) مفقود 
گرديده است . با بررسى سيستم جامع املاك معلوم گرديد:مالكيت محسن /
نوبخت   فرزند پرويز شماره شناسـنامه 876تاريخ تولد 1357/05/01 صادره 
از مشهد داراى شـماره ملى 0939752905 با جز سهم  6 ازكل سهم 6 بعنوان 
مالك  شـش دانگ  عرصه و اعيان با شماره مسـتند مالكيت 185535 تاريخ 
1394/03/23 دفترخانه اسناد رسمى شماره 59 شهر مشهد استان خراسان 
رضوى  موضوع سند مالكيت اصلى بشماره چاپى  971920 سرى ج سال 93 با 
شماره دفتر الكترونيكىO     139420306004021765 كه در صفحه 284 دفتر 
املاك جلد 1241 ذيل شـماره 209922 ثبت گرديده  است .لذا به استناد مفاد 
ماده 120 آئين نامه قانون ثبت مراتب يك نوبت آگهى ومتذكر مى گردد هر كس 
نسبت به ملك مورد آگهى معامله انجام داده يا مدعى وجود سند مالكيت نزد 
خود باشد. بايستى ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهى اعتراض كتبى خود 
را به پيوست اصل سند مالكيت يا سند معامله به اين اداره تسليم نمايد، بديهى 
است در صورت عدم اعتراض درمهلت مقرر ويا وصول اعتراض بدون ارائه سند 
مالكيت ياسند معامله رسمى نسبت به صدور سند مالكيت المثنى وتسليم آن 

به متقاضى اقدام خواهد شد.
هادى ريحانى  م الف:297 
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه 6مشهد

مفقودى سند كمپانى 
ولـوو                                                                               – كاميـون كشـنده  مالـك  بعنـوان  قديـم    خانلوئـى  رحيـم  آقـاى 
 FM PC24 4*2مدل 1398 به شـماره انتظامى 429 ع 72 ايران 15  به شماره شاسى 
NADXG20A5KT952770      و شماره موتور  D13820328C2A  با اعلام مفقودى و 
به علت فقدان تقاضاى المثنى سند كمپانى بنام مالك اوليه رحيم خانلوئى قديم را نموده 
است. لذا چنانچه هر شخص ادعائى در خصوص خودروى مذكور دارد ظرف مدت ده روز 
از تاريخ آگهى به دفتر حقوقى شركت سـايپا ديزل واقع در كيلومتر 14 جاده مخصوص 
تهران – كرج چهارراه ايرانخودرو – پلاك 289 مراجعه نمايد. بديهى است پس از انقضاى 
شهرستان قزوين مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر اقدام گردد.   

عاملان قتل پزشك سرشناس و همسرش محاكمه مي شوند 
 پرونـده قتـل دكتـر ضيائـي و همسـرش بـه 
زودي در دادگاه كيفـري يـك اسـتان تهـران 
با محاكمـه عاملان جنايت بررسـي مي شـود. 
ــنبه چهاردهم  ــوان»، روز پنج ش ــزارش «ج ــه گ ب
ارديبهشت ماه سال قبل پسر جواني در تهران به اداره 
پليس رفت و از گم شدن ناگهاني بستگانش به نام هاي 

دكتر ضيائي و همسرش شكايت كرد. 
با طرح اين شكايت، تيمي از كارآگاهان اداره يازدهم 
پليس آگاهي به دستور قاضي محمدجواد شفيعي، 
بازپرس شعبه پنجم دادسراي امور جنايي تهران براي 

بررسي حادثه وارد عمل شدند. 
ــان داد دكتر ضيائي پزشك  تحقيقات مأموران نش
ــت كه همراه همسرش كه  سرشناس و پولداري اس
ــي در ولنجك  ــاد دارد در خانه بزرگ دكتراي اقتص
زندگي مى  كنند، اما به طور ناگهاني ناپديد شده اند.  
ــي دريافتند زوج  ــي هاي ميدان كارآگاهان در بررس
پولدار خانه بزرگي در منطقه سعادت آباد دارند و روز 
ــروز در همان خانه قرار  حادثه هم با مردي به نام به

ملاقات داشته اند.  از سوي ديگري مأموران پليس در 
بررسي دوربين هاي مداربسته متوجه شدند پزشك 
پولدار و همسرش وارد خانه سعادت آباد شده اند، اما 
ــاعت بعد خودروى آنها كه به نظر مي رسد  چند س

راننده اش فرد ديگري است از آنجا  خارج  مي شود. 
ــد بهروز  ــخص ش ــاخه ديگر از تحقيقات مش در ش
مشتري خانه 300 ميلياردي دكتر ضيائيان بوده، اما 
پس از مدتي با جعل سند آن خانه را به فرد ديگري 
ــت.  بدين ترتيب بهروز به عنوان اولين  فروخته اس
مظنون بازداشت شد. وي در بازجويي ها ابتدا مدعي 
ــرش بي خبر است،  ــت دكتر و همس شد از سرنوش
ــد به قتل زوج  اما وقتي با دلايل و مدارك روبه رو ش
ثروتمند با همدستي پدر و پسري به نام  كامران و ايرج 
اعتراف كرد. وي مدعي شد به خاطر بالا كشيدن خانه 
چندصد ميلياردى دكتر ضيائيان، پدر و پسر را براي 

قتل اجير كرده است. 
با اعتراف متهم، مأموران كامران و پدرش به نام ايرج 
را بازداشت و به اداره پليس منتقل كردند. همچنين 

مأموران در جريان اين حادثه چند مرد ديگر را كه در 
جعل سند و خريد و فروش اموال مقتول و همسرش 

دست داشتند، بازداشت كردند. 
ــل دكتر ضيائي و  ــات ايرج به قت در جريان تحقيق
ــرم راننده  ــرد. وي گفت: پس ــرش اعتراف ك همس
ــدم.  ــنا ش ــود و من از طريق او با بهروز آش بهروز ب
ــاردي دكتر  ــد ميلي ــت خانه چندص او مي خواس
ــه قتل او و  ــن دليل نقش ــب كند، به همي را تصاح
همسرش را طراحي و من و پسرم را براي قتل اجير 
كرد. روز حادثه طبق نقشه من در زيرزمين مخفي 
شدم و وقتي دكتر و همسرش با بهروز وارد زيرزمين 
ــدند، بيرون آمدم و به سوي آنها تيراندازي  خانه ش
كردم. پس از اين حادثه، اجساد را با پسرم به بيرون  

از شهر منتقل و در بيابان ها دفن كرديم.»
متهمان ديگر هم در بازجويي ها به جرم خود اعتراف 
ــت  ــد روز قبل كيفرخواس ــد و در نهايت چن كردن
متهمان صادر شد. به زودي قاتل و همدستانش در 
دادگاه كيفري يك استان تهران محاكمه مي شوند. 

9 كشته در زلزله 7/4 ريشتري تايوان
انتشـار خبـر زلزلـه 7/4 ريشـتري تايـوان بـا 9 كشـته و 900 زخمـي 
سـبب شـد تـا بسـياري از كاربـران آن را بـا حوادثـي كـه بـا تلفـات 
كننـد.  مقايسـه  اسـت،  خـوردن  رقـم  حـال  در  كشـور  در  زيـاد 
صبح روز گذشته خبر و ويدئوهاي زيادي از زلزله 7/4 ريشتري تايوان در شبكه هاي 
اجتماعي منتشر شد كه گفته مى شود بزرگ ترين زلزله 25 سال اخير در اين كشور 
است. اين زمين لرزه پس لرزه هاي زيادي داشت و به ساختمان ها خسارت وارد كرد. 
رويترز، گزارش داد كه زمين لرزه در عمق 15/5كيلومتري زمين درست زماني كه 
مردم به سمت محل كار و مدرسه مي رفتند، رخ داد و هشدار سونامي را براي جنوب 

ژاپن و فيليپين ايجاد كرد. 
ــبكه هاي اجتماعي اعلام كردند كه خودروهاي داخلي در  ــياري از كاربران ش بس
تعطيلات نوروز تاكنون813 كشته و بيش از 21 هزار زخمي برجاي گذاشته است، 

بنابراين تلفات رانندگي از زمين لرزه هاي هولناك هم بيشتر است. 



گريز از بن بست با ذبح  گاوهاى موقرمز!
تا دو  شنبه قبل خطوط اصلى تحولات غزه تصوير شرايط بن بست را بيشتر 
براى رژيم صهيونيستى منعكس كرد كه بايد حمله به كنسولگرى ايران 
ــاران ايرانى را از اين منظر مورد  در دمشق و شهادت سرداران و مستش
توجه قرار داد. در محيط داخلى، فاز اعتراضات داخلى در مقابل نتانياهو 
به مرحله مطالبه استعفا و درگيرى با پليس رسيده كه نتانياهو تلاش كرد 
ــازى اسرايشان  ضرورت حمله به رفح را به عنوان دريچه اى براى آزادس
مطرح كند. براى عمليات رفح، خلاصه مذاكرات گالانت وزير راستگرا و 
ليكودى كابينه نتانياهو در امريكا اين است كه امريكا با سرزنش نظاميان 
و سياسى هاى اسرائيلى، گفته است كه شما با 20 تيپ عمليات در غزه را 
شروع كرديد و تا امروز به جايى نرسيديد، حالا كه در بحران نيروى رزمى 
و نياز به سربازگيرى قرار گرفته ايد با سه،چهار تيپ چه كار مى توانيد در 

رفح انجام دهيد و هدفى را محقق نماييد؟! 
مذاكرات سياسى در قاهره و دوحه نيز عملاً به دليل اولويت و ترجيح 
ــى بدون اهرم  نتانياهو در حمله به رفح و اين ارزيابى كه توافق سياس
فشار، منجر به امتيازدهى به حماس و پذيرش شكست است، بى نتيجه 
ــربازگيرى به دليل پايان يافتن ظرفيت  نيروهاى  ــكل س ر  ها شد.  مش
احتياط و از سوى ديگر خط و نشان خاخام هاى حريديم (ارتدوكس) 
مبنى بر عدم پذيرش سربازى محصل هاى مدارس دينى، كه ظرفيت 
ــتند، به  ــاقط كردن يا چالش عمده براى كابينه نتانياهو را دارا هس س
ــتى اگرچه طرح عملياتى خود را  ــيده و ارتش صهيونيس ــخ نرس پاس
ــتار مردم در رفح آماده كرده با انتقاد امريكا و  براى تكرار فجايع و كش
ــخى براى آنها ندارد. حاصل همه بن بست هاى  اروپا مواجه شده و پاس
ــت كه نتانياهو بتواند  ــى، نظامى و مذاكراتى اين اس اجتماعى، سياس
عمليات رفح را هم به اجرا بگذارد، حاصل نجات دهنده اى براى او در بر 
ندارد ولذا در رايزنى و مذاكرات فشرده نظامى اطلاعاتى هاى اسرائيلى 
ــه در انفعال به  ــترده اى ك و امريكايى، پروژه فرار به جلو و برنامه گس
ــان طراحى كرده اند را با حمله به كنسولگرى ايران آغاز  بن بست هايش
كردند. رويه دوم اين برنامه فرار به جلو، برنامه ذبح پنج گاو موقرمز در 
ــكوك توراتى را عملى كرده و با  مسجدالاقصى است تا روايت هاى مش
ويرانى مسجدالاقصى، معبد خود را بسازند. لايه بعدى اين پروژه، طرح 
پيشنهادى امريكاست كه با دادن بمب هاى سنگرشكن و هواپيماهاى 
ــراق و يمن عليه اهداف  ــم در رفح و هم در لبنان، ع اف16 و اف35، ه
ايرانى در سوريه، ضربات سختى در سطوح رهبران مقاومت توسط رژيم 
صهيونيستى وارد كنند كه بتوانند آن را به عنوان يك نماد پيروزى و به 

عقب راندن مقاومت در غزه و در منطقه مطرح كنند. 
ــروع شده، اگرچه  ــبز امريكا ش اين طرح رويايى و انفعالى كه با چراغ س
تعداد ديگرى از فرماندهان ارزشمند سپاه را به قافله شهدا رساند و پاداش 
ــد ولى به دليل حيثيتى  مجاهدت هاى تمام عمر خود را دريافت كردن
ــاختار نيروى قدس و حذف  ــايش كل س بودن و تكرار ترور و طرح فرس
فرماندهان آن، پيامدهاى خطرناك آن در امنيت منطقه اى و بين المللى 
و تجاوز به قواعد حقوقى و عرف بين الملل و قواعد جنگى، با عزم موكد 
و اجماع دستگاه هاى تصميم گيرى براى يك سيلى با كاركرد بازدارنده 
و يكسره كننده فجايع صهيونيستى، به عنوان پاسخ و انتقام عليه رژيم 
ــتور اقدام فورى قرار گرفته كه  صهيونيستى و حاميان غربى آن در دس

شمارش معكوس آن نيز شروع شده است. 

 ترامپ مهاجران غيرقانوني را «حيوان» خطاب كرد
ــت جمهوري 2024  امريكا در  ــات رياس ــپ» نامزد انتخاب «دونالد ترام
سخنراني تبليغاتي خود مهاجراني را كه به صورت غيرقانوني وارد خاك  
ــابق  امريكا در  ــده اند «حيوان» خطاب كرد. رئيس جمهور س امريكا ش
سخنراني انتخاباتي خود به چند پرونده جنايي اشاره كرد كه متهمان آنها 
ــپس مدعي شد كه با توجه  به اين  مهاجران غيرقانوني هستند. ترامپ س
شرايط، اگر او در انتخابات رياست جمهورى امسال  امريكا پيروز نشود، اين 
ــد. به گزارش رويترز، او در  كشور در خشونت و هرج ومرج غرق خواهد ش
سخنراني ديگري در ويسكانسين، با طرح اظهاراتي مشابه گفت انتخابات 
رياست جمهوري 2024 براي مردم  امريكا حكم «نبرد نهايي» را دارد. او 
گفت: «دموكرات ها مي گويند لطفاً آنها (مهاجران) را حيوان خطاب نكن؛ 
ــان نيستند، آنها انسان نيستند،  آنها انسان هستند. من مي گويم نه، انس
حيوان هستند.» ترامپ بارها مدعي شده مهاجراني كه به صورت غيرقانوني 
ــوند، در كشورهاي متبوع خود از  از مرز مكزيك وارد خاك  امريكا مي ش
زندان گريخته اند و جرم و جنايت را به همراه خود به  امريكا وارد مي كنند. 
-----------------------------------------------------
  كاظمي قمي: حل بحران هاي امنيتي و آبي نيازمند مهندسي 

جمعي منطقه اي است
حسن كاظمي قمي، نماينده ويژه رئيس جمهور ايران در امور افغانستان 
گفت: همانطور كه در منطقه به اين جمع بندي رسيدند كه بايد در حوزه 
امنيتي مهندسي دسته جمعي انجام دهند، براي برون رفت از بحران آب 
نيز بايد بتوانند مهندسي جديدي با همكاري و هماهنگي منطقه اي شكل 
دهند. وي گفت: تأكيد مي كنم اين مسئله جداي از معاهدات بين كشورها 
از جمله ايران و افغانستان است كه بايد در چارچوب آن طرفين تعهدات 
ــرايطي كه امروز در  خود را اجرا كنند.  كاظمي قمي همچنين گفت: ش
افغانستان وجود دارد، نتيجه 20 سال اشغالگري  امريكا و ناتو است كه 
اين كشور را به ويرانه تبديل كرده و ما شاهد از بين رفتن زيرساخت هاي 
اين كشور، مهاجرت حجم عظيمي از مردم اين كشور به كشورها از جمله 

ايران و رشد تروريسم هستيم.  
-----------------------------------------------------

  رونمايي كره شمالي از يك موشك مافوق صوت ميان برد
ــك ميان برد مافوق صوت  كره شمالي روز چهارشنبه اعلام كرد يك موش
جديد را با پيشران سوخت جامد آزمايش كرده است. با موفقيت فرضي اين 
شليك آزمايشي كه سه شنبه انجام شد، «كيم جونگ اون» رهبر كره شمالي 
ــاخت سيستم هاي سوخت جامد با قابليت  اعلام كرد كشورش توانايي س
حمل اتمي براي موشك هايي با انواع برد را به دست آورده است. او به دنبال 
ساخت زرادخانه اي است كه بتواند رقبايش را در آسيا و ايالات متحده تحت 
ــي ان اي»،اعلام كرد اين  تأثير قرار دهد. رسانه دولتي كره شمالي «كي س
آزمايش موشكي با نظارت كيم جونگ اون انجام شد. موشك «هوآسونگ- 
16بي » (Hwasong- 16B) را به عنوان يك قطعه كليدي از بازدارندگي 
جنگ هسته اي كيم توصيف كرد كه قول داده بود براي مقابله با «دشمنان» 

خود كه اشاره اي به ايالات متحده و كره جنوبي و ژاپن است، بسازد. 
-----------------------------------------------------

 زباله هاي هسته اي ماحصل پيمان آكوس براي استراليا
روزنامه گاردين با استناد به ارزيابي هايي گزارش داد، استراليا با خطر 
تبديل شدن به «دروازه اي سمي» براي زباله هاي راديواكتيو بين المللي 
ــه جانبه  ــت. پيمان س ــه جانبه «آكوس» مواجه اس تحت معاهده س
ــهيل انتقال فناوري نظامي ميان  «آكوس» در سال 2021 جهت تس
ــتراليا ايجاد و در عين حال ارتش  امريكا  ايالات متحده، بريتانيا و اس
متعهد شد به كانبرا براي دستيابي به زيردريايي هاي هسته اي كمك 
كند. گاردين با اشاره به اين معاهده سه جانبه مي نويسد، قوانين جديد 
ــته اي  ــراي زيردريايي هاي هس ــك چارچوب ايمني ب جهت ايجاد ي
ــتراليا مي تواند به  امريكا و انگليس اجازه ارسال  برنامه ريزي شده اس
ــده و هم انگليس به  ــته اي به كانبرا را بدهد. هم ايالات متح زباله هس
دليل كمبود تأسيسات مربوطه، براي ارسال زباله به استراليا در تلاش 
هستند. كانبرا لايحه ايمني انرژي هسته اي نيروي دريايي استراليا را در 
ماه نوامبر سال گذشته معرفي كرد و در صورت تصويب، نظارت ايمني 

هسته اي تأسيس خواهد شد.

هادى محمدى

به رغم اينكه چند كشور عضو شوراي امنيت در نشست 
فوق العاده اين نهاد بين المللي، حمله رژيم صهيونيستي 
به كنسولگري ايران را محكوم كرده و درباره به عواقب 
آن هشدار دادند، مثل هميشه كشورهاي غربي پرمدعا 
جاي قربانى و قاتل را عوض كرده و با انتقاد از رفتارهاي 
ايران، اسرائيل را بر كرسي حق نشـانده و از هرگونه 
اتهاماتي تبرئه كردند.  امريكا و متحدانش نشان دادند 
كه تيغ صلح و امنيت به عنوان هدف اعلاني در منشور 
ملل متحد در مقابل غاصبان فلسطين كند است. اين 
سياست غربي ها به جاي اينكه صلح در منطقه ايجاد 
كند، دسـت اشـغالگران را براي تكـرار جنايت هاي 
بيشـتر باز مي گذارد.  ايران با بـردن پرونده حمله به 
كنسولگرى، به لحاظ ديپلماتيك بر صهيونيست ها و 
حاميان غربى آن حجت را تمام كرد و بعد از اين عواقب 
تنش هاى آتى بر ذمه  جبهه عبرى - غربى خواهد بود.

ــوراي امنيت كه سه شنبه شب  در نشست اضطراري ش
ــت اعضا ، رژيم  ــد، اكثري ــازمان ملل برگزار ش در مقر س
صهيونيستى را بابت حمله به كنسولگري ايران در دمشق 
ــت كه با درخواست روسيه  محكوم كردند. در اين نشس
براي بررسي حمله اسرائيل به كنسولگري ايران در دمشق 
برگزار شد، اكثريت 15 كشور عضو دائم و غيردائم شوراي 
امنيت، اسرائيل را بابت نقض كنوانسيون هاي بين المللي 
ــورد انتقاد قرار  ــديد تنش در منطقه م و تلاش براي تش
دادند. نمايندگان روسيه، چين و الجزاير قوياً اقدام رژيم 
ــولگري ايران را محكوم  ــتي در حمله به كنس صهيونيس
ــت شوراي امنيت  كردند. نماينده سوئيس نيز در نشس
تأكيد كرد كه كشورش به طور قاطع حمله به سفارت ايران 
در دمشق را محكوم مي كند، چون اين گونه اقدامات سطح 

تنش را در منطقه بسيار بالا برده است. 
ــورها عليه رژيم  ــادي اكثريت كش برخلاف موضع انتق
صهيونيستي، پنج كشور امريكا، انگليس، فرانسه، ژاپن و 
كره جنوبي از محكوم كردن نقض فاحش كنوانسيون هاي 
بين المللي از سوي اسرائيل خودداري كردند و حتي برخي 
از آنها همانند نمايندگان  امريكا و انگليس به جاي محكوم 
كردن اسرائيل بابت نقض صريح كنوانسيون هاي مصونيت 
اماكن ديپلماتيك و ديپلمات ها و وابستگان نظامي، ايران را 

به باد انتقاد گرفتند. 
به گزارش مهر، نماينده انگليس مدعي شد:« بر حمايت و 

صيانت از اماكن ديپلماتيك و شخصيت هاي ديپلماتيك 
تأكيد داريم. واضحاً گفته ايم كه اقدامات ايران در شرايط 
ــت. ايران به حمايت  ثبات زدا در منطقه نقش داشته اس
خود از يمني ها، حزب االله و حماس و جهاد اسلامي ادامه 
ــا در صحبت با وزير خارجه  مي دهد. وزير خارجه ما بار ه
ــتفاده از نفوذ خود بر اين گروه ها تأكيد كرده  ايران به اس
ــت. ما متعهد به تنش زدايي هستيم و بايد مسير هاي  اس

كمك رساني به غزه باز شود.» 
علاوه بر غربي ها، نمايندگان ژاپن و كره جنوبي هم به عنوان 
هم پيمانان  امريكا در شرق آسيا از محكوم كردن اسرائيل 
بابت نقض صريح كنوانسيون هاي مرتبط با مصونيت اماكن 
ديپلماتيك طفره رفتند و ترجيح دادند همسو با كشورهاي 
غربي به طور غيرمستقيم در اين مناقشه سياسي و حقوقي 

ــورهاي غربي را بگيرند و از موضع  ــرائيل و كش جانب اس
گرفتن به نفع يك همتاي آسيايي خودداري كنند. 

اين گريز از محكوميت اسرائيل، به نحوي بود كه صداي 
نماينده روسيه را درآورد كه صريح ترين موضع را در انتقاد 
از رژيم صهيونيستي و استانداردهاي دوگانه كشورهاي 
ــت و غربي ها را بابت عدم محكوم كردن اقدام  غربي داش
غيرقانوني اسرائيل در نقض مقررات بين المللي به شدت 
ــيلي نبنزيا» خطاب به نماينده  به باد انتقاد گرفت.«واس
فرانسه و كشورهاي غربي حامي اسرائيل گفت: «اگر اين 
اتفاق براي كنسولگري هاي خودتان هم مي افتاد باز همين 

واكنش را داشتيد و آن را محكوم نمي كرديد.»
   واكنش ايران به لفاظي غربي ها

ــكا عليه ايران، واكنش  ادعاي نمايندگان انگليس و امري

ــادي، معاون نماينده ايران در سازمان ملل  تند زهرا ارش
ــادي با بيان اينكه غربي ها بايد  ــت. ارش را به همراه داش
ــت هاي خود را اصلاح كنند، تأكيد كرد: «نماينده   سياس
امريكا و انگليس بار ديگر با مقصر دانستن ايران تلاش كرد 
مسئوليت خود را در قبال اوضاع كنوني سوريه و منطقه 
ــاً اين اتهامات را  ــلامي ايران قوي انكار كند. جمهوري اس
رد مي كند. ايران هرگز به دنبال كمك به سرريز مناقشه 
در منطقه نبوده است و به دنبال تشديد يا گسترش تنش 
ــت. به  رغم ابراز نگراني از سرريز تنش  به كل منطقه نيس
ــن وضعيت براي  ــكا تلاش مي كند از اي در منطقه،  امري
ــتفاده كند.» به  ــوريه و منطقه سوءاس بي ثبات كردن س
ــادي گفت: «ايالات متحده مسئول  گزارش تسنيم، ارش
ــت. اقدامات وحشيانه و  ــرائيل اس تمام جنايات رژيم اس

نسل كشي در غزه بدون رضايت صريح و حمايت همه جانبه 
ــاركت امريكا  ــي و همچنين مش ــي، مالي و نظام سياس
امكان پذير نبود. باعث تعجب است كه ايالات متحده در 
مورد حمايت از غيرنظاميان در غزه صحبت و همچنين 
نگراني هاي خود را در مورد نقض قوانين بشردوستانه ابراز 
ــش ماه است كه شوراي  مي كند، در عين حال بيش از ش
امنيت را از اقدام فوري و مناسب براي توقف جنگ در غزه 

باز داشته است.»
ــرائيل به  ــوراي امنيت در بررسي حمله اس ــت ش نشس
ــه و قطعنامه اي  ــولگري ايران كه بدون صدور بياني كنس
ــكا و متحدانش برخلاف  ــان داد كه امري پايان يافت نش
ادعاي ظاهري، با حمايت هاي سياسي و نظامي بر جنايات 
صهيونيست ها در جهان سرپوش مي گذارند و با اينگونه 
حمايت ها دست اشغالگران را براي ارتكاب جنايت هاي 
ــكا و انگليس در  ــاز مي گذارند. امري ــتر در منطقه ب بيش
شش ماه گذشته از جنگ غزه با كمك هاي تسليحاتي و 
اطلاعاتي، رژيم صهيونيستي را حمايت كردند و شريك 

جرم در نسل كشي فلسطينيان به شمار مي روند. 
استاندارد دوگانه غرب در مواجهه با اعضاي سازمان ملل 
ــان مي دهد كه حفظ صلح و امنيت بين المللي كه به  نش
عنوان هدف شوراي امنيت در منشور ملل متحد قيد شده 
ــورهاي متخاصم غرب كارايي دارد و اگر  فقط براي كش
صهيونيست ها صلح و امنيت جهاني را برهم بزنند باز هم 
از دم تيغ حقوق بشري به سلامت عبور خواهند كرد. طبق 
قوانين سازمان ملل، اين نهاد بين المللي بايد از حق ملت ها 
ــغالگري  براي زندگي در صلح و امنيت محافظت و با اش
و جنايت ها مقابله كند و اين همان چيزي است كه نهاد 
بين المللي به دليل قلدري كشورهاي غربي به ويژه  امريكا 
از طريق كنترل بر شوراي امنيت تا به امروز نتوانسته است 
آن را اجرا كند. پيشنهاد كشورهايي مانند روسيه، برزيل 
ــي در ساختار شوراي  و تركيه براي ايجاد تغييرات اساس
امنيت هم ناشي از همين امر است تا استانداردهاي دوگانه 
از ميان برداشته شود، چرا كه امريكا در 76سال گذشته 
ــازه نداده هيچ بيانيه  به دليل برخورداري از حق وتو، اج
ــوراي امنيت تصويب  ــرائيل در ش و قطعنامه اي عليه اس
شود و همين مسئله صهيونيست ها را به ادامه اشغالگري 
جري تر كرده است و مادامي كه چنين روندي ادامه داشته 
ــتن به صلح و امنيت جهاني رويايي بيش  ــد، دل بس باش

نخواهد بود. 

اتمام حجت ديپلماتيك با شوراى امنيت 
ايران در مسير مجازات رژيم صهيونيستى  مسير سياسى سازمان ملل را هم طى كرد 
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ارتش تل آويو امدادگران «آشپزخانه مركزي جهاني» را 
عمداً هدف قرار داد

بلينكن: حتي يك سرباز هم در اوكراين نداريم 

يك روزنامه عبري با اشاره به اطلاعاتي كه از منابع امنيتي در 
رژيم صهيونيستي به دست آورده اسـت، نوشت كه مقامات 
نظامي از چند و چون حمله به كاروان امدادگران آشـپزخانه 
مركزي جهاني آگاه هستند. واقعيت اين است كه نيروهاي ارتش 
به گمان اينكه فردي مسلح در ميان امدادگران آشپزخانه مركزي 
جهاني حضـور دارد، كاروان آنها را عمداً هـدف قرار داده اند. 

ــي» با ارتش  ــپزخانه مركزي جهان ــانان «آش مأموريت امدادرس
اسرائيل هماهنگ شده بود. اين را روزنامه هاآرتص به نقل از منابع 
آگاه صهيونيست و در ميان انبوه تلاش صهيونيست ها براي عادي 
ــر كرده و به  جلوه دادن چنين رخدادي در بحبوحه جنگ، منتش
ــتر افكار عمومي را به چرايي حمله  اين ترتيب، توجه هر چه بيش
ــت. بنيامين نتانياهو، نخست وزير  به امدادرسانان جلب كرده اس
ــانان در غزه را  ــتي حمله به اين گروه از امدادرس رژيم صهيونيس
غيرعمد دانسته و گفته بود: «اين اتفاق در زمان جنگ رخ مي دهد 
و ما آن را به طور كامل بررسي مي كنيم و تماس هايي با دولت هاي 
ــان را مي كنيم كه اين كار  ذي  ربط برقرار مي كنيم و تمام تلاش م

تكرار نشود.» 
ــتي هم به رغم  ــخنگوي ارتش رژيم صهيونيس دانيل هاگاري، س
ــتار غيرنظاميان، مدعي شد:  پرونده قطور ارتش اين رژيم در كش
«ما به عنوان يك قدرت نظامي به قوانين بين المللي پايبند هستيم 
و عمليات مان را با دقت و شفافيت بررسي مي كنيم. ما تحقيقاتي 
ــي اين حادثه مهم انجام خواهيم داد.» گزارش اخير  را براي بررس
هاآرتص همه اين اظهارات را به حاشيه مي برد. بر اساس گزارش 
ياد شده، حمله ارتش اسرائيل به كاروان امدادرسانان كه منجر به 
كشته شدن هفت تن از كاركنان آشپزخانه مركزي جهاني شد به 
اين دليل صورت گرفت كه گمان مي رفت يك فرد مسلح در كاروان 
حضور دارد، آن هم در شرايطي كه خودروهاي آشپزخانه مركزي 
داراي علامتي واضح بودند كه نشان مي داد متعلق به اين سازمان 
هستند. اين منابع اعلام كردند: « كاميون به همراه سه خودرو به 
انبار رسيدند. هفت امدادرسان شامل دو فلسطيني داراي تابعيت 
امريكا و كانادا و پنج نفر ديگر از استراليا، انگليس و لهستان بودند. 
بعد از چند دقيقه سه خودرو انبار را ترك كردند، اما كاميوني كه ادعا 
شده بود يك فرد مسلح در آن است، با خودروها همراه نشد.» اين 
منابع گزارش كردند فرد مسلح منطقه انبار را ترك كرد و خودروها 
به سمت محوري كه از قبل با ارتش اسرائيل درباره آن هماهنگي 
صورت گرفته بود، به راه افتادند. حين عبور كاروان از محوري كه 

مجوز عبور از آن صادر شده بود، دستوراتي از اتاق اضطراري وابسته 
ــاد براي حمله  ــئول تأمين امنيت محور به يك پهپ به يگان مس
موشكي به يكي از خودروها داده شد. تعدادي از افراد داخل يكي 
از خودروها حين اصابت موشك از آن خارج شدند و سوار خودرو 
ديگري شدند و به سفرشان ادامه دادند و به مسئولان خود اطلاع 
دادند كه در معرض حمله قرار گرفته اند اما بعد از چند ثانيه موشك 
ديگري به خودروهاي شان اصابت كرد. سرنشينان خودروي سوم 
مجروحاني را كه از حمله دوم جان به در برده بودند به خودروي شان 
منتقل كردند و در همان لحظه پهپاد موشك سومي را شليك كرد 

كه منجر به كشته شدن هفت امدادرسان شد. 
   هرج و مرج ميان نظاميان 

منابعي در ارتش رژيم صهيونيستي اعلام كردند قتل تيم امدادرسان 
ــش اين رژيم و  ــكلات در هماهنگي ميان ارت در غزه به دليل مش
سازمان هاي امدادرساني در غزه نبود، بلكه به دليل عدم پايبندي 
رهبران ميداني ارتش به دستورات بوده است و در يك كلام، رهبران 
ــل مي كنند. فرماندهي  ــتورات عم ميداني و نيروها برخلاف دس
ــئوليت اين جنايت  منطقه جنوبي ارتش مي خواهد از زير بار مس
ــانه خالي كند. روزنامه هاآرتص همچنين به نقل از منبعي در  ش
شعبه اطلاعات نظامي نوشت: «مقامات دقيقاً مي دانند دليل اين 
ــت. در نوار غزه همه هر كاري دل شان بخواهد  حمله چه بوده اس
ــرائيل بر اين اساس است كه كساني  مي كنند. اقدامات ارتش اس

موافقت نهايي با هدف قرار دادن اهداف حساس مثل سازمان هاي 
امدادرساني را صادر مي كنند كه از افسران ارشد با درجه فرمانده 
لشكر يا فرمانده كل يا حتي رئيس ستاد ارتش باشند. هر فرماندهي 
در غزه قوانين خود را صادر مي كند. مشخص نيست كه آيا تصميم 
حمله به كاروان تيم امدادرساني با موافقت افسران ارشد بوده است 
ــده كه حمله به  يا خير.» هاآرتص اذعان كرد كه ارتش متوجه ش
ــت و پيامدهايي براي جنگ در غزه  كاروان امدادي خطرناك اس
خواهد داشت و تأكيد كرد آماده است نمايندگاني را براي ارائه نتايج 
تحقيقات به كشورهايي بفرستد كه اين هفت امدادرسان از آنجا 
آمده بودند. همراستا با اين گزارش مفصل، يك مقام امريكايي به   
«پالتيكو» گفت كه حمله اسرائيل به امدادگران در غزه عمدي به 
نظر مي رسد. او ضمن اشاره به كشتن شيرين ابوعاقله، روزنامه نگار 
فلسطيني كه مجازاتي به دنبال نداشت، گفت: «اسرائيل هر آنچه 
ــد براي حفظ وضعيت موجود انجام خواهد داد و خواهد  لازم باش
گفت و من اميد چنداني ندارم كه تحقيقات آنها شفاف يا صادقانه 
باشد.» مقامات امريكايي به اين روزنامه تأكيد كردند از نحوه انجام 
ــتند و ترديد دارند كه  ــته نااميد هس تحقيقات اسرائيل در گذش
ــد. يكي ديگر از مقامات امريكايي با  پاسخگويي وجود داشته باش
اشاره به اينكه حمله به امدادگران عمدي به نظر مي رسد، گفت: 
«سه حمله متوالي به سه خودرو بوده و اين يك تصادف نبوده است. 

ما احمق نيستيم.»

وزير امور خارجـه  امريكا درباره خطر درگيري مسـتقيم 
با روسـيه در صورت اعزام نيروهاي  امريكايي به اوكراين 
هشـدار داده و گفته كـه به هميـن دليل ايـالات متحده 
علاقه اي به اعزام نيروهاي زميني خود به اين كشور ندارد. 
آنتوني بلينكن سه شنبه شب در كنفرانس مطبوعاتي مشترك 
ــه در پاريس اعلام كرد  ــژورنه، وزير خارجه فرانس با استفان س
كه مقامات واشينگتن به هيچ وجه از حملات ارتش اوكراين به 
مناطقي از خاك روسيه حمايت نمي كنند. يكي از خبرنگاران از 
بلينكن پرسيد كه آيا واشينگتن حملات كي يف به پالايشگاه هاي 
نفت روسيه و ديگر تأسيسات انرژي روسيه را صحيح مي داند كه 

او پاسخ داد: « ما از همان روز اول (آغاز جنگ) در مورد اوكراين 
ــته ايم و همچنان معتقديم كه هر  سياست خود را بر اين گذاش
كاري كه لازم باشد براي كمك انجام دهيم. ولي در عين حال، ما 
از حملات اوكراين در خارج از خاك اين كشور (اوكراين) حمايت 
ــد نمي كنيم.» بلينكن همچنين  نكرده و چنين اقدامي را تأيي
درباره خطر درگيري مستقيم با روسيه در صورت اعزام نيروهاي  
امريكايي به اوكراين هشدار داده كه به همين دليل ايالات متحده 
ــور ندارد.  ــي خود به اين كش ــزام نيروهاي زمين علاقه اي به اع
بلينكن گفته كه «حتي يك سرباز  امريكايي در خاك اوكراين 
ــت» و اطمينان داد كه يك تصميم سياسي  وجود نخواهد داش

نادرست مي تواند واكنش ساير اعضاي ناتو را برانگيخته و باعث 
درگيري مستقيم با روسيه شود كه اين وضعيت به نفع هيچ يك 
از كشورهاي ائتلاف نخواهد بود و مي تواند امنيت ملي آنها را در 
معرض تهديد قرار دهد. وزير خارجه  امريكا همچنين تأكيد كرد: 
«ولاديمير پوتين، رئيس جمهور روسيه، علاقه اي به گسترش 
درگيري  نظامي در اوكراين، به ويژه درگيري با كشورهاي عضو 
ــك ميلي متر.»  ــانتي متر يا ي ــدارد. حتي به اندازه يك س ناتو ن
ــبكه تلويزيوني فرانسه LCI نيز گفت:  بلينكن در مصاحبه با ش
«درگيري مسلحانه مستقيم با روسيه در اوكراين به نفع ايالات 

متحده نيست.»

   گزارش 2

    رويكرد 

    چشم انداز

هشدار شاباك درباره «وضع خطرناك»
اعتراضات داخلي اسرائيل

شـماري از خانواده هاي اسراي اسـرائيلي ديروز به كنسـت حمله كردند، 
با  مأموران حفاظت آن درگير شـدند و با دادن شـعار هاي اعتراضي جلسه 
آن را بـر هم زدند. بنـي گانتس، عضـو كابينه جنگي رژيم صهيونيسـتي، 
معترضان را به آرامش فراخوانده و رئيس شاباك هشدار داده كه اعتراضات 
نگران كننـده اسـت و احتمالاً منجـر به اوضاعـي خطرناك خواهد شـد. 
پارلمان رژيم صهيونيستي ديروز شاهد هجوم اعتراضي شماري از خانواده هاي 
ــرائيلي بود. منابع عبري گزارش كردند كه خانواده ها   در اعتراض به  ــراي اس اس
بي اعتنايي دولت به مبادله اسرا و آزادي فرزندان شان، وارد كنست شدند، جلسه 
آن را بر هم زدند و شعارهاي اعتراضي سردادند. فيلم هاي منتشر شده، معترضان 
را در حال ورود به قسمتي از كنست نشان مي دهد كه مردم عادي مي توانند شاهد 
ــند. فيلم ها معترضان را در حال شعار دادن نشان  مستقيم جلسات پارلمان باش
ــت رژيم صهيونيستي  مي دهد و آنها به طور همزمان با نيروهاي حفاظت كنس
درگير شده اند. يكي از نمايندگان كنست نيز با مقصر خواندن نتانياهو براي همه 
اتفاقات اخير، پوستر «تو رئيس بودي تو مقصري» را بلند كرد و از تريبون كنست 
ــغالي و تل آويو شاهد تظاهرات اعتراضي  اخراج  شد. سه شنبه شب نيز، قدس اش
دهها هزار نفري به نتانياهو و كابينه او بود كه اين تظاهرات به يك آشوب تمام عيار 
كشيده شد. اعتراضات در قدس اشغالي، با يك مجموعه سخنراني اعضاي خانواده 
اسيران اسرائيلي، فعالان ضد دولتي و ايهود باراك، نخست وزير سابق و از منتقدان 
سرسخت نتانياهو، در خارج از كنست آغاز شد و از آنجا به اقامتگاه نخست وزير 
منتقل شد؛ جايي كه درگيري شديدي بين معترضان با پليس به وقوع پيوست. 

ــمت محل اقامت  ــت سر گذاشته و به س تظاهرات كنندگان موانع فلزي را پش
ــت كم پنج معترض  ــد. منابع عبري گزارش كردند كه دس نتانياهو يورش بردن
ــبكه 12 تلويزيون رژيم  بازداشت و يك نيروي پليس هم زخمي شده است. ش
ــود را زير يكي از  ــتي گفته پليس يكي از تظاهرات كنندگان را كه خ صهيونيس
ــي ان ان، اعتراضات  ــت. س ــت كرده اس خودروهاي پليس انداخته بود، بازداش
ــترده ترين آنها از زمان 7 اكتبر خوانده است.  ــرائيل را گس سه شنبه شب در اس
ــتي از قول رئيس سازمان اطلاعات  ــازمان راديو و تلويزيون رژيم صهيونيس س
داخلي اين رژيم (شاباك)، تظاهرات هاي سه شنبه شب اسرائيلي ها را در قدس 
ــت در ادامه به سمت وسويي  ــت كه ممكن اس اشغالي بسيار نگران خوانده اس
خطرناك كشيده شود. رونن بار، گفته است: « تظاهرات شب گذشته در قدس و 
تل آويو نگران كننده است و احتمالاً منجر به اوضاعي خطرناك خواهد شد. بين 
اعتراضات قانوني و اعتراضات خشونت آميز غيرقانوني كه به امنيت عمومي آسيب 
ــدار  مي زند، فرق وجود دارد.» روزنامه يديعوت آحارونوت مي گويد كه اين هش
ــد كه برخي معترضان از موانع اطراف  رونن بار، سه شنبه شب بعد از آن ابراز ش
ــات، به منزل نتانياهو در قدس  منزل نتانياهو عبور كردند. او بعد از اين اعتراض
ــت و اسرائيل را به جاي خطرناكي  رفت و گفت كه اين برخورد نگران كننده اس
ــاباك نيز به روزنامه هاآرتص گفت كه  اعتراضات روز  مي برد. يك مسئول در ش
ــوط قرمز عبور كرد.  ــنبه در قدس در نزديكي منزل نتانياهو از تمام خط سه ش
اعتراضات ممكن بود به تيراندازي عليه معترضان منجر شود. «عميحاي الياهو»، 
وزير صهيونيست خواهان بركناري رئيس شاباك شده و گفته است: «فردي كه 
در فاجعه امنيتي 7 اكتبر شكست خورده و اجازه شكستن موانع امنيتي اطراف 

منزل نخست وزير را داده بايد بركنار شود.»
اين وضعيت، منتقدان نتانياهو را هم نگران كرده است. بني گانتس، عضو كابينه 
جنگ رژيم صهيونيستي گفته كه اعتراضات عليه نتانياهو قانوني است اما نبايد 

خشونت را از هيچ طرفي پذيرفت.
ــبكه الجزيره، گانتس گفت: قدرت و روحيه جنگي ارتش اسرائيل   به گزارش ش
و سربازان بخش مهمي از قدرت ما در جنگ است، اما وحدت مردم كليد آينده 
ماست. گانتس گفت: نبايد خشونت را از هيچ طرفي قبول كنيم. همچنين نبايد 
ــتن موانع را مثل اتفاقي كه شب گذشته  ناديده گرفتن دستورات پليس و شكس
در قدس رخ داد، بپذيريم. اعتراضات مشروع و قابل درك است اما بايد به قانون و 
قواعد احترام گذاشت. ما برادر هستيم و در لحظات سخت يكي هستيم. نبايد به 

هفتم اكتبر بازگرديم. 

فرشيد پرهام 
  گزارش  يك



 انتشار «تولد در سرزمين مارادونا» 
خاطرات سهيل اسعد

كتـاب «تولـد در سـرزمين 
مارادونا» از سـوي انتشـارات 
عهدمانا منتشـر و راهي بازار 

نشر شد. 
ــوان»، كتاب  ــزارش «ج ــه گ ب
ــرزمين مارادونا»،  ــد در س «تول
نوشته مهري السادات معرك نژاد 
به تازگي توسط انتشارات عهدمانا 
منتشر و روانه بازار نشر شده است.  اين كتاب دربرگيرنده خاطرات سهيل اسعد، 
پژوهشگر و مجري تلويزيون است كه به عنوان يك  مسلمان آرژانتيني در ايران و 
جهان شناخته مي شود.  به گفته ناشر اثر، اگرچه نام اين كتاب شايد مخاطب را به 
ياد فوتبال و فوتباليست ها بيندازد، اما در واقع اين كتاب خاطرات يك هنرپيشه 
تئاتر است كه در آرژانتين متولد شده و اطلاعات چنداني از اسلام ندارد و طبيعتاً 
در قيد و بند دين و احكام ديني هم نبوده، اما حالا او يك مبلغ ديني است كه ما او 
را به اسم سهيل اسعد مي شناسيم.  كتاب «تولد در سرزمين مارادونا» دربرگيرنده 
خاطرات سهيل اسعد است كه از آرژانتين شروع مى شود و تا لبنان و بعدها ايران 

ادامه پيدا مي كند. 
در بخشي از اين كتاب مي خوانيم: 

«فوتبال در آرژانتين يك فرهنگ است، يك فرهنگ جدا نشدني. هر پسربچه اي 
ــور به  دنيا مي آيد همه برايش آرزوي مارادونا شدن دارند. آنقدر  كه در اين كش
فوتبال مهم است كه در هر محله اي يك استاديوم بزرگ و كامل فوتبال هست. 
ساعت پنج به بعد كه بچه ها از مدرسه مي آيند و استراحت مي كنند، شهر يكدست 

مي شود زمين فوتبال. »
اين كتاب با 160 صفحه و قيمت 128 هزار تومان عرضه شده است. 

نما | حسين  كشتكارحكمت

«زيرخاكي» خود را تكرار مي كند
 «زيرخاكي» در فصل چهارم نه انسجام روايي براي ورود به يك قصه جديد را دارد 

و نه مي تواند به شوخي هاي دم دستي اش شاخ و برگ بدهد

   افشين عليار
ــينمايي در فصل هاي متعدد در  ساختن سريال يا فيلم س
كشور ما اغلب با ضعف هاي اساسي مواجه مي شود. سريال 
ــا جذابيت همراه  ــت در فصل اول و دوم ب زيرخاكي توانس
باشد و استفاده درستي از ژانر كمدي و طنازي درون ژانري 
ــريال هايي مثل پايتخت يا دودكش  داشته باشد، مانند س
ــريال هايي كه در فصل هاي دنباله دار ساخته  اما اساساً س
ــب ندارند و  ــوند، ايده تازه اي براي عرضه به مخاط مي ش
ــكل اوليه را در موقعيت هاي پيش پا افتاده  فقط همان ش
تكرار مي كنند كه اين تكرار نه تنها نمي تواند علت و معلول 
تازه اي در داستان ايجاد كند، بلكه اين احتمال وجود دارد 
كه مخاطب را پس بزند. سريال زيرخاكي در فصل چهارم 
شامل توضيحات بالا مي شود. سريالي كه شاكله آن تكرار 
موقعيت هايي است كه از همان فصل اول و دوم وام گرفته 
شده است. فارغ از اينكه مضمون تازه اي را به داستان اضافه 
ــريال در همين  كند. نگارنده براي فصل اول و دوم اين س
ستون نوشت كه زيرخاكي در ايجاد موقعيت كمدي موفق 
عمل كرده است، اما چرا يك سريال مناسبتي بايد با همان 

اجزاي هميشگي را تكرار كند؟ 
جليل سامان به عنوان كارگردان تصور كرده وجود پژمان 
ــريال كافي است،  ــيدي و ژاله صامتي براي يك س جمش
ــوخي هاي مرسوم  اما نه تنها وجود تيپ هاي تكراري با ش
ــان  ــدي كند، بلكه اين نش ــد ايجاد موقعيت كم نمي توان
مي دهد كه كارگردان از موقعيت هاي تكراري سوءاستفاده 
كرده است، به همين جهت نه شوخي هايي كه در اين فصل 
صورت مي گيرد، به كمدي مي رسد و نه ديگر موقعيت هايي 
ــه اين موقعيت ها بر  كه فريبرز در آن قرار مي گيرد، چراك
ــيدي حاصل شده و  اساس تيپي است كه از پژمان جمش
ــا دوم ديده ايم،  ــخه بهتر و كمدي اش را در فصل اول ي نس

ــي دنبال گنجي  ــك مقطع ديگر تاريخ اينكه حالا او در ي
ــت كه از پدرش به ارث برده و حالا آدم هايي هم چشم  اس
به اين گنج دارند، توقف در ورطه تكرار است. اضافه كنيد 
كه در فصل چهارم ديگر خبري از فيلمنامه و موقعيت هاي 

كمدي هم نيست. 
 اين باعث شده   انسجام كافي در خط روايي سريال احساس 
ــدن فريبرز يا دزدي از بانك يا ارتباطش با  نشود، بازيگر ش
نيروي هوايي و سفر دريايي اش كه منجر به از دست دادن 
مقطعي حافظه اش مي شود، انگار به سريال سنجاق شده، 
ــريال باشد، به  ــتري مناسب براي ژانر س فارغ از اينكه بس
ــوخي هاي  ــت زيرخاكي در فصل چهارم در ش همين جه
ــده و حالا ديگر  ــش متوقف مان ــراري بازيگران نخ نما و تك
ــد از مخاطبش خنده بگيرد مانند  براي اينكه فريبرز بتوان
ــينمايي جلوي دوربين  ــبه كمدي مبتذل س فيلم هاي ش
ــن ها و ديالوگ گويي اش  ــا و ري اكش مي رقصد، واكنش ه
ــده كه نه تنها خنده دار نيست،  به شدت تكراري و لوس ش
بلكه حرص دربيار است و همچنين نوع نقش آفريني ژاله 
ــيون  صامتي ديگر در اين فصل جواب نمي دهد. گريه و ش
او و متلك پراني هايش و حتي شك هاي او به فريبرز به هيچ 
وجه نمي تواند خنده آور باشد. يك سريال مانند زيرخاكي 
مگر چقدر پتانسيل كمدي دارد كه جليل سامان آن را در 
ــجام  ــريالي كه نه انس فصل هاي متعدد تكرار مي كند؟ س
روايي براي ورود به يك قصه جديد را دارد و نه مي تواند به 

شوخي هاي دم دستي اش شاخ و برگ بدهد. 
ــري همراه با  ــدود فريبرز و پ ــن مح اينكه در يك لوكيش
ــان ديالوگ بگويند و به يكديگر تكه پراني كنند و  فرزندش
ــدن پري بگويد و با حرص حرف بزند، نه  فريبرز از ملكه ش
كمدي مي آفريند و نه توانايي ايجاد حتي يك تبسم كوچك 
را دارد. احساس مي شود جليل سامان سعي نداشته كه در 
ــتاوردهاي جديدي را  ادامه دستيابي فريبرز به گنج، دس
ــس فريبرز با صدام  به مضمونش اضافه كند. ماجراي عك
و سوءاستفاده از اين عكس تا كجا مي تواند باعث پيشبرد 
ــكل گيري ژانر در يك  ــود؟ هيچ تمهيدي براي ش قصه ش
موقعيت جذاب تر صورت نگرفته است. پژمان جمشيدي با 
بازي در زيرخاكي و فيلم هاي سينمايي اش به ورطه تكرار 
افتاده است. او براي اينكه از اين تكرار و لوس بودن در بازي 
فاصله بگيرد، بهتر است  براي مدتي از چنين نقش هايي كه 

به كارنامه هنري اش آسيب مي رساند، دوري كند. 

     كتاب

به كوشش بنياد موقوفات دكتر افشار منتشر شد

«قرآن قدس» ترجمه اي منحصر به فرد از قرآن
«كن لوچ» بار ديگر از فلسطين سخن گفت

كن لوچ، كارگردان كهنه كار بريتانيايـي حمايت خود را از 
جاناتان گليزر به خاطر سـخنراني جنجالي او در مراسـم 
اسـكار 2024 اعلام كرد و به طـور قطعي از پايـان دوران 

فيلمسازي خود خبر داد. 
ــبك و پرآوازه انگليسي دست كم  كن لوچ، فيلمساز صاحب س
نزديك به دو دهه است كه به عنوان يك سينماگر حامي آرمان 
ــود. او اين بار هم با حمايت از مواضع  فلسطين شناخته مي ش
ــكار حمايتي ديگر از مردم مظلوم  جاناتان گليزر در مراسم اس

فلسطين ارائه داده است. 
اين فيلمساز شهير در مصاحبه با ورايتي گفت كه براي «جاناتان 
گليزر» احترام زيادي قائل است و سخنراني او در مراسم اسكار 
ــجاعانه توصيف كرد: «مطمئن هستم كه او  2024 را بسيار ش
پيامدهاي احتمالي اين صحبت ها را درك كرده است كه اين او 
را همچنان شجاع تر مي كند. بنابراين من براي او و كارش احترام 

زيادي قائل هستم.»
ــكار بهترين فيلم  ــخنراني گليزر پس از دريافت جايزه اس س

ــه» مبني بر اينكه  ــم «منطقه مورد علاق بين المللي براي فيل
ــط  ــدن زندگي مردم توس ــت با ربوده ش يهوديت و هولوكاس
ــت، با واكنش هاي متفاوتي از سوي  يك اشغالگر» مخالف اس
طرف هاي بحث در مورد جنگ غزه رو به رو شد.  گليزر توسط 
افرادي مانند پيوتر سيوينسكي، مدير يادبود آشويتس كه گفت 
گليزر يك هشدار اخلاقي جهاني عليه انسان زدايي صادر كرد و 

نيز توني كوشنر، نمايشنامه نويس مورد حمايت قرار گرفت. 
كن لوچ افزود: «گليزر از حمايت بسياري از يهوديان برخوردار 
ــده كه معتقدند صحبت هاي او برخلاف كليشه اي است كه  ش
ــام مي دهد حمايت  ــرائيل انج ــان از كاري كه اس همه يهودي

مي كنند، زيرا واضح است كه اينطور نيست.»
ــراض خود را در مورد  لوچ در جوايز فيلم بفتا در ماه فوريه اعت
درگيري غزه انجام داد و در حالي كه پل لاورتي، فيلمنامه نويس 
ــته بود با  ــد» را بالا نگه داش ــتر «قتل عام را متوقف كني پوس

مشت هاي گره كرده حمايت خود را نشان داد. 
ــروژه اي درباره  ــاره به اينكه تلاش كرده پ اين كارگردان با اش
خاورميانه به مرحله اجرا درآورد، اما موفق نشده است، گفت: 
ــتم روي آن كار كنم، اما  ــت داش «اين موضوعي بود كه دوس
نمي دانستم چگونه با آن رو به رو شوم. اين فيلم بايد يك مستند 
مي شد، اما پروژه بزرگي بود و مطمئناً در دهه گذشته فراتر از 

توان من بود.»
در همين مصاحبه، لوچ تأكيد كرد كه «بلوط پير» جديدترين 
فيلم او درباره پناهندگان ساكن شمال شرقي انگليس، تقريباً 
ــود و او ديگر به پايان خط  به طور قطع آخرين فيلم او خواهد ب

رسيده است. 

دوميـن چـاپ از كتـاب «قـرآن قـدس: ترجمـه اي كهـن از 
قرآن» با تصحيـح دكتر علـي رواقي، اسـتاد نام آشـناي زبان 
و ادبيـات فارسـي، به كوشـش بنيـاد موقوفـات دكتر افشـار 
منتشـر شـده و در دسـترس علاقه منـدان قـرار گرفـت. 
ــه يادگار مانده از قرآن  قرآن قدس يكي از قديمي ترين ترجمه هاي ب
ــتان قدس رضوي  ــخه دستنويس آن در آس كريم است كه تنها نس
نگهداري مي شود. اين ترجمه كه به كوشش مترجمي ناشناس صورت 
ــور ژيلبر لازار،  گرفته، گنجينه اي از واژگان را در خود دارد كه پروفس
ــوي، آن را پرتوي جديد بر چگونگي  ايران شناس بزرگ و نامور فرانس

شكل گيري زبان فارسي توصيف كرد. 
علي رواقي در مقدمه اين اثر درباره ارزش و اهميت اين ترجمه مي نويسد: 
متن هايي كه از گذشته هاي دور در حوزه جنوب شرقي خراسان و حوزه 
سيستان تأليف شده و به دست ما رسيده است، از شمار انگشتان دو دست 
ــي و متن شناسي  ــاس دانش گونه و گويش شناس فراتر نمي رود. بر اس
مي توان ويژگي هاي زباني برخي از حوزه هاي مختلف جغرافيايي سيستان 

قديم را از همين كتاب هاي نه چندان پرشمار دريافت و از همگوني ها و 
ناهمگوني هاي واژگاني و ساختاري و آوايي فراوان اين متن ها آگاه شد. 
ــه در يكي از حوزه هاي جغرافيايي  از ميان اين ترجمه ها، قرآن قدس ك
ــته هاي واژگاني و ويژگي هاي  سيستان قديم نوشته شده است، از داش
ــتري از زبان پهلوي، در سنجش با متون قرآني  ساختاري و آوايي بيش
ــت كه حتي در هيچ  كدام از متن هاي ديگري كه در  ديگر برخوردار اس
اين حوزه تأليف شده اند، نمي توان مجموعه اي از اين ويژگي هاي زباني را 
ديد، از اين رو ترجمه قرآن قدس بيش از ديگر كتاب هاي شناخته شده 
اين حوزه جغرافيايي به سبب گستردگي به كارگيري واژگان و ساختارها 
و ويژگي هاي آوايي زبان پهلوي، توانسته است نگاه و نظر پژوهشگران و 

دانشمندان متن شناس را به سوي خود بكشاند. 
اين ترجمه در اواخر دهه 50، در گنجينه آستان قدس رضوي توسط 
ــد؛ گوهري كه سده هاي متمادي از دست  رواقي جوان، دست ياب ش
غارتگران در كنجي مصون مانده است. رواقي در مقدمه اين تصحيح 
اشاره اي مي كند به زرتشتيان و موبداني كه پس از حمله اعراب به ايران، 
مجبور به ترك وطن شدند و در اين ميان، بودند افرادي كه آيين جديد 
را پذيرفتند به اين اميد كه از خشم صاحب منصبان و اهالي قدرت در 
امان باشند و روزگار عافيت را بچشند، اما چرخ روزگار نيز با آنها خوب 
تا نكرد. او اين ترجمه و ديگر ترجمه هاي به يادگار مانده از سده هاي 
نخستين به زبان فارسي را حاصل دغدغه كساني مي داند كه براي حفظ 
فرهنگ و آرمان هاي خود قلم را متبرك كردند. ترجمه قرآن قدس، 
ترجمه طبري، ترجمه سورآبادي، تاج التراجم و ديگر عناويني كه از 
گذشتگان به يادگار مانده، ميراثي است كه بيانگر دلدادگي ايرانيان به 

اسلام و دغدغه آنها براي حفظ زبان نياكانشان بوده است.

مسيري كه شعر « انا فتحنا»  براي ترجمه باز مي كند

    فراسو

     سريال

    جواد محرمي
 ظرفيت هاي شـعر فارسـي براي ترجمه به 
زبان هـاي ديگر، موضوعي اسـت كـه تا به 
حال شايد از سوي ناشران زياد جدي گرفته 
نشده باشـد، امـا حقيقت ماجرا اين اسـت 
كه شعر فارسـي مي تواند از راه ترجمه پا را 
از مرزهاي ايـران بيرون بگـذارد و اين نياز 
به درك تقاضايـي دارد كـه زمينه هاي آن 
در ميان غيرفارسـي زبان ها پررنگ اسـت. 
ــت وجود داشته باشد كه شعر  شايد اين برداش
فارسي صرفاً به دليل بهره بردن از زبان فارسي 
قابليت هاي ويژه اي در ارتباط گيري با مخاطب 
دارد و در ميان غيرفارسي زبان ها اين قابليت ها 
ــت، اما به عنوان يك نمونه  وجود نخواهد داش
بارز شيفتگي افرادي چون گوته آلماني به شعر 
حافظ نشان مي دهد كه شعر فارسي به لحاظ 
ــتحكامي  ــم مضموني از چنان اس غناي محك
ــر مليت ها را  ــد ديگ ــت تا بتوان برخوردار اس

مجذوب كند. 
ــه و جهان كه  ــن روزهاي منطق رخدادهاي اي
ــرار دارد، فرصت  فجايع غزه در محوريت آن ق
ــاد كرده تا با  ــعر مقاومت ايج مغتنمي براي ش
مخاطبان انبوه جهاني ارتباط برقرار كند. البته 
رهبر معظم انقلاب اخيراً در ديدار با شاعران و 
پس از قرائت يك شعر درباره مردم غزه به اين 
موضوع كه اين شعر مي تواند براي روحيه دادن 
به مردم آن منطقه ترجمه شود، اشاره كردند، 
ــال بيداري  ــه به دنب ــت ك اما حقيقت اين اس
جهاني حول موضوع مظلوميت مردم فلسطين 
ــر جهان مي توان ظرفيت هاي شعر  در سرتاس
مقاومت را بيش از اين در نظر گرفت و گستره اي 

جهاني براي آن ترسيم كرد. 
    شعر انِاّ فَتَحنا و پيشنهاد رهبر انقلاب 

ــعر «انِاّ فَتَحنا» كه در ضيافت امسال  شاعر ش
ــاعران با رهبر انقلاب خوانده شد، مي گويد  ش
اين شعر با همكاري حوزه هنري ترجمه و علاوه 

بر آن، تبديل به نماهنگ خواهد شد. 
علي سليميان، شاعر ساكن زرين شهر اصفهان 
يكي از شاعراني بود كه اخيراً در شب ميلاد امام 
حسن مجتبي (ع) در ديدار با رهبر معظم انقلاب 
شعري را با عنوان «انِاّ فَتَحنا» در محضر ايشان 

خواند و مورد تمجيد قرار گرفت. 
ــنهاد كردند اين شعر  مقام معظم رهبري پيش

به عربي ترجمه شود و به دست مردم فلسطين 
برسد تا قوت قلبي براي آنها باشد. 

علي سليميان، شاعر ساكن اصفهان، در اين باره 
ــتين ديدارم با مقام  به مهر مي گويد: اين نخس
معظم رهبري بود. تجربه اي كه شاهدش بودم، 
همراه با شور، عشق و حس و حال وصف ناپذيري 
ــري را از نزديك  بود. هيچ گاه مقام معظم رهب
نديده بودم و اين ديدار بسيار عالي بود. من جزو 
ــت فرصتي  ذخيره ها بودم، يعني احتمال داش
نباشد شعر بخوانم كه شكر خدا فرصت حاصل 
ــعرم را با عنوان «انِاّ فَتَحنا» با  شد و توانستم ش

موضوع مقاومت مردم غزه بخوانم. 
    پنـج شـعر شـاعر انِـّا فَتَحنـا درباره 

طوفان الاقصي 
وي افزود: از زمان شروع عمليات طوفان الاقصي 
تا كنون پنج شعر درباره غزه نوشته ام و شعر «انِاّ 
ــت. البته پيش از  فَتَحنا» يكي از اين اشعار اس
ــياري براي  ــعار بس عمليات طوفان الاقصي اش
ــتن شعر «انِاّ  ــته ام. پيش از نوش فلسطين نوش
ــان 1402 هدفم اين بود  فَتَحنا» يعني 28 آب
ــم كه اگر زماني ترجمه شد و به  شعري بنويس
دست فلسطيني ها رسيد، به آنها انرژي، اميد و 
قوت دهد تا آنها قوت قلب بگيرند. زماني كه در 
محضر مقام معظم رهبري اين شعر را خواندم، 
دقيقاً ايشان همان فرمايشاتي را مطرح كردند 

كه پيش از سرايش شعر مدنظرم بود. 
    شعر مقاومت بايد حماسي باشد

سليميان گفت: يادم مي آيد كه در انجمن ادبي 
گفتم كه در شعرهاي مربوط به غزه نبايد صرفاً 
بيان دردها و زخم هاي فلسطينيان باشد. البته 
بيان اينها خوب است، اما با بيان اين دردها كار 
خاصي انجام نمي دهيم. شعر بايد انتقال دهنده 

حماسه و مقاومت مردم غزه باشد. 
ــم رهبري فرمودند  وي افزود: وقتي مقام معظ
ــود و به  ــعر «انِاّ فَتَحنا» به عربي ترجمه ش ش
ــطين و غزه برسد،  ــت مبارزان مردم فلس دس
بسيار خوشحال شدم و به معناي واقعي حديث 
ــعر  ــات» پي بردم. با نيتي ش ــالُ باِلنّي «الأْعْم

سرودم كه دقيقاً همان نيتم اتفاق افتاد. 
اين شاعر گفت: حوزه هنري براي ترجمه شعر 
ــا ترجمه اي  ــدند تا ب «انِاّ فَتَحنا» هماهنگ ش
ــم. البته مقام  ــب يك كار قوي ارائه دهي مناس
ــعر را  ــد كه گاهي ش ــري فرمودن معظم رهب
نمي توان با شعر ترجمه كرد و كار سختي است 
ــود، زيرا  و به ندرت پيش مي آيد كه ترجمه ش
نمي توان مفاهيم اصلي را در آن انتقال داد و بايد 

يك نثر ادبي باشد. 
ــه به اينكه حوزه هنري به  وي ادامه داد: با توج
ــعر و ادبيات كار  صورت تخصصي در حوزه ش
ــعر به آن  ــش ترجمه عربي اين ش مي كند، بخ
واگذار شده است. حوزه هنري قرار است شعر را 
به زبان عربي ترجمه كند تا به صورت شعر در 
بيايد. اين اتفاق با يك توافق و مشاركت دوجانبه 
ميان من به عنوان شاعر اصلي و شاعران عربي 
ايجاد مي شود تا آن حس و حال و بيان و لحن 
ــعر تبديل به  ــد و در ادامه ش ــاً انتقال ياب دقيق
ــود تا به دست  موسيقي و يك نماهنگ مي ش

مبارزان فلسطيني و غزه برسد. 
متن شعر«انِاّ فَتَحنا» چنين است:

به زعم خويش تا پايان دنيا زنده مي ماند
ولي اين شب فقط تا صبح فردا زنده مي ماند

براي قدس خوابي ديده اند ابليس ها اما
به رغم اين همه كابوس، رؤيا زنده مي ماند

ميان باد و باران، سيل و طوفان، تركش و موشك
دلم قرص است اين سرو شكيبا زنده مي ماند
تمام كودكان را هم اگر كشتند باكي نيست

براي كشتن فرعون، موسي زنده مي ماند
اگر مكر خدا مكر است، خواهي ديد  اي شيطان

يهودا مي شود مصلوب و عيسي زنده مي ماند
فرو مي پاشد آري هيبت پوشالي صهيون

كماكان غيرت طوفان الاقصي زنده مي ماند
شهادت را نمي فهمند، كورند و نمي بينند

فلسطين دم به دم مي ميرد اما زنده مي ماند
به قعر گور خواهد برد ابليس آرزويش را

بر اوج قله ها «انِاّ فَتَحنا» زنده مي ماند

حوزه هنري قرار است شعر 
ــي ترجمه  ــان عرب ــه زب را ب
كند. اين اتفاق با يك توافق 
ــاركت دوجانبه ميان  و مش
من به عنوان شاعر اصلي و 
شاعران عربي ايجاد مي شود

    نشر

اميرالمؤمنيـن امام علي 
عليه السلام:

گذشـت، زكات قـدرت 
است. 

غرر الحكم: ح924

 دومين محفل «مسير مرتضي»
در 18 فروردين

دومين محفل «مسـير مرتضـي»، شـنبه 18 فروردين در 
سـالن رضوان مركز بسـيج صداوسـيما برگزار مي شـود. 
دومين محفل «مسير مرتضي» براي يادبود سيد شهيدان اهل 
ــران رحلت كرده جبهه فرهنگي انقلاب  قلم، هنرمندان و متفك
در سال 1402 و تجليل از هنرمندان شهيد غزه در سالن رضوان 
مركز بسيج صداوسيما برگزار مي شود.  زمان برگزاري اين  مراسم 
شنبه 18 فروردين، مصادف با 26 رمضان از ساعت 17 با حضور 

اهالي فرهنگ و هنر و ضيافت افطاري است. 
----------------------------------------------------

مصلي ميزبان نمايشگاه كتاب امسال
تمهيدات خوبي براي نمايشـگاه كتاب امسـال انديشيده 
شده است. نمايشگاه كتاب امسال در مصلي برگزار مي شود. 
محمدمهدي اسماعيلي، وزير فرهنگ و ارشاد اسلامي در حاشيه 
جلسه هيئت دولت در جمع خبرنگاران گفت: تمهيدات خوبي براي 
نمايشگاه كتاب امسال انديشيده شده است. نمايشگاه كتاب امسال 
در مصلي برگزار مي شود. با كشور هاي دوست و همسايه مذاكراتي 
براي حضور داشته ايم؛ هندوستان ميهمان ويژه نمايشگاه امسال 
ــاد در ادامه عنوان كرد: حضور مردم در نمايشگاه  است.  وزير ارش
قرآن براي همه ما خارج از تصور بود. بخش عفاف و حجاب و پوشش 
اسلامي و ديگر بخش ها با استقبال بسيار خوبي روبه رو شد كه جاي 
تقدير و تشكر دارد. ان شاءاالله با توكل به خدا بتوانيم در سال هاي 
آينده از نظر كمي و كيفي به اين اشتياق و مطالبه مردم پاسخ دهيم 

و حوزه كاري را در اين زمينه گسترش دهيم. 
اسماعيلي گفت: از ابتداي طوفان الاقصي چند كار مهم فرهنگي 
ــوراي فرهنگ هم به  ــتيم. در ش در موضوع حمايت از غزه داش
ــد. در نمايشگاه قرآن  همين مناسبت دو روز اختصاص داده ش
گفت وگو هاي تهران را با موضوع غزه و فلسطين برگزار كرديم و 

28كشور در اين موضوع مشاركت كردند. 
----------------------------------------------------

 برپايي رويداد هنري «الثارالقادم» 
در دمشق

در آسـتانه روز قـدس و در پـي عمليـات تروريسـتي در 
دمشق، هنرمنداني از كشورهاي مختلف، رويداد تجسمي 
«الثارقادم» را در دمشق پايتخت سـوريه برگزار مي كنند. 
ــتي در دمشق،  ــتانه روز قدس و در پي عمليات تروريس در آس
هنرمنداني از كشورهاي مختلف رويداد تجسمي «الثارقادم» را 
در دمشق پايتخت سوريه برگزار مي كنند. در اين رويداد شش 
ــوريه، عراق و ايران در دو روز  ــورهاى الجزاير، س هنرمند از كش
هفت اثر مستقل تجسمي را روي بوم خلق خواهند كرد.  در اين 
رويداد تجسمي مسعود نجابتي از ايران حضور دارد.  اين رويداد 
ــق و با  ــطيني در يرموك دمش در محوطه اردوگاه آوارگان فلس
حضور مردم انجام خواهد شد و نهايتاً اين هفت اثر هنري صبح 
روز جمعه همزمان با روز قدس در جنب سفارت ايران در دمشق 
و در محل جنايت رژيم صهيونيستي و قتلگاه مجاهدان شهيد 
رونمايي خواهد شد.  اين رويداد در مركز تجسمي حوزه هنري 
انقلاب اسلامي با مشاركت مؤسسه هنري صبا سوريه و اتحاديه 

هنرهاي تجسمي سوريه برگزار مي شود. 
----------------------------------------------------

 تشييع پيكر رضا داوودنژاد 
بازيگر فقيد سينما و تلويزيون

مراسم تشـييع رضا داوودنژاد، بازيگر سـينما و تلويزيون  
كشـورمان روز شـنبه 18 فروردين مـاه برگزار مى شـود. 
ــينما و  ــژاد، بازيگر جوان س ــييع پيكر رضا داوودن ــم تش مراس
تلويزيون كشورمان از ساعت 9 صبح شنبه 18 فروردين ماه در 

خانه سينما شماره 2 برگزار مي شود. 
بعد از اين مراسم، پيكر داوودنژاد براي تدفين به قطعه هنرمندان 
ــد.  مرحوم رضا داوودنژاد، بازيگر  بهشت زهرا منتقل خواهد ش
سينماي ايران فعاليتش در سينما را از دوران كودكي و با فيلم 
ــال هاي فعاليتش در فيلم هاي  ــروع كرد و طي س «بي پناه» ش
مطرحي چون «مصائب شيرين»، «مرهم»، «خيابان هاي آرام»، 
ــريال هاي  ــا» بازي كرد. او در س «هوو»، «لامينور» و «بي رؤي
ــه مينو»،  ــت كنكوري ها»، «باغچ ــزي چون «پش خاطره انگي
«زندگي به شرط خنده» و «متهم گريخت» هم جلوي دوربين 
رفته بود.  رضا داوودنژاد، 13 فروردين ماه بر اثر عوارض ناشي از 

پيوند كبد در بيمارستان درگذشت. 
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