
  مالك شريعتي:
 از راه كارهاي اصلي مردمي سازي اقتصاد 
ملي شدن نفت است كه متاسفانه درحد 
شعار باقي مانده و هنوز محقق نشده است. 
نفت ايران فعلا دولتي است آنهم در قالب 
شركتي دولتي. تا رابطه مالي شركت ملي 
نفت با حاكميت اصلاح و شفاف نشود و تا 
ناف بودجه جاري دولت از  نفت جدا نشود، 

نفت ملي نخواهد شد. 
  داود منظور:

در س��ال جاري،جهش توليد با مشاركت 
م��ردم محوراصل��ي و روح حاك��م ب��ر 
برنامه ه��اي عملياتي و نظ��ام تخصيص 
منابع در س��ازمان برنامه و بودجه خواهد 

بود.
 س��ازمان همگام با س��اير دس��تگاه هاي 
اجرايي مي كوش��د تا با جلب مش��اركت 
حداكث��ري م��ردم و رفع موان��ع از توليد 
مردم پايه، رشد اقتصادي هشت درصدی 

را محقق نمايد. 
  عبدالله گنجي:

با شرايطي كه براي مغان، هپكو و هفت تپه 
رقم خورد به اجراي اصل۴۴ در ذهن مردم 
آسيب وارد شد. اميد اس��ت با نامگذاري 
امس��ال كه مفهوم آن اقتص��اد مردم پايه 
است شاهد واگذاري صدها شركت دولتي 
و حاكميتي به مردم باشيم. در كجاي دنيا 
عمده لبنيات هم حاكميتي است؟ شستا 

صندوق بازنشستگي بنياد و. . . 
  رضا غلامي:

توليد، كلي��د همه مش��كلات اقتصادي 
است. كيك اقتصاد را بزرگ كرده و سهم 
همه م��ردم را، تح��ت سيس��تم توزيعي 
كارآ، افزايش مي دهد. بهترين راه رش��د 
باثبات توليد، در ش��رايط فعل��ي اقتصاد 
ايران، كاهش نوس��انات متغيرهاي كلان 
اقتصادي و تخصيص دقيق تر منابع است 
كه اين وظيفه مهم از عهده »بازار« خارج 

است. 

  حسين عباسي فرد:
دقت كنيد چند س��ال اس��ت آقا ادبيات 
جهش توليد را به جاي رشد توليد استفاده 
مي كنند. ادبيات جهش توليد در اقتصاد 
كلان كاملًا متفاوت با رش��د توليد است. 
اساساً براي جهش توليد بايد تصميمات 
بزرگ و غيرمعمول گرفت. تصميماتي از 
جنس بند-ب سياستهاي كلي اصل ۴۴ 

#جهش_توليد_با_مشاركت_مردم
  وحيد پسركلو:

به عنوان يكي از مردم ايران و توليد كننده 
گل وگي��اه متعهد مي ش��وم و از خداوند 
بزرگ مي خواهم من را در مس��ير تحقق 

فرمان رهبري عزيزمان #كاهش_توليد_
با_مشاركت_مردم استوار بگرداند. 

  محمد ميرزايي:
ش��عار#جهش_توليد_با_ انتخ��اب 

مشاركت_مردم بس��يار هوشمندانه بود! 
قطعاً وقت��ی توليد جهش پي��دا كنه اونم 
بدس��ت مردم وضعيت اقتص��ادي بهبود 

پيدا ميكنه. 
  عليرضا تقوي نيا:

 خلاصه نئوليبراليسم يعني اصالت دادن 
به سرمايه و حمايت از سرمايه دار در برابر 
نيروي كار؛ يعني رها  كردن مردم در برابر 
اندك سرمايه داران. اينكه رهبر فرمودند 

امس��ال، س��ال جهش توليد با مشاركت 
مردم باشد يعني سياست هاي نئوليبرالي 
در اقتصاد كنار گذاشته و براي پيشرفت به 

عامه مردم تكيه شود. 
  محمد صادق عبداللهي:

مش��اركت م��ردم در#جهش_تولي��د 
نيازمن��د آم��وزش مهارت  محور اس��ت. 
بس��تر اين آم��وزش در مرحله نخس��ت 
آموزش وپرورش اس��ت. تنها هم نبايد به 
فني وحرفه اي و هنرستان ها بسنده كرد. 
كليت آموزش بايد نوعي باشد كه روحيه 
توليدگري جاي روحيه كارمندي بنشيند. 

اين  مهم نباشد،كارنمي شود.
#جهش_توليد_با_مشاركت_مردم

  فراهاني:
راه حل اقتصاد ايران كه به درستي حضرت 
آقا ب��ه اون تأكيد دارند حض��ور مردم در 
اقتصاد است ...بايد مثل زمان جنگ زمان 
كرونا و هر زماني كه مردم متحد ميشن و 

مشكلي را حل مي كنند.
#جهش_توليد_با_مشاركت_مردم

  محمدحسين چاووشي:
 »جهش توليد با مش��اركت مردم« يعني 
همون چيزي كه  دش��من ازش ميترسه؛ 

مردمِ پاي كار وطن و انقلاب!
  مرتضي پناهيان:

رهبري فرمودن رشد توليد بدون مشاركت 
مردم محال ممكنه. اگر به رهبري نميگيد 
ليبرال مجل��س وقت بيش��تري رو اصل 

۴۴ بذاره. 
  امير راقب:

براي تحق��ق #توليد_ملي با مش��اركت 
مردم باي��د نظام منافع هم��ه بخش هاي 
مردم تجهيز نهادي شود و سطوح مختلف 
مالكيت)سرمايه نيروي كار ابتكار( محترم 
باش��د. بايد ارتقا آموزش همِّ دانش��گاه ها 
باشد و رسانه سليقه ها را ارتقا دهد. در يك 
كلام همه سياست ها بايد معطوف به رونق 

حوزه عمومي باشد. 

توليد، كليد همه مشكلات اقتصادي است
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به نامگذاري سال 1403

با نامگ�ذاري س�ال1403 با عن�وان »جه�ش توليد با مش�اركت مردم« از س�وي 
رهبر معظم انقلاب، كاربران ش�بكه هاي اجتماعي ضمن اس�تقبال از اين شعار از 
اهميت آن در اقتصاد ايران و تأثيرگذاري آن در حل مش�كلات كش�ور نوش�تند. 

كاربران همچنين بر ملزومات تحقق اين ش�عار تأكيد كردند. برخي از مس�ئولان 
و نمايندگان مجل�س نيز در تويي�ت هاي�ي از برنامه ريزي براي تحقق اين ش�عار 
خب�ر دادن�د. در ادام�ه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كارب�ران را م�رور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      دژ محمدعلي خان دزفول، اثري خارق العاده از معماري طبيعت در استان 
خوزستان | عكس: امين زلقي | از صفحه توييتري ايران با شكوه

محبت الهي به مخلوقات
آيت الله ناصري)ره(

خ��دا مهربان اس��ت و همه م��ا را دوس��ت دارد. ح��ال اگر ما 
نمك نشناسي و اش��تباه كرديم، مي بخش��د آقا. پدر را ببين. 
فرزندش خيلي اشتباه كرده است؛ اما به هر حال، پسرش است. 
پدر مي بيند چاره اي نيست و او را عفو مي كند. آيا جز عفو كردن 

راه ديگري دارد؟ 
ما هم همه، مخلوق خدا هس��تيم. ما را دوس��ت دارد آقا. ما را 
عفو مي كند، ما را مي بخش��د. موقع افطار ماه رمضان، ميليون 
ميليون مي بخشد. خوب ش��ما هم بگو و من هم مي گويم كه: 
»خدايا! من اشتباه كردم. من را عفو كن. « خدا مي داند عفوتان 

مي كند. 
منبع: كانال رسمي آيت الله ناصري در ايتا 

   آیينه نفس

صفحه توييتري »علامه سيد محمد حسين طباطبايي)ره(« به اس��تناد كتاب »در محضر 
علامه، ص۱۶۳« نوشت: از مرحوم علامه طباطبايي›ره‹ پرسيدند: اميرالمومنين›ع‹ در ميان 
ائمه ›ع‹ چه خصوصيتي داش��تند كه آن بزرگوار را به عنوان ميزان اعمال معرفي نموده اند؟ 

پاسخ دادند:  »از همه مظلوم تر بود. «

وحيد يامين پور در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: پيشتر ماشين ها انسان را 
از زحمت و رنج كار با دست رها كرده اند و حالا شبكه هاي اجتماعي انسان را از انديشيدن 
معاف مي كنند. اطلاعات به جاي تفكر و انباش��ت وانمايي ها به جاي تاريخ. از انسان چه 

مي ماند؟!

آنچ��ه از نظر مي گذرد خلاص��ه اي از مقاله م��ارك برتين 
است كه اصل آن با ترجمه ستاره باقري دركانال تلگرامي 
»حكمت زندگي« منتشر شده است: اگر از طريق مطالعه 
سايت هاي مختلف به دنبال پاس��خ اين سؤال هستيد كه 
چگونه در س��ال نو قوي تر و شادتر باش��يد به طور معمول 
پاس��خ هايي خواهيد يافت كه به راحتي مي ت��وان آنها را 
رد كرد. پاسخ هاي اين س��ايت ها همگي مشابه هم و ساده 
هستند. براي تاب آوري جسمي و ذهني هيچ پاسخ جديد 
زيركانه اي وجود ندارد. اما مش��كل اينجا اس��ت كه وفادار 
ماندن به آن چ��ه از قبل مي دانيم كار مي ب��رد. راه حل در 
خودآگاهي و تغييردادن عادت ها است: چگونه مي توانيم 
خودمان را دوباره تنظيم كني��م و به اصول اوليه ي زندگي 
خوب در س��ال ن��و برگردي��م؟ در اينجا چن��د نكته براي 

چگونگي انجام اين كار آورده شده است:
۱. با افرادي ارتباط برقرار كنيد كه از شما حمايت مي كنند: 
تكنولوژي تنها يك ابزار است كه مي توان از آن خوب يا بد 
اس��تفاده كرد. ارتباط مستقيم با كس��ي كه مي شناسيد، 
حتي به صورت آنلاين، ش��ما را قوي نگه م��ي دارد. با اين 
حال، رسانه هاي اجتماعي تنها يك سر و صداي لحظه اي 
ايجاد مي كنن��د كه مي تواند منجر به حس��ادت، اضطراب 
و تضعيف عزت نفس ش��ود. ه��ر زمان ك��ه مي توانيد اين 
برنامه ها )شبكه هاي اجتماعي( را ترك كنيد و در غير اين 
صورت متعهد شويد كه در زمان محدود فقط افرادي را كه 
مي شناسيد، دنبال كنيد. دستگاه خود را كنار بگذاريد و به 

جاي آن روي افراد واقعي تمركز كنيد. 
۲. در زمان واقعي ب��ا هرچيزي كه ش��ما را حفظ مي كند 
درگير شويد: توجه كردن به آن چه در حال رخ دادن است 
با ش��ادكامي رابطه ي مثبت دارد. خواندن خبر هاي بد، ما 

را منفعل و ترس��و مي كند. به لحظات مثبت، توجه كامل 
داشته باشيد، هم به اين دليل كه لذت  بخش اند و هم به اين 

دليل كه غرق شدن در آنها ارزش ذاتي دارد. 
۳. ورزش: از نظر پزشكي، هيچ س��بك زندگي بي تحرك 
سالمي وجود ندارد. بدن ما هم از نظر جسمي و هم از نظر 
هيجاني به ورزش نياز دارد. هيچ كسي نبايد به خاطر نوع 
بدنش قضاوت ش��ود و با اين حال همه بايد تحرك داشته 
باشند. اين ايده كه ورزش كردن اختياري است يك افسانه  

مدرن است. 
۴. از مغز خود مراقبت كنيد: مانند يك ماهيچه، نحوه رفتار 
شما با مغز براساس فرآيندي به نام »نوروپلاستيسيته« آن 
را تغيير مي دهد. اگر تمام وقت خود را صرف حواس پرتي، 
اس��ترس و ترس كنيد، عادت هاي مربوط به اين س��بك 
زندگي در شما نهادينه مي شوند. كنار گذاشتن زمان براي 
فعاليت هاي مفيد مانند خواب كافي، مطالعه، سرگرمي هاي 
 )mindfulness( آفلاي��ن، ي��ا تمري��ن حال آگاه��ي

گرايش هاي قوي تر را تقويت مي كنند. 
۵. مصرف گرايي را كنار بگذاريد:علم ش��ادكامي به وضوح 
نش��ان مي دهد كه به دس��ت آوردن چيز ها نمي تواند ما را 
خوشحال نگه دارد. اين يك بتُ دروغين است. هر خريد يا 
نور درخشان روي گوشي بلافاصله از بين مي رود و ما را با 
ولعي بيشتر تنها مي گذارد. از هر چيزي كه لذت مي بريد، 
لذت ببريد. اما هر زمان كه مچ خودتان را هنگام هوس هاي 
زودگذر گرفتي��د، از آن لحظه  فعال حال آگاهي اس��تفاده 
كنيد تا خود را مجدداً با آنچه واقع��اً فايده دارد، هماهنگ 

و تنظيم كنيد. 
۶. خودخواهانه هم مهرباني و هم قدرداني را تمرين كنيد: 
حتي زماني كه زندگي از كنترل خارج مي شود، ما تنها به 
طور مستقيم بر آنچه مي خواهيم بگوييم يا انجام دهيم- يا 
آنچه نمي خوايم بگوييم يا انجام دهيم -تأثير مي گذاريم. 
برخي گزينه ها شرايط را بهتر و برخي بدتر مي كنند. اينكه 
هر لحظه را با مهرباني و قدرداني س��پري كني��م، از افراد 
اطراف  مان حمايت مي كند و نش��ان داده كه شادكامي ما 

را نيز افزايش مي دهد. 
۷. علم شكل گيري عادت را درك كنيد: اگر در حال تغيير 
يك عادت هس��تيد، هر چي��زي كه به س��مت آن حركت 
مي كنيد هنوز درتعريف ع��ادت نمي گنجد. اين الگو هاي 
جديد براي مس��تقر ش��دن به تلاش و تداوم نياز دارند. با 
گام هاي كوچك و واقع بينانه ش��روع كنيد چراكه بهتر از 
برنامه هاي بزرگ دوام مي آورند. سپس يادآور ها را تنظيم 
كنيد و اگر مي توانيد از حضور يك همراه يا شريك استفاده 
كنيد. زماني كه مس��ير خود را گم كرديد صبور باش��يد و 
دوباره به بهترين نيت هاي خود بازگرديد. عادت هاي جديد 

به اين ترتيب نهادينه مي شوند. 

ويژگي برجسته علي)ع( به نقل از علامه طباطبايي)ره( از انسان چه مي ماند؟

بزرگ ترين كارها آدم شدن و آدم كردن است
»بنياد ش��هيد مطه��ري« در ايتا به 
اس��تناد كتاب »يادداشت ها، ج۱۷، 
ص ۳۱- ۳۰« بخش��ي از دس��ت 
نوش��ته هاي استاد ش��هيد مرتضي 
مطهري)ره( را به اشتراك گذاشت. 
شهيد مطهري نوشته اند: بزرگترين 
كارها آدم شدن و آدم كردن است، و 
در آدم كردن از همه مهم تر و بزرگتر 

اين است كه كسي بخواهد اجتماعي را تأديب و تربيت كند. 
فرق است بين فتح نظامي يك كشور و فتح ادبي، فرهنگي و روحي يك كشور، و همچنين فرق 

است بين اصلاح درختان يك باغ با اصلاح افراد يك اجتماع. 
اما قس��مت اول: به جهت آنكه در فتح نظامي تنها برتري قواي نظامي كافي است كه اجسام 
مردم را مطيع سازد ولي در فتح ادبي و فرهنگي و معنوي بايد ارواح مردم تسخير شوند و مردم 
در باطن و ظاهر مطيع شوند. فتح نظامي تسلط بر سطح اجتماع است و فتح ادبي و ديني تسلط 

بر عمق و ريشه اجتماع است. 
اما قس��مت دوم: به جهت آنكه در اصلاح گياه و حيوان، اين گياه ها در مق��ام مبارزه و معارضه 
برنمي آيند به آن حالت بد خود انس ندارند و از تصور مفارقت آن عادات وحشت نمي كنند، ولي در 
اصلاح انسان اين طور است كه خود آن موجودِ مورد اصلاح، در مقام مبارزه و معارضه ]با[ مربي 
برمي آيد زيرا از خود فهمي و شعوري و ادراكي دارند و از طرف ديگر عاداتي در وجود آنها رسوخ 
پيدا كرده است. عادت هم چيزي اس��ت كه علاقه و تعصب ايجاد مي كند و لهذا ديرتر بدي اش 

فهميده مي شود و بر فرض فهميده شدن به زودي نمي توان آن را از خود دور كرد. 
يك كس نامستمع ز استيز و رد/ صد كس گوينده را عاجز كند
تو به صد تلطيف پندش مي دهي/ او ز پندت مي كند پهلو تهي

گرچه ناصح را بود صد داعيه/ پند را اذُني ببايد واعيه
لامارتين درب��اره رس��ول اكرم)ص( گفته اس��ت ك��ه »اگر اهميت هدف و نداش��تن وس��يله 
و كمي وق��ت را در نظر بگيريم، كس��ي به پ��اي او نمي رس��د«. از لحاظ اهميت ه��دف، كافي 
اس��ت كه اين جه��ت را در نظ��ر بگيريم كه ه��دف رس��ول اك��رم)ص( تربيت آدمي��ان بود. 

هشدار ناسا درباره افزايش شديد سطح درياها 
در سال ۲۰۲۳

كانال خبري »تسنيم« در ايتا گزارش 
داد: نتايج يك تحقيق جديد در ناس��ا 
نشان مي دهد كه ريتم افزايش سطح 
درياها و اقيانوس در س��ال ۲۰۲۳ به 
طور چش��مگيري افزاي��ش يافته كه 
نتيج��ه تغييرات ش��ديد آب و  هوايي 
و همچنين ناش��ي از رويداد قدرتمند 

ال نينو بوده است. 
دانشمندان اين افزايش را تهديدي جدي براي ساحل نشينان قلمداد كرده و مي گويند مشاهدات 
ماهواره اي در ۳۰سال گذشته نشان مي دهد كه ميانگين سطح جهاني درياها از سال ۱99۳ تا 
كنون ۴/9 سانتي متر افزايش يافته است و تا سال ۲۰۲۲ افزايش سالانه به ۴۲ سانتي متر در سال 
رسيده است. خبر بدتر اين است كه در س��ال ۲۰۲۳ اين روند افزايش شديدي داشته و اگر اين 
ريتم ادامه داشته باشد تا سال ۲۰۵۰، ۲۰ سانتي متر ديگر به سطح درياها اضافه خواهد شد كه 
اين اتفاق به معناي زير آب رفتن شهرهاي ساحلي است. دانشمندان مي گويند، افزايش سطح 
دريا تصادفي نيست؛ بلكه يك پاسخ مستقيم به گرم شدن سياره ماست كه نشان مي دهد چقدر 
گرماي اضافي در سيستم آب و هوايي زمين توس��ط گازهاي گلخانه اي به دام افتاده است. آب 
گرمتر فضاي بيشتري را نسبت به آب سردتر اشغال مي كند و همين پديده كه به عنوان انبساط 
حرارتي شناخته مي شود، باعث افزايش س��طح درياها شده است. اين گزارش مي افزايد: بخش 
بزرگي از افزايش اخير سطح درياها كه در سال ۲۰۲۳ مشاهده شد، مربوط به تغيير بين دو الگوي 
آب و هوايي طبيعي، »لانينا« و »ال نينو« است. در طول سال هاي اخير»لانينا« الگوهاي بارندگي 
را تغيير داده بود كه منجر به بارش بيشتر باران در خشكي و به طور موقت سركوب افزايش سطح 
دريا مي شد اما در سال ۲۰۲۳ يك رويداد قوي ال نينو برعكس عمل كرده و بارندگي هاي روي 

خشكي را به اقيانوس بازگرداند و سطح آب را بالا برد. 

چرا بانگ اذان به گوش نمي رسد؟
محمد منان رئيسي در كانال شخصي 
خود در پيامرس��ان ايت��ا در خصوص 
نسبت مدل هاي شهرس��ازي و ايجاد 
فضاي معنويت در شهر نوشت: حدود 
سه سال قبل براي پروژه طرح توسعه 
رأس الحس��ين)ع( در س��وريه، چند 
وقت��ي را مهمان برادرانمان در ش��هر 
حلب بودم. از ويژگي هاي اين ش��هر 
تاريخي كثرت قابل توجه مس��اجد آن بود كه در وقت اذان، همگي با هم چنان شروع به پخش 
اين نداي ملكوتي مي كردند كه كل فضاي شهر را اين بانگ ملكوتي فرا مي گرفت به نحوي كه هر 
شهروندي را تحت تأثير قرار مي داد. اين مهم، در وقت سحر و مغرب در ماه مبارك رمضان، عاملي 
بود براي تزريق معنويت در فضاي عمومي شهر كه البته ساختار كالبدي شهر حلب و ممنوعيت 
بلندمرتبه س��ازي در آن نيز در تزريق اين حج��م از معنويت، بي تأثير نب��ود. از معضلات برخي 
كلانشهر هاي ما، علاوه بر فقر سرانه مساجد، مورفولوژي و ساختار كالبدي شهر است كه سبب شده 

است بانگ اذان همين تعداد مساجد محدود و معدود نيز به طور شايسته به شهروندان نرسد. 
ترويج عمودي سازي در كلانشهر هاي ما سبب شده است تا ساختمان هاي بلند، همچون موانعي 
صوتي براي رساندن صداي اذان به شهروندان عمل كنند؛ موانعي كه طبق پژوهش هاي علمي، 
مي توانند شدت صدا را تا ۲۵ دسي بل كاهش دهند كه ارتفاع س��اختمان بر اين موضوع بسيار 
تأثيرگذار است. به نحوي كه به ازاي هر متر اضافه شدن به ارتفاع ساختمان، مقدار ۱/ ۵ دسي بل 
بر اثر كاهندگي صدا توسط آن افزوده مي ش��ود. به ويژه آنكه برخلاف شهر هاي سنتي كه نقطه 
اوج آنها مساجد بود، در كلانشهر هاي معاصر ما مساجد در ميان انبوهي از برج ها و ساختمان هاي 
بلند محاصره شده اند و لذا، هم فقر سرانه مس��اجد، هم مورفولوژي شهر و تعدد ساختمان هاي 
عمودي و بلندمرتبه، و هم كوتاه تر بودن مساجد نسبت به اين نوع ابنيه عمودي، سبب شده است 
تا ديگر همچون گذشته، بانگ ملكوتي اذان به گوش شهروندان نرس��د كه خلأ اين مهم در ماه 
مبارك رمضان دوچندان مي شود. برخلاف شهر هاي سنتي ما كه مورفولوژي آنها چنان بود كه 
تزريق بانگ ملكوتي اذان به اقصي نقاط شهر سبب مي شد تا هنگام فرارسيدن رمضان و ماه خدا 
)شهرالله(، تجلي شهر خدا باشند. تفاوت از آن نوع شهر ها تا اين نوع كلانشهرها به اندازه تفاوت از 
شهر/عبوديت تا شهر/ثروت است. شهر ثروت هايي كه برخلاف گذشته، آنچه نقطه اوج آنهاست 

ديگر نه مساجد و ابنيه مذهبي، بلكه بانك ها، مال ها و ابنيه تجاري است. 
 

توصيه آيت الله فاطمي نيا
 در شب قدر از خدا چه بخواهيم؟

صفحه توييتري آي��ت الله فاطمي نيا)ره( به نقل از اين اس��تاد اخلاق 
نوش��ت: از پيامبر)ص( پرسيدند در ش��ب قدر از خدا چه بخواهيم؟ 
فرمودند: »عافيت«. بيماري ضد عافيت اس��ت. فرزن��د ناصالح ضد 
عافيت اس��ت. همس��ايه بد ضد عافيت اس��ت. قرض وگرفتاري ضد 
عافيت است. بي آبرويي ضد عافيت اس��ت. هر چيز بدي ضد عافيت 
اس��ت. در عافيت خواستن همه چيز هس��ت. همه دعاها را به همراه 

عافيت بخواهيد.  
  

2 درخواست از خداوند در شب هاي قدر
 به روايت آقا مجتبي تهراني)ره(

صفحه توييتري »عالم« بخش��ي از بيانات مرحوم آيت الله آقامجتبي 
تهراني)ره( را به اشتراك گذاشت. ايشان فرموده اند: در شب هاي قدر، 
درخواست ما از پروردگار دو چيز اس��ت: ترميم گذشته و ترسيم امور 
آينده. امشب از خدا بهترين ترميم را طلب مي كنيم؛ يعني مي گوييم 
خدايا! معاصي را از من جدا كن و مرا تطهير كن. به شاهدان معصيت من 

نيز بگو يادتان برود بنده من چه كرده!
  

استغفار و سجده هاي طولاني
حجت الاس��لام احمدحس��ين ش��ريفي در كانال ش��خصي خود در 
پيام رسان ايتا نوشت: پيامبر اكرم)ص( در ضمن خطبه اي كه درباره 
فضيلت ماه مب��ارك رمضان بيان كردند، توصيه ه��اي مهمي را براي 
بهره مندي بيشتر از فيوضات اين ماه بزرگ بيان كردند. از جمله بر دو 
نكته انگشت گذاشتند: »استغفار« و »سجده هاي طولاني«. استغفار 
مايه آزادي جان ما از زندان گناه��ان  و قفس مغلق غفلت هايمان و در 
نتيجه پرواز جان در ملكوت الهي مي ش��ود. س��جده هاي طولاني هم 
موجب سبك شدن بار گناهان و در نتيجه پرواز راحت تر و مطمئن تر. 

فرمود:

غْفَارِكُمْ؛ اي  مْ مَرْهُونةٌَ بأَِعْمَالكُِمْ فَكُفُّوهَا باِسْ��تِ - أيَُّهَا النَّاسُ إنَِّ أنَفُْسَ��كُ
مردم! جان هايتان در گرو اعمالتان اس��ت، پس با استغفار آنها را آزاد 

كنيد. 
- وَ ظُهُورُكُ��مْ ثقَِيلةٌَ مِ��نْ أوَْزَارِكُ��مْ فَخَفِّفُوا عَنْهَا بطُِولِ سُ��جُودِكُم ؛ و 
پشتهايتان از گناهان سنگين شده است، آنها را با سجده های طولانی 

سبك كنيد.   
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چطور در سال نو زندگي مان را بهتر كنيم؟


