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   پيامبر اكرم)ص( فرمودند: 
ما خرج رجل من بيته يطلب علما إلا سهل الله له طريقا إلي الجنّه

 هر كس از خانه خويش به جس�ت‌وجوي علمي برون ش�ود خدا براي وي راهي به س�وي 
بهشت بگشايد.

»نهج‌الفصاحه«

هاديانه
تحصيل  علم

آشنايي با همسرتان در چه سالي رقم خورد؟
سال 92 به واسطه معاونت نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در كوي 
دانشگاه تهران با همسرم آشنا شدم. همسرم در رشته علوم تربيتي 
در دانشگاه علامه در مقطع كارشناسي ارشد تحصيل و خانواده‌ام در 
يكي از شهرستان‌هاي استان فارس زندگي مي‌كردند. به همين خاطر 
حاج آقاي علمخواه، مسئول معاونت نهاد مقام معظم رهبري در كوي 
دانشگاه تهران يكي دو جلسه همراه بنده به منزل پدر همسرم آمدند 

و مقدمات اوليه كه چيده شد، خانواده‌ها با هم آشنا شدند. 
و بعد؟

 جلسات آشنايي و خواستگاري تقريباً مصادف با زمستان سال ۹۲ 
بود. بعد از رضايت خانواده همسرم، عقدمان در حرم مطهر و نوراني 
اميرالمؤمنين)ع( در نجف اشرف انجام شد و حدود هشت ماه بعد در 
تابستان سال ۹۳ زير يك سقف رفتيم. دو سالي در خوابگاه متأهلي 
بوديم. من در يك شركت خصوصي به صورت پاره‌وقت كار مي‌كردم 
و حقوق ماهانه حداقلي داشتم. پس‌انداز اندكي هم داشتم، پدر و 
مادرم نيز توان مالي نداشتند كه مرا كمك كنند، با همين حداقل 

درآمد و پس‌انداز زندگي‌مان را شروع كرديم. 
همس�رتان و خانواده‌ش�ان با اين ش�رايط كنار آمدند و 

سختگيري و مخالفتي نداشتند؟
خير. در همان جلسات اول كاملًا مشخص بود مهم‌ترين چيزي كه 
برايشان اهميت دارد، ايمان، صداقت و درستكاري است. البته در 
مورد كار و شغلم صحبت شد، اما آنها تنها انتظارشان از خود من بود. 
اين جمله هميشه از طرف اين بزرگواران تكرار مي‌شد كه خداوند 
رزق و روزي‌تان را مي‌رس��اند. خودم نيز وقت��ي تصميم به ازدواج 
گرفتم اين مضمون از قرآن را هميش��ه به ياد داش��تم كه خداوند 
فرموده است: اگر فقير هم هستيد ازدواج كنيد ما از فضل خودمان 

به شما روزي مي‌دهيم و شما را غني مي‌كنيم. 
از فضاي خوابگاه متأهلي برايمان بگوييد. 

فضاي خوابگاه متأهلي فضاي بسيار صميمي بود كه حدود ۴۰زوج 
جوان زندگي مي‌كردند و همه در يك س��ن و سال بودیم. بعضي از 
دوستان و همس��ايه‌ها صاحب فرزند هم شده بودند و فضاي بسيار 
خوب، شاد و معنوي حاكم بود. يك‌سال بعد جاي ديگري مشغول 
شدم كه درآمدش بيشتر از شغل قبلي بود. با پس‌اندازي كه داشتيم 

و باگرفتن وام توانستيم خانه‌اي اجاره كنيم. 
چند فرزند داريد؟

بعد از سه سال خداوند اولين فرزندمان را به ما هديه داد و حالا دو 
دختر شش و دو ساله داريم. 

از حمايت مسئولان دانش�گاه علاوه بر خوابگاه متأهلي 
بگوييد. 

برگزاري مراسم ازدواج دانشجويي، سفر به مشهدمقدس و همچنين 
حمايت‌ها و واسطه‌گري و كلاس‌هاي مشاوره پيش از ازدواج نهاد 
مقام معظم رهبري در كوي دانشگاه تهران از حمايت‌هاي شاخصي 

بود كه بسيار در زندگي متأهلين تأثيرگذار بود. 
آيا گذران تحصي�ل در دوران مجردي و متأهلي تفاوتي 

داشت؟
اوايل دوره متأهلي كه دوره نامزدي هست، به دليل تحولي كه در 
زندگي طرفين ايجاد مي‌شود، برنامه‌ريزي قوي‌تري براي مديريت 
بهتر زندگي متأهلي و تحصيل مي‌طلبد، اما بعد از چند ماه طرفين 
مي‌توانند مديريت بيشتري روي تركيب زندگي شخصي و تحصيل 
خودشان داشته باشند. من هم سعي مي‌كردم تعادلي بين زندگي 
و تحصيل برقرار كنم. نكته‌اي كه به آن معتقدم، اين اس��ت وقتي 
فردي در زمان دانشجويي متأهل مي‌شود همسرش خيلي بهتر و 
بيشتر، تلاش‌ها و سختي‌هايي كه دانشجو براي تحصيل و زندگي 
متحمل مي‌شود را درك مي‌كند، به همين خاطر قدر يكديگر را بهتر 
مي‌دانند؛ يعني اين زندگي با تشريك مساعي جلو مي‌‌رود، ساخته 
مي‌شود و قدر زندگي مشترك بيشتر لحاظ مي‌شود. من در دوران 
متأهلي، مراحل سختي همچون امتحان زبان مخصوص دانشجويان 
مقطع دكتري، دفاع از پروپوزال ك��ه خودش يك ماراتون بود و در 

نهايت نوشتن رساله و دفاع از رس��اله را همزمان با كار و تحصيل و 
زندگي مشترك و بچه‌دار شدن با موفقت گذراندم. قطعاً نسبت به 
دوره تجرد برنامه‌ريزي بهتري مي‌خواهد. نكته‌اي كه هست اينكه 
متأهل‌ها قدر زمان را بيشتر مي‌دانند و اگر مجرد بوديم بخش زيادي 
از زمان به بطالت مي‌گذشت. به نظرم برد با دانشجويان متأهل است 

كه همزمان دو مهم را پيش مي‌برند. 
به نظر ش�ما دغدغه اصلي دانش�جويان براي تش�كيل 

زندگي چيست و چگونه مي‌توان آنها را حمايت كرد؟
بهترين كمك به زوج‌هاي جوان، كمك در حوزه مسكن و اشتغال 
است. دانشجويي كه اشتغال داشته باش��د، انگيزه و جرئتش براي 
ازدواج بيشتر اس��ت. بايد زمينه ‌اشتغال دانش��جويان هر چند در 
مش��اغل پاره وقت ايجاد ش��ود. احداث خوابگاه‌ه��اي متأهلي در 
دانش��گاه‌ها به نحوي كه دانش��جو بتواند حداقل به مدت دو تا سه 
س��ال در يك خوابگاه اسكان پيدا كند، مش��وق خوبي است. مورد 
بعدي وام‌هاي قرض‌الحس��نه اس��ت كه صندوق رفاه دانشجويان 
مي‌تواند هم در حوزه معيش��ت و هم در حوزه اس��كان اعطا كند، 
البته به نحوي كه پاسخگوي اجاره حداقل يك واحد كوچك باشد. 
مورد ديگر مشوق‌هايي در حوزه فرزندآوري از طرف دولت، وزارت 
علوم و صندوق رفاه دانشجويان به دانشجويان است، مانند اعطاي 
زمين و اعطاي خودرو. مسئله ديگري كه به مثابه يك عامل دافعه 
در ازدواج دانشجويي نقش‌آفريني مي‌كند، بحث هزينه‌هاي مراسم 
ازدواج است. اگر تش��كل‌هاي مردم نهاد و نهادهاي دولتي بتوانند 
امكان��ات و مكان‌هايي ايجاد كنن��د كه به ص��ورت عام‌المنفعه به 
جوان‌ها به‌خصوص دانشجويان خدمت‌رساني كنند و در برگزاري 
مراسمات عقد و ازدواج دانشجويان به صورت رايگان كمك كنند، 
خيلي در تسهيل و تش��ويق آنها به ازدواج اثرگذار خواهد بود. اين 
امكانات مي‌تواند موجب ش��ود بخش زيادي از هزينه‌هاي ش��روع 
زندگي مشترك صرف اسكان و امورات واجب زندگي شود. افزايش 
وام ازدواج و طولاني‌كردن بازه بازپرداخت اقساط هم راهگشاست. 
به خصوص در اوايل زندگي براي خريد جهيزيه و مهياكردن مكاني 

براي اسكان. 
دانش��گاه‌ها هم اگر بتوانند تس��هيلاتي براي دانش��جويان متأهل 
قائل شوند، بسيار ارزشمند و راهگشاس��ت. مثلًا در تعداد سنوات 
تحصيلي‌شان كمك كنند. فشار تحصيلي به ويژه در مقطع دكتري 
تا حدود زيادي وجود دارد، بنابراين اگر براي دانش��جويان متأهل 
به ويژه در مقط��ع دكتري تخفيفات يا تس��هيلات ي��ا در اعطاي 
مرخصي‌هاي تحصيلي به دانشجويان به خصوص دانشجويان خانم 
مانند مرخصي بارداري امتيازاتي در نظر گرفته شود، مشوق خوبي 
براي تصميم‌گيري در ازدواج خواهد ب��ود. اگر براي خانواده‌ها هم 
مقدور بود از كمك‌هاي مالي و ديگ��ر حمايت‌ها دريغ نكنند و اين 

فرصت طلايي را از فرزندانشان به خاطر مسائل ناچيز نگيرند. 
چه صحبتي با دانشجوياني داريد كه درباره ازدواج‌شان 

ترديد دارند؟
اين فرصت را از دست ندهند. وقتي به خودم فكر مي‌كنم، افسوس 
مي‌خورم كه ‌اي كاش در س��ن 23 يا 24 سالگي ازدواج مي‌كردم و 
سن 28 سالگي دير است. بعد از گذشت حدود 10 سال از زندگي 
مشتركم معتقدم اگر دانشجويان و جوان‌ها به خدا توكل كنند، قطعاً 
خدا كمك‌شان خواهد كرد. اعتقاد داشته باشند كه خداوند خلف 
وعده نخواهد كرد. حالا كه يك خانواده چهار نفره هستيم، مطمئنم 
اگر ازدواج نكرده بودم ش��رايط اقتصادي‌ام خيلي بدتر از وضعيت 
فعلي بود. هر عضوي در خانواده يعني همسر و فرزندان رزق و روزي 
خودش��ان را دارند و روزي و بركات را بر خان��واده جاري مي‌كنند. 
ازدواج به زندگي انسان‌ها سر و سامان مي‌دهد و انسان‌ها يك شريك 
در راه تعالي معنوي و حتي تعالي دنيوي در كنار خودشان خواهند 
داشت. در دين اس�الم خداوند مرد را موظف به تأمين نفقه همسر 
و پرداخت هزينه‌ها و مخارج او و فرزندانش قرار داده اس��ت، قطعاً 
خداوند انسان را بر چيزي مكلف نمي‌كند، مگر آنكه خود او در انجام 

اين تكليف ياريگر وي باشد. 

دكتر علي زارع از تجربه‌هاي تحصيل و تأهل همزمان مي‌گويد

گذر دانشجويان از فراز و نشيب‌هاي
 زندگي متأهلي نياز به حمايت دارد

همزماني تحصيل و ازدواج استفاده بهينه
 از فرصت‌هاي جواني را براي دانشجويان رقم مي‌زند

دكتر فرشته روح افزا استاد دانشگاه و پژوهشگر حوزه زنان:

دانشگاه محلي اس��ت كه دانش��جويان و اس��اتيد، علم‌آموزي و 
علم‌اندوزي را به عنوان ش��ريف‌ترين فعاليت سرلوحه قرار داده و 
زمينه پيش��رفت جامعه را فراهم مي‌كند، بنابراين رسالت اصلي 
دانشجويان پرداختن به يادگيري است، اما اين يادگيري جداي 
از معرفت‌آموزي نيس��ت و هم��واره بايد يادگي��ري و آموزش با 
معرفت‌آموزي همراه باشد. همچنين دانشجو ‌بودن در سني براي 
دختر و پسر جوان رقم مي‌خورد كه آنها در اوج جواني هستند و 
كنار لذت درس خواندن بايد از ديگر مواهب اين دوران بهره ببرند، 
بنابراين بايد براي دادن پاسخ صحيح به همه نيازهايشان مديريت 
و حمايت ش��وند، از اين رو لازم است هم مسئولان دانشگاه و هم 
والدين در رس��يدن به اين اهداف با آنها همراه و همدل شوند. از 
جمله اين نيازها ميل به ازدواج است، نيازي كه نبايد به بهانه درس 
خواندن از آن غافل شد. از طرفي با توجه به سن كم و تجربه پايين 
در بعضي دانشجويان اين تصميم بايد به والدين يا مراكز مشاوره 
دانشگاه منتقل شود تا با تصميم‌گيري درست و منطقي از ايجاد 
رابطه عاطفي غلط جلوگيري ش��ود، بنابراين از آنجا كه اين نوع 
ازدواج يكي از موفق‌ترين ازدواج‌هاست، هم خانواده و هم مسئولان 
بايد مأمني امن و مشوقي براي به انجام رساندن اين ازدواج‌ها باشند 

و به جاي سنگ‌اندازي اگر موانعي بود آنها را مرتفع كنند. 
به بهانه روز دانش��جو با دكتر فرشته روح افزا، اس��تاد دانشگاه و 
پژوهش��گر گفت‌و‌گو كرده‌ايم. وي در اين گفت‌و‌گو به محاس��ن 
ازدواج دانشجويي و نقش حمايتي خانواده‌ها و مسئولان دانشگاه‌ها 

پرداخته است. 
 

سركار عالي به عنوان استاد دانشگاه تعاملات زيادي با 
دانشجويان داشته و داريد. هرچند با برتري‌هاي ازدواج 
دانشجويي آشنا هس�تيد، اما با توجه به تجربياتي كه 
داش�ته‌ايد مخاطبانمان را با محاس�ن اين نوع ازدواج 

بيشتر آشنا كنيد. 
به جرئت مي‌توان گفت ازدواج دانش��جويي يك��ي از موفق‌ترين 
ازدواج‌هاست، چراكه آمار طلاق در آن بسيار پايين است. كساني 
که اين نوع ازدواج را انتخاب كرده‌اند در آشنايي‌هايشان بنيان‌هاي 
مشتركي داشته‌‌ و انتخابش��ان همراه با دانش و بينش بوده است. 
زوج‌هاي دانش��جو از نظر اقتصادي توقع بالاي��ي ندارند، چراكه 
اطلاعاتشان از اقتصاد روز جهان خوب و بالاست. تنش در اين نوع 
از زندگي‌ها نيز كم است، چراكه آنها بعد از تشكيل زندگي مشغول 
به تحصيل هستند و بيشتر وقتشان به درس خواندن مي‌گذرد به 
همين دليل رشد انديشه دارند و فرصت ايراد گرفتن ندارند. اين 
قبيل زوج‌ها اهل مطالعه هستند و درگيري‌هاي ذهنيشان بالاست. 
به همين خاطر مهارت‌هاي همسرداري را خوب ياد مي‌گيرند. اين 
ازدواج‌ها عاري از هرگونه ريا و دورنگي اس��ت و بار مالي كمتري 
دارد، اما اگر اين ازدواج در مقاطع بالاي تحصيلي يا فارغ‌التحصيلي 
اتفاق بيفتد ديگر سخت مي‌‌توان دختر و پسر را با توقعات كم قانع 
كرد. از طرفي مي‌دانيم معيارهاي مهم ازدواج ‌هم كفو بودن است، 
اين مهم از محاسن ازدواج دانشجويي است، چراكه اختلاف سن 
بالا نيس��ت و اين نوع ازدواج چالش‌هاي دنياي دانشجويي را كم 
مي‌كند. پس لازم است دانشجويان اين فرصت را غنيمت بدانند و 
با نظر مشاوران و خانواده‌هايشان به ازدواج در دوران دانشجويي به 

شكلي عميق فكر كنند. 
بعضي دانشجويان بر اين باورند كه ابتدا تحصيلاتشان 
را تمام و بعد ب�ه ازدواج فكر كنند و گاه�ي اين فكر از 
سوي والدين به آنها القا مي‌ش�ود. نظر شما در اين باره 

چيست؟
اين تفكر اشتباه اس��ت، چراكه يادگيري هيچ وقت تمام شدني 
نيست. آنهايي كه هدفمند درس مي‌خوانند مي‌دانند در دانشگاه 
فقط تئوري‌ها را مي‌آموزند و بعد از اتمام دانش��گاه تازه بايد وارد 
فاز عملياتي زندگي ش��وند. پس چه زمانی مي‌خواهند از دوران 
جوانيشان لذت ببرند؟ آنها مي‌توانند با تصميم و انتخاب عاقلانه 
تحصيل و زندگي را به موازات هم ادامه دهند و احساسات جواني 
را ناديده نگيرند. با آرامشي كه در پي ازدواج به دست مي‌آيد اتفاقاً 

درس نيز بهتر خوانده مي‌شود. 
اين تفكر كه با بالا رفتن تحصيلات، موقعيت‌هاي بهتري 
به لحاظ شغل و درآمد مهيا مي‌شود، درست است؟ نظر 

شما چيست؟

اين تفكر هم غلط اس��ت، چراكه با بالارفت��ن تحصيلات هم كفو 
بودن سخت و درك متقابل هم كمتر مي‌شود. يكي از دلايل آن 
اين اس��ت كه طرف مقابل او را آماده ديده و سختي‌هاي رسيدن 
به اين مقام را درك نكرده، بنابراين همراه��ي در زندگي و درك 

متقابل كمتر مي‌شود. 
بعضي دانش�جويان دختر از ازدواج در دوران تحصيل 
منصرف مي‌شوند، چراكه فكر مي‌كنند با ازدواج و در پي 
آن مادر شدن مانع از ادامه تحصيلشان مي‌شود. آيا در 

قانون جواني جمعيت اين موارد لحاظ شده است؟ 
بله. در قانون جواني جمعيت، اين قوانين براي دانشجويان خوب 
نوشته شده اس��ت. مثلًا مي‌توانند بين سال‌هاي تحصيلي فاصله 
بيندازند يا مرخصي بگيرند. اگر خلئي هم هست بايد مطالبه شود 
نه اينكه فرصت شيرين پدر و مادر شدن را از خودشان سلب كنند. 
از طرفي مادرشدن در سنين بالا شادابي زيادي ندارد و اين نقش 

بهتر است در سن كم شكل بگيرد. 
پاسخ شما به بعضي از ديدگاه‌هايي كه از سوي والدين 
مطرح مي‌ش�ود، از جمله اينكه حالا به درس فكر كن 
و زود اس�ت بخواه�ي ب�ه ازدواج فكر كني ي�ا برايت 

موقعيت‌هاي بهتري فراهم خواهد شد، چيست؟
خداوند انسان را بر اس��اس زوجيت آفريده است. اين زوجيت در 
هستي هم وجود دارد، چراكه خلقت بر پايه زوجيت است و انسان 
بر اين پايه رشد مي‌كند. گاهي ديده مي‌شود والدين توقعاتي دارند 
كه نرمال نيست، مانند موردي كه در سؤال مطرح شد يا والدين 
دختراني كه وقتي دانشجويي به خواستگاريشان مي‌رود با تعجب 
مي‌گويند »دخترم را به دانش��جو بدهم؟!« انگار از آينده دانشجو 
بودن اطلاعي ندارند! نمي‌دانند ش��خصي كه الان دانشجو است، 
آينده‌اي روش��ن دارد. او ممكن است نويسنده ش��ود يا نماينده 
مجلس يا دكتر يا معلم. بالاخره يك آدم خوش��فكر داراي شغلي 

خواهد شد كه پايه اصلاح جامعه مي‌شود. 
والدين بايد به اين فكر كنند كه فرزندشان در سني است كه بايد 

از زندگي خود لذت ببرد. اين يك مشكل روحي است كه بخواهيم 
شخصيت گم شده‌مان را اثبات كنيم و بچه‌ها را از لذت يك زندگي 
شاد، هويتي پايدار و عشقي واقعي محروم كنيم. البته اين بدان معنا 
نيست كه سن بالا مانع ازدواج اس��ت. ازدواج آنقدر ثمره دارد كه 
در هر زماني انجام آن بجا و درست است. با اين تفكر بيشتر مواقع 
خانواده‌ها س��نگ اندازي مي‌كنند و مي‌گويند الان وقت ازدواج 

نيست. اين تفكر لطمات بسياري دارد. 
پس والدين را بايد با تبعات اينگونه تفكرات و ديدگاه‌ها 
آش�نا كرد، چراكه آنان فكر مي‌كنند چون فرزندشان 
سرگرم درس و تحصيل اس�ت، تعويق ازدواج عاري از 

هر گونه لطمه‌اي است. 
اينگونه تفكرات به هر بهانه‌اي مي‌تواند دانشجو را به روابط غلط 
بكشاند. ابتدا به شكل دوستي‌هاي ساده و بعد باعث رابطه عاطفي 
عميقي مي‌شود كه در صورت منتهي نشدن به ازدواج، در آينده 
فراموش كردن آن سخت مي‌ش��ود. همچنين اين دوستي‌هاي 
موقت در ذهن مي‌ماند، چراكه در اين نوع از دوستي‌ها مشكلات 
زندگي تجربه نشده اس��ت و وقتي شخص وارد زندگي مي‌شود و 
به آن دوران خوش دوستي‌هايش فكر مي‌كند باعث سست‌شدن 
پايه‌هاي زندگي‌اش مي‌شود. با گذران دوران دانشجويي زيبايي‌ها 
كم و توانمندي ارتباط عاطفي پاي��دار فروكش مي‌كند. چون در 
مقطعي كه بايد ازدواج مي‌كرد، نكرده است يا حتي ممكن است 
فرزندان به ازدواج‌هاي ناپايدار رو بياورند چون ازدواج يك نيازي 
است كه بايد پاسخ داده شود مثل تشنه‌اي كه بايد سيراب شود. 
به همين خاطر وقتي جواني به نياز جواني‌اش پاس��خ داده نشود 
به فرهنگ‌هاي غلط غربي مثل ازدواج س��فيد رو مي‌آورد. سقط 
جنين و ابتلا به انواع بيماري‌ها از جمله بحران‌هايي اس��ت كه تا 
آخر زندگي تبعاتش باقي مي‌ماند. از طرفي وقتي مانع ازدواج به 
موقع فرزندانمان شويم، آنها از خانه و خانواده، فاصله مي‌گيرند و 
مشكلاتشان را مطرح نمي‌كنند. در حالي كه بچه‌ها مشكلاتشان 
را بايد با پدر و مادر مطرح كنند، ولي خودمان ناخواسته مانع اين 

ارتباط مي‌شويم و اجازه مي‌دهيم آنها لطمه بخورند. 
والدين نبايد بنا به خواس��ته خود مانع ازدواج آنان شوند، چراكه 
ممكن است باعث افسردگي فرزندانشان شوند. طوري كه آنها ديگر 
نمي‌توانند كسي را دوست داشته باشند و عاشق شوند، زيرا بدبين 
مي‌شوند و اين رويكرد به شخصيت، هويت و نظام عاطفي پسر و 
دختر لطمه مي‌زند. اگر در زندگي خوبان و بزرگاني مثل حضرت 
امام)ره( يا پروفسور حسابي دقت كنيم، مي‌بينيم همه آنها به موقع 
زندگيشان را شروع كرده‌اند و همه موفقيت‌هايشان در روال زندگي 

متأهلي رقم خورده است. 
ازدواج دانشجويي چه پيامي براي جامعه دارد؟ 

بهتر است پاسخ به اين سؤال با طرح يك مثال باشد. شما شهري 
را در نظر بگيريد كه صده��ا خانه دارد. بي‌تردي��د خانه‌هايي كه 
ازدواج دانش��جويي دارند، چراغ روش��ن‌تري دارند. پس اين نوع 
ازدواج بهترين پيامش، روشنايي و هش��ياري است. البته باز اين 
نكته را يادآور مي‌شوم كه ازدواج در هر زماني مناسب است و بايد 
انجام شود، اما ازدواج در جاي خود و در شرايط خود بسيار خوب 
و مفيد و آثارش چندين برابر اس��ت. در اي��ن زمانه كه گرايش به 
دانشجو شدن بالاست، مي‌توانيم با نگرش درست سلامت جامعه 

را تضمين كنيم. 
در آخر براي ترويج اين نوع ازدواج چه پيش�نهادي به 

مسئولان دانشگاه‌ها داريد؟
اس��تادان و بزرگان علمي همگ��ي در ترويج اين ازدواج س��هيم 
باش��ند. آنها نبايد تنها توصيه به تحصيل و رتبه كنند. ما وظيفه 
داريم هم درس خواندن و هم زندگي درس��ت داشتن را گوشزد 
كنيم و دانشجويان را به هر دو راه هدايت كنيم، چراكه ما دو قدم 
جلوتر هستيم و همه اين شرايط را درك كرده‌ايم و تجربه داريم. 
بايد وجهه عاطفي زندگيشان را يادآوري كنيم و سبك زندگي را 

يادشان دهيم نه اينكه براي ازدواج مانع تراشي كنيم. 
نكته‌‌اي آخر اينكه تنها حرف و ش��عار كافي نيست بايد تلاش 
كرد. دانشگاه‌ها بايد در معرفي دانشجويان مجرد در قالب ستاد 
برنامه‌ريزي كنند. همچنين مراكز مشاوره اين رصد را داشته 
باشند تا نس��خه غلط پيچيده نشود. اس��تادان هم مي‌توانند 
در رشد اس��تعداد، فكر و عاطفه كمك و راهنماي خوبي براي 

دانشجويان باشند. 

محبوبه قربانی

پرونده
ازدواج دانشجویی

دوران دانشجويي به لحاظ سن جواني، سلامت روحي و جس�مي بهترين دوران براي تشكيل زندگي متأهلي است. فرصتي 
استثنایی براي رس�يدن به يك زندگي موفق، اما گذران همزمان درس و تحصيل به اين آساني‌ها هم نيست و نياز به حمايت 
دارد. حمايتي دو سويه هم از سوي مسئولان دانشگاه و هم از سوي خانواده‌ها.  هر چند قشر دانشجو به لحاظ مطالعه و تحقيق 
ديدگاه  نظرات كامل‌تري براي شروع زندگي مشترك دارند، اما به قول معروف با حلواحلوا كردن دهان شيرين نمي‌شود و در 
شيريني زندگي مشترك آنها لازم است والدين و مسئولان دانشگاه نيز سهمي داشته باشند تا دوران تحصيل توأم با زندگي 
مشترك با كمترين دغدغه پشت‌سر گذاشته و آينده‌اي روشن براي آنها رقم زده شود.  علي زارع متولد ۶۴ فارغ‌التحصيل مقطع 
دكتری  در رشته مديريت صنعتي اس�ت. ماجراي ازدواج او در مقطع دكتری با دانشجويي در رشته علوم تربيتي از دانشگاه 
علامه طباطبايي اتفاق افتاده اس�ت. او مي‌گويد زمان ازدواج حداقل درآمد و امكانات مالي را داشته است، ولي حمايت‌هاي 
خانواده همسر و همراهي مسئولان دانشگاه موجب شد تا زندگي مشترك‌شان با همان حداقل‌ها شروع شود. به اعتقاد وي 
زندگي متأهلي در دوران دانشجويي بدون مشكل نيست، اما مي‌توان با مديريت و ياري مسئولان دانشگاهي اين فرصت طلايي 
را غنيمت شمرد و آن را ارزان از دس�ت نداد، چراكه خداوند انسان را بر چيزي مكلف نمي‌كند، مگر آنكه خود او در انجام اين 
تكليف ياريگر وي باشد. او در حال حاضر در يكي از دانشگاه‌هاي كشور مشغول تدريس و تحقيق است. گفت‌وگو با اين استاد 

دانشگاه را پيش‌روي داريد. 

آنهايي ك��ه هدفمن��د درس مي‌خوانن��د مي‌دانند 
در دانش��گاه فقط تئوري مي‌آموزن��د و بعد از اتمام 
دانش��گاه ت��ازه باي��د وارد ف��از عمليات��ي زندگي 
ش��وند. پ��س چ��ه زمان��ی مي‌خواهن��د از دوران 
جواني‌ش��ان لذت ببرند؟ آنه��ا مي‌توانند با تصميم 
و انتخاب عاقلان��ه تحصيل و زندگ��ي را به موازات 
هم ادام��ه دهن��د و احساس��ات جوان��ي را ناديده 
نگيرن��د. با آرامش��ي كه در پ��ي ازدواج به دس��ت 
مي‌آي��د اتفاق��اً درس ني��ز بهت��ر خوانده مي‌ش��ود 

خداوند انسان را براس��اس زوجيت آفريده است. 
اين زوجيت در هستي هم وجود دارد، چراكه خلقت 
بر پايه زوجيت اس��ت و انس��ان بر اين پايه رش��د 
مي‌كند. گاهي ديده مي‌شود والدين توقعاتي دارند 
كه نرمال نيست. وقتي دانشجويي به خواستگاري 
دخترش��ان مي‌رود با تعجب مي‌گوين��د »دخترم را 
به دانش��جو بدهم؟!« انگار از آينده دانشجو بودن 
اطلاعي ندارند! نمي‌دانند شخصي كه الان دانشجو 
است، آينده‌اي روشن دارد. بالاخره يك آدم خوشفكر 
داراي شغلي خواهد شد كه پايه اصلاح جامعه مي‌شود


