
توسعه فردي راهي اس�ت براي ارزيابي 
توانايي‌هاي شخصي‌. اگر بتوانيد اهدافي 
براي خود داشته باشيد و توانايي‌هايتان 
را در جه�ت رس�يدن ب�ه آنه�ا تقويت 
كنيد، در مسير درستي از توسعه فردي 
ق�رار خواهي�د گرفت. به‌كمك توس�عه 
خ�ود مي‌تواني�د تصميم�ات بهتري در 
زندگي بگيريد. س�فر توس�عه فردي با 
پرس�يدن چند سؤال ش�روع مي‌شود. 
در ادامه ب�ه نق�ل از كان�ال »موفقيت و 
توس�عه فردي« با آنها آش�نا مي‌شويد.

    
1- كجا مفيد هستم و كاري براي ديگران 
از دستم برمي‌آيد؟ هر زمان كه در زمينه‌اي 
به ديگران كمك مي‌كنيم، در آن حيطه به 
مهارت بيشتري هم مي‌رسيم؛ پس اهميت 
كمك به ديگران در جهت توسعه فردي را 

دست‌كم نگيريد. 
2- رسيدن به هدف بدون سخت‌كوشي و 
نظارت بر خود ممكن است؟ هيچ موفقيتي 
بدون روزهاي سخت و تلاش‌هاي بي‌دريغ 
نصيب‌مان نمي‌ش��ود. اگ��ر مي‌خواهيم به 
توسعه فردي برسيم، بايد تلاشي خالصانه 

داشته باشيم. 
م��ن  زندگ��ي  مه��م  3-ارزش‌ه��اي 
چه‌چيزهايي‌اند؟ اگر بناي توس��عه فردي 
داريم، بايد ارزش‌هايمان را به‌دقت مشخص 
و مسير حركت خود را مبتني بر اين ارزش‌ها 

تعيين كنيم. 
4-مهم‌ترين چيز در زندگي من چيست؟ 
تعيين مهم‌ترين خواسته‌تان بسيار اهميت 
دارد. اگر آن را بشناسيم، اهداف و مسيرهاي 
ديگ��ر زندگي‌مان هم پيرامونش تش��كيل 

مي‌شود. 
5-حاضرم براي رسيدن به چه‌چيزي سختي 
بكش��م؟ نابرُده رنج گنج ميس��ر نمي‌شود. 
اگر بدانيم كه قرار اس��ت براي رس��يدن به 
چه‌چيزي سختي بكشيم، دردهاي مسير 

رشد را ساده‌تر تحمل خواهيم كرد. 
6-به نيمه پر ليوان هم ن��گاه مي‌كنم؟ هر 
زمان كه با شرايطي دشوار مواجه هستيم، 
بايد از خود بپرسيم آيا در آن، دريچه‌اي رو 
به روش��نايي هم وجود دارد. در بسياري از 
موارد مي‌توان از عمق ناخوشي‌ها به نكاتي 

مطلوب رسيد. 
7-دليل من براي زيس��تن چيست؟ براي 

داش��تن زندگي معنادار بايد دليلي در كار 
باشد كه ما را در پيچ‌وتاب‌هاي مسير زندگي 

به جلو مي‌راند. 
8-بنا ب��ه برنامه‌ه��اي فعلي‌ام، پنج س��ال 
آينده كج��اي اين جهان خواه��م بود؟ اگر 
مي‌خواهيم چشم‌اندازي درباره آينده‌مان 
مثلًا در پنج سال بعدي داشته باشيم، بايد 
ببينيم در حال حاضر چه مي‌كنيم. آيا مسير 
فعلي‌مان ما را به خواسته‌هايي مي‌رساند كه 

براي آينده‌مان در نظر داريم؟
9-براي توس��عه ف��ردي بايد وق��ت كمتر 
يا بيش��تري روي چه‌چيزهاي��ي بگذارم؟ 
بهره‌وري واقعي يعن��ي انجام‌دادن كارهاي 
مهم و درست. پس اگر قصد توسعه فردي 
داريم، بايد ياد بگيريم كه اولويت‌بندي‌هاي 

درستي را پيش بگيريم. 
10-آيا مغزمان خودش را به آن راه مي‌زند؟ 
در زندگي از ذهن ناخودآگاهمان هم گول 
مي‌خوريم. يكي از كاره��اي مهمي كه در 
مسير توسعه فردي بايد انجام داد اين است 

كه با خودمان روراست باشيم. 
11-اگر پ��ول در زندگي‌ام مطرح نبود، چه 
مي‌كردم؟ بيش��تر ما مدام در حال كاريم و 

مي‌خواهيم پ��ول درآوريم و معتقديم نبود 
پول بزرگ‌ترين مانع رسيدنمان به‌ زندگي 
رؤيايي است. اما دقيقاً نمي‌دانيم آن زندگي 
رؤيايي چيست كه به بهانه نبود پول از ما دور 

و دورتر مي‌شود. 
12-ه��دف م��ن در زندگ��ي چيس��ت؟ 
هدفمندي زندگي‌مان را مطابق آرزوهايمان 

پيش مي‌برد. 
13-چه‌چيزهايي به م��ن انگيزه مي‌دهد؟ 
براي اينكه بتوانيم ميزان زيادي از تمركز و 
تلاش را صرف هر كاري كنيم، به انگيزه نياز 
داريم؛ پس بايد از خودمان بپرسيم دلايل 

انگيزش‌مان در زندگي چيست. 
14-چطور مي‌توانم ش��ادي بيش��تري به 
زندگي‌ام اضافه كنم؟ در مس��ير س��اختن 
زندگي بايد علاوه بر كار و تلاش، به تفريح 
هم دقت داشته باشيم. بايد از خود بپرسيم 
ك��ه چ��ه تفريح��ي را در اوق��ات آزادمان 

مي‌پسنديم. 
15-آيا آماده تغييركردن هستم؟ اگر بناي 
توسعه شخصي داريم، بايد حتماً نسبت به 
تغيير منعطف شويم؛ پس لازم است ببينيم 

آماده تغييركردن هستيم يا خير. 

16-جنبه‌هاي مثبت زندگ��ي اكنون من 
چيست؟ زماني كه در مسير توسعه فردي 
قدم برمي‌داري��م، بايد جنبه‌ه��اي مثبت 
زندگي‌ و ش��خصيت‌مان را شناسايي كنيم 

و از دستشان ندهيم. 
17-چه موانعي در زندگي‌ام هست كه ريشه 
در گذش��ته دارد؟ گاهي برخي از چيزهايي 
كه مربوط به گذشته مي‌شوند در زندگي‌مان 
موانعي جدي براي حركت به‌سوي آينده‌اند. 
پس بهتر اس��ت گذش��ته را كن��ار بزنيم و 

ارزش‌هاي فعلي‌مان را شناسايي كنيم. 
18-براي چه بخش‌هايي از مسيرم به كمك 
نياز دارم؟ در راه توس��عه ف��ردي به كمك 
هم نياز داريم، چون برخ��ي از بخش‌هاي 
مسير س��خت و تهديدبرانگيز است؛ منبع 
كمكي‌مان ممكن است دوس��ت، همسر، 

والدين يا حتي يك ابزار فناوري باشد. 
19-آيا به نداي درونم گوش مي‌س��پارم؟ 
در بسياري از موارد، اعتماد كردن به نداي 
دروني و شهامت غريزي كار درستي است. 
بايد از خود بپرسيم چقدر به نداي درون‌مان 

در جهت توسعه فردي گوش مي‌دهيم. 
20-آيا به اندازه كافي تلاش كرده‌ام؟

 ۲۰ پرسش مهمي كه براي توسعه فردي خودتان 
بايد به آنها پاسخ دهيد

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       بلندترين درخت ايران | بلوط بلَُندْمازو با ارتفاع بيش‌ از ۶۰متر 
   | عكس از محسن جعفري |  از صفحه توئيتري فلات ايران

 راهي كه علامه طباطبايي 
پيش پاي يك جوان گذاشت

نامه ج�وان: چنين تشخيص مي‌دهم كه تنها ممكن است شما 
باشيد كه به اين سؤال من پاس��خ دهيد. در محيط و شرايطي كه 
زندگي مي‌كنم هواي نفس و آمال و آرزوها بر من تسلط فراواني 
دارند و مرا اسير خود ساخته‌اند و سبب آن شده‌اند كه مرا از حركت 
به‌سوي الله، و حركت در مسير استعداد خود بازداشته و مي‌دارند. 
درخواستي كه از شما دارم براي من بفرماييد بدانم به چه اعمالي 
دست بزنم تا بر نفس مسلط شوم و اين طلسم شوم را كه همگان 
گرفتار آنند بشكنم و سعادت بر من حكومت كند؟ يادآور مي‌شوم 
نصيحت نمي‌خواهم و الا ديگران ادع��اي ناصحيت فراوان دارند. 

دستورات عملي براي پيروزي لازم دارم. 
پاسخ علامه: براي موفق شدن و رسيدن به منظوري كه در پشت 
ورقه مرقوم داشته‌ايد لازم است همتي برآورده، توبه‌اي نموده، به 
مراقبه و محاسبه پردازيد. به اين نحو كه هر روز كه طرف صبح از 
خواب بيدار مي‌شويد قصد جدي كنيد كه در هر عملي كه پيش 
آيد رضاي خدا – عز اسمه – را مراعات خواهم كرد. آن وقت در سر 
هر كاري كه مي‌خواهيد انجام دهيد نفع آخرت را منظور خواهيد 
داشت، به‌طوري‌كه اگر نفع اخروي نداشته باشد انجام نخواهيد 

داد، هر چه باشد. 
همين حال را تا شب، وقت خواب ادامه خواهيد داد و وقت خواب، 
چهار پنج‌دقيقه‌اي در كارهايي ك��ه روز انجام داده‌ايد فكر كرده، 
يكي‌يكي از نظر خواهيد گذرانيد. هر كدام مطابق رضاي خدا انجام 
يافته شكري بكنيد. و هر كدام تخلف شده استغفاري بكنيد. اين 
رويه را هر روز ادامه دهيد. اين روش اگر چه در بادي حال سخت و 

در ذائقه نفس تلخ مي‌باشد ولي كليد نجات و رستگاري است. 
منبع: كانال تلگرامي »محمد صدوقي«

   آیينه نفس

تأثير ابزارهاي هوش مصنوعي بر تفكر و خلاقيت انسان انكارشدني نيست

حميد امامي در توئيتي نوش��ت: آموزش و پ��رورش، تمام اقدامات براي تحويل ش��ير به 
دانش‌آموزان را انجام داده است؛ اما دو مسئله باعث تأخير شير شده: ۱- كارخانجات توليد 
شير، آمادگي توليد اين حجم از شير را نداشتند؛ ۲- پروتكل‌هاي وزارت بهداشت، تكليف 

كرده شير مدارس، حتماً بايد دو هفته در قرنطينه باشد و بعد توزيع شود. 

كانال تلگرامي» LIBANIRAN« خبر داد: در همه پرسي تاريخي براي الحاق اسكويبو به ونزوئلا، 
بيش از ۱۰ ميليون و 500 هزار ونزوئلايي شركت كردند. بيش از ۹۵درصد آنان اين منطقه را متعلق 
به ونزوئلا دانستند. اين منطقه بين ونزوئلا و گويان مورد مناقشه است و به دليل داشتن نفت طلا و 

آلومينيوم، اهميت زيادي دارد. امريكا مي‌خواهد در اين منطقه پايگاه نظامي تأسيس كند.

كان��ال تلگرامي »هوش��يو« خب��ر داد: در 
وبين��اري ك��ه در م��ورد تأثي��رات هوش 
مصنوعي و اخبار منفي پيرامون آن برگزار 
شد، سخنرانان نگراني‌هاي ناشي از گسترش 
اين ابزار و جايگزيني به عنوان تفكر انسان 
را برط��رف كردند. آنها توضي��ح دادند كه 
مي‌توان از اين ابزار در جهت مثبت و براي 

خلاقيت و تفكر بهره گرفت. 
 نحوۀ تأثير ابزارهاي هوش مصنوعي 

بر تفكر
 )Vellore VIT( اخيراً مؤسس��ه فن��اوري
وبيناري در زمين��ۀ بهره‌گي��ري از هوش 
مصنوعي مولد در آموزش عالي برگزار كرده 
اس��ت. موضوع اصلي بحث در اين جلسه، 
تأثير مثبت ابزارهاي ه��وش مصنوعي بر 
تكميل كارهاي روزم��ره، به‌ويژه آموزش 
انس��ان‌ها بود. همۀ ما مي‌دانيم كه امروزه 
بهره‌گيري از اين ابزارها و به‌طور كلي تأثير 
ابزار ه��وش مصنوعي بر تفكر، از س��ويي 
نويدبخش بوده است و از سوي ديگر، نگران 
كننده. كارشناس��ان در اين نشس��ت ذكر 
كردند كه با وج��ود نگراني‌هايي كه در اين 
زمينه مش��اهده مي‌ش��ود، بايد در جريان 

تحولات امروزي قرار بگيريم. 
L. Jeganathan، يك��ي از پروفس��ورهاي 
VIT بيان كرد كه هوش مصنوعي مؤلد در 
فرآيندهاي آموزش، يادگيري، تجزيه و تحليل 

و ارزيابي مؤثر واقع مي‌ش��ود و آنها را بهبود 
مي‌بخشد. اين سخن L. Jeganathan به 
همراه ديگر سخنان او در اين وبينار، نشان داد 
كه GenAI عاملي تهديد كننده كه توانايي 
تفكر انسان را از او مي‌گيرد، نيست. براساس 
نظريات وي، اين فناوري جديد، نه‌تنها براي 
بشر مضر نيست، بلكه نوآوري و خلاقيت او را 

گسترش مي‌دهد. 
اين پروفس��ور در وبينار برگزارش��ده ابتدا 
ابزارهاي گوناگون هوش مصنوعي را از جمله 
chatGPT، Co- Pilot، BARD و 
Alphacode، تشريح كرد. سپس توضيح 
داد كه اين ابزارها آموزش و فرآيند يادگيري 

را با سهولت و كيفيت بيشتري پيش مي‌برند 
و تأثيرشان را نمي‌توان ناديده انگاشت. 

براي مث��ال، يك��ي از مواردي ك��ه دربارۀ 
ChatGPT بي��ان كرد اين ب��ود كه اين 
ابزار تنها با اينترنت قادر است كار كند. به 
كمك اينترنت اطلاعات مرتبط را گردآوري 
مي‌كند و آنها را با استفاده از الگوهايي كه 
در محتواي اينترنت توليد شده‌اند، درك و 

پيش‌بيني مي‌كند. 
 ،G. Bharadawaja Kumar پروفسور
از ديگر پروفس��ورهاي VIT، بر افزايش و 
تقويت مهارت‌هاي تحقيقاتي دانشجويان 
آم��وزش عالي با كم��ك ابزاره��اي هوش 

مصنوعي تأكيد م��ي‌ورزد. همچنين تأثير 
اين ابزارها را به‌عنوان كاتاليزور براي استفاده 
از حداكث��ر ظرفيت و دانش دانش��جويان 
مشخص مي‌سازد. با اين‌حال ممكن است 
همچنان نگراني‌هايي دربارۀ موارد اخلاقي 
از جمله سرقت ادبي و برهم‌خوردن حريم 
خصوصي احساس ش��ود كه Kumar در 
پاسخ به آنها مي‌گويد: »نبايد فناوري باعث 
فلج شدن دانشجويان شود. ابزارهاي هوش 
مصنوعي شريكاني هس��تند كه به افراد در 
يادگي��ري بهتر كمك مي‌كنن��د؛ اما نبايد 
از نتايج آنها سوءاس��تفاده ك��رد؛ بلكه بايد 

مهارت‌هاي خود را با آنها تنظيم كرد.«
 جمع بندي

امروزه نباي��د از تأثي��رات ابزارهاي هوش 
مصنوعي بر تفكر انسان غافل شد. اين ابزارها 
افراد را در تفكر، بروز خلاقيت، مهارت‌هاي 
تجزيه و تحليل و به‌‌طور كلي تفكر انتزاعي 
ياري مي‌دهند. اخيراً نگراني‌هايي در مورد 
اين‌ك��ه ابزارهاي ه��وش مصنوعي ممكن 
اس��ت جايگزين انسان ش��وند و به ‌جاي او 
تفكر كنند، از سرتاسر جهان حس مي‌شود. 
در وبين��اري ك��ه در VIT برگ��زار ش��د، 
پروفسوران و كارشناسان سعي كردند اين 
نگراني‌ها را برطرف كنند و تأثيرات هوش 
مصنوعي را كه مثبت‌اند؛‌ اما كامل نيستند، 

مورد ارزيابي قرار دهند.

علت تأخير در توزيع شير رايگان مدارس چيست؟ ونزوئلايي‌ها باز هم راه استعمار را بستند

 اين استارتاپ مي‌خواهد 
كنترل رؤياها را در خواب ممكن كند!

ج��واد تاجي در مجل��ه الكترونيكي 
»ديجايتو« نوشت: استارتاپي با نام 
Prophetic در حال كار روي يك 
فناوري است كه ش��ايد نمونه آن را 
فق��ط در فيلم‌ه��اي س��ينمايي و 
داستان‌هاي تخيلي ديده باشيد. در 
واقع فناوري اين استارتاپ، به شما 
اجازه مي‌ده��د تا بتواني��د خواب و 

رؤياهاي خود را كنترل كنيد و حتي در خواب‌هاي خود كار كنيد!
فناوري در حال ساخت توسط اين استارتاپ، در هدبند ضخيمي پياده‌سازي شده است كه 
Halo نام دارد و مي‌تواند رؤياهاي شفاف، يعني رؤياهايي را كه در آنها از خواب‌ديدن خود 
آگاه هستيد، القا كند؛ بنابراين، اين فناوري به‌طور بالقوه مي‌تواند كنترل رؤياها را فراهم كند. 
همان‌طور كه »اريك وولبرگ«، بنيان‌گذار و مديرعامل Prophetic به فورچون مي‌گويد، 
هدف اصلي پروژه Halo اين است كه افراد بتوانند كنترل رؤياهاي خود را به‌دست بگيرند و 

از زمان خواب خود به نحو بهتري استفاده كنند!
به عنوان مثال، وولبرگ مي‌گويد كه يك بنيان‌گذار و مديرعامل مي‌تواند با اين فناوري براي 
جلسه‌هاي آينده خود تمرين كند يا يك طراح وب مي‌تواند الگوهاي جديد ايجاد كند و به‌طور 

كلي، »عامل محدود‌كننده تخيل خود افراد است.«
ماكت‌هاي اوليه Halo دستگاهي شبيه به هدبند را نشان مي‌دهند كه مي‌توان آن را مانند تاج 
روي سر خود قرار داد. اين دستگاه كارش را با انتشار پرتوهاي متمركز اولتراسوند در ناحيه‌اي 
از مغز انجام مي‌دهد كه در شكل‌گرفتن رؤياي شفاف نقش دارد و تصميم‌گيري و آگاهي را 
كنترل مي‌كند.  نكته قابل‌توجه ديگر اينكه Prophetic براي ساخت Halo با بنيان‌گذار 
Card79، يعني »افشين مهين« همكاري كرده كه قبلًا دستگاه Neuralink N1 را براي 

شركت ايمپلنت مغزي »ايلان ماسك«، يعني نورالينك طراحي كرده است. 
با اين ‌وجود، برخي از كارشناسان در مورد هدبند Halo و امكان كنترل خواب با آن چندان 
مطمئن نيستند. »آنتونيو زادرا«، استاد روانشناسي »دانشگاه مونترال«، به فورچون مي‌گويد 
كه »انجام اين كار چندان ساده نيست.« در واقع او مطمئن نيست كه چنين فناوري در القاي 

رؤياهاي شفاف مؤثر خواهد بود يا خير. 
 Halo قصد دارد دستگاه‌هاي Prophetic ،در نهايت اگر همه‌چيز طبق برنامه پيش برود
را از سال 2025 با قيمتي بين هزارو500 تا 2هزار دلار روانه بازار كند. بايد ديد اين فناوري 
باعث مي‌شود تا در آينده مانند فيلم‌هاي تخيلي، از جمله Inception، انسان‌ها بتوانند با 

دنياي رؤيا و خواب ارتباط بيشتري بگيرند يا خير. 

 چگونه با 75 ميليارد دلار 
جهان را تبديل به جاي بهتري كنيم؟

كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« به 
نق��ل از كنج��كاوي نوش��ت: اجماع 
كپنه��اگ 2012 پ��روژه‌اي حول اين 
سؤال بود كه »بهترين كاري كه با 75 
ميليارد دلار مي‌توان براي جهان كرد 
چيس��ت؟« اج�الس س��وم كپنهاگ 
جمعي از اقتصاددانان را مسئول تحقيق 
روي بزرگ‌ترين چالش‌هاي بش��ري 
نمود: درگيري‌هاي نظامي، تنوع زيستي، بيماري‌هاي مزمن، تغييرات اقليمي، آموزش، گرسنگي، 
بيماري‌هاي مسري، بلاياي طبيعي، رشد جمعيت، آب، بهداشت، موانع تجارت، و فساد.  اين پروژه 
يك‌ساله با مشاركت بيش از 65 محقق براي اولويت‌بندي اين اهداف صورت گرفت و نتايج به سمع 
گروهي از برجسته‌ترين اقتصاددانان رسيد. بحث و بررسي دقيقي روي طرح‌هاي پيشنهادي از جهت 
بيشترين ميزان منافع با كمترين هزينه )بازگشت سرمايه( انجام شد و اولويت‌بندي صورت گرفت. 
در نهايت مهم‌ترين س��رمايه‌گذاري از نظر اعضاي پنل »مبارزه با سوءتغذيه« انتخاب شد. 
سرمايه‌گذاري 3 ميليارد دلار سالانه در تأمين بسته غذايي شامل ريزمغذي‌ها، مكمل‌هاي 
غذايي، كرم زدايي، مبارزه با بيماري اسهال و برنامه‌هاي سلامت روان با هم مي‌توانند مشكل 

سوءتغذيه مزمن در كشورهاي در حال توسعه را 36درصد بهبود ببخشند. 
مزاياي چنين طرحي بلندمدت خواهند بود زيرا به رشد جسمي و ذهني شخص مي‌انجامند 
كه براي هميشه با او مي‌مانند و موجب مي‌شوند عملكرد دانش‌آموزان سه برابر بهبود يابد و 
در آينده درآمد بيشتري كسب كنند. در نهايت محاسبه اقتصادي اين سرمايه‌گذاري بازگشت 

سرمايه 56 دلاري به ازاي هر دلار هزينه شده را تخمين مي‌زند.

سناريوي پايان اسرائيل
علي‌رضا كميلي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: درست است كه هفتم اكتبر 
اميد را در دل‌هاي هم��ه زنده كرد و 
رژيم صهيونيستي مي‌خواهد با كشتار 
و تخريب، آن ضربه را به فراموش��ي 
بسپارد ولي س��ؤال اين است كه آيا 
اساس��اً در زمانه‌اي كه امريكا با تمام 
قدرت پشت اين رژيم ايستاده است 
مي‌توان به پايان آن فكر كرد؟! چنانچه پيش‌تر نوشتم هنوز پروژه پايان اسرائيل براي خيلي‌ها 
روشن نيست و اغلب آنرا امري نظامي مي‌دانند و حتي هنوز اين سؤال مطرح است كه چرا ايران 
آن چند موشك تمام كننده را نمي‌زند تا كار تمام شود! اين مدل فهم مسائل عالم و عدم توجه 
به »معادلات قدرت« نگران كننده و نشانه توهم‌زا بودن برخي تحليل‌ها و سخنان است. اينكه 

ما از آينده اميدبخش سخن بگوييم به معناي عدم توجه به موانع واقعي و رفع آنها نيست. 
و اما بعد؛ وقتي سخن از پروژه‌اي وسط است كه امريكا در آن نقش مستقيم ايفا مي‌كند يعني شما 
نيز بايد عمده قدرت‌هاي منطقه‌اي و حتي جهاني را به خط كنيد. غزه نمي‌تواند همه بار فلسطين را 
به دوش‌ بكشد و آزادي كامل فلسطين بدون فعال‌سازي كرانه - كه 40 برابر غزه است و اقلًا دو برابر 
آن جمعيت دارد- ممكن نيست و بدون همراهي يا سكوت اردن نمي‌توان به تسليح كرانه يا ايجاد 
هر قدرتي در آنجا انديشيد! از همين روست كه اردن خط قرمز و نقطه‌اي حساس براي امريكا و حتي 
دول‌ عربي منطقه است و كمك‌هاي مالي آنان مثل 700 ميليون دلار ساليانه سعودي پابرجاست!

حالا كه مواضع چين و روسيه براي اولين بار، بسيار پيش روانه است فرصت همراه‌سازي آنان 
وجود دارد. چه از طريق جايگزين‌سازي منابع مالي امريكا در مصر و اردن با چين و چه با ايجاد 
نقش اقتصادي و حتي امنيتي براي روسيه در اين دو كش��ور مؤثر و مهم پيرامون فلسطين 
اشغالي. طراحي پيرامون عوامل قدرتي كه »مستقيماً مؤثر« بر آزادي فلسطين هستند بايد 
دغدغه ذهني ما باش��د والا ايجاد تصويرهاي فتح به سبك جنگ س��تارگان راهي به جايي 

نمي‌برد. اگر در اين مسير جدي هستيد به ايجاد اين عوامل قدرت فكر كنيد.

تعريفي جالب و البته مهم از خوارج
حجت‌الاسلام رسول جعفريان در توئيتي نوشت: اين سخن عبدالله بن‌عمر 
در تعريف خوارج جالب است كه گفت: »اينها آياتي را که خداوند درباره 
كفار نازل كرده عليه مؤمنان ب��ه كار مي‌دارند.« به نظرم ويژگي جالبي 

است. انهم انطلقوا الي آيات نزلت في الكفار فجعلوها علي المؤمنين. 
  

 تبديل خلاقانه يك اختلال 
به مزيت با كمك هنر

كانال تلگرامي »خلاقيت بدون مرز« با اشتراك تصوير فوق نوشت: يك 
هنرمند ژاپني آثارش را روي برگ طراحي مي‌كند، سپس با وسواس و 
دقت حيرت‌انگيزي ‌برگ‌ها را برش مي‌زند. چشم‌اندازهاي او پرجزئيات 
و سرگرم‌كننده‌اند، گاهي اوقات زيبا و شاعرانه و برخي مواقع سورئال و 
حتي ترسناك به نظر مي‌رسند، اما هميشه جذاب‌ هستند و مخاطبان 
بسياري در سراس��ر جهان دارند. صفحه اينستاگرام او را بيش از ۵۲۰ 
هزار نفر دنبال مي‌كنند. اين هنرمن��د اعلام كرده كه مبتلا به اختلال 
نقص‌توجه و بيش‌فعالي )ADHD( است اما تلاش كرده توجه خود 
را از جهان پيرامونش بگي��رد و روي برگ‌ها تمركز كند. او با اين روش 

توانسته از اين اختلال استفاده مثبت و بهينه كند!
  

شكار يك عكاس از موج‌هاي دريا
مجيد ميرزايي در توئيتي نوش��ت: كودي ايوانز، ع��كاس كانادايي، از 
برخورد موج‌هاي دريا عكس مي‌گيره. مرد خشمگين و غمگين شكار 

امسالش بود. 
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