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مدير مهدكودك: 
بچه‌ها در فضاي باز و 
ايمن، خلاقيت‌شان 

رشد خواهد كرد، 
در مقابل آنهايي كه 

مدام تذكر مي‌گيرند 
و انرژي‌شان را 

سركوب مي‌كنند، 
صدمه مي‌بينند، اين 

بچه‌ها حتي وقتي 
كارهاي درست هم 

انجام مي‌دهند، شك 
دارند و به طور مداوم 
خودشان را سانسور 

مي‌كنند

وجود مهدباغ‌ها 
و بعد از آن هم 

مدارس‌طبيعت 
مي‌تواند مؤثر واقع 

شود و كودك را 
سرحال و شاد نگه 

دارد، البته جااندازي 
و راه‌اندازي اين‌گونه 

مراكز آموزشي 
نيازمند طي كردن 
راه طويل چندين 

ساله است، به 
خصوص كه اين روزها 

آموزش‌وپرورش 
كشور با مشكلات 

زيادي دست و پنجه 
نرم مي‌كند

زنــــدگـــي 
آپارتمان‌نشيني و 

بازي‌هاي كامپيوتري 
در كنار تبل�ت و موبايل 

كه از دس�ت ك�ودكان جدا 
نمي‌شود، باعث شده است زندگي 

آنها لطمه ببيند. ديگ�ر از آن بازي‌هاي 
قديمي خبري نيست؛ قايم‌باشك، گرگم به هوا 

و وسطي، همه اينها به مرور زمان به فراموشي سپرده 
ش�ده اس�ت، حتي در برخي مواقع، دوچرخه‌سواري 
هم جاي خود را به ماشين‌ها و موتورهاي شارژي داده 
اس�ت، كودك بدون هيچ فعاليتي داخل اين وس�يله 
الكتريكي مي‌نشيند و با فش�ار دادن پدال گاز به اين 
طرف و آن طرف مي‎رود. انگار همه چيز دست به دست 
هم داده است كه كودك، تنبل و تنبل‌تر شود تا جايي 
كه وقتي با ماشين يا موتور شارژي ‌به محوطه بازي در 
پارك مي‌رسد هم حاضر نيس�ت از آن پياده شود و با 
هم‌سن و سالانش بازي كند! اين سبك زندگي عجيب، 
سبب شده اس�ت بس�ياري از كودكان از طبيعت دور 
بمانند، به همين دليل بايد راه‌حلي براي آشتي آنها با 

طبيعت و فعاليت‌هاي كودكانه‌شان پيدا شود. 
كودكان يك تا ش�ش س�اله تا وقتي در خانه هستند، 
نمي‌توانند آنطور كه بايد و شايد فعاليت داشته باشند 
چراكه خانه‌ه�اي نقلي با چيدمان ام�روزي مانع انجام 
بازي‌هاي هيجاني آنها مي‌ش�ود. اگر ه�م اين كودكان 
به مهدكودك يا پيش‌دبس�تاني بروند نيز همين روند 
براي‌شان تكرار خواهد شد، زيرا اين مراكز عمدتاً داخل 
آپارتمان و در يك اتاق كوچك تشكيل مي‌شود و واضح 
است كه چندين كودك در يك اتاق كوچك نمي‌توانند 
تحرك كافي داشته باش�ند و در چنين شرايطي اصلًا 

ارتباطي ميان آنها و طبيعت هم شكل نمي‌گيرد. 
وجود ي�ك محيط ب�از و ايم�ن براي سرخوش�ي‌ها و 
كنجكاوي‌هاي كودكان س�بب خواهد شد با طبيعت 
و تمام مس�ائل پيرامون آن روبه‌رو ش�وند و كنكاش 
داش�ته باش�ند. آنها از اي�ن طري�ق مي‌توانند برخي 
سؤالات ذهني خودشان را پاس�خ دهند و تجربه‌هاي 
جديدي كسب كنند. در اين صورت است كه خلاقيت 
در كودكان ش�كل مي‌گيرد و در محيطي سالم و مورد 
نياز خود رشد مي‌يابند. شايد به همين دليل باشد كه 
سازمان تعليم‌و‌تربيت طرح ايجاد مهدباغ‌ها را مطرح 
كرده است اما مشخص نيست اين طرح تا چه ميزان، 

امكان عملياتي‌شدن داشته باشد؟
‌    هيجاني كه جاي خود را به تن‌پروري داده است

كش�ور،  شهرس�تان‌هاي  و  ش�هرها  برخ�ي  در 
مهدكودك‌هايي در طبيعت براي كودكان برپا ش�ده، 
ولی تعداد اي�ن مهدكودك‌ها انگشت‌ش�مار اس�ت، 
ام�ا در ته�ران مهدكودكي ك�ه در طبيع�ت فعاليت 
كند، وجود ندارد. در صورتي كه يك مدرس�ه يا يك 
مهدكودك طبيعت، مي‌تواند يك زيست‌بوم آموزشي 
براي كودكان باش�د كه دور از هر س�اختمان و محيط 
بس�ته‌اي، اجازه جنب و جوش و فعاليت آزادانه را به 

آنها مي‌دهد. 
ك�ودكان در مهدكودك‌هاي طبيع�ت، تجارب مهمي 
كسب مي‌كنند و توانايي‌هاي ذاتي خودشان را بهتر و 
بيشتر مي‌شناسند؛ تجارب مهمي كه ارزش آن بيش از 
دروس تئوري مدارس است كه براي مدت‌زمان طولاني 
۱۲س�ال و به صورت مكرر براي بچه‌ها تكرار مي‌شود، 

حتي تشكيل كلاس‌هاي پيش‌دبستاني در طبيعت هم 
مي‌تواند به شكوفايي استعداد كودكان پيش از ورود 

به مدرسه كمك بسيار زيادي كند. 
همنشيني با طبيعت، حق كودكان است اما متأسفانه 
زندگي‌هاي آپارتمان‌نشيني اين حق را از آنها گرفته 
و ش�رايط كنوني جامعه، آنها را به سمت بي‌تحركي و 

تنبلي سوق داده است. 
در گذشته كودكان با خاك، سنگ و آب بازي مي‌كردند 
و بدون ترس از اينكه قرار اس�ت اتفاق بدي براي‌شان 
بيفتد با طبيعت ارتباطي صميمي داش�تند، اما حالا با 

طبيعتي كه به س�مت مدرنيزه‌ش�دن رفته است، شور 
و هيجان آنها فروكش كرده و جاي خود را به كس�لي و 
تن‌پروري داده است، البته اين مربوط به همه كودكان 

امروزي نمي‌شود و استثنائاتي هم وجود دارد. 
‌     نگاه سياستي، كودك را كوچك پنداشته‌ است 

به دليل غالب‌ش�دن زندگي شهرنشيني و آپارتماني، 
عموم كودكان از حض�ور و فعالي�ت در فضاهاي باز و 
عناصر طبيعي دور ش�ده‌اند. س�ازمان تعليم‌و‌تربيت 
كودك به دنبال دور ك�ردن كودكس�تان‌ها از فضاي 
»مدرس�ه‌اي« و واردش�دن آنها به فضاهاي متناسب 
با اقتضاي كودكي و تربيت اس�ت. در اي�ن ميان، باغ 
و طبيعت محيط غني ويژه‌اي را براي فعاليت و رش�د 
كودكان فراهم مي‌كن�د و چه به ص�ورت اردو و حتي 
به عن�وان موقعيت راه‌اندازي كودكس�تان قابل تأمل 
و توجه اس�ت. لازمه اجرايي‌ش�دن چنين ايده‌هايي، 
همكاري سازمان‌ها و ارگان‌هاي متعدد در اين زمينه 
خواهد ب�ود. همتي‌فر، رئيس س�ازمان تعليم‌و‌تربيت 
كودك، در پاسخ به اين سؤال »جوان« كه آيا در حال 
حاضر مهدهايي در فضاي باز وجود دارد تا كودكان در 

آنجا كاوش كنند و 
با طبيع�ت ارتباط 
بيش�تري  و  بهت�ر 
داشته باشند، مي‌گويد: 
»در حال حاضر، چندان نه، 
ام�ا كليت ن�گاه ما دورش�دن 
از فضاي مدرس�ه‌‌اي و رفتن س�راغ 
تربي�ت و يادگيري در محيط‌ه�اي اينچنيني 
است. در حال حاضر با اين نگاه فاصله داريم اما به سوي 

آن حركت خواهيم كرد.«
او ادامه مي‌دهد: »نياز است كودكستان‌ها به گونه‌اي 
حمايت ش�وند تا ن�گاه بازي‌‌محوري داش�ته باش�ند 
و در گام بع�دي فعاليت و تح�رك بچه‌ها ب�ه ويژه در 
طبيعت محقق ش�ود، البته اين كار در قالب اردوهاي 

كودكستاني الان هم اجرايي مي‌شود.«
رئيس سازمان تعليم‌و‌تربيت تصريح مي‌كند: »تعداد 
زي�ادي از كودكس�تان‌ها، فض�اي اختصاص�ي كمي 
دارند و عمدتاً س�اختمان‌هاي مس�كوني را تبديل به 
فضاي آموزش�ي و كودكس�تان كرده‌اند. ب�راي بهتر 
شدن شرايط، بايد هم‌افزايي صورت گيرد تا فضاهاي 

مناسبي در اختيار متخصصان و مؤسسان دغدغه‌مند 
كودكستان‌ها قرار گيرد كه ان‌شاءالله اين امر در برنامه 
آتي سازمان قرار خواهد گرفت و اميدواريم با همكاري 
ساير سازمان‌ها و ارگان‌ها به نتايج خوبي دست يابيم، 
مثل تس�هيل در استفاده از فضاهاي س�بز و پارك‌ها 

براي اينكه اين هدف مهم به نتيجه برسد.«
همتي‎فر در رابطه با مشكلات و چالش‌هاي پيش روي 
كودكان اظهار مي‌دارد: »متأس�فانه نگاه سياستي به 
كودك اينگونه بوده است كه او را كوچك پنداشته‌اند 
و اي�ن كوچك‌ان�گاري مس�ئله در برنامه‌ريزي‌ه�ا و 
اعتبارات ملي و محلي مشهود اس�ت، در صورتي كه 
شش سال اول زندگي كودك يك سرمايه‌گذاري مهم 
و اساسي است كه بايد متوليان امر و دولتمردان به اين 
دوره مهم رش�د تربيت توجه وي�ژه‌اي در تراز »دوره 
اساس« داشته باش�ند. در اين صورت است كه بخش 
مهمي از زندگي هر فردي به درستي پايه‌ريزي خواهد 
شد و اثرات مثبت كوتاه‌مدت و ميان‌مدت و ان‌شاءالله 
بلندمدت آن را در عرصه‌هاي آموزش�ي، اجتماعي و 

حتي اقتصادي خواهيم ديد.«
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پرونده
مدرسه طبيعت

مربي�ان و مدي�ران مهده�اي ك�ودك بيش از هر كس�ي 
تأثير مخرب دوري ك�ودكان از محيط آزاد و فضاي س�بز 
را مي‌دانن�د. فاطمه ربيعي ك�ه مدير ي�ك مهدكودك در 
منطقه8 تهران است به »جوان« مي‌گويد: »بچه‌ها در محيط 
آپارتمان‌نشيني به طور مداوم جملات دستوري مي‌شنوند؛ 
بنشين، دست نزن، مي‌ريزه، مي‎شكنه و خطر داره. آنها دائماً 
تذكر مي‌شنوند كه در نتيجه آن، دچار شخصيت وسواسي 
خواهند شد. متأسفانه اين وس�واس و هراس از محيط در 

شخصيت آنها در بزرگسالي تأثير سوئي خواهد گذاشت.«
او ادامه مي‌دهد: »متأس�فانه »اضط�راب« در دختران و 
پسران زير شش سال شايع ش�ده كه بخش اصلي آن به 
دليل زندگي در آپارتمان و محصوربودن در محيط بسته 
است.« ربيعي اظهار مي‌دارد: »بچه‌ها در فضاي باز و ايمن، 
خلاقيت‌شان رشد خواهد كرد، در مقابل آنهايي كه مدام 
تذكر مي‌گيرند و انرژي‌شان را سركوب مي‌كنند، صدمه 
مي‌بينند. اين بچه‌ها حتي وقتي كارهاي درست هم انجام 
مي‌دهند، شك دارند و به طور مداوم خودشان را سانسور 
مي‌كنند.« او مي‎افزاي�د: »وقتي بچه‌ه�ا را به يك حياط 
كوچ�ك مي‌بريم و اج�ازه مي‌دهيم آزادي عمل داش�ته 
باش�ند، آنها در كنار باغچه، درخت و گل‌ها، پرنش�اط و 
سرحال‌تر از هميشه‌شان مي‌شوند و در اين زمان ما نهايت 
بازخورد را از آنها مي‌گيريم. حالا تصور كنيد كه اين حياط 
تبديل به محيطي سرسبز شود و آنها بتوانند در دل طبيعت 
بازي كنند، به طور حتم آن موقع بچه‌هاي س�رزنده‌تري 

تربيت خواهيم كرد.«
ربيعي مي‌گويد: »به لحاظ تراكم ساختمان‌سازي شهري به 
خصوص در برخي مناطق كه شدت آن بيشتر است، بافت 
فضاي سبز بسيار كم است، بنابراين اگر مؤسس مهدكودك 
بخواهد يك ساختمان با فضاي سبز تهيه كند، عملاً برايش 
غيرممكن است. بايد فضاي امن مختص كودك ايجاد شود 

تا كودكان احساسات‌شان را بروز دهند.«
‌    چه بايد كرد؟

همه دنياي يك كودك، بازي است. او با بازي كردن مي‌تواند 
همه چيز را به خوبي ياد بگيرد، اما متأسفانه با محدودكردن 
كودكان در فضاي بسته و تشرزدن مداوم به آنها، نه تنها 
شرايط تنش‌زا و پراسترسي را براي‌شان رقم مي‌زنيم بلكه 
اجازه تحرك، كنجكاوي و يادگيري را هم از آنها خواهيم 
گرفت. در چنين ش�رايطي وجود مهدباغ‌ه�ا و بعد از آن 
هم مدارس‌طبيعت مي‌تواند مؤثر واقع ش�ود و كودك را 
سرحال و ش�اد نگه دارد، البته جااندازي و راه‌اندازي اين 
گونه مراكز آموزشي نيازمند طي كردن راه طويل چندين 
س�اله اس�ت، به خصوص كه اين روزها آموزش‌وپرورش 
كشور با مشكلات زيادي دست و پنجه نرم مي‌كند، اما با 
توجه بيشتر به سازمان تعليم‌و‌تربيت كودك و تقويت آن، 
مي‌توان به عملي‌ش�دن اين طرح اميدوار بود. بي‌ترديد 
اين گونه مراكز آموزش�ي مي‌توانند كودكان را به سمت 
طبيعت‌گردي، تحرك و فعاليت ببرند تا از لحاظ دريافت 
آموزش، قوي‌تر و بهتر عمل كنند. چنين مسيري بهتر از 
آن اس�ت كه بچه‌ها را در فضاي اتاق بنشانيم و بخواهيم 

يكسري مطالب را بخوانند، حفظ كنند و ياد بگيرند.

 اضطراب كودكان 
با محصور شدن در محيط بسته

  فضاي باز و ايمن
 خلاقيت كودك را

 رشد مي‌دهد

نظر کارشناس

نظر  شهرداری

گزارش

  در رابطه با طرح 
  ايجاد مهدكودك 
  در داخل پارك
  نمي‌توان اظهارنظر قطعي كرد. 
   اين موضوع شبيه يك ايده است 
  که نياز به بررسي كارشناسي
  با در نظر گرفتن 
 تمام ابعاد موجود دارد

ك�ودكان ته�ران و همچني�ن س�اير 
كلانش�هرها از فضاي آپارتمان‌نش�يني 
و خانه‌ه�اي كوچ�ك كلافه‌ان�د، چراكه 
نمي‌توانن�د آزاد باش�ند و آزادانه بازي 
كنن�د. آنه�ا وقتي ب�ه مهدك�ودك هم 
مي‌رون�د در ي�ك س�اختمان محص�ور 
مي‌ش�وند. در واقع حياطي در خانه‌شان 
براي بازي ندارند و در مهدكودك‌شان هم 
امكان طبيعت‌گردي را از دست داده‌اند. 
در اين بين س�ازمان تعليم‌وتربيت قصد 
دارد فضاي برخي مهده�اي كودك را به 
داخل طبيع�ت و فضاهاي س�بز مناطق 
مختلف ش�هري ببرد. لازمه اي�ن اقدام، 
همكاري شهرداري و به خصوص سازمان 
فضاي سبز است. آيا سازمان فضاي سبز 
شهرداري تهران تا امروز برنامه‌ريزي يا 
طرحي در خصوص ايج�اد مهدباغ‌ها در 
فضاي سبز ش�هري و همچنين پارك‌ها 

داشته است؟
علي‌محمد مختاري، مديرعامل سازمان 
بوس�تان‌ها و فضاي س�بز ش�هر تهران 
مي‌گوي�د: »در رابط�ه ب�ا ط�رح ايج�اد 
مهدك�ودك در داخ�ل پ�ارك نمي‌توان 
اظهارنظر قطع�ي كرد. اي�ن موضوع در 
حال حاضر شبيه يك ايده است که نياز 
به بررسي كارشناس�ي با در نظر گرفتن 
تمام ابع�اد موج�ود دارد، بنابراين بهتر 
است طراحان اين ايده، طرح اصلي خود 
را با تمامی جوانب آماده و جهت بررسي 
به شهرداري ارسال كنند تا مورد بررسي 
و تجزيه و تحليل قرار گيرد و بعد از اينكه 
ابعاد آن كاملًا مش�خص ش�د، در زمينه 

اجرايي‌شدن آن تصميم‌گيري شود.«
وی در پاسخ به اين سؤال كه آيا تاكنون 
ارگان ‌ي�ا س�ازماني در زمين�ه اج�راي 
مهدباغ‌ها در فضاي س�بز ش�هر به شما 
مراجعه ك�رده ‌اس�ت؟ اظهار م�ي‌دارد: 
»خير تاكنون از طرف ارگان يا سازماني 
اين پيش�نهاد ب�ه صورت خ�اص و ويژه 
مطرح نشده است. ما از هر اقدام يا طرح 
و ايده‌اي كه منجر به جلب مشاركت‌هاي 
مردمي و همچنين اس�تفاده بيش�تر از 
فضاي سبز بوس�تان‌هاي شهري تهران 
شود، اس�تقبال خواهيم كرد، البته بايد 
ط�رح و ايده مدنظ�ر به ص�ورت كامل و 
ش�فاف با ذكر جزئيات دقيق، از س�وی 
صاحبنظ�ران عرص�ه فض�اي س�بز و 
متخصصان رش�ته‌هاي مختلف از جمله 
كارشناس�ان فرهنگ�ي و اجتماع�ي 
بررس�ي و تمام�ی ابع�اد كار و همچنين 
زيرساخت‌هاي لازم جهت اجراي بهينه 
پروژه و تأييد موضوع از سوی شهرداري 

آماده شود.«
مختاري اظهار م�ي‌دارد: »پروژه تبديل 
بيش از 118بوستان عادي به بوستان‌هاي 
ويژه م�ادر و ك�ودك در س�طح محلات 
ش�هر تهران نيز از حدود دو س�ال پيش 
آغاز و تاكنون حدود ۳۰بوس�تان افتتاح 
شده و اميد اس�ت تا پايان س�ال آينده 
تمامی اين بوس�تان‌ها به بوس�تان‌هاي 
مادر و ك�ودك تبديل ش�وند. هم اكنون 
نيز در بسياري از بوستان‌ها شاهد حضور 
كودكان مهدكودك و فرزندان دبستاني، 
راهنماي�ي و مقاطع متوس�طه تحصيلي 
هستيم كه از فضاي سبز اين بوستان‌ها 
جهت اس�تفاده‌هاي ورزش�ي و فراغتي 

بهره مي‌برند.«

این طرح باید 
کارشناسی شود

  »همنشيني با طبيعت« حق كودك است
   اما زندگي‌هاي آپارتمان‌نشيني

  اين حق را از او گرفته، بدتر اينكه وقتي کودک 
 به مهدكودك يا پيش‌دبستاني مي‌رود هم 

داخل يك اتاق در بسته بازي مي‌كند 

رئيس سازمان 
تعليم‌و‌تربيت 

كودك: تعداد زيادي 
از كودكستان‌ها 

فضاي اختصاصي 
كمي دارند و عمدتاً 

ساختمان‌هاي 
مسكوني را تبديل 
به فضاي آموزشي 

كرده‌اند. براي 
بهترشدن شرايط 

بايد هم‌افزايي 
صورت گيرد تا 

فضاهاي مناسبي در 
اختيار متخصصان و 

مؤسسان دغدغه‌مند 
قرار گيرد

باغ‌مهد
فرصت  همنشینی کودک با طبیعت

ایده‌ای با کی دنیا چالش


