
    «ايران با دارا بودن يك درصد جمعيت جهان، داراي 7 درصد ذخاير معدني 
جهان است» اين گزاره بامسما بخشي از بيانيه گام دوم انقلاب(22بهمن1397) 
است كه هر بار با كشف يك معدن يا بهره برداري از يك معدن جديد به ما يادآوري 
مي كند ايرانمان چه منابع عظيمي دارد ولي مع الأسف به واسطه ضعف مسئولان 
اجرايي در دهه هاي گذشته و استفاده رانتي از نفت، استفاده از اين منابع مورد 
ــت از معدن تيتانيوم  غفلت واقع شده است. حال خبر مي رسد عمليات برداش
ــئولان، برآورد هاي اوليه اين است كه سالانه  كهنوج آغاز شده و طبق گفته مس

2 ميليون تن سنگ و خاك از اين معدن برداشت شود

هديه تيتانيوم كوير به مردم

رئيس جمهور در تاجيكستان:

 موظفيم ظلم تاريخي 
به مردم غزه را پايان دهيم

ــندي و شعف  ــتان مايه خرس   حضور امروز ما در جمع مردم عزيز تاجيكس
است، اما امروز همچنين داغي بر دل همه مردم مسلمان جهان و تمام انسان ها 
و مردمان باوجدان عالم مانده است. ما نمي توانيم از موضوع فلسطين بگذريم، 

فلسطين مسئله ما و جهان اسلام و بشريت است

  مقامات عالي رتبه ايران و تاجيكستان در حضور  رؤساي جمهور 18 سند و 
تفاهمنامه همكاري امضا كردند. يادداشت تفاهم نقشه راه همكاري هاي تجاري 
ــو رواديد، مبارزه با  ــال هاي 2023 تا 2030، لغ و اقتصادي بلندمدت براي س
قاچاق مواد مخدر، حمل و نقل و ترانزيت، مديريت بحران، ايجاد منطقه آزاد 
ــترك، فرهنگ و هنر، آموزش عالي، تحقيقات فناوري و نوآوري، خدمات  مش
پستي، امور ورزشي و خواهر خواندگي ميان شهرهاي يزد و خجند تاجيكستان 
ــلامي ايران و  ــكاري ميان جمهوري اس ــناد و تفاهم نامه هاي هم از جمله اس

تاجيكستان بود كه به دست مقامات دو كشور به امضا رسيد | صفحه 2
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 18  آبان 1402 - 24 ربيع الثانى 1445

سال بيست و پنجم- شماره 6893 - 16 صفحه
قيمت: 3000 تومان

دعوا بر سر «استراتژي شكست» 
بين  امريكا و اسرائيل

 بمباران هدفمند 
مدارس، مساجد، پناهگاه ها و آمبولانس ها

«هيچ  جاى غزه امن نيست» اين گزاره هر لحظه از طرف نيروهاى امدادى به جهان مخابره مى شود. صهيونيست ها آمبولانس ها 
و مساجد و مدارس و نيز هرجايى را كه مطمئن شوند كودكان پناه گرفته اند به شكل هدفمند بمباران مى كنند 

ــروع جنگ عليه فلسطينيان     امريكا براي اولين بار از زمان ش
ــته تا به يك آتش بس  ــار گذاش ــرائيلى  ها را تحت فش  در غزه، اس
تن بدهند، آن هم نه به دلايل انسان دوستانه يا كم شدن حمايت 
از رژيم صهيونيستي، بلكه حس مقام هاي ايالات متحده اين است 

كه بنيامين نتانياهو و وزير جنگ او، هيچ استراتژي معيني، به جز 
«كشتن» براي غزه ندارند. نتانياهو ديروز با يوآو گالانت وزير جنگ 
و بني گانتس عضو كابينه جنگ يك كنفرانس مطبوعاتي مشترك 
گذاشتند، جايي كه نتانياهو گفت «ما موفقيت هاي بزرگي كسب 

كرديم و قصد توقف نداريم و تا آخر ادامه خواهيم داد».  امريكايي ها 
اما از يك آتش بس سه روزه حمايت مي كنند، آتش بسي كه از قرار 
حماس در آن ده ،پانزده اسير را آزاد مي كند و از نظر بايدن، باعث 

« ترويج آزادي گروگان ها» خواهد شد | صفحه 15 

   بين الملل

ويژه  هاى جوان

يادداشت  ورزشى

يادداشت  سياسى

يادداشت  حوادث

مشاور سابق رضا پهلوى: 
فقدان صلاحيت سياسى تو را 

فراموش نمى كنيم

   روحاني دنبال هزينه 
از نظام براي كانديداتوري؟!

 دردسر بلاتكليفي  فدراسيون ها 
قبل از المپيك

 شكست تمدني غرب 
در فلسطين 

 فريادهايي كه از كمپ هاي 
ترك اعتياد  شنيده مي شود

شيوا  نوروزي   |  خبرنگار گروه  ورزشى

حميدرضا شاه نظري

غلامرضا مسكني  |  خبرنگار گروه  حوادث

ــي از چالش هاي  ــيون ها يك ــف مديريتي فدراس تعيين تكلي
هميشگي ورزش ايران بوده و هست. اتمام دوره رياست، اداره 
فدراسيون با سرپرست و نامعلوم بودن زمان برگزاري مجامع 
ــم نمي كند  ــتند و فرقي ه ــكلاتي دائمي هس انتخاباتي، مش
مسئوليت وزارت ورزش برعهده چه كسي است.  با اينكه همه 
ــير ديگري را  ــي مي زنند، اما در عمل مس دم از اصول مديريت
مي روند. طي سال هاي گذشته و در ادوار مختلف، فدراسيون ها 
بارها با معضل بلاتكليفي در پست رياست مواجه شده اند. رياست 
برخي  به پايان رسيده و تكليف انتخاباتشان مشخص نيست، 
برخي رؤسا پست هاي بالاتر را قبول كرده و دوشغله هستند و 
تعدادي از فدراسيون ها نيز به مدت طولاني با سرپرست اداره 
مي شوند. البته امسال بايد بحث ابطال انتخابات چند فدراسيون 

را نيز به چالش هاي موجود اضافه كنيم | صفحه 13

ــرزمين و  ــر س ــطين را صرفاً نمي توان نزاع بر س منازعه فلس
اشغالگري دانست. آنچه در حال رخ دادن است در تحليل كلان 
ــت كه در يك طرف آن، تمدن اسلامي و  يك نزاع تمدني اس
مستضعفين جهان هستند كه حالا بعد از سال ها انزوا، استثمار 
ــوي ديگر جبهه استكبار و نظام  ــته و در س و استعمار برخاس
سلطه است كه خود را تحت عنوان تمدن غرب آراسته و هدف 
نهايي اش به انقياد درآوردن ملل جهان و جهاني كردن سلطه 
يك اقليت سرمايه دار ضددين است.  غرب طي سه قرن اخير 
تلاش زيادي كرد كه با تفرقه افكني بر اساس ايجاد گسل هاي 
ــلمان را دچار  مختلف مذهبي، قومي و ملي، قدرت هاي مس
ــي دولت بزرگ عثماني  فروپاشي كند كه نتيجه آن، فروپاش
و تضعيف و تجزيه ايران بزرگ بود. اشغال فلسطين و تشكيل 
رژيم غاصب و جنايتكار صهيونيستي نيز بر اساس همين نگاه 
ــلامي  ضدتمدني غرب براي ايجاد تنش دايمي در منطقه اس
ــكيل يك پادگان نظامي قدرتمند وابسته به  غرب آسيا و تش
غرب براي ايجاد شكاف در ميان دولت هاي منطقه و جلوگيري 

از خيزش تمدني مجدد اسلام بود   | صفحه 2

كمپ هاي ترك اعتياد معمولاً پناهگاهي براي معتاداني است 
كه تصميم گرفته اند پس از درمان دوباره با جاني تازه به جامعه 
بازگردند و زندگي جديدي را بدون دغدغه ها و گرفتارى هاي 
ــوص كمپ هاي  ــر اين كمپ ها به خص قبلي آغاز كنند. اكث
ــهرها بدون هيچ  ــارچ در اطراف ش غير قانوني كه همچون ق
نظارتي سر از خاك بيرون مي آورند، نه تنها درمانگر نيستند 
كه بعضي از آنها مكاني براي مصرف مواد مخدر و درآمد زايي 

براي صاحب كمپ تبديل شده است  | صفحه 14

ــانه اي و مجازي او براي  ــته رس تلاش رضا پهلوي و دارودس
ــه حدي از  ــاي جغرافيايي ايران ب ــاندن جنگ به مرزه كش
ــيده كه صداي حامي و مشاور سابق رضا پهلوي  صراحت رس

را هم درآورده است 

ثبت نام انتخابات مجلس خبرگان رهبري در اين روزها انجام 
ــت پيگير چهره هاي آشنا از  مي شود و رسانه ها و اهل سياس
ــتند كه آيا ثبت نام  ــي مختلف كشور هس جريان هاي سياس
مي كنند يا خير.  اين ميان از برخي چهره هايي كه پيش از اين و 
در موارد مختلف هم حاشيه آفريني داشتند، خبرهايي به گوش 
مي رسد كه گويا باز هم قصد حاشيه آفريني و مشخصاً هزينه از 

نظام براي خود را دارند | صفحه 2

 ناجوانمردى 
مدعيان آزادى بيان با  برومند

 انتقادات مديران مدارس را 
تحمل كنيد تا تحول شود

    درباره استعفاي مرضيه برومند از مدير عاملي 
ــينما مي توان تحليل هاي مختلفي ارائه  خانه س
ــمت يك  ــا ذهنيت ها به طور عادي به س داد، ام
ــان اظهار نظر وي  مورد مي رود. اگر چه در جري
ــياني صرفاً يك گروه  در مراسم تشييع آتيلا پس
چند نفره اقدام به هو كردن و بي حرمتي به وي 
كردند و همان گروه هم كار تصويربرداري، انتشار 
و بزرگنمايي را بر عهده داشتند تا اينگونه وانمود 

شود كه شاكله اصلي سينماگران در موضوع نبرد 
با اسرائيل با حاكميت زاويه دارند، اما بايد گفت 
كه همان گروه چند نفره توانستند تا حدودي اين 
تلقي غلط را دست كم در ميان طيفي از مخاطبان 
جا بيندازند. اين دقيقاً همان كاركردي است كه 
برخي رسانه ها امروز با سوار شدن بر شگردهاي 
مختلف به آن دست مي يابند تا از كاه كوه بسازند 

و دست به برجسته سازي بزنند | صفحه 16

ــه تغيير كردند. » اين      «20 هزار مدير مدرس
ــوزش و پرورش در فاصله  جمله كوتاه را وزير آم
ــال تحصيلي جديد  چند روز مانده به شروع س
گفت و سؤال بزرگي را به وجود آورد؛ اينكه چرا و 
بر چه اساسي بايد 20 هزار مدير تغيير كنند؟ البته 
وزير پاسخ اين سؤال را داد و گفت: براي اينكه «در 
ــد. » اما اين تحول چه  مدارس تحول ايجاد كنن
ــويي دارد؟ اين مسئله مشخص نشد.  سمت وس

برخي از فرهنگيان معتقدند كه تغيير 20 هزار 
ــت كه اهداف  مدير مدرسه، اقدامي عجيب اس
ديگري را پشت پرده به دنبال داشته  است. بهتر 
ــرد مديران را با  بود كه آموزش و پرورش، عملك
دقت بيشتري رصد و پيش از تصميم به بركناري 
آنها، كارنامه اي را برايشان صادر مي كرد،  آن وقت 
مي توانست ارزيابي دقيق تري نسبت به فعاليت 

آنها داشته باشد | صفحه 3

 بهناز قاسمى|  خبرنگار گروه  اقتصادى

 مهسا گربندي  |  خبرنگار گروه  اجتماعى جواد محرمى  |  دبير گروه  فرهنگى

 حرف هاى ظريف 
رسماً و علناً بوى خيانت مى داد

  على علوى
محمدجواد ظريف كه لاي پنبه ديپلماتيك نيويورك نازپرورده شده و بارها نشان 
داده در فكر و زندگي اش «هيچ چيز ارزش جنگيدن ندارد»، در سخناني چند ادعاي 
خلاف اسلام و خلاف باورهاي مردم ايران و سياست ملى بروز داده اما خيال او راحت 
است كه بعد از سخنان خيانت باري كه در فايل منتشرشده عليه شهيد  سليماني 
گفت و برجاماند، از اين پس هم اگر بديهيات ديني و ملي را زيرسؤال ببرد، بر جا 

مي ماند و ادامه مي دهد. 
ــطين كه معلوم نيست اشاره آن به  او با تندرو خواندن برخي حرف ها درباره فلس
ــت(مثل همه اصلاح طلبان كه موجودي ضعيف و تخيلي براي حمله به آن  كيس
به جاي حمله به اصل نظام دست وپا مي كنند) مي گويد: «ما در سياست خارجي 
ــت. قرار نيست  دو بحث داريم؛ يكي حضور و ديگري نفوذ. حضور متضاد نفوذ اس
ــرس و ناتواني در فهم  ــر از بوي ت ــتضعفين بجنگيم». اين حرف غي ما جاي مس
سياست خارجي، خلاف بديهيات اسلام است. لازم نيست انبوهي از آيات و روايات 
ــلمان_ در هر نقطه از جهان  كه مسلمانان را براي دفاع از مظلوم_ حتي غيرمس
فرامي خواند، يادآوري شود. آقاي ظريف حتي خارج از دستورات اسلام و با فلسفه 
سياسي غربي هم نمي تواند فهم كند وقتي مستكبرين و استكبار جهاني كه امريكا 
آنان را سردمداري مي كند «قرار است و لازم است جاي مستكبرين ديگر بجنگند»، 
چرا مستضعفين عالم نبايد جاي يكديگر بجنگند؟! مفهوم مستضعف يك مفهوم 
سياسي است كه شامل هرآن كس و هر كشوري مي شود كه استكبار عليه اوست، 

حتي اگر كشور قدرتمندي باشد. 
آقاي ظريف در جاي ديگر براي تكميل كردن اين ادعاي غيرواقعي و از سر ترس و 
تخيل خود مي گويد: «مردم خسته شدند از اينكه هزينه بپردازند[براي فلسطين]». 
اولاً ايشان هيچ وقت نماينده مردم نبوده است و بارها نشان داده از دغدغه هاي واقعي 
مردم بيگانه  است، از توانايي دفاعي كشور بي خبر است(تاجايي كه آن تور معروف 
ــور فقط با قصد آگاه سازي ايشان تدارك  براي بازديد از شهرك هاي موشكي كش
ــت هاي داخلي(طبق ادعاي صريح خودش) بدون تخصص  ديده شد)، در سياس
است، از سياست خارجي بي خبر گذاشته مي شود(قهركردن هاي سريالي و تصميم 
براي رفتن به ويلاي شمال و ماندن در آنجا براي هميشه بعد از بي خبر ماندن از ورود 
اسد به ايران و موارد ديگر) ولي با اين همه بي خبري، الان در جايگاه نماينده مردم 
مي نشيند و از قول آنان حرف مي زند. ايشان حتي از سياست خارجي و فهم درست 
اجزاي يك سخنراني ناتوان است و با اشاره به سخنراني سيدحسن  نصراالله مي گويد: 
«همه دارند ميگن حسن نصراالله زد توي كاسه و كوزه حماس»! اين تحليل كه حتي 
در تاكسي ها هم رد مي شود و در بحث هاي داخل تاكسي هم مشخص است روي 
آن سخن به چه بود، از زبان اميركبير سياست خارجي ايران اين گونه مبتذل خارج 
مي شود كه نصراالله زد توي كاسه وكوزه فلان! آن هم با لحني كه گويي از اين زدن 

توي كاسه وكوزه خوشحال است!
ــام را مى دهد با  ــماً و علناً بوى خيانت به كليت نظ ظريف در حرف ديگرى كه رس
تفكيك «مقام هاى حاكميتى» از «مردم» مى گويد: «اگر امريكا پاى ايران را وسط 
بكشد، براى يكى از مقام هاى حاكميتى اتفاقى نمى افتد، اونى كه بمب مى خوره مردم 
ــه مردم ايران اند»! حقاً و انصافاً كه ظريف قبلاً راست  ايران اند، اونى كه تحريم ميش
گفت كه از سياست داخلى سر درنمى آورد. اما اين سخن فقط نشانه يك نافهمى از 
سياست داخلى نيست، تفكيك مقام هاى حاكميتى از مردم در منافع و مضار ملى 
حتى براى معاندان مغرض هم قفل است اما براى ظريف باز است! او چه در سر دارد 
كه چنين بى پروا مى خواهد القا كند مقام هاى حاكميتى در وسط كشيدن پاى ايران 
به جنگ و بمب ريخته شدن روى سر مردم نقشه يا طرح دارند يا تقصير دارند؟! از 
كجا به اين مهمل بافى رسيده است؟ از اينكه حرف بلينكن كه به ايران گفته جلوى 
پروكسى(نيابتى) هاى خودت را بگير. بعد از اين حرف نتيجه گرفته كه اگر امريكا 
پاى ايران را وسط بكشد، مقام هاى حاكميتى در امان هستند و مردم بمب مى خورند! 
يعنى مقام هاى حاكميتى يا بايد جلوى پروكسى ها را بگيرند يا در ريختن خون مردم 
شريكند! اين ديگر رسماً خيانت پيشگى است. يك حرف ساده نيست مگر آنكه قبول 
كنيم ظريف قادر به فهم و تجزيه و تحليل حرف هاى خودش نيست. اين بهترين راه 

براى عبور از كنار كسى است كه نمى تواند فهمى از سياست داشته باشد. 
همه اين بلاها را مسئولان دولت سابق و مسئول حفظ  وارتقاي ارزش هاي وجودي 
رئيس دولت سابق و روزنامه هاي اصلاح طلب بر سر ظريف آوردند. وقتي قهرمان 
آنان حاج قاسم نبود و نمي توانست باشد، زيرا حاج قاسم قهرمان كساني مثل خود 
مي شود، و آنها مي خواستند يك قهرمان هرچند پوشالي مقابل حاج قاسم علم كنند، 
ــادت را در وجود اميركبير خود پرورش دادند كه در چنين  پس چنين حس حس
ــا تحت تأثير همين القاي قهرمان ملي بودن  موقعيت هايي آن را بروز دهد. او باره
سعي كرده خودش را مقابل -و اگر نشد- دركنار يا همتراز حاج قاسم قرار دهد و 
حالا كارش به چنين پرتگاهي رسيده كه كل تحليلش از مسئله كنوني غزه اين 
باشد كه نصراالله زد توي كاسه حماس و مردم ايران نمي خواهند هزينه فلسطين را 
بدهند و به جاى مقام هاى حاكميتى بمب بخورند!  اين پرتگاهي است كه صاحبان 

كم ترين بصيرت هم به آن نزديك نمي شوند. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

استرس آنقدرها هم چيز بدي نيست!

حركت به سوي شادماني
 با حركت درماني

ــد زندگي بدون مي دهند، بدانيد كه فريبكاراني بيش نيستند. تمام كتاب هايي  اگر كساني هستند كه به شما وعده زندگي بدون استرس  ــما توصيه مي كنند مي تواني ــيد، دور بريزيد. زندگي بدون استرس را هم كه به ش ــته باش سواي اينكه ممكن نيست، آش دهن سوزي هم نيست. انسان استرسي داش
براي حركت، به فشار و تحريك نياز دارد...

ــر جهان تحت تأثير قرار مي دهد و مي تواند    افسردگي يك بيماري رواني فراگير است كه ميليون ها  ــت دادن علاقه نفر را در سراس ــاس غم و اندوه مداوم، از دس ــود. در حالي كه منجر به احس ــاي روزانه ش ــي در فعاليت ه ــردگي ضروري و و بي انگيزگ ــنتي در درمان افس ــرد و مؤثر ارائه مي دهد كه بدن، ارزشمند هستند و كارايي بسيار بالايي دارند، درمان حركتي گفتاردرماني هاي س نيز يك رويكرد منحصربه ف
ذهن و احساسات را يكپارچه مي كند...

ــميعي در پاسخ به  ــور مجيد س ابر جراح جهان، پروفس
سؤالي درباره سبك زندگي اش مي گويد: «اگر بخواهيم 
درباره شيوه هاي اصلي رسيدن به موفقيت صحبت كنيم 
بايد چند موضوع را مورد توجه قرار دهيم؛ نخست اينكه 
در زندگي نظم خاصي به وجود بياوريم، چراكه بدون نظم و 
ديسيپلين نمي توان به موفقيت رسيد. نكته بعدي تمركز 
روي هدف مشخص در زندگي است. از اين شاخه به آن 
ــود هيچ گاه به مقصد نرسيم.  شاخه پريدن باعث مي ش
ديگر اينكه براي رسيدن به موفقيت بايد روح آزاد داشته 
باشيم. نبايد معمايي در زندگي  وجود داشته باشد. اگر بود 
فوري آن را حل كنيد. بايد وقت را صرف كارهايي كرد كه 

از انجام آن لذت برد.»
ــكي  ــطح پزش او در ايران اقامت ندارد، اما در اعتلاي س
ــد. وي مي گويد:  ــورمان تلاش هاي فراواني مي كن كش
ــت به اين  ــميعي مي خواس «بعضي ها مي گويند اگر س
ــور خودش مريض هاي  مملكت خدمت كند بايد در كش
ــت.  ــتباه اس ــداوا مي كرد. اين تفكر اش هموطنش را م
ــاگردان  وقت ما بايد صرف پژوهش، تحقيق و تربيت ش
بااستعدادي شود كه هر كدامشان مي توانند صد ها بيمار 
را با   همان روش هايي كه ما بلديم جراحي و مداوا كنند. 
اگر همه وقتم را به معالجه در ايران اختصاص بدهم دردي 
ــحالم با برگزاري كنگره هاي  از كسي دوا نمي كند. خوش
علمي و دعوت از بر ترين جراحان جهان به ايران، وظيفه 
ــورم انجام داده ام و راه بهتر از اين  اخلاقي ام را براي كش
ــم. تداوم اين  هم براي خدمت به هموطنانم نمي شناس
ــل جديدي از جراحان جوان خواهد  راه باعث تربيت نس
شد كه مي توانند تأثير بيشتري در جهت بهبود وضعيت 

بيماران داشته باشند.»
پروفسور مجيد سميعي سال 1316 در شهر تهران به دنيا 
آمد. پس از عزيمت خانواده از تهران به رشت و اقامت در 
ــوم) تحصيلات ابتدايي و دوره  محله تلفن خانه (بحرالعل
متوسطه را در دبيرستان شهيد بهشتي (شاهپور) رشت 
به پايان رسانيد. او پس از پايان دوره متوسطه راهي آلمان 
ــكي ادامه تحصيل داد. سميعي در  ــته پزش شد و در رش
ــالگي موفق به دريافت عنوان دانشياري در رشته  32 س
جراحي مغز و اعصاب از دانشگاه ماينتز شد و يك سال بعد 
عنوان پروفسوري را در همين رشته به دست آورد. پس 
از گذراندن همه عمرش در راه اعتلاي رشته جراحي مغز 
ــال 2003 اعلام بازنشستگي كرد تا خود  و اعصاب در س
ــه بين المللي علوم اعصاب كند. او  را وقف توسعه مؤسس
ــوط به مغز و اعصاب  تاكنون بيش از 8 هزار جراحي مرب
ــر  انجام داده و بيش از هزار جراح متخصص را در سراس

جهان تربيت كرده است. 
در سال 2011 فدراسيون جهاني انجمن هاي جراحي مغز 
و اعصاب، مدال افتخار فدراسيون را به افتخار فرهيخته 

ــميعي» نامگذاري كرد.  ايراني، «مدال افتخار مجيد س
ــان درجه يك دولت فدرال  پروفسور مجيد سميعي نش
ــور براي ارتقاي  آلمان را از سوى رئيس جمهور اين كش
ــال  دريافت كرد.  ــي اعصاب در س علمي و عملي جراح
ــاي ماندگار  ــال 1385 جزو چهره ه ــن در س او همچني
ــن افتخارات،  ــد. در كنار همه اي ــورمان معرفي ش كش
ــكي بود كه توانست  ــتين پزش ــور سميعي نخس پروفس
جراحي ميكروسكوپي را ابداع كند و به سرانجام برساند. 
ــي از پيچيده ترين  ــي قاعده جمجمه كه يك عمل جراح
عمل هاي جراحي مغز به شمار مي رود براي نخستين بار 

از سوى او صورت گرفته است. 
اعتقاد پروفسور به همه مواردي كه روي آن تأكيد داشته 
ــت، در خاطره اي از يك جانباز تجلي كرده است. آن  اس
جانباز مي گويد: «سال 67 در خدمت سربازي چشمانم 
ــد. چندسال پيش همسرم  بر اثر اصابت تركش نابينا ش
ــديد آزمايش داد كه معلوم شد  به خاطر سردردهاي ش
تومور بدخيمي در سرش ديده شده است. در اوج نااميدي 
مدارك را براي پروفسور مجيد سميعي كه خارج از ايران 
بود، ايميل كردم. توضيحي هم از وضعيتم دادم. پروفسور 
ــد اولين عمل  ــد و قرار ش ــرم را عمل كن پذيرفت همس
ــرم انجام شود. تحمل  تلسكوپي در ايران روي سر همس
ــتان بروم. وقتي همسرم  ــتم روز عمل به بيمارس نداش
ــت حتماً به  ــور اصرار داش به اتاق عمل مي رفت، پروفس
ــتان بروم وگرنه عمل را انجام نمي دهد. بالاخره  بيمارس
مجبور شدم راهي بيمارستان شوم. او وقتي مرا ديد، جلو 
ــته بودم كه او دولا شد و سينه مرا  آمد. روي ويلچر نشس
ــتم تو را ببينم تا بگم  بوسيد. سپس گفت: «فقط خواس
مديون فداكاري امثال شما هستم. كاري كه تو و امثال تو 
براي كشور انجام داديد، از كارهاي من خيلي باارزش تر 
و بزرگ تر هست.» او بدون گرفتن ريالي همسرم را عمل 
كرد. او شب قبل عمل به ايران آمد و پس از ساعت ها كار 
جراحي مجدد به آلمان بازگشت. به لطف خدا  ومعجزه 

علم و عمل پروفسور سميعي، همسرم خوب شد.»

دركوي نيكنامان

ني
دما

خو

ــم و بعضي از  ــان ها دنياي عجيبي داري ما انس مينا 
هاشمي   مزرعه

كارهايي را كه به آساني مي شود، انجام داد براي 
ــم و با اين  ــخت مي كني خودمان و ديگران س
شيوه كيفيت زندگي و مناسبات خود با ديگران 
را تنزل مي دهيم. به قولي گرهي را كه مي شود 
ــخت و  ــت باز كرد با دندان باز مي كنيم و بعد از اينكه كارهاي س ــروع به درگيري لفظي و فيزيكي مي كنند، در صورتي كه اگر كه منتظر يك جرقه هستند تا آتش بگيرند. بلافاصله با يك نگاه يا يك هستند و نمي شود كلامي با آنها حرف زد، مثل چوب خشكي مي مانند اگر دقت كرده باشيد خيلي ها گره به ابرو دارند و حتي با خودشان قهر آسان و راحتي داشته است و البته «معما چو حل گشت، آسان شود.»مشقت آوري انجام مي دهيم، تازه به اين موضوع پي  مي بريم كه چه راه حل با دس ــخت نگيريم، اين داستان برعكس جمله ش دنيا را براي خودمان و اطرافيان س

ــه، كمك كننده موضوع مي شود.  ــي در اين زمين ــايد ذكر يك ماجراي واقع ــودم، بنابراين در ش ــد. مدتي بود به فكرگرفتن گواهينامه رانندگي ب ــامل چند جلسه كلاس حضوري آموزشگاهي نزديك محل زندگي مان ثبت نام كردم. بعد از طي دوره هاي باش ــدم. يكي از روزها هنگامي كه به آموزشگاه براي گرفتن آيين نامه مي شد، وارد مرحله آموزش رانندگي عملي براي تعيين شده از سوي آموزشگاه كه ش گرفتن گواهينامه پايه3 ش

ــدم، دختر خانم جواني را ديدم كه با مسئول پذيرش و تا بيرون از ساختمان هم مي آيد. شايد باور نكنيد وقتي وارد ساختمان  گفتم چه دعوايي، چه آشوبي، حتماً موضوع مهمي است كه صداي آنها آموزشگاه شدم، اما كسي جلوي در آموزشگاه نبود، در فكر و ذهن خود رانندگي مراجعه كردم، متوجه سروصداي بلندي در مقابل ساختمان  ــگاه ش ــن دخترخانم حق مي دادم، چون به او آموزش داده بود. برايم جالب بود كه براي 15دقيقه اين همه بحث يك ساعت و 45دقيقه، مربي آموزش رانندگي او يك ساعت و 30دقيقه مدير آموزشگاه در حال جروبحث بود، موضوع اين بود كه چرا به جاي آموزش ــه اضافه بردارم. پس از كمي شك و من جلسات آموزش عملي خود را گذرانده بودم و اتفاقاً مي خواستم مربي اعتراض او را به اين شكل عصباني و پرهياهو به هيچ عنوان قبول نداشتم. هزينه يك ساعت و 45 دقيقه را پرداخت كرده بود و محق بود، اما نحوه و دعوا به وجود آمده بود، البته به اي ــي به او گفتم: من مي دانم حق كاملاً با شماست، چرا باعث ترديد با يك ليوان آب به اين دخترخانم جوان نزديك شدم و بعد از سلام آموزش خود را عوض كنم و جلس ــويد، مي توانيد مربي تان را عوض كنيد. دختر و احوالپرس من آزمون آيين نامه را قبول شده ام و ديگر نيازي به كتاب ندارم. براي كرده ام، اما با اين كم كاري بايد پول جلسه اضافي را هم بدهم. به او گفتم: كتاب  آيين نامه و جزوه مربوط مي شود، چندين بار به شوهرم التماس جوان گفت: خانه دار هستم و بابت گرفتن گواهينامه رانندگي كه شامل ناراحتي خودتان مي ش

معذرت خواهي و دادن شماره تلفن براي هماهنگي با من از آموزشگاه من بپرسيد. دختر جوان از اين حرف من بسيار خوشحال شد و با كلي مربي ام به من مي گويد، استفاده كنيد و هر سؤالي كه داشتيد از مربي به شما مي دهم و شما به عنوان همراه با من بياييد تا از نكات مهمي كه آموزش رانندگي شهري(عملي) همراه ندارم، اگر دوست داريد كتابم را 
ــراغ دندان  خدا را شكر كردم اين دعوا با اين كار من ختم به خير شد. با خودم فكر خارج شد. به همين سادگي! ــت باز كنيم، چرا س ــروز كرده بودم و دختر جوان مي رويم؟! ماجرا زماني جالب تر شد كه فرداي آن روز وقتي به آموزشگاه مي كردم وقتي مي توانيم گره را با دس ــهري قبول شويد. من كه اصلاً  ساعت اضافه با شما تمرين و تمام سعي و تلاش خودم را مي كنم تا خوب با آرامش محل را ترك كرده بود، گفت: تا روز آزمون شهري روزانه نيم رفتم، مربي  جديدم به دليل كاري كه دي ــدم كه مربي من به قولش واقعاً عمل انتظار شنيدن اين حرف را از زبان مربي خود نداشتم، بسيار خوشحال ياد بگيريد و هر چه زودتر در آزمون ش ــيم و به شدم و زماني بيشتر خوشحال ش ــت مهربان باش ــذارد. بداخلاقي و مثال عيني كه شرح آن را گفتم بدون ترديد در تمام مناسبات ما مصداق ديگران مهرباني هديه دهيم و متقابلاً از ديگران مهرباني هديه بگيريم. كرد. بعد از اين ماجرا ديدم كه چقدر خوب اس ــروار روي زندگي و تعاملات ما اثر مي گ دارد و زنجي

عصبانيت يا ملاطفت و مهرباني؟ انتخاب با خود ماست. 
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كيفيت تعاملات خود را پايين نياوريم

مهربان باش و نتيجه اش را ببين!

در احوالات ابر جراح جهان «پروفسور مجيد سميعي»
مغز جهانيان مرهون دست هاي معجزه آفرين اوست!

به كيفيت همه چيز فكر مي كنيم الا كيفيت افكار   نيره 
ساري 

و انديشه ها، رفاقت ها و روابطمان! كيفيت زندگي، 
الزاماً مدل ماشين، ميزان پس انداز، برند لباس و 
متراژ خانه مان نيست! ترديدى نيست كه موارد 
فوق مي تواند آسايش بيشتري براي ما فراهم كند، 

ــتگي دارد. كيفيت زندگي اما هيچ كدام از اينها در رشد كيفي زندگي ما تأثير چنداني ندارد.  ــان بس ــبختي ما به كيفيت افكارم ــعاري و كليشه اي است كه ما هم براي انسان هايي كه ملاقات مي كنيد. زندگي كميت نيست، كيفيت است.»شما را دو چيز تعيين مي كند؛ يكي كتاب هايي كه مي خوانيد و دومي «خوش ــوم تا شايد فكر كنيد اينها جملات ش ما را به مسائل و روزمرگي ها به سمت مثبت و سازنده تغيير دهد. در واقع عاري از حسادت، بخل، توقع و منفعت طلبي كه دمي نشستن با او نگاه مدل بالاتر و گوشي برند روز دنيا نيست؛ دوست با كيفيت يعني رفاقتي معمولي در زندگي ما مؤثر است. باكيفيت به معني جيب پرپول و ماشين كيفيت زندگي مان مؤثر است. يك دوست با كيفيت بيشتر از 100دوست متوجه شويد كه سبك زندگي ما و هدايت فكري خودمان چه ميزان در پركردن صفحات نمونه هايي را مي آوريم، اما وارد مصاديق مي ش

ــتر از روابط متعدد و وقت گذراندن با ديگران  ــتر از صدها دورهمي و يك رابطه با كيفيت بيش ارزش دارد و حتي يك تجربه مفيد و مؤثر بيش
ــود كيفيت زندگي ما به كيفيت افرادي خوشگذراني به ما زندگي كردن را ياد مي دهد.  ــت كه گفته مي ش فكر كنيد معاشرت روزانه شما با افراد مختلف چه آورده و حاصلي دارد و برمي گردد كه با آنها معاشرت مي كنيم. يك دقيقه وقت بگذاريد و به اين اينگونه اس
ــتند كه بي كيفيتي افكار و سبك زندگي شان ما نه تنها تلاشي براي ارتقاي كيفيت زندگي خودمان نمي كنيم، بلكه چه ميزان به كيفيت افكار شما كمك مي كند! ــاني هس ــيدن در زندگي باعث مي شود كيفيت زندگي اطرافيان هم تحت الشعاع قرار گيرد. خانم در ميان ما كس درآوردي! دانستن اين اطلاعات چه تأثيري در كيفيت زندگي خودت برايت برملا شد. خب؟! اصلاً يك لحظه تصور كن از درون زندگي همه سر ازدواج نكردن فلان خانم يا آقا را فهميدي يا بالاخره علت طلاق همكارت حد است يا بالاخره فهميدي چرا فلاني بچه دار نمي شود! فرض كن دليل ديگران هستي، فرض كن كه متوجه شدي ارتباط فلاني با فلاني در چه و آقايي كه در محل كار خود دائماً به دنبال سرك كش

خواهد داشت؟! 

ــود را درگير غيبت، تهمت و نه تنها به كيفيت زندگي خودمان لطمه مي زنيم، بلكه بر زندگي ديگران كنيم و هر مرزي را رد كنيم. ما با كنجكاوي غيرضروري در امور ديگران براي ديگران رنج و زحمت نباشيم، به خودمان اجازه ندهيم هر فكري  كاري انجام دهيم از خودمان بپرسيم انجام عمل ما، آيا در كيفيت زندگي دهند. مدتي تمرين كنيم. در لحظه اگر مي خواهيم له يا عليه ديگران جزئيات زندگي اطرافيانتان باشيد، مگر اينكه شما را طرف مشورت قرار است! به كيفيت زندگي خودتان عمق ببخشيد. چگونه؟! كمتر پيگير زندگي هر آدمي بسته به اين است كه تا چه اندازه پيگير زندگي ديگران قضاوت هم خواهيم كرد. شك و ترديد نداشته باشيد پايين بودن كيفيت هم اثر منفي مي گذاريم و افزون بر اين خ
ــعدي مي گويد:«به حقيقت آدمي باش وگرنه مرغ باشد/ كه همين امروز يا فرداي او و خودمان مؤثر خواهد بود يا خير؟! ــت نه به س ــخن بگويد به زبان آدميت.» در واقع آدمي به آدم بودن اس ــخصيت خود باشد، هيچ گزند و آسيبي از ناحيه هيبت آدمي داشتن. فردي كه تحت تربيت درست واقع شده و در تلاش س ــدم پايبندي به چنين براي ارتقاى افكار و ش ــيد. ع موضوعي، مصداق بارز پايين آوردن كيفيت زندگي خودتان است. او در طول زندگي به ديگران نخواهد رس

كنجكاو زندگي ديگران نباش
 تا كيفيت زندگي ات پايين نيايد

بازخواني مفهوم 
كيفيت زندگي به بهانه
18 آبان «روز كيفيت»

كيف تان 
كوك است؟!

زندگي را پس انداز نكنيم
مصرف كنيم

دكتر سيدحميدرضا محتشمي، مدرس مهارت هاي زندگي:
بدون اهداف معنادار حتي در شرايط رفاه هم

نمي توان انتظار خوشبختي داشت

دكتر شقايق اقبالي نژاد، روانشناس:
روابط كيفي در تعاملات اجتماعي

 منوط به كسب مهارت هاست

دكتر مصطفي هاشمي نسب، جامعه شناس:

صفحات 9،8،7و10

  دكتر سيدحميدرضا محتشمي، مدرس مهارت هاي زندگي:
زندگي را پس انداز نكنيم مصرف كنيم

  دكتر شقايق اقبالي نژاد، روانشناس:
زندگي را پس انداز نكنيم مصرف كنيم نمره اي ندارد

   دكتر مصطفي هاشمي نسب، جامعه شناس:
روابط كيفي در تعاملات اجتماعي  منوط به كسب 

مهارت هاست است

حركت به سوي شادماني  با حركت درماني
استرس آنقدرها هم چيز بدي نيست!

شمار شهدا و زخمي هاي تهاجم صهيونيست ها 
به غزه از 10 هزار نفر بيشـتر شـده است. وزير 
خارجه نروژ با وحشتناك خواندن وقايع جاري 
در غزه گفت كه اسرائيل مى گويد، با حماس در 
حال جنگ است اما در واقع 10 هزار نفر را كشته 
است. دبير كل سازمان ملل نيز گفت هنگامى 
كه به آمار غيرنظاميان كشته شده در غزه نگاه 
مى كنيم مشخص مى شود عمليات هاى نظامى 
يك اشكال آشـكار دارد. اما نيروهاى امدادى 
و گـزارش خبرگزارى ها از غزه نشـان مى دهد 
بمباران هرجايى كه كودكان پناه گرفته  باشند، 
حتى آمبولانس ها كاملاً هدفمند صورت مى گيرد.

ــت فلسطين بعد از ظهر  سخنگوي وزارت بهداش
ــهروند  ــه 10 هزارو 569 ش ــلام كرد ك ديروز اع
ــته شهيد شده اند و  فلسطيني طي 33 روز گذش
شمار زخمي ها هم به 26 هزار و 475 نفر رسيده 
است. از اين تعداد شهدا 4324 نفر كودك و 2823 
نفر نيز زن هستند. سلامه معروف رئيس دفتر رسانه 
دولتي هم در تشريح ابعاد جنايات صهيونيست ها 
گفت: «تيم هاي دولتي حركت 1021 شهروند غزه 
و شمال نوار غزه را ثبت كردند كه در مسير مناطقي 
كه اشغالگران ادعا مي كنند در جنوب نوار غزه امن 
ــده اند و 49 خبرنگار نيز از آغاز  ــتند، آواره ش هس
ــده اند. 192 نيروي كادر درماني  تجاوز شهيد ش
و بهداشتي شهيد، 40 دستگاه آمبولانس تخريب 

ــتي و درماني آسيب  ــده، 113 مؤسسه بهداش ش
جدي ديده  و 18 بيمارستان و 40 مركز بهداشتي 

از كار افتاده اند.» 
ــه تصاوير ماهواره اي  روزنامه معاريو اعلام كرد ك
نشان مي دهد حدود 38 هزار ساختمان در سرتاسر 
ــلات ارتش رژيم  نوار غزه از جمله جنوب در حم
صهيونيستي خسارت ديده است و اين برابر با 13 
ــاختمان هاي موجود  الي 18 درصد از مجموع س
ــپن بارث ايده وزير امور  ــت. اس در اين منطقه اس
ــه در غزه اتفاق  خارجه نروژ به الجزيره گفت آنچ
ــطح بشردوستانه وحشتناك است.  مي افتد در س
وي به رغم تأكيد بر رايزني ها با سازمان ملل و ديگر 
كشورها براي حل بحران، تصريح كرد: «اسرائيل 
ــاس بوده اما  ــراي جنگ با حم گفته حملاتش ب
ــاهد آن بوديم كشته شدن 10 هزار  چيزي كه ش
ــت. » مردم نروژ با تجمع در ايستگاه مترو  نفر اس
اسلو و نمايش نمادين اجساد، با مردم مظلوم غزه 

همدردي كردند. 
عمرچليك سخنگوي حزب حاكم عدالت و توسعه 
تركيه هم گفت، جنايات جنگي رژيم صهيونيستي 
در غزه در مقياسي برابر با نسل كشي است كه در 
ــلاوي  ــا در يوگس دهه 90 ميلادي در سربرنيتس
ــابق رخ داد. چليك گفت: «نتانياهو در تلاش  س
ــطين را جرم انگاري كند.  ــكل فلس ــت تا مش اس
انسانيت در تمامي ساختارهاي بين المللي به بوته 

آزمايش گذاشته شده است. اروپايي ها فكر مي كنند 
مي توانند اين مشكل را با تماشا از بيرون گود حل 
ــان كاري را مي كند كه  كنند. نتانياهو اكنون هم

نازي ها انجام دادند، ارتكاب جنايات جنگي. »
 جنـگ صهيونيسـت ها بـا مـردم غـزه 

بر سر آب و نان
ــي همچنان از ناتواني  با اين حال، نهادهاي جهان
ــتفان  ــخن مي گويند. اس كمك به مردم غزه س
دوجاريك سخنگوي دبيركل سازمان ملل اگرچه 
ــه كمكي از  ــازمان از هرگون اعلام كرد كه اين س
ــتقبال مي كند، اذعان كرد:  جانب هر كشوري اس
«همان طور كه گفته ايم، ما نمي توانيم خدماتي را 
به آن هايي كه در شمال نوار غزه هستند، برسانيم. 
تعدادي از كاركنان ما در آنجا ماندند اما دسترسي 

آن طور كه ما مي خواهيم نيست. » 
ــنبه اعلام كرد  ــكان بدون مرز نيز روز سه ش پزش
ــو خانواده وي  ــي از كاركنانش و چند عض كه يك
ــتي» غزه كشته  در انفجار اردوگاه آوارگان «الش
ــدند. كميته بين المللي صليب سرخ سه شنبه  ش
خبر داد كاروان بشردوستانه اين نهاد حين تحويل 
ــكي به مراكز درماني غزه  تجهيزات ضروري پزش
هدف قرار گرفت. ويليام شومبورگ رئيس هيئت 
كميته بين المللي صليب سرخ در بيانيه اي اعلام 
كرد: «كاركنان بشردوستانه نمي توانند تحت اين 
شرايط كار كنند. ما اينجا هستيم تا كمك فوري 

به غيرنظاميان نيازمند برسانيم. حصول اطمينان 
از اينكه كمك حياتي به مراكز پزشكي مي رسد، 
ــتانه  ــاس قوانين بشردوس ــدي قانوني بر اس تعه

بين المللي است. » 
كميته پيگيري احزاب فلسطيني بامداد چهارشنبه 
اعلام كرد: «غزه در معرض مرگ است كه نبايد آن 
را بپذيريم و بدون ترديد و تسليم شدن با آن روبه رو 
شويم. » اين كميته در بيانيه اي گفت:  «ما از برادران 
عرب و مسلمان خود مي خواهيم كه در قبال جنگ 
آب و غذا مسئولانه عمل كنند. آنچه در غزه اتفاق 
مي افتد يك جنگ تمام عيار است. هژموني امريكا 
حاكميت كشورهاي مختلف را از بين برده است.» 
احزاب فلسطيني همچنين افزودند: «جنگ بر سر 
نان، آب و شير خشك، فصلي از تروريسم است كه 

جان غيرنظاميان را تهديد مي كند» 
ــازمان جهاني  كريستين ليندماير سخنگوي س
ــري در ژنو  ــي خب ــت در جريان كنفرانس بهداش
ــه غيرنظاميان در  ــتي ك گفت «هيچ چيز وحش
ــد». او بر نياز  غزه تحمل مي كنند توجيه نمي كن
شديد آنها به آب، سوخت، غذا و دسترسي ايمن به 
مراقبت هاي پزشكي و بهداشتي براي زنده ماندن 
تأكيد كرد. ليندماير يادآور شد كه بايد به بيماران 
و بيمارستان ها، جايي كه جراحي ها از جمله قطع 
عضو بدون بي هوشي در آنها در حال انجام است، 
برسند. سطح مرگ و مير و رنج قابل تصور نيست. 



   خبر اول

شكست تمدني غرب در فلسطين 
منازعه فلسطين را صرفاً نمي توان نزاع بر سر سرزمين و اشغالگري 
دانست. آنچه در حال رخ دادن است در تحليل كلان يك نزاع تمدني 
ــتضعفين جهان  ــت كه در يك طرف آن، تمدن اسلامي و مس اس
هستند كه حالا بعد از سال ها انزوا، استثمار و استعمار برخاسته و در 
سوي ديگر جبهه استكبار و نظام سلطه است كه خود را تحت عنوان 
تمدن غرب آراسته و هدف نهايي اش به انقياد درآوردن ملل جهان و 

جهاني كردن سلطه يك اقليت سرمايه دار ضددين است.
ــا تفرقه افكني بر  ــه قرن اخير تلاش زيادي كرد كه ب  غرب طي س
ــل هاي مختلف مذهبي، قومي و ملي، قدرت هاي  اساس ايجاد گس
ــي دولت  ــي كند كه نتيجه آن، فروپاش ــلمان را دچار فروپاش مس
بزرگ عثماني و تضعيف و تجزيه ايران بزرگ بود. اشغال فلسطين 
و تشكيل رژيم غاصب و جنايتكار صهيونيستي نيز بر اساس همين 
ــلامي  نگاه ضدتمدني غرب براي ايجاد تنش دايمي در منطقه اس
ــكيل يك پادگان نظامي قدرتمند وابسته به غرب  غرب آسيا و تش
براي ايجاد شكاف در ميان دولت هاي منطقه و جلوگيري از خيزش 

تمدني مجدد اسلام بود. 
ــرآغاز بيداري اسلامي بود توانست  پيروزي انقلاب اسلامي كه س
ــعه رژيم  ــد و روند توس ــكل ده ــت را ش ــور قدرتمند مقاوم مح
صهيونيستي در منطقه را متوقف كند. همين موضوع باعث طراحي 
انواع توطئه ها براي نابودي اين محور و دور كردن ملت هاى منطقه 
ــت ساله عليه ايران و  از پيوستن به آن از جمله تحميل جنگ هش
ــاي تكفيري عليه  ــي غرب از طريق گروه ه بعدها آغاز جنگ نيابت

محور مقاومت شد. 
ــي و نيز غارت ثروت هاي ملل  غربي ها با تكيه بر برتري علمي و فن
مستضعف جهان توانستند طي چند قرن اخير به قدرت برتر جهاني 
ــده به روايت خود پرداختند و با  تبديل شوند. آنها كاملاً حساب ش
ناديده گرفتن و پنهان كردن چند قرن غارت منابع، استثمار انسان ها 
و جنايت هاي دهشتناك در حق ملت هاى محروم جهان، اين برتري 
را ناشي از برتري تمدني خود و پيشرفت در امر اخلاقي دانستند و 
تلاش كردند با توسعه ارزش هاي اخلاقي مدنظر خود در جهان، كه 
در بطن خود استثمار انسان ها و پيشبرد اهداف سلطه جويانه را دارد، 

به اهداف استكباري خود برسند. 
ــطين و غزه، شاهد آغاز شكست قدرت سخت  امروز در صحنه فلس
ــدرت نرم و  ــرب در عرصه ق ــت غ ــرب در عرصه نظامي و شكس غ
ــي انگاره هاي اخلاقي دروغين آن هستيم. شكست هيمنه  فروپاش
ــورد حمايت  ــلح كه م ــي تا بن دندان مس ــي و امنيتي رژيم نظام
بزرگ ترين قدرت هاي نظامي غربي است به دست گروهي كوچك 
با كم ترين امكانات، سبب شكسته شدن اسطوره هاي دروغين اين 
ــده و از طرفي حملات متعدد و دايمي گروه هاي مقاومت  رژيم ش
ــتيبان اين رژيم، به روشني نشان  در منطقه به امريكا به عنوان پش
ــته و ديگر آن هيمنه  مي دهد كه قدرت سخت غرب، ترك برداش
ــهادت طلبانه  ــابق را ندارد. عمليات طوفان الاقصي و مقاومت ش س
مردم قهرمان غزه در برابر جنايات رژيم صهيونيستي، نقطه عطفي 
در تاريخ مبارزات انساني و سرآغاز مغلوبه شدن قدرت غرب و آغاز 

شكست هاي آتي آنان است. 
از طرفي مهم ترين مستمسك و مدعاي اخلاقي غرب طي ده ها سال، 
تأكيد بر ارزش هاي جهانشمول و البته با قرائت غربي همچون آزادي 
و برابري است كه در بيانيه حقوق بشر منعكس شده است. جناياتي 
كه امروز در غزه در حال رخ دادن است به روشني به همه جهانيان 
ــتاويز براي سلطه بيشتر بر  نشان داد كه حقوق بشر صرفاً يك دس
بشريت و ابزاري براي استثمار و سلطه بر ملت هاست. سال ها غرب 
رياكارانه دم از توجه به كرامت انساني، حق زندگي، آزادي انساني، 
برابري، حق انتخاب سرنوشت و دروغ هايي از اين دست زد ولي امروز 
ــني در صحنه غزه، واقعيت اينها را نشان داد. غرب تاريخي  به روش
مملو از خونريزي و استثمار و سياهه بزرگي از جنايت عليه بشريت 
در نقاط مختلف جهان دارد و بناي آن بر دريايي از خون انسان هاي 
ــت و همين واقعيت ها نشان مي دهد كه  ــده اس بي گناه تشكيل ش
حمايت آنها از رژيم جنايتكار صهيونيست پديده غريبي نيست. با 
اين حال، حمايت تمام قد غرب از رژيمي اشغالگر و جنايتكار و ايجاد 
فضاي حقوقي و بين المللي مناسب براي كشتار هزاران زن و كودك، 
باطن حقوق بشر مورد ادعاي غرب را در برابر چشمان ناآگاهان يا 
ــد كه بسياري از  خوش بينان به غرب نمايان كرد و همين باعث ش
ــخير  آزاديخواهان جهان براي اولين بار به خيابان ها بيايند و با تس

خيابان ها، بر سر اين حمايت فرياد بكشند. 
ــمن صهيونيست زدند، در واقع  جوانان فلسطيني وقتي به دل دش
ــلامي و تلاش براي مقابله با دشمن  ــات اس علاوه بر دفاع از مقدس
ــن كردن آتشي بودند كه تمدن سلطه جوي  اشغالگر، در حال روش
غرب به عنوان مادر صهيونيسم را در خود خواهد سوزاند. خون هاي 
ــن و حقيقت تمدن  ــو، باط پاك كودكان مظلوم غزه نيز از يك س
ــرار داده و باعث بيداري ملل  ــمان جهانيان ق غرب را در برابر چش
مستضعف جهان شده تا خود را از يوغ تمدن ضدانساني و جنايتكار 
ــبب تقويت دست انتقام الهي  غرب نجات دهند و از سوي ديگر س
و فراهم شدن اسباب معنوي مجازات رژيم جنايتكار صهيونيستي 
ــلطه خواهد گرديد. صحنه  و حاميان غربي آن و فروپاشي نظام س
امروز فلسطين، صحنه فروپاشي اخلاقي و مقدمه صف بندي هاي 
جهاني جديد براي مقابله با اين تمدن سلطه جو، وحشي، ويرانگر و 

ضدبشري خواهد شد. 

معاون پارلماني رئيس جمهور:
«لايحه مقابله با تحريم ها» به مجلس مي رود

معـاون پارلمانـي رئيس جمهـور از ارسـال لايحـه مقابلـه بـا 
تحريم هـا بـه منظـور مقابلـه مؤثـر و اصولـي بـا تحريم هـا و 
حمايت هـاي كافي از شـهروندان متأثـر از تحريم و مانع شـدن 
از اثـر گـذاري ايـن تحريم هـا در قلمـرو كشـور خبـر داد. 
به گزارش ايرنا، سيد محمد حسيني درباره ضرورت تقديم اين لايحه 
اظهار داشت: مقابله مؤثر و اصولي با تحريم ها و حمايت هاي كافي از 
ــدن از اثرگذاري اين  ــهروندان متأثر از تحريم و همچنين مانع ش ش
تحريم ها در قلمرو كشور و ايجاد ضمانت اجراهاي مناسب براي مقابله 
ــم و مضافاً عدم وجود  ــدگان و تبعيت كنندگان از تحري با تحريم كنن
ــا از مهم ترين دلايلي بود  ــوص مقابله با تحريم ه قانون جامع درخص
ــوراي  كه دولت لايحه مقابله با تحريم ها را نهايي و تقديم مجلس ش

اسلامي كرد. 
معاون امور مجلس رئيس جمهور در تشريح جزئيات اين لايحه گفت: 
به موجب اين لايحه دولت بايد در صورتي كه اشخاص حقيقي ايراني 
به دليل فعاليت هاي مرتبط با منافع ملي جمهوري اسلامي ايران تحت 
تعقيب قضايي و تهديدهاي امنيتي نظير قرار گرفتن در فهرست ترور و 
محدوديت سياسي كشورهاي تحريم كننده يا ساير دولت ها قرار گرفته 

باشند، حمايت نمايد. 
ــخاص  ــارت اش ــيني افزود: دولت صندوقي جهت جبران خس حس
ــل منابع آن  ــكيل خواهد داد تا از مح ــارت ديده از تحريم تش خس
صندوق احكام قطعي صادر شده در محاكم داخلي در دعاوي اشخاص 
حقيقي و حقوقي ايراني خسارت ديده از تحريم دولت هاي خارجي 

را جبران كند. 

هشدار فرمانده نيروي دريايي سپاه
ناو امريكايي در خليج فارس غرق  شود 

تا 11 سال آب منطقه آلوده مي شود
فرمانده نيروي دريايي سپاه با بيان اينكه بيگانگان در منطقه خليج 
فارس هم مخل امنيت هستند هم مي توانند در زيست محيط منطقه 
مصيبت هايي بار آورند، اظهار كرد: اگر براي يك ناو يا زيردريايي با 
سوخت هسته اي در خليج فارسي كه 250 كيلومتر مربع وسعت دارد، 
اتفاقي بيفتد 11 سال از اين آب و امكانات منطقه نمي شود استفاده كرد. 
فرمانده نيروي دريايي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي كه صبح ديروز در 
همايش ملي فرصت ها و تهديدات نوپديد دريايي در سالن همايش هاي 
صداوسيما مركز گيلان سخن مي گفت، با بيان اينكه بيگانگان در منطقه 
ــتند هم مي توانند در زيست محيط  خليج فارس هم مخل امنيت هس
منطقه مصيبت هايي بار آورند، اظهار كرد: اگر براي يك ناو يا زيردريايي 
با سوخت هسته اي در خليج فارسي كه 250 كيلومتر مربع وسعت دارد، 
اتفاقي بيفتد 11 سال از اين آب و امكانات منطقه نمي شود استفاده كرد. 
ــته آبي  ــتي هاي خود را در يك خليج و محيط بس همين بيگانگان كش
ــفانه به منطقه ما بي احترامي مي كنند و ما بارها به  نمي آورند اما متأس
كشورهاي منطقه گفته ايم كه اگر بيگانگان چنين خرابكاري به وجود 

آورند دود آن به چشم خود كشورهاي منطقه مي رود. 
تنگسيري در ادامه با اشاره به اينكه هدف از اين همايش اجراي فرمايش 
ــت، اظهار كرد: مقام معظم رهبري همواره به  فرمانده معظم كل قوا اس
حضور مستمر در درياها و اقيانوس ها تأكيد داشته و هدف نيروي دريايي 
سپاه و ارتش علاوه بر توجه به حفاظت از مرزهاي آبي كشور، حضور در 
ــاره به برنامه ريزي هاي نوين دشمن  درياهاي دوردست است. وي با اش
براي نفوذ به كشور از طريق دريا، گفت: تهديدها در حال تحول است، لذا 
دانشگاه هاي نظامي براي مقابله با اين تهديدها بايد به خوبي عمل كنند 
و برنامه ريزي هاي دقيق را انجام دهند و يكي از اهداف اين همايش توجه 

به همين مسئله است. 
فرمانده نيروي دريايي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي با تأكيد بر لزوم توجه 
به استفاده از ظرفيت دريا در حوزه هاي مختلف براي پيشبرد اهداف نظام 
مقدس جمهوري اسلامي، بيان كرد: ايران در دريا داراي منافع و امكانات 
بسيار زيادي است، از اين رو دريا فرصتي بزرگ و راهبردي براي كشور 
است و بايد از آن به درستي استفاده شود و نيروي دريايي سپاه نيز برنامه 

ويژه اي براي تحقق اين مهم دارد. 
سردار تنگسيري، نيروي دريايي سپاه پاسداران را مظهر اقتدار جمهوري 
ــت و افزود: اقتدار جمهوري اسلامي در عرصه دريا، زمين  اسلامي دانس
ــي دشمن و عقب نشيني  و هوا باعث تحميل اراده بر قدرت هاي سياس
آنان شده و نيروي دريايي سپاه پاسداران نيز اجازه قدرت نمايي به هيچ 
ــاره به اهميت برگزاري  ــوري را در خليج فارس نمي دهد. وي با اش كش
ــايي نقاط  همايش ملي فرصت ها و تهديدات نوپديد دريايي در شناس
قوت كشور در عرصه دريا، تصريح كرد: امروزه در حوزه دريا براي اينكه 
فرصت را از دست ندهيم و غافلگير نشويم، بايد در مراكز دانشگاهي آگاه 
و آينده نگر باشيم. بنابراين، بايد در زمينه فرصت ها و تهديدهاي پيش رو 

برنامه ريزي داشته باشيم. 
ــداران انقلاب اسلامي با بيان اينكه در  فرمانده نيروي دريايي سپاه پاس
همايش ملي «فرصت ها و تهديدهاي نوپديد دريايي» بايد در سه عرصه 
جغرافيا، تجهيزات، سلاح و امكانات پيشرفت هاي خود را به منصه ظهور 
بگذاريم، گفت: در پيشرفت علمي و نظامي و همچنين مقابله با تهديدهاي 
كشور در حوزه دريا و موفقيت در عرصه دريا بايد از ظرفيت دانشگاه ها، 
ــود. دريادار  ــپاه و ارتش استفاده ش ــگاه هاى نظامي س استادان و دانش
تنگسيري با بيان اينكه عرصه دريا در جهان مهم و به ويژه براي جمهوري 
اسلامي بسيار مهم  است، افزود: كشورها براي اعمال قدرت بايد بهترين 
ــند و يكي از اهداف نيروهاي نظامي در  بهره برداري را از دريا داشته باش
جمهوري اسلامي نيز همين امر است. فرمانده نيروي دريايي سپاه با اشاره 
به وابستگي اقتصاد كشور به دريا، تأكيد كرد: ما به دريا نيازمنديم و 90 
درصد اقتصاد كشور وابسته به درياست و از مسير دريا عبور مي كند. لازم 

است حتماً امنيت اين مسير اقتصادي را تأمين كنيم. 

مراكز هسته اي اسرائيل 
در كنترل امريكا قرار گرفته است

امريكايي ها چند روز پس از ضربه طوفان الاقصي به صهيونيست ها، 
مديريـت مراكز هسـته اي اين رژيـم را هـم به عهـده گرفته اند. 
پيش تر خبرگزاري تسنيم در خبري اعلام كرده بود كه به دليل فروپاشي 
ــت ها در پي ضربه شديد  انسجام مديريتي در بخش نظامي صهيونيس
ــي از عمليات هاي نظامي  عمليات طوفان الاقصي، هدايت بخش مهم
اسرائيلي ها عليه مردم غزه را فرماندهان امريكايي  به عهده گرفته اند، امّا 
اين فروپاشي انسجام مديريتي به بخش نظامي منحصر نبوده است و از 
دو هفته پيش تاكنون امريكايي ها مديريت مراكز اتمي صهيونيست ها را 

هم به عهده گرفته اند. 
يكي از پيامدهاي عمليات طوفان الاقصي، «تشديد شكاف و بي اعتمادي» 
در لايه هاي مختلف نهادهاي امنيتي و نظامي رژيم صهيونيستي است. 
ــاهد  پيش از اين عمليات، ارتش رژيم و به خصوص نيروي هوايي آن ش
ــيد. از سوي  «اعتصاب» بود كه كار به تصفيه ژنرال هاي رده بالا هم رس
ــاباك) و وزير امنيت  ــت داخلي (ش ــازمان امني ديگر اختلاف ميان س
داخلي (بن گوير) نيز علني شده بود. بعد از اين عمليات، ميزان شكاف و 
بي اعتمادي به جايي رسيده كه عملاً كاركرد اين نهادها را مختل كرده 
ــت رهبران درجه اول سياسي، در نهادهاي خاص  است و باعث شده اس

امنيتي دست به دامان امريكايي ها شوند. 
ــتي در توئيتي رسماً  هفتة گذشته نتانياهو نخست وزير رژيم صهيونيس
رؤساي سازمان هاي امنيتي رژيم را مسئول ضربة عمليات طوفان الاقصي 
معرفي كرد اما با گذشت حدود 9 ساعت از انتشار، به دليل حجم فشارها و 
گسترش اختلاف ها، مجبور به حذف آن توئيت شد. برخي منابع گفتند 
ــط بعضي مقامات صهيونيستي نيز با  كه تهديد هسته اي مردم غزه توس
هماهنگي مديران امريكايي اين مجموعه ها صورت گرفته است. چند روز 
پيش، وزير ميراث فرهنگي رژيم اسرائيل در اظهاراتي گفته بود كه «انداختن 

بمب اتم روي غزه يكي از گزينه هاي كابينه جنگ اسرائيل است.» 

رئيس جمهور در تاجيكستان:

موظفيم ظلم تاريخي به مردم غزه را پايان دهيم

رئيس جمهـور نگاه ايـران و تاجيكسـتان به 
مسـائل جهـان را داراي اشـتراكات فـراوان 
دانست و تصريح كرد: يكي از مسائل مهم امروز 
ظلم و جنايات بي سـابقه عليه مردم مظلوم و 
مقتدر فلسطين در غزه است كه در اين زمينه 
ما به عنوان دو كشور مسلمان موظف به تلاش 
براي خاتمه دادن به اين ظلم تاريخي هستيم. 
ــمي  ــورمان كه به دعوت رس رئيس جمهور كش
ــتاني خود و  «امامعلي رحمان» همتاي تاجيكس
در راستاي گسترش و تعميق تعاملات اقتصادي 
و سياسي با كشورهاي همسايه، عازم تاجيكستان 
ــته پس از ورود به فرودگاه  ــت، روز گذش شده اس
ــور مورد  ــر ملت اين كش ــنبه، در محل قص دوش
ــتان قرار گرفت.  استقبال رئيس جمهور تاجيكس
پس از استقبال رسمي از رئيسي، سران دو كشور 
ايران و تاجيكستان در نشست مشترك هيئت هاي 
عالي رتبه دو كشور، شركت كردند. رئيس جمهور 
ــتراكات متعدد و  ــورمان در اين نشست، اش كش
سوابق ديرينه تاريخي، ديني، فرهنگي و تمدني 
ــتان را زمينه مناسبي براي  ميان ايران و تاجيكس
ــترش روابط در همه ابعاد دانست و گفت: در  گس
دو سال گذشته قدم هاي خوبي براي ارتقاي سطح 
ــي، اقتصادي و فرهنگي دو  همكاري هاي سياس
ــده، اما هنوز تا رسيدن به نقطه  كشور برداشته ش

مطلوب فاصله زيادي وجود دارد. 
ــي هدف گذاري براي افزايش همكاري هاي  رئيس
ــطح 500  ــور در قدم اول تا س ــادي دو كش اقتص
ــت و افزود:  ميليون دلار را كاملاً امكان پذير دانس
با توجه به زمينه هاي مختلف همكاري در بخش 
ــي  ــت، گاز، آب، صدور خدمات فني و مهندس نف
ــتيابي به اين هدف در دسترس  و داروسازي دس
است. رئيس جمهور نگاه دو كشور به مسائل جهان 
را داراي اشتراكات فراوان برشمرد و تصريح كرد: 
يكي از مسائل مهم امروز ظلم و جنايات بي سابقه 
عليه مردم مظلوم و مقتدر فلسطين در غزه است كه 
در اين زمينه ما به عنوان دو كشور مسلمان موظف 
ــن ظلم تاريخي  به تلاش براي خاتمه دادن به اي
هستيم. رئيسي كمك به برقراري امنيت كامل در 
افغانستان و مبارزه با پديده هاي مخربي همچون 

ــم، مواد مخدر و جرايم سازمان يافته را از  تروريس
ديگر زمينه هاي همكاري ميان دو كشور دانست. 

ــان رئيس جمهور  ــت امامعلي رحم در اين نشس
ــه روابط دو  ــعه همه جانب ــتان نيز توس تاجيكس
ــلامت،  ــوص در بخش معدن، س ــور به خص كش
كشاورزي، تأسيس شركت هاي فناوري و صنعتي، 
ــاف و استخراج نفت  نيروگاه هاي برق آبي، اكتش
ــي و علم و فناوري را  و گاز و همكاري هاي فرهنگ
ــت. رئيس جمهور تاجيكستان در  ضروري دانس
ــطين و كشتار هزاران  ادامه وضعيت كنوني فلس
انسان به ويژه زنان و كودكان مظلوم و بي گناه غزه را 
به شدت محكوم و بر ضرورت تلاش براي برقراري 
آتش بس فراگير در غزه تأكيد كرد. امامعلي رحمان 
با اشاره به ديدگاه هاي نزديك و مشترك دو كشور 
در مسائل مختلف بين المللي خاطرنشان كرد: بايد 
براي بهره گيري از اين ظرفيت ها و همچنين فرصت 
ــور در سازمان هاي مهم  عضويت مشترك دو كش

منطقه اي و بين المللي بيشتر تلاش كنيم. 
   ايران و تاجيكسـتان 18 سـند همكاري 

امضا كردند
پس از نشست مشترك، رؤساي جمهور و مقامات 
عاليرتبه ايران و تاجيكستان يك بيانيه مشترك 
ــند و تفاهمنامه همكاري امضا كردند. در  و 18 س
ــناد همكاري ميان جمهوري  ــم امضاي اس مراس
ــتان، دكتر سيد ابراهيم  اسلامي ايران و تاجيكس
رئيسي و امامعلي رحمان بيانيه مشترك تعميق 
ــه را به امضا  ــردي و بلندمدت دوجانب روابط راهب

رساندند. 
ــتان  همچنين مقامات عالي رتبه ايران و تاجيكس
ــاي جمهور 18 سند و تفاهمنامه  در حضور  رؤس
ــت تفاهم نقشه راه  همكاري امضا كردند. يادداش
همكاري هاي تجاري و اقتصادي بلندمدت براي 
ــال هاي 2023 تا 2030، لغو رواديد، مبارزه با  س
قاچاق مواد مخدر، حمل و نقل و ترانزيت، مديريت 
ــترك، فرهنگ و  ــه آزاد مش بحران، ايجاد منطق
ــاوري و نوآوري،  هنر، آموزش عالي، تحقيقات فن
ــي و خواهر خواندگي  خدمات پستي، امور ورزش
ميان شهرهاي يزد و خجند تاجيكستان از جمله 
ــناد و تفاهم نامه هاي همكاري ميان جمهوري  اس

اسلامي ايران و تاجيكستان بود كه به دست مقامات 
دو كشور به امضا رسيد. اين اسناد همكاري ميان 
وزراي امور خارجه، نيرو و فرهنگ و ارشاد جمهوري 
ــد اقتصاد،  ــلامي ايران با وزراي فرهنگ، رش اس

معارف، نقليات و صناعت تاجيكستان امضا شد. 
   آماده ايـم پيشـرفت هاي خـود را بـا 

تاجيكستان به اشتراك بگذاريم 
دكتر سيد ابراهيم رئيسي همچنين در نشست 
مطبوعاتي مشترك با رئيس جمهور تاجيكستان 
ضمن ابراز خرسندي از حضور در جمع مسئولان 
ــان تصريح كرد:  ــت، برادر و هم زب ــور دوس كش
بدون ترديد رفت و آمدها بين دو كشور دوست، 

مي تواند در جهت توسعه روابط مؤثر باشد. 
ــاره به تصميمات اتخاذ شده  رئيس جمهور با اش
ــنبه، افزود: امروز پس  در سفر قبلي وي به دوش
ــاهديم كه روابط دو طرف  ــت ماه ها، ش از گذش
ــادي و تجاري و  ــي، اقتص ــاي سياس در حوزه ه
فرهنگي، توسعه خوبي پيدا كرده است. رئيسي با 
بيان اينكه در مذاكراتي كه با آقاي رئيس جمهور 
ــيديم كه مانعي براي  داشتيم به اين نتيجه رس
ــور وجود ندارد، اظهار  توسعه روابط بين دو كش
داشت: ايران و تاجيكستان داراي سابقه تاريخي، 
ــتند و از همه مهم تر  تمدني و زبان مشترك هس
ــور متدين  ــتركي دارند. هر دو كش باورهاي مش
ــتند و  ــلام عزيز هس ــن و آموخته هاي اس به دي
ــور ما را به آن ميزان  اعتقادات و باورهاي دو كش
ــد داده كه اين پيوند  به هم نزديك كرده و پيون
هرگز گسسته نخواهد شد. رئيس جمهور سطح 
ــور را متناسب با ميزان  روابط اقتصادي دو كش
ــي و تمدني  ــي، اعتقادي، تاريخ پيوندهاي قلب
ــاي تجاري  ــت و گفت: پيونده فيمابين ندانس
ــور حتماً  ــاي اقتصادي بين دو كش و همكاري ه

مي تواند بيش از اين ميزان باشد. 
    تحريم ها را به فرصت تبديل كرديم

ــلامي  ــي با بيان اينكه امروز جمهوري اس رئيس
ايران باوجود تهديدها و تحريم ها پيشرفت هاي 
بسيار خوبي داشته است، خاطرنشان كرد: ايران 
ــيار  ــرفت هاي بس ــوزه علم و فناوري پيش در ح
ــت و ظرفيت هاي قابل توجهي  خوبي داشته اس

در حوزه هاي انرژي، كشاورزي، صنعت، معادن 
ــم آنها را با  ــم كه مي تواني و تجربيات فني داري
ــتراك بگذاريم.  ــتان به اش مردم عزيز تاجيكس
ــا با وجود تهديدها و  ملت ايران و جوانان عزيز م
تحريم ها تصميم گرفتند تحريم ها و تهديدها را 

به فرصت ها تبديل كنند. 
رئيس جمهور با اشاره به اينكه در حوزه فرهنگي 
ــتراكات زياد و زمينه هاي  نيز با تاجيكستان اش
همكاري فراواني داريم، گفت: مقرر شد با فعال 
ــور بتوانيم  ــدن بخش هاي مربوطه در دو كش ش
گام هايي در جهت توسعه زبان فارسي در راستاي 
ــم فرهنگي  ــه با تهاج ــعه فرهنگي و مقابل توس
ــته هاي فرهنگي خود  برداريم تا بتوانيم از داش
ــرمايه مهم و ماندگار ايران و تاجيكستان  كه س

هستند صيانت كنيم. 
دكتر رئيسي افزود: در حوزه تجاري و اقتصادي 
نيز ظرفيت هاي خوبي بين دو كشور وجود دارد 
كه با جديت و پيگيري و اراده اي كه امروز بين دو 

كشور وجود دارد، مي تواند احيا شود. 
    ويراني ارمغـان دو دهه حضور امريكا در 

افغانستان بود
رئيس جمهور همچنين تأكيد كرد كه دو كشور در 
مسائل منطقه اي نگاه هاي مشتركي دارند و اظهار 
داشت: هر دو كشور نسبت به مردم عزيز افغانستان 
دغدغه دارند و معتقديم امريكايي ها بعد از دو دهه 
اشغال اين كشور چيزي جز ويراني، قتل، كشتار و 
عقب نگه داشتن براي افغانستان باقي نگذاشتند. 
اين حق مردم افغانستان است كه رشد و پيشرفت 
داشته باشند؛ مردم بسيار خوبي كه معتقديم آينده 
بسيار درخشاني در انتظار آنهاست. رئيسي تصريح 
كرد: به عنوان دو همسايه بيش از ديگران نسبت به 
مردم عزيز افغانستان احساس مسئوليت مي كنيم. 
معتقديم دولتي بايد در افغانستان تشكيل شود كه 
همه اقوام، مذاهب و مردم افغانستان را نمايندگي 
كند و بتواند در راستاي پيشرفت اين كشور گام هاي 

ماندگاري بردارد. 
    نمي توانيم از موضوع فلسطين بگذريم

رئيس جمهور همچنين نگاه ايران و تاجيكستان 
را درباره ضرورت حمايت از مردم مظلوم و مقتدر 
فلسطين مشترك توصيف و تصريح كرد: حضور 
ــتان مايه  امروز ما در جمع مردم عزيز تاجيكس
ــت، اما امروز همچنين  ــعف اس خرسندي و ش
ــلمان جهان و تمام  ــر دل همه مردم مس داغي ب
انسان ها و مردمان باوجدان عالم مانده است. ما 
نمي توانيم از موضوع فلسطين بگذريم، فلسطين 
مسئله ما و جهان اسلام و بشريت است. رئيسي 
با تأكيد بر ضرورت قطع فوري حملات به مردم 
ــي و كودكي كشي در  عزيز غزه و پايان نسل كش
ــان كرد: 4 هزار كودك  ــرزمين خاطرنش اين س
و در مجموع بيش از 10 هزار نفر از فلسطينيان 
ــت رژيم  ــاه و مظلوم در اين منطقه به دس بي گن
صهيونيستي و با حمايت امريكايي ها و غربي ها 
به شهادت رسيده اند. رئيس جمهور تأكيد كرد: 
ــريعاً به اين  ــان مي خواهند س ــردم جه امروز م
ــره مردم غزه  ــود، محاص حملات پايان داده ش
سريعاً شكسته و امدادرساني به مردم فلسطين 
آغاز و به حقوق حقه مردم فلسطين توجه شود. 
اميدواريم سازمان هاي جهاني و بين المللي اين 
ــخن و صداي مردم جهان را بشنوند و  فرياد و س
به خواست آنها توجه كنند و هر چه زودتر به اين 
ــطين خاتمه دهند و  ــن به مردم فلس ظلم روش
بگذارند اين مردم كه از وطن و خانه و كاشانه خود 
دفاع مي كنند، اين چنين مورد ظلم و تعدي قرار 

نگيرند و از اين ظلم ها رها شوند. 
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مشاور سابق رضا پهلوى: 

فقدان صلاحيت سياسى تو را فراموش نمى كنيم 
  روحاني دنبال هزينه از نظام

 براي كانديداتوري؟!
همه تلاش رسانه هاي اپوزيسيون در طول اين 
ــر غزه بر اين بود كه  هفته هاي آغاز جنگ اخي
ضمن دفاع از رژيم صهيونيستي، دامنه جنگ را 
به ايران برسانند. بارها در اين رسانه ها پيرامون 
ــري عليه حماس  ــزه و در موضع گي جنگ غ
عنوان شد كه «سر مار در تهران است»؛ يعني 
ابايي ندارند كه بمب و موشك صهيونيست ها 
ــر مردم ايران بريزد و حتي تشويق به  روي س
ــد. در حالي كه براي  چنين كاري هم مي كنن
شهرك نشينان صهيونيست دل مي سوزانند 
كه چرا راكت هاي مقاومت فلسطين به سوي 

آنها شليك مي شود!
ــوي در گفت وگو با يك  ــته رضا پهل روز گذش
ــرائيل-  مجري بريتانيايي با موضوع جنگ اس
ــاند و مطابق آنچه  غزه، موضوع را به ايران كش
ــته، «در مورد نقش  ــي نوش بي بي سي فارس
ــاعه اسلام افراطي و  جمهوري اسلامي در اش
ــم اختاپوس در تهران  خطرات آن گفت:  چش
ــرگرم مقابله با پاها (در منطقه)  ــت و ما س اس

هستيم." »
ــي در ادامه مي نويسد: «آقاي پهلوي  بي بي س
اسلام افراطي و راديكاليسم را "ديو و بيماري" 
توصيف كرد كه "بايد به صورت ريشه اي درمان 
شود" و گفت: ديگر بر كسي پوشيده نيست كه 
رژيم تهران با حمايت و مسلح كردن بسياري از 
گروه ها  از آنها به عنوان نيروي نيابتي بهره برده 
ــت تا مقاصد خود را در منطقه پيش ببرد.  اس

ــوژي و اجبار  ــي رژيم صدور ايدئول هدف نهاي
ــن آن به عنوان يك حكومت  جهان به پذيرفت

"خلافت امروزي" است. »
جالب آنكه رضا پهلوي كه از سوي بي بي سي 
ــود، قدرت ايران  ــاهزاده» ناميده مي ش «ش
ــه را كه او  ــه بتواند آنچ ــدي ديده ك را در ح
ــه اروپا  ــي» مي نامد، ب ــلام گرايي افراط «اس
ــود را در آنجا رقم  هم ببرد و آينده دلخواه خ
ــوم اسلام گرايان  بزند: «اين روزها صداي ش
افراطي را مي شنويم كه اميدوارند به اكثريت 
دست يابند و مي خواهند آينده اي متفاوت و 
ــورهايي حتي در اروپا  دلخواه خود را در كش

رقم بزنند. »
ــانه اي و  ــته رس تلاش رضا پهلوي و دارودس
ــه مرزهاي  ــاندن جنگ ب مجازي او براي كش
ــيده  جغرافيايي ايران به حدي از صراحت رس
كه صداي حامي و مشاور سابق رضا پهلوي را 

هم درآورده است. 
ــخنان رضا  رامين پرهام در واكنش به اين س
پهلوي گفته كه: «كشاندن پاي ايران به جنگ، 
ــه ميهن و به منافع  خيانت به مردم، خيانت ب
ــويق غرب براي حمله  ــت. تش ملي ايران اس
ــاده كردن اذهان عمومي  نظامي به ايران و آم
ــومي، خيانت به  ــدام ش غرب براي چنين اق
ايران و ايراني است. فقدان صلاحيت سياسي و 
فقدان حس مسئوليت را نه فراموش مي كنيم 

و نه خواهيم بخشيد. »

ــرگان رهبري  ــام انتخابات مجلس خب ثبت ن
ــود و رسانه ها و اهل  در اين روزها انجام مي ش
سياست پيگير چهره هاي آشنا از جريان هاي 
سياسي مختلف كشور هستند كه آيا ثبت نام 

مي كنند يا خير. 
ــي چهره هايي كه پيش از اين  اين ميان از برخ
و در موارد مختلف هم حاشيه آفريني داشتند، 
خبرهايي به گوش مي رسد كه گويا باز هم قصد 
ــخصاً هزينه از نظام براي  حاشيه آفريني و مش
خود را دارند، از جمله در حالي كه روزنامه آرمان 
سه روز پيش خبر از تصميم حسن روحاني براي 
كانديداتوري داده بود تا بتواند علماي نزديك به 
خود را ذيل خود گرد آورد، سايت اصلاح طلب 
انصاف نيوز از قول يك چهره نزديك به روحاني 
نوشته است: «آقاي روحاني هنگامي كانديدا 
خواهد شد كه از سوي نظام براي حضور او چراغ 
سبزي داده شود و همين طور مطمئن باشد كه 
كانديداتوري اش از سوي جامعه نيز با استقبال 
مواجه خواهد شد. در غير اين صورت او كانديدا 

نخواهد شد ». 
ــبز دو برگ برنده احتمالي را  تعبير چراغ س
در خود دارد كه روحاني شايد تصور مي كند 
آنها را به دست خواهد آورد؛ اول اينكه يعني 
روحاني تا اين حد هماهنگ با نظام است كه 
بدون چراغ سبز نظام كانديدا هم نمي شود، 
ــود،  ــه مي خواهد كانديدا ش دوم اينكه او ك
ــوري اش را موافقت نظام با  اما حالا كانديدات

خودش جا مي زند!
از سويي عبارت «همين طور مطمئن باشد كه 
كانديداتوري اش از سوي جامعه نيز با استقبال 
مواجه خواهد شد» نشان مي دهد كه او نگران 
رأى نياوردن در انتخابات است. البته با عملكرد 

او در دولت اين نگراني طبيعي است!
از سويي ديگر، درباره سيد حسن خميني هم 
كه آرمان خبر از حضور او داده بود، انصاف نيوز 
باز از قول چهره نزديك به سيد حسن از تمايل 
نداشتن قطعي او براي كانديداتوري در اين دوره  
مجلس خبرگان خبر داده و نوشته است: «علت 
اين موضوع گلايه  شديد حسن خميني از اعلام 
ــت او در انتخابات مجلس خبرگان  رد صلاحي
رهبري در سال 94 است و سيدحسن صرفاً در 

"شرايطي خاص" كانديدا خواهد شد». 
ــت منظور از اين شرايط خاص  مشخص نيس
چيست. او در انتخابات سال 94 حاضر به شركت 
در آزمون خبرگان مطابق قانون نشد و لذا اعلام 
شد كه صلاحيت او احراز نشده است. وقتي او 
در آزمون خبرگان شركت نكرده است، چطور 

روشن بشود كه صلاحيت دارد يا خير؟!
صرف نظر از موضوع اجتهاد و صلاحيت علمي، 
ــان را بالاتر از  ــار كه افراد خودش اين مدل رفت
ــند قانون  ــايرين ديده و انتظار داشته باش س
ــانه خوبي براي  ــود، نش درباره آنها رعايت نش
ــوع مهمي  ــا، خصوصاً در موض صلاحيت آنه

همچون خبرگان رهبري نيست. 

   ويژه

حميدرضا شاه نظري



«20 هزار مديـر مدرسـه تغيير كردنـد. » اين 
جمله كوتاه را رضا مراد صحرايي، وزير آموزش 
و پرورش در فاصلـه چند روز مانده به شـروع 
سـال تحصيلي جديد گفت و سـؤال بزرگي را 
به وجود آورد؛ اينكه چرا و بر چه اساسـي بايد 
20 هزار مدير تغيير كنند؟ البتـه وزير آموزش 
و پرورش پاسـخ اين سـؤال را داد و گفت: براي 
اينكه «در مدارس تحول ايجـاد كنند. » اما اين 
تحول چه سمت وسـويي دارد؟ اين مسئله در 
صحبت هاي آقاي وزير مشـخص نشـد. برخي 
از فرهنگيان معتقدند كه تغييـر 20 هزار مدير 
مدرسـه، اقدامـي عجيـب اسـت كـه اهداف 
ديگري را پشـت پـرده به دنبال داشته  اسـت. 

روز دوشنبه و براي بار ديگر،  وزير آموزش و پرورش 
نسبت به مسئله تغيير 20 هزار مدير مدرسه واكنش 
ــان داد و گفت: «تغيير اين مديران در راستاي  نش
ــت. اين حرف ها هم يك جور  ــازي نيس خالص س
توطئه است. جابه جايي ها هميشه فرايندي طبيعي 
ــت. » او ادامه  در دستگاه اداري و آموزشي بوده اس
داد: «اين كار طبيعي است و هر سال چنين اتفاقي 
مي افتد؛ برخي مديران بازنشسته مي شوند و مديران 

جديد به جاي آنها روي كار مي آيد.»
ــود كه هر  ــي مطرح مي ش ــارات در حال اين اظه
ــده، داستاني متفاوت و  مديري كه از كار بركنار ش
شوك كننده اي را دارد. در ميان آنها حتي مديراني 
بوده اند كه با رسانه ها گفت وگو كرده و ضعف هاي 
آموزش و پرورش را به زبان آورده اند. آنها مي گويند 

ــده اند، چراكه  ــن گفت وگوها بركنار ش به دليل اي
ــان به مذاق آقايان خوش نيامده است،  حرف هايش
ــت كه آيا اگر كسي  ــؤال مطرح اس بنابراين اين س
حرفي زد و مخالف طبع، گرايش و خوشايند وزارت 
آموزش و پرورش بود بايد او را كنار زد و حذف كرد؟! 
اين سؤال مهمي است كه آقاي وزير بايد به آن پاسخ 
دهد، چراكه اين ميزان از تغييرات مديريتي آن هم 
در سطح «مدرسه» در زمان هيچ وزير و دولتي رخ 

نداده است. 
در اين يك ماه اخير، برخي از مديران بركنار شده 
ــو كرده  و  ــانه هاي مختلف گفت وگ مدارس با رس
ــخص يا  ــته اند كه هيچ گونه دليل مش اظهار داش
قانع كننده اي براي بركناري آنها عنوان نشده است. 
بدتر اينكه اين تغييرات در حالي رخ داده كه پس از 
گذشت يك ماه و نيم از آغاز سال تحصيلي، اخباري 
مبني بر فقدان معلم در برخي واحدهاي آموزشي به 

گوش مي رسد. 
 600  مديـر جديدالانتصـاب در مـدارس 

شهرستان هاي استان تهران
ــوزش و پرورش  ــر كل آم ــي، مدي ــعود بهرام مس
ــتان تهران در همايش آغازين  شهرستان هاي اس
ــد الانتصاب  ــازي مديران جدي رويداد توانمندس
مدارس گفت: «طبق بررسي ها و كارشناسي هاي 
ــد در هر مدرسه اي كه  صورت گرفته مشخص ش
مدير توانمند و قوي داشتيم، موفق عمل كرديم و 
ــدي لازم برخوردار  اما در جايي كه مدير از توانمن
نبود، هم در زمينه هاي آموزشي و هم در زمينه هاي 
ــديم، بنابراين ابتدا روي  ــكل ش تربيتي دچار مش

ــتقر تمركز كرديم و براي تك تك آنها  مديران مس
ــده در حوزه هاي  بر اساس مأموريت هاي ابلاغ ش
مختلف كارنامه صادر شد. » او در ادامه با اشاره به آمار 
مديران جديدالانتصاب گفت: «پس از صدور كارنامه 
تعدادي از مديران به مقام باز ايستادگي نايل آمده 
ــال  و با تعدادي هم ادامه كار صورت نگرفت و امس
از ميان حدود 3هزار مدير مدرسه شهرستان هاي 
استان تهران، حدود 600 نفر اولين سال مديريت 
ــوان فصل صعود در  خود را تجربه مي كنند و با عن

خدمتشان هستيم.»
ــده  ــت كه براي مديران بركنار ش اين در حالي اس
ــت. بنابراين نه تنها  هيچ كارنامه اي صادر نشده اس
مديريت را از آنها گرفته اند، بلكه كارنامه اين مدت 
ــا نداده اند. از  ــته اند، نيز به آنه فعاليتي را كه داش
ــده در  طرفي تعداد زيادي از 600 مدير بركنار ش
شهرستان هاي استان تهران، دليل بركناري خود 

را عادلانه نمي دانند. 
 حق مديريت نداريد چون انتقاد كرديد!

نظام آموزش و پرورش كشورمان همواره با انتقاداتي 
ــت، اما اينكه برخي از مديران و  همراه بوده و هس
مسئولان تاب آوري نقد شدن را ندارند، جاي سؤال 
است. گاهي با تهديد و گاهي هم با توبيخ، آنها هر 
طور كه بتوانند تلاش خود را مي كنند تا صداي آن 
ــان مي كند، خاموش كنند. به  كسي را كه نقدش
همين دليل است كه تعدادي از مديران و معلمان 
ــورمان  از بازگو كردن حقايق نظام آموزش در كش
ــان اين است كه خود را با  هراس دارند و ترجيح ش
مسئولاني كه انتقادپذير نيستند، در نيندازند. در 

ــان را گفتند و  ــا، آنهايي كه نقدهايش اين ميان ام
نوشتند و تمام تلاششان را كردند تا با بيان حقايق، 
ــه كنند، درگير  ــئولان را مجاب به تغيير روي مس

مشكلاتي شدند. 
«در گفت وگو با رسانه ها، حرف هاي انتقادي زديد، 
ــد. » اين مضمون  ــت نداري پس ديگر حق مديري
حرفي است كه به يكي از مديران سابق مدرسه اي 
در ورامين زده شده است. حالا او در سال تحصيلي 
ــي مي كند. اين  ــت و معلم جديد ديگر مدير نيس
ــا نمي تواند مانع  ــد اين كاره معلم جوان مي گوي
ــي  ــود كه در نظام آموزش ــي حقايقي ش از بازگوي
ــورمان اتفاق مي افتد. او اظهار مي دارد: «بيش  كش
از 10 سال مدير مدرسه بودم، اما به دليل فعاليت 
ــد و گفتند كه به دليل  ــانه اي با من برخورد ش رس
ــتن مطالب  ــانه اي، مثل نوش فعاليت صنفي و رس
ــي ابلاغ حكم  ــبكه هاي اجتماع در روزنامه ها و ش
ــت!» اين مدير سابق به  مديريتي شما لغو شده اس
ــرايط برخي از همكاران خود كه درگير مسائلي  ش
چون «كم كردن گروه شغلي» و «بازنشستگي زودتر 
از موعد» شده اند، بيان مي كند: «در طول سال هاي 
ــته برخي از همكاران در شهرهاي مختلف با  گذش
ــده اند و اين اتفاق تازه اي  چنين مسائلي روبه رو ش
نيست. در دولت هاي قبل هم بحث اخراج معلمان و 
محدوديت ها وجود داشته است، اما اينكه حقيقت را 
بگوييم و به مذاق آقايان خوش نيايد، عجيب به نظر 
مي رسد. » او ادامه مي دهد: «حراست ها در اين زمينه 
ــتند، آنها به  جاي اينكه  براي ما سنگ تمام گذاش
صيانت و حفاظت از همكار را به عنوان زير مجموعه 
ــند، با همراهي هاي كم يا زياد در  خود داشته باش
ــكيل پرونده هاي بسياري  موارد مختلف باعث تش
براي همكاران شده اند. همكاران بسياري را به هيئت 
تخلفات فرستادند و افرادي كه سال ها بدون هيچ  
حاشيه اي در آموزش و پرورش تدريس مي كردند 
يا مسئوليت مدير يا معاونت مدارس را داشتند، با 
مشكلاتي روبه رو كردند. » اين معلم تصريح مي كند: 
ــان  «تغييرات زيادي را در مدارس خاص تيزهوش
و استعداد درخشان هم ايجاد كردند، مديراني كه 
گاهى عملكرد خوبي داشتند، اما با اين حال بركنار 
ــز انتقاد  ــوه بركناري خودش ني ــدند. » او به نح ش
مي كند و مي گويد: «نه تنها دلايل قانع كننده اي براي 
بركناري من عنوان نشده است، بلكه در روز معارفه 
مدير جديد از معاون من بابت زحماتش تقدير شد و 
حتي رسماً مدرسه از من تحويل گرفته نشد، البته به 
اين شغلي كه دارم، افتخار مي كنم و ذره اي هم بابت 

آن ناراحت نيستم.»
بهتر بود كه آموزش و پرورش، عملكرد مديران را با 
ــتري رصد و پيش از تصميم به بركناري  دقت بيش
ــان صادر مي كرد، چراكه  آنها، كارنامه اي را برايش
ــت ارزيابي دقيق تري نسبت به  آن وقت مي توانس
ــان تصميم  ــد و در موردش فعاليت آنها داشته باش
بگيرد. آن گاه اين شائبه ايجاد نمي شد كه تغييرات 
نه در راستاي بهبود شرايط مدارس، بلكه در راستاي 
ــت كه عليه آنها  ــم گرفتن از مديراني اس زهر چش

صحبت مي كنند. 

سخنگوي دستگاه قضا:

جنايات رژيم صهيونيستي و امريكا را رسيدگي مي كنيم

آكادمى هاى دنيا مجازات هاى انضباطى سختى عليه تخلفات دارند

انتقادات مديران مدارس را تحمل كنيد تا تحول شود
«جوان» درباره پرسش هاي بي پاسخ تغيير 20 هزار مدير مدرسه گزارش تهيه كرده است

اقدامـات  از  قضـا  دسـتگاه  سـخنگوي 
عملـي و حقوقي بـراي مقابلـه بـا جنايات 
رژيـم صهيونيسـتي و امريـكا خبـر داد. 
مسعود ستايشي، سخنگوي قوه قضائيه گفت: در 
راستاي انجام اقدامات عملي و واداشتن دولت ها 
به حمايت هاي سياسي و قضايي از ملت مظلوم 
فلسطين و استفاده از ظرفيت هاي حقوقي براي 
مقابله و محاكمه رژيم صهيونيستي از سوي قوه 
قضائيه جمهوري اسلامي ايران اقداماتي صورت 
گرفته است كه از آن جمله مي توان به نامه رئيس 
ــاي  ــه در هفته جاري خطاب به رؤس قوه قضائي
ــا ارائه  ــلامي ب ــورهاي اس نهادهاي قضايي كش
ــتفاده از ظرفيت هاي  پيشنهاداتي خواستار اس
قانوني براي حمايت از مردم مظلوم فلسطين و 

مبارزه با جنايات رژيم صهيونيستي اشاره كرد. 
ستايشي در ادامه گفت: در اين نامه پيشنهاداتي 
ــازمان يافته كشورهاي اسلامي  از جمله اقدام س
ــتي و  ــم صهيونيس ــات رژي ــف عملي ــراي توق ب
ــهيل ارسال كمك هاي  كشتار غيرنظاميان و تس
ــره در نوار  ــت محاص ــتانه به مردم تح بشردوس
ــكيل يك دادگاه در كشورهاي اسلامي  غزه، تش
ــيدگي به جنايات رژيم صهيونيستي و  براي رس
مجازات عاملان، مباشران و مرتكبين اين جنايات 
ــتفاده از ظرفيت هاي قانوني اين كشورهاي  با اس
اسلامي در چارچوب صلاحيت هاي محاكم ملي 
ــبكه اي از وكلا  خود، همكاري در جهت ايجاد ش
و حقوقدانان مدافع مردم فلسطين براي حمايت 
ــرائيلي و  از اقدامات قضايي عليه جنايتكاران اس

ــازي جنايات رژيم صهيونيستي براي  مستند س
ــي و تحريم  ــتفاده در محاكم ملي و بين الملل اس
ــب به رژيم  ــركت هاي منتس كالاهاي توليدي ش
صهيونيستي با توجه به قطعنامه مصوب نشست 
ــازمان همكاري اسلامي در  49 شوراي وزيران س
ــال 2023 كه مطرح  موريتاني 16 و 17 مارس س
شده است.  وي ادامه داد: معاونت بين الملل قوه 
ــر پيگير اجرايي شدن  قضائيه و ستاد حقوق بش

مكاتبات مذبور خواهند بود. 
ــخنگوي قوه قضائيه درباره دادگاه رسيدگي   س
ــهداي مدافع حرم  به دادخواهي خانواده هاي ش
از گروهك هاي تروريستي تحت حمايت دولت 
ــتگاه قضايي در دوره تحول و  امريكا گفت: دس
ــات انجام گرفته  ــوع كيفري و جناي تعالي موض

ــتي امريكا و رژيم غاصب  توسط دولت تروريس
ــي  ــتي را از جنبه هاي حقوقي بررس صهيونيس
ــاوي مطروحه  ــاي عادلانه دع مي كند و در فض
ــيدگي و در نهايت حكم مقتضي را صادر  را رس
ــزارش ضابطين،  مي كند. تحقيقات دادگاه و گ
حضور امريكا در جنگ ها و تنازعات بين المللي 

را تأييد مي كند. 
ــف دولت امريكا اعم از  وي افزود: اقدامات مختل
ــتيباني، تسليحاتي  ــي، پش حمايت هاي سياس
ــا و هدايت هاي  ــي حمايت ه ــي و حت اطلاعات
ــم  ــانه اي از اين گروهك ها مصداق تروريس رس
ــار امنيتي براي  ــا هدف ايجاد حص بين المللي ب
رژيم اشغالگر قدس و گسترش نا امني براي مردم 

منطقه شرق آسيا طراحي شده است. 

ــده كه ادعا  ــر ش فيلمي در فضاي مجازي منتش
ــد حاكي از درگيري لفظي رئيس دانشكده  مي  ش
ــا برخي از  ــران ب ــگاه ته ــي دانش ــوم اجتماع عل
ــت. در فيلم منتشر  دانشجويان اين دانشكده اس
ــيديها به دانشجويان تذكر  شده غلامرضا جمش
ــه  خانه نيست. همواره  مي  دهد كه دانشگاه فاحش
ــياري در مورد رفتارهاي  ــگاهيان انتقاد بس دانش
خلاف عرف در دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه 
ــكده هاي خارج از پرديس  تهران كه يكي از دانش
اصلي اين دانشگاه است، مطرح كرده اند و اكنون به 
نظر مي  رسد اين اتفاقات حتي رئيس دانشكده را 

نيز به ستوه آورده است. 
ــيديها در  ــور، غلامرضا جمش پس از فيلم مذك
ــي را كه موجب اين برخورد  گفت وگويي، اتفاقات
شد، اينگونه شرح داده است:  بين نماز ظهر و عصر 
چشمم به بيرون از فضاي نمازخانه افتاد و ديدم 
كه متأسفانه دختران و پسران رفتارهايي انجام 
مي دهند كه در شأن دانشگاه نيست. دانشجويان 
ــي مي كنند  ــت مي دهند، روبوس با يكديگر دس
ــتند و اينجا دانشگاه  و غيره انگار كه محرم هس

نيست. ديدن اين رفتارها براي من خيلي سخت 
ــدم.  جمشيديها افزود: وقتي  بود و واقعاً متأثر ش
كه نماز تمام شد و از حسينيه بيرون آمدم، فكر 
ــده، اما  ــه حتماً اين وضعيت تمام ش مي كردم ك
متأسفانه ديدم كه همچنان جمع دانشجويان به 
همان شكل وجود دارد. از آن دانشجوي متخلف 
ــتم كارتش را به من بدهد، اين كار را هم  خواس
كرد و بعد با من به دفتر آمد. وقتي اين دانشجو به 
دفترم آمد ساير دانشجويان جلوي در دفتر تجمع 
كردند و حرف هاي بي ربطي زدند كه من هم به هر 

حال عصباني شدم. 
رئيس دانشكده علوم اجتماعي بيان كرد: شايد من 
هم در عصبانيت چيزي گفته باشم و دانشجوها از 
من مي خواستند كه از آنها عذرخواهي كنم! و گفتم 

من عذرخواهي به شما ندارم. 
ــا مي كند اين  ــجويي كه ادع او عنوان كرد: دانش
ــن اين محيط  ــت، آيا قواني محيط آكادميك اس
دانشگاهي را رعايت مي كند؟ آيا اين درست است 
كه دختر و پسري كه هيچ نسبتي با هم ندارند در 
حياط و محوطه دانشكده با يكديگر دست بدهند 

و روبوسي كنند؟! اين رفتارها در كشور جمهوري 
اسلامي واقعاً درست است؟! دانشجويان قاعده را 
رعايت نمي كنند و از من مي خواهند كه قوانين و 
قواعد را رعايت كنم و تازه تذكر مي دهند كه اينجا 

محيط دانشگاهي است. 
ــجويان  ــاره دانش ــار مورد اش ــارغ از اينكه رفت ف
ــا خلاف خلاف  ــكده علوم اجتماعي نه تنه دانش
قواعد انضباطي دانشگاه است و مي  تواند موجبات 
ــگاه را با  ــورد انضباطي و حتي اخراج از دانش برخ
خود به همراه داشته باشد و همچنين اين رفتار در 
محيط عمومي نيز جرم  انگاري شده و مجازات خود 
را به همراه دارد، نكته قابل توجه اين است كه اين 
رفتار در محيط هاى آكادميك شناخته شده دنيا 

برخوردهاي انضباطي سختي را در پي دارد. 
ــگاه ها و  ــا مديريت دانش ــرايطي كه در دني در ش
ــكده ها از توانايي لازم برخوردار هستند تا با  دانش
هرگونه رفتاري كه در شأن دانشگاه نباشد، برخورد 
لازم را انجام دهند، از سوي ديگر قوانين بسياري در 
مورد نوع رفتار و پوشش در دانشگاه هاي دنيا وجود 
دارد كه هرگونه تخطي از آنها پيامدهاي شديدي 

ــفورد و  ــگاه آكس را با خود به همراه دارد. از دانش
بريستول انگليس گرفته تا دانشگاه ايالتي فلوريدا، 
ــاروارد امريكا هر كدام  ــگاه ايالتي آدامز  و ه دانش
ــأن فضاي  ــراي حفظ ش ــي را ب قواعدي محكم

آكادميك وضع كرده اند. 
از قواعدي كه در اين دانشگاه ها اجرا شده مي  توان 
به اين موارد اشاره كرد؛ مردان بايد از كت و شلوار 
ــتفاده كنند، زنان بايد دامن تيره يا شلوار  تيره اس
بپوشند، مو بايد رنگ طبيعي داشته باشد، خالكوبي 
ــينه  ــت، عريان كردن بخش بالاي س مجاز نيس
ــت، كفش ها بايد تميز و مرتب باشند،  ممنوع اس
ــزان ممكن مورد  ــد در كمترين مي زيورآلات باي
استفاده قرار گيرد، پوشيدن شلوارهاي كماندويي، 
لي و شلوارك نامناسب است، لوازم آرايش بايد در 
حد اعتدال استفاده شود، سوراخ كردن اعضاي بدن 
قابل قبول نيست، پوشيدن جوراب الزامي است و 
ــي، آزار و  همچنين هرگونه اقدام به رابطه جنس
اذيت جنسي يا سوءاستفاده جنسي از دانشجويان 
ــد ت با متخلفان  ــت و به ش ــاتيد ممنوع اس يا اس

برخورد مي شود. 

ــازمان تأمين اجتماعي گفت: در اين مدت حتي يك   مدير  عامل س
ــت، بلكه بالغ بر 400 قلم  ــش بيمه اي خارج نشده اس قلم دارو از پوش
ــلاج و ناباروري و  ــاي بيماري هاي خاص، صعب الع دارو به  ويژه داروه
ــيار پرهزينه بود، تحت  ــدگان بس بيماري هاي نادر را كه براي بيمه ش

پوشش بيمه آورده ايم. 
ــران از كاهش  ــهرداري ته ــور مناطق ش ــي و ام ــاون هماهنگ  مع
ــروژه تقاطعي تا پايان  ــير تهراني ها با افتتاح 18پ 180كيلومتري مس

سال 1402 خبر داد. 
ــتضعفان گفت: يقين داريم كه مي توانيم تحول و   رئيس بنياد مس
ــاني به محرومان و محروميت زدايي از مناطق  انقلابي را در خدمت رس

محروم كشور ايجاد كنيم. 

حسين سروقامت

عكسي كه دنيا را تكان داد. . . از آن عكس چنين ياد مي كنند! 
تصويري كه در سال 1987 گرفته شد. دكتر «زبيگنيف رليگا» 
پس از 23 ساعت جراحي پيوند قلب، در كنار بيمارش نشسته 

و علائم حياتي وي را رصد مي كند. 
خستگي از چهره تكيده او مي بارد. تنها اميد است كه او را سر 

پا نگه داشته است. 
در گوشه سمت راست تصوير، دستيار او را مي بينيد كه از شدت 

خستگي به خواب عميقي فرو رفته است ! 
دكتر رليگا از پيشگامان پيوند قلب در لهستان است. آن هنگام 
كه همه پيوند قلب را ناممكن مي دانستند، وي دل به دريا زد و 

عمل كاملاً موفقيت آميزي را انجام داد. 
امروز قلب دكتر رليگا از تپش ايستاده است، اما حيات بيماراني 

كه او قلبشان را پيوند زده، مرهون عشق و پشتكار اوست ! 
راستي! اگر عشـق نبود، چه چيزي قادر بود جاي خالي آن را 

پر كند؟!
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ــاي تربيتي  ــك و پايه ه ــاد و جزو لاينف ــوان اولين نه ــواده به عن خان
ــت. نقش تربيتي و الگوپذيري فرزندان  دانش آموزان شناخته شده اس
ــت، بنابراين براي تربيت صحيح  ــتر اس از پدر و مادر به ويژه مادر بيش
ــري فرزندان، والدين  فرزندان انتظار مي رود با توجه به نقش الگوپذي
تلاش كنند محيط خانه را مملو از آرامش، صميميت و از همه مهمتر 

صداقت كنند. 
ــگران تعليم و تربيت، فرزندان در نقش دانش آموز به  به عقيده پژوهش
عنوان ويترين و دور نماي شخصيت خانواده در جامعه نمايان مي شوند. 
خانواده از همان بدو تولد خواسته يا ناخواسته در مسائل تربيتي فرزند 
سهيم هستند و اوليا بايد به شكل اصولي و صحيح در امر تربيت فرزند 
اقدام كنند كه ماحصل اثر بخش آن زماني رخ مي دهد كه پدر و مادر از 
بلوغ عاطفي كه شامل روحيه صداقت و مسئوليت پذيري و احترام به 

حقوق ديگران  است، بهره مند باشند. 
ــلام مي فرمايند: خير اخوانك من دعاك الي صدق  امام علي عليه الس
ــن اعماله؛ بهترين  المقال بصدق مقاله ولديك الي افصل العمال بحس
برادرانت(دوستانت)كسي است كه با راستگويي اش تو را به راستگويي 
دعوت كند و با اعمال نيك خود، تو را به بهترين اعمال برانگيزد(تصنيف 
غرر الحكم ودرالكلم صفحه417 ح 9535). هر چند صاحبنظران محيط 
ــتين نهاد اجتماعي مي دانند و دانش آموز با  خانواده را به عنوان نخس
الگو پذيري از والدين، مسير رشد عاطفي و جسمي خود را طي مي كند، 
ــي الگو پذيري از گروه همسالان و  با اين حال نقش چشمگير و اساس

جامعه را نبايد ناديده گرفت. 
دانش آموز در محيط مدرسه و در بين همسالان خود با الگو پذيري از 
دوستان و معلم، علاوه بر شكوفايي استعداد همانند سازي يا برتري جويي 
بر گروه همسالان خود را به عنوان هدف در رفتار و كردار خود طرح ريزي 
مي كند. نكته قابل توجه زماني پديدار مي شود كه دانش آموز در آستانه 
بلوغ قرار مي گيرد، با ورود به اين دوران، وابستگي دانش آموز به دوستان 
و گروه همسالان عميق تر و تأثير گذاري آن شديدتر خواهد بود و آن به 
ــي مطالبه مي كند. كنكاش و رصد دانش آموز در  عنوان يك نياز اساس
انتخاب دوست بايد به طور نامحسوس در افق ديد والدين قرار گيرد و 
ــاوره اي و گاهى راهبردي نمايان شود،  بايد كاركرد آنان به صورت مش
ــت كه بايد  ــت خوب مهارتي اس زيرا پيدا كردن و انتخاب كردن دوس

دانش آموز خود از آزمون آن سربلند بيرون بيايد. 
يك دوست خوب مي تواند شخصيت فرد را به بالاترين حد ممكن ارتقا 
بخشد. در نتيجه والدين بايد به اين امر واقف باشند، با تعامل دوستانه 
ــان آنها را در انتخاب دوست اصلح و  و نظارت غير مستقيم به فرزند ش
ــده به صورت آگاهانه و  همخواني با معيارها و ضابطه هاي مشخص ش
ــرمايه گذاري  ــه اين مورد به عنوان يك س عاقلانه ياري دهند،. چراك
بزرگ محسوب مي شود، اگر نظارت منطقي صورت پذيرد، او در آينده 
ــهروند موفق زندگي خواهد كرد. در ارتباط با  به عنوان يك انسان و ش
ــت براي فرزندان، جنبه افراط و تفريط بايد رعايت شود،  انتخاب دوس
چراكه ممكن است عواقب جبران ناپذيري به  دنبال داشته باشد. پنهان 
ــل محدوديت هاي  ــالان به دلي كردن روابط دانش آموز با گروه همس
ــت براي تقلب رفتاري و پنهان كاري  غير منطقي والدين مقدمه اي اس
دانش آموز، كه اين مخفي كاري مي تواند دامنه قانون گريزي دانش آموز 
ــان را به  ــاس والدين بايد اين اطمين ــترش دهد. بر همين اس را گس
فرزندشان دهند كه اين مشاوره ها در رابطه با انتخاب دوست صرفاً از 
سر دلسوزي و علاقه و جزو دغدغه هاي پدر و مادر است. كليد بسياري 
ــا احترام و صداقت  ــائل در خانواده با گفت وگو و تعامل همراه ب از مس
قابل حل است  كه مي تواند او را به عنوان يك دانش آموز مسئوليت پذير 

و قانون مند پرورش دهد. 
ــتاوردهاي والدين خود را به عنوان  وقتي دانش آموز موفقيت ها و دس
شاخص تعيين مي كند، اثر پذيري رفتار والدين مي تواند در طول زمان 
همراه دانش آموز باشد. زماني كه پدر يا مادر در جامعه قانون گريزي و 
هنجار شكني انجام مي دهد و آن را به عنوان برگ برنده در خانواده و با 
اشتياق و حرارت مطرح مي كند، به عنوان مثال مخدوش كردن پلاك 
خودرو و عبور از طرح ترافيك، پايمال كردن حق الناس، رعايت نكردن 
ــزي كه ضد ارزش  ــرعت مجاز و عبور از چراغ قرمز و اين قانون گري س
ــت، به عنوان ارزش و هنجار در ذهن دانش آموز حك  و ناهنجاري اس
مي شود و در صدد بر مي آيد كه همانند پدر يا مادر به پيروزي هاي كاذب 
و گاهى مخرب دست زند كه طبيعتاً اثر مخرب به صورت مستقيم در 

رفتار و منش دانش آموز دارد. 
ــگران عرصه تعليم و تربيت عنوان  ــان و پژوهش بسياري از روانشناس
ــتفاده  مي كنند زماني كه دانش آموزي مكرراً از تقلب در آزمون ها اس
ــوند اين  ــه يابي متوجه مي ش ــي و ريش ــد، بعد از آسيب شناس مي كن
ــاهد بوده اند كه والدين  دانش آموزان در بستر خانواده بارها و بارها ش
ــكني را به عنوان  ــوده و هنجار ش ــان مقيد به قانون در جامعه نب ايش
ــراي خود در جمع  ــاس پيروزي حبابي ب توانمندي و خلاقيت و احس
خانواده مطرح كرده اند. نتيجه كلام اينكه دانش آموزان متقلب باز نماي 

رفتار و كردار محيط خانواده خود است. 
ــت كنيم بايد  ــئوليت پذيري تربي ــم فرزند قانونمند و مس اگر بخواهي
ــئوليت پذير شناخته  ــهروند قانونمند و مس خودمان به عنوان يك ش
ــيد فرزندان هرگز با شعارهاي كليشه ا ي  شده باشيم. به ياد داشته باش
تربيت نشدند و هر چه بوده، قوه تصوير آنها و عمل والدين بوده است، 
ــچ پدر و مادري از اينكه  زيرا هر چه بكاري همان درو خواهي كرد. هي
ــاس رضايت نمي كنند، چراكه تقلب  فرزند متقلب داشته باشد، احس
ــت و بايد به قبح اين حركت زشت بارها در  يك قانون شكني محرز اس

خانواده اشاره كرد. 
ــاده خانواده را رعايت مي كنند، قاعدتاً در مدرسه  افرادي كه قوانين س
ــئوليت پذير  و جامعه بزرگ تر به قوانين احترام مي گذارند و فردي مس
ــدان باعث تقويت حس  ــئوليت پذيري در تربيت فرزن خواهد بود. مس
احترام به حقوق ديگران مي شود. رسيدن به اين سطح استانداردهاي 
ــمگيري در رفتار دانش آموز  ــاده اي دارد كه تأثير چش ــخص و س مش
ــدان اطمينان قلبي دهند كه نمره  مي گذارد. ابتدا والدين بايد به فرزن
فقط يك عدد است و احساس ترس از كم شدن نمره را از فرزندشان با 
تعاملات مكرر دور كنند. تا دچار عواقب بدتر و جبران ناپذيرتر نشوند. 
ــره غير واقعي خود با  ــزل از تقلب و نم ــوزي در من زماني كه دانش آم
ــويق و  ــاس فخر و پيروزي صحبت مي كند، والدين به جاي تش احس
ــت به صورت كاملاً دوستانه به عواقب ناشي  احساس رضايت بهتر اس
ــان را از اين حركت ناپسند و پايمال  از قانون شكني اشاره كنند و ايش
ــئله تقلب در  ــت كه مس كردن حق الناس برحذر كنند. قابل ذكر اس
ــت، به مراتب  ــب نمره بالا مدنظرش اس بين خانواده ا ي كه صرفاً كس
ــت. والدين در بحث تربيت بايد به روحيه مسئوليت پذيري  بيشتر اس
ــد، چراكه عواقب آن در  در دانش آموزان به صورت جدي اهميت دهن
آينده نه چندان دور در شكل، عدم افزايش اعتماد به نفس، ضعف درسي 

دانش آموز و سرخوردگي دانش آموز گريبانگير خانواده خواهد شد. 
ــال هاي اخير با تشكيل  ــي معتقدند در س پژوهشگران حوزه آموزش
كلاس هاى برخط و مجازي تقلب كردن به شكل گسترده اي رايج شده 
ــام دادند، همچنان  ــاي مختلفي را انج ــوزگاران راهكاره هر چند آم
مسئله تقلب در دانش آموزان رو به افزايش است و اگر خانواده به عنوان 
ــكل اصولي اين هنجارشكني را حركت  اصلي ترين نهاد تربيتي به ش
ناپسند برنشمارد، همچنان شاهد اين قانون شكني ازسوى  دانش آموزان 
خواهيم بود، زيرا خصوصاً در شرايط آموزش برخط، ناظر اصلي رفتار 

دانش آموز والدين آنهاست. 

زهرا احمدي/ كارشناس امور آموزشى

رسوايي شبه جنبش زن، زندگي، آزادي
 با طرفداري از رژيم كودك كش صهيونيستي

ــتمر به غيرنظاميان  ــدت جنايات رژيم اشغالگر قدس و حمله مس  ش
ــد كه هيچ يك از رسانه هاي  و مراكز درماني و مدارس، منجر به آن ش
دنيا نتوانند از انتشار و محكوميت آن چشم بپوشند. حتي شبكه هايي 
ــود، در فضاي  ــلامي آنها بر همگان عيان ب ــتر مواضع ضد اس كه پيش
رسانه اي گسترده محكوميت جنايات، با پخش تصاويري چون حمله به 
بيمارستان المعمداني، تلاش كردند كه خود را در قالب بي طرفي، صرفاً 

بازگو كننده وقايع نشان دهند. 
اما در محتواي رسانه هاي فارسي زبان خارجي و حاميان شبه جنبش زن 
زندگي آزادي در شبكه هاي اجتماعي چه مي گذرد؟ نگاهي به مطالب 
ــنال و منوتو و نيز ليدرهاي  ــبكه هاي ايران اينترنش منتشر شده در ش
اغتشاشات گذشته مانند مسي علينژاد، پوريا زراعتي، هادي مهراني  و 
هيچكس  كه در تمام يكسال گذشته به طور مداوم بر سلب حقوق زنان 
در ايران و كشورهاي اسلامي تأكيد مي كردند و با دروغ پردازي درباره 
خبرهاي مربوط به زنان  مي كوشيدند مهساي ديگري از دختر تبريزي 
ــاره اي به آنچه بر زنان و  ــازند، بدون هيچ گونه اش يا آرميتا گراوند  بس
كودكان در غزه مي گذرد، حماس را سازمان تروريستي خوانده و از رژيم 
صهيونيستي حمايت مي كنند. اين وضعيت به قدري مفتضح و عجيب 
است كه بسياري از كاربراني كه سال گذشته دنباله روي هشتگ هاي 
ابداعي اين افراد شده بودند، به اين وضعيت واكنش نشان داد ند و اين 

افراد را مزدور خواندند. 
بد نيست به اين مسئله اشاره كنيم كه عملاً مسي علينژاد از دايره افراد 
مورد وثوق امريكا براي مبارزه با ايران كنار گذاشته شده و مركز مالي 
شبكه ايران اينترنشنال نيز از عربستان به رژيم صهيونيستي تغيير 
ــاير دنباله روهاي آنها، عملاً مي توانند  كرده و از اين رو، اين افراد و س
براي جرياني دم تكان دهند كه جيب آنها را پر مي كنند. براي كساني 
كه در خارج از ايران، توانايي كسب درآمد ندارند و بدون هيچ مهارتي 
و صرفاً به سبب پروپاگاندا عليه جمهوري اسلامي ايران، مواجب بگير 
باقي مانده اند، اين وضعيت قابل پيش بيني بود. البته اين افراد روي 
ــت جريان هاي ضد  حافظه ضعيف تاريخ و روايت ضعيف از سرگذش
صهيونيستي حساب ويژه اي باز كرده اند. در حالي پشتوانه طراحي 
و تأمين حماس را ايران مي دانند كه جريان هاي ضد رژيم و سازمان 
ــلامي  ــطيني پيش از پيروزي جمهوري اس جنگ هاي نامنظم فلس
تأسيس شده و فعاليت داشتند، به گونه اي كه بسياري از افراد مؤثر در 
دوران دفاع مقدس مانند دكتر چمران، در اين سازمان ها آموزش هاي 

نظامي ديده بودند. 
ــي آزادي در جريان  ــان حامي زن زندگ عمده فعاليت تبليغاتي جري

مقاومت غزه، بر موارد زير استوار است:
  حمايت از غيرنظاميان ساكن اراضي اشغالي و اعلام اخبار بدون منبع 
ــدن آنها (در حالي كه عملاً فرد غيرنظامي در اين  از كشته و زخمي ش
اراضي وجود ندارد و همه آنها با علم به آنكه خانه و زمين فلسطينيان را 

اشغال كرده اند، وارد كشور جعلي اسرائيل شده اند)
ــان دادن حملات راكتي حماس و اعلام آنكه تجهيزات    گسترده نش

نظامي آنها مخرب و ساخت ايران است.
  حماس به پشتوانه و برنامه ريزي ايران وارد جنگ با رژيم صهيونيستي 

شده است.
  جنايت هاي اشغالگران، دفاع مشروع از خود است 

  جنايت هايي مانند حمله به بيمارستان المعمداني كار حماس است 
ــته درباره جرائم  ــابه به دروغ هايي مي كنند كه سال گذش و آن را مش
ــر مي كردند و آنها را خودزني نظام  سازمان يافته طرفداران ززآ منتش

براي انحراف افكار عمومي مي ناميدند.
  با ادامه هشتگ هاي يك سال گذشته سعي دارند جريان تمام شده را 

مانند يك بيمار مرگ مغزي، زنده نگه دارند. 
نكته قابل توجه اينجاست كه در مواجهه با اعتراضات برخي از طرفداران 
ــده بگيرند، آنها را  ــه در غزه رخ مي دهد، نادي خود كه نمي توانند آنچ

مزدوران پول گرفته جمهوري اسلامي مي نامند. 
به رغم تلاش هاي رسانه اي معاند كه در قبال تأمين مالي جريان هاي 
ــور مي شود، طوفان  ــلامي در داخل و خارج از كش ضد جمهوري اس
ــت پرده دفاع از حقوق مردم را به خوبي  ــت تفكر پش الاقصي توانس
آشكار سازد و تناقضاتي را نشان دهد كه صرفاً با بحث و استدلال قابل 
اثبات نبود. مانند اينكه جريان ززآ در حالي قتل عام مردم غزه را حق 
رژيم غاصب قدس مي داند كه سال گذشته، جمهوري اسلامي ايران 
را به جهت مقابله با جرائم سازمان يافته اي چون قتل و ترس و ارعاب 
عمومي، محكوم كرده يا مقابله حكومت سوريه با داعش را سركوب 
ــده  موافقان اين  ــود. عملاً با آنچه رخ داد، ته مان مردم عادي خوانده ب
ــده اند و تنها كاربران و شبكه اي نصفه و نيمه باقي  جريان نيز تمام ش
مانده كه علي القاعده به دليل فشار مالي موجود در حكومت نامشروع 
اسرائيل، به زودي كمك مالي به آنها قطع مى شود و براي هميشه به 

زباله دان تاريخ خواهند پيوست. 
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«جوان» الزامات بهره برداري بهينه از معدن تيتانيوم را بررسي مي كند

هديه تيتانيوم كوير به مردم
معدن تيتانيوم شهرستان كهنوج در جنوب كرمان با ذخيره قطعي 150 ميليون تن بعد از 25سال توقف بار ديگر به بهره برداري رسيد

 عمليات برداشت از معدن تيتانيوم كهنوج در حالي آغاز شد كه پيش بيني مي شود سالانه 130 هزار تن اكسيد تيتانيوم 
از اين معدن توليد شود

وحيد عظيم نيا

«ايران با دارا بودن يك درصد جمعيت جهان، 
داراي 7 درصـد ذخاير معدني جهان اسـت» 
اين گزاره بامسمى بخشـي از بيانيه گام دوم 
انقلاب(22بهمـن1397» اسـت كـه هـر بار 
با كشـف يك معدن يـا بهره بـرداري از يك 
معدن جديد به ما يادآوري مي كند ايران مان 
چه منابـع عظيمـي دارد ولي مع الأسـف به 
واسطه ضعف مسـئولان اجرايي در دهه هاي 
گذشـته و اسـتفاه رانتي از نفت، استفاده از 
اين منابع مورد غفلت واقع شـده است. حال 
خبر مي رسـد عمليـات برداشـت از معدن 
تيتانيـوم كهنـوج آغاز شـده و طبـق گفته 
مسـئولان، برآورد هـاي اوليه اين اسـت كه 
سـالانه 2 ميليون تن سـنگ و خـاك از اين 
معدن برداشت شود و به كارخانه انتقال يابد و 
پيش بيني مي شود سالانه 130 هزار تن اكسيد 
تيتانيوم در معدن تيتانيوم كهنوج توليد شود. 

    
بهره برداري از معدن تيتانيوم كهنوج در جنوب 
استان كرمان پس از 25سال وقفه خبر خوبي بود 
كه روز گذشته در رسانه ها منتشر شد و قطعاً در 
رفع محروميت از اين منطقه تأثير بسزايي خواهد 
ــل حلقه هاي  ــت، اما نكته قابل تأمل تكمي داش
بعدي توليد و مقابله با خام فروشي است. متأسفانه 
ــي صنعت و  ــال ها عملكرد متول در طول اين س
معدن در تمامي دولت ها بسيار ضعيف بوده است، 
به طوري كه مواد معدني استخراج شده از معادن، 
به صورت خام صادر و در كشور هاي ثالث با تبديل 
به كالاي قابل استفاده با چند برابر قيمت مجدد 

وارد كشور مي شود. 
در دل استان كويري كرمان ثروت هاي عظيمي 

خفته است كه گاه از ديدگان پنهان مانده و مورد 
غفلت قرار مي گيرند و همين امر باعث شده است 
ــود امكانات  ــال ها با كمب مردم جنوب كرمان س
اوليه زندگي از جمله  خانه هاي كپري آب، برق، 
ــياري ديگر با آن  اينترنت، گاز، بيمارستان و بس
ــته بسياري از  رو به رو باشند. در سال هاي گذش
ــتاهاي  ــاي جهادي با حضور در اين روس گروه ه
ــيده اند چهره فقر را كمرنگ كنند،  محروم كوش
اما اين موضوع بدون حمايت مسئولان در حوزه 
ــاورزي تنها مسكن هايي است كه  اشتغال و كش
مي تواند براي مدت كوتاهي درد را از اين خانواده ها 
دور كند و انتظار مي رود مسئولان توجه بيشتري 
به روستاهاي محروم و ظرفيت هاي اين مناطق 
ــند. محروميت جنوب كرمان نتيجه  داشته باش
ضعف مديريتي است، زيرا با توجه به ظرفيت هاي 
طبيعي و صنعتي، جنوب كرمان محروم نيست، 

اما در اثر ضعف مديريتي محروم مانده است. 
ــوي وزارت كشور و  از 30شهر محرومي كه از س
معاونت امور محرومان رياست جمهوري در كشور 
شناسايي و اعلام شدند، 10شهر در استان كرمان 
ــرق و جنوب استان و  قرار دارد. 95 درصد در ش
5 درصد در ساير نقاط استان واقع شده اند. بديهي 
است رفع محروميت از اين مناطق مستلزم توجه 
و مديريت منابع معدني و ثروت هاي عظيمي است 

كه در اين استان جاي گرفته است. 
معدن تيتانيوم كهنوج با وسعت 40كيلومترمربع 
در 25كيلومتري جاده كهنوج به بندرعباس قرار 
دارد كه ذخيره قطعي 150 ميليون تن و ذخيره 
ــده  احتمالي245 ميليون تن براي آن برآورد ش
است. اين معدن در منطقه اي محروم واقع شده 
است كه ساكنان آن از كمترين امكانات زندگي 

برخوردارند. تيتانيوم اين معدن با عيار 46 درصد، 
ــور از نظر عيار و ذخيره  جزو بهترين معادن كش
است. 90 درصد كاربرد تيتانيوم در رنگدانه ماده 
ــت كه فلز آن براي  اوليه رنگ و 10 درصد فلز اس
ــتفاده  ــكي، هوايي و هوافضا اس تجهيزات پزش
ــتراتژيك به شمار مي رود كه  مي شود و فلزي اس

در صنايع دفاعي كاربرد دارد. 
   معدن 25سال رها شده بود 

ــن معدن  ــر صمت اي ــاون وزي ــته مع روز گذش
ــال  ــمند را كلنگ زني كرد و بعد از 25س ارزش
ــد. همت  بهره برداري از ماده معدني آن آغاز ش
ــيزدهم در فعال كردن معدن تيتانيوم  دولت س
كهنوج قابل تقدير است اما نكته مهم اين است 
كه بعد از آغاز بهره برداري، اين معدن به احداث 
ــاير زنجيره هاي توليد نياز  كارخانه و تكميل س
دارد كه بايد در صدر برنامه هاي وزارت صمت و 

ايميدرو قرار گيرد. 
ــود  به گفته معاون وزير صمت، پيش بيني مي ش
ــالانه 2 ميليون تن سنگ و خاك  از اين معدن س
برداشت و 130 هزار تن كنسانتره اكسيد تيتانيوم 
ــود. رئيس هيئت عامل ايميدرو با بيان  توليد ش
ــتين كارخانه  اينكه با راه اندازي اين طرح، نخس
توليد كنسانتره تيتانيوم در كشور فعال مي شود، 
ــاهد فعاليت بخش  مي افزايد: در اين صنعت ش
ــتيم، اما ظرفيت توليد در اين  خصوصي نيز هس
مجموعه ها چندان قابل توجه نيست و با افتتاح 
اين خط توليد، ميزان توليد اين محصول افزايش 
ــده مي دهد با بهره مندي از  خواهد يافت. وي وع
ــي، بتوانيم حلقه هاي  ظرفيت متخصصان ايران
ــازيم و كارخانه كنسانتره در  بعدي توليد را بس

كهنوج تا پايان امسال به بهره برداري برسد. 

   كاربرد هاي تيتانيوم 
ــرف را در  ــترين مص ــيد تيتانيوم بيش دي اكس
ــواري  ــف دارد. فلز آن به دليل دش صنايع مختل
در تهيه و خالص سازي خيلي استفاده نمي شود. 
ــع كاربرد  ــز در 90 درصد صناي ــيد اين فل اكس
ــوان رنگدانه از  ــازي به عن ــع رنگ س دارد. صناي
ــد. اين  ــتفاده مي كنن ــيد تيتانيوم اس دي اكس
ــاخت زيردريايي،  فلز در واحدهاي مولد برق، س
دستگاه هاي خنك كننده نيروگاه هاي حرارتي و 
اتمي، صنايع هوايي، آلياژي، شيميايي، سراميك 
ــي دارد. اين فلز در  و تجهيزات حمل ونقل كاراي
ــت بالايي از خود  ــي مقاوم محيط هاي فرسايش
نشان مي دهد كه در صنعت نفت و در پالايشگاه ها 
ــتقات نفتي استفاده  ــولفورزدايي مش جهت س
ــود. از ديگر كاربردهاي اين ماده مي توان  مي ش
ــاخت  ــازي، روبات هاي صنعتي، س به جواهرس
لوازم آرايشي، دارو، صنعت هوافضا، كاغذ سازي 
ــاره كرد. اكنون اين سؤال  ــازي اش و لاستيك س
ــود كه آيا اين كالاهاي معدني ناب  مطرح مي ش
ــت به صورت خام صادر شود يا با قيمت  قرار اس
مناسب در اختيار صنايع داخلي قرار مي گيرد و با 
ايجاد ارزش افزوده بالاتري به بازارهاي خارجي 

صادر مي شود؟
   مناطق محرومـي كه از معـادن معدني 

بي بهره هستند
هرگاه كه معدني در هر نقطه از كشور شناسايي و 
مراحل مربوط به واگذاري آن به بخش خصوصي 
ــته به اهميت معدن،  يا دولتي طي مي شود، بس
وزير صمت يا معاونان آن در محل حاضر مى شوند 
ــت كلنگ زني  و كلنگ زني مي كنند. بديهي اس
ــاز عمليات  ــش ابتدايي براي آغ ــك نماي فقط ي
اجرايي بزرگ است و ساير زنجيره هاي توليد بايد 
در كنار هم قرار گيرند تا شعار توسعه اقتصادي و 
افزايش ظرفيت هاي صنعتي و معدني به معناي 

واقعي محقق شود. 
ــه بهره برداري  ــته ب تجربه معادني كه در گذش
ــيده اند، مانند معادن طلا، مس و آلومينيوم  رس
ــته يا  ــان مي دهد متوليان اين صنايع خواس نش
ــي افتاده اند و توزيع  ناخواسته به دام خام فروش
ــورت قطره چكاني و  ــه ص ــن كالاها ب داخلي اي
مديريت شده با نرخ هاي جهاني در اختيار صنايع 
داخلي قرار مي گيرد و آنطور كه بايد كشور از اين 
ثروت خدادادي بهره مند نمي شود، به ويژه آنكه 
ــور در مناطق  ــترين معادن موجود در كش بيش
ــان آن از كمترين  محروم جاي گرفته كه مردم
امكانات معيشتي، بهداشت و درمان برخوردارند 
ــادن در اين  ــدن مع و عملاً راه اندازي و فعال ش
ــتي  مناطق هيچ آورده اقتصادي و بهبود معيش

براي ساكنان آنجا به همراه ندارد. 
   جمع بندي 

ــال، بهره برداري از معدن ناب  اينكه بعد از 25س
ــيار خوبي است،  تيتانيوم كليد خورده، اتفاق بس
به شرطي كه فقط در حد شوى رسانه اي نباشد و 
ايميدرو و وزارت صمت تا نهايي شدن زنجيره هاي 
ــند و مردم  ــاده معدني پاي كار باش ارزش اين م
ــب اين نعمت  ــوج از مواه ــوردار كهن كمتربرخ

خدادادي بهره مند شوند.

بهناز قاسمي
  گزارش

 كارشناس سياستگذاري اقتصادي 
در گفت وگو با «جوان»:

انتشار صورت هاي مالي شركت هاي دولتي 
بستر نظارت همگاني بر آنهاست

كارشناس سياسـتگذاري اقتصادي معتقد اسـت: وقتي در مورد 
شـركت هاي دولتي صحبت مي كنيـم، منظورمان شـركت هايي 
اسـت كه بيش از 50 درصد مالكيـت آنها در اختيار دولت اسـت، 
بنابراين تعداد آنها بسيار اندك اسـت. به اين ترتيب، اينكه قرار 
است صورت هاي مالي 2 هزار شركت منتشر شود، به آن معناست 
كه دولت در حال شفاف سـازي عملكرد بخش عظيمي از اقتصاد 
كشور است. در واقع دولت در حال شـفاف كردن عملكرد تمامى 
شـركت هاي زيرمجموعه و بخش بزرگي از مجموعه مالي خودش 
است. اين خيلي خوب است كه دولت اين جرئت را پيدا كرده است 
داده هاي مالي شركت هاي تحت كنترل خودش را براي عموم مردم 
منتشر كند و نظارت همگاني بر اين شركت ها را به حداكثر برساند. 

    
ــاري  ــال ج ــي در س ــركت هاي دولت ــرمايه گذاري ش ــم س حج
567 هزارميليارد تومان، يعني دو برابر بودجه عمراني كشور پيش بيني 
شده است كه صرفاً كمتر از 8 درصد آن از محل بودجه عمومي دولت 
تأمين مي شود. شركت هاي دولتي با در اختيار داشتن حجم زيادي از 
دارايي هاي كشور نقش مهم و مؤثري در حوزه اقتصادي دارند و مطابق 
ــور  ــه1402، بودجه آنها حدود 60 درصد بودجه كل كش قانون بودج
ــكيل مي دهد. با وجود اهميتي كه شركت هاي دولتي در كشور  را تش
ــته و به دور از شفافيت عمل كرده اند.  دارند، تاكنون در يك فضاي بس
حالا وزارت اقتصاد شفافيت بخشي به عملكرد آنها را مدنظر قرار داده 
است. بر اثر اقداماتي كه اخيراً وزارت اقتصاد به اجرا گذاشته است، عموم 
مردم به صورت هاي مالي شركت هاي دولتي دسترسي پيدا كرده اند. 
ــي به عملكرد اين شركت ها نيز  آيين نامه اي در خصوص انتظام بخش

تصويب شده و قرار است فعاليت هاي آنها قاعده مند شود. 
ــده، شاهد بهبود عملكرد  به گفته وزير اقتصاد، بر اثر اقدامات انجام ش
ــتيم، به طوري كه 123مورد از  ــركت هاي دولتي هس ــياري از ش بس
ــركت هاي ضررده،  ــته خارج و 48مورد از ش آنها از حالت ضرر انباش
سودده شده اند. محمدمهدي حبيب دولابي، كارشناس سياستگذاري 
اقتصادي در گفت وگو با «جوان» با اشاره به اين موضوع كه شركت هاي 
ــار دارند و نقش  ــور را در اختي دولتي حجم زيادي از دارايي هاي كش
مهمي در اقتصاد كشور ايفا مي كنند، تصريح كرد: اين شركت ها حدود 
60 درصد از بودجه كل كشور را شامل مي شوند. اين به معناي دارايي 
گسترده است. شركت هاي دولتي در مقابل اين دارايي گسترده، مالكان 

پرشماري هم دارند. 
ــركت هاي  وي ادامه داد: دولت تنها به نمايندگي از مالكان پرتعداد ش
ــت با  ــتند، اين فرصت را پيدا كرده اس دولتي كه همه مردم ايران هس
اعمال حقوق مالكانه، شركت ها را در مسيري حركت دهد كه بهترين 

بهره وري و بازدهي را داشته باشند. 
ــت كه چطور مي توان بر اين  حبيب دولابي گفت: سؤال اساسي اين اس
حجم گسترده از شركت ها نظارت كرد و آنها را در مسير درستي پيش 
ــارت همگاني مي توانيم  ــا از طريق نظ ــخ بايد گفت كه تنه برد. در پاس

شركت هاي دولتي را به سمت و سوي صحيحي سوق دهيم. 
ــتگذاري اقتصادي خاطرنشان كرد: زماني نظارت  اين كارشناس سياس
همگاني اتفاق مي افتد كه داده هاي شركت هاي دولتي شفاف باشد. وقتي 
ورودي و خروجي اين شركت ها به روز در اختيار كل مردم ايران قرار گيرد 
و جامعه نخبگاني بتوانند اين داده ها را تحليل كنند، در واقع امكان نظارت 

بر اين شركت ها و بهبود عملكرد آنها به وجود آمده است. 
ــي در حوزه  ــفافيت مال ــوازم ايجاد ش ــت: يكي از ل ــي گف حبيب دولاب
ــال هم  ــت. امس ــار صورت هاي مالي آنهاس ــركت هاي دولتي، انتش ش
مانند سال قبل، وزارت اقتصاد و دفتر امور شركت هاي دولتي به انتشار 
صورت هاي مالي هزار شركت دولتي پرداختند و اين قول را دادند كه تا 
پايان سال اين عدد به 2 هزار شركت برسد. وي ادامه داد: وقتي اين ميزان 
انتشار صورت هاي مالي را با سال اولي كه داده ها در سال1399 منتشر 

شدند، مقايسه مي كنيم، مي بينيم كه اتفاقات بزرگي رخ داده است. 
ــان كرد: قبلاً هيچ  ــتگذاري اقتصادي خاطرنش اين كارشناس سياس
داده اي از شركت هاي دولتي حتي در لايه هاي بالاي مديريتي كشور 
ــركت هاي دولتي به  ــترس نبود. حالا صورت هاي مالي ش هم در دس
ــان قرار دارد و اين اتفاق  ــترس عموم مردم و كارشناس راحتي در دس
ــال1401 حدود 300شركت  ــت. وي ادامه داد: در س بسيار خوبي اس
ــال جاري قرار است اين عدد  صورت هاي مالي شان منتشر شد و در س
به 2 هزار برسد. اين به معناي شش برابر شدن انتشار صورت هاي مالي 

شركت ها و شفافيت بيشتر است. 
حبيب دولابي در پايان گفت: بايد توجه داشته باشيم كه وقتي در مورد 
ــركت هاي دولتي صحبت مي كنيم، منظورمان شركت هايي است كه  ش
بيش از 50 درصد مالكيت آنها در اختيار دولت است، بنابراين تعداد آنها 
بسيار اندك است. به اين ترتيب، اينكه قرار است صورت هاي مالي 2 هزار 
شركت منتشر شود، به آن معناست كه دولت در حال شفاف سازي عملكرد 
بخش عظيمي از اقتصاد كشور است. در واقع دولت در حال شفاف كردن 
عملكرد تمامى شركت هاي زيرمجموعه و بخش بزرگي از مجموعه مالي 
خودش است. اين خيلي خوب است كه دولت اين جرئت را پيدا كرده است 
داده هاي مالي شركت هاي تحت كنترل خودش را براي عموم مردم منتشر 

كند و نظارت همگاني بر اين شركت ها را به حداكثر برساند.

شركت فرودگاه ها و    خبر
ناوبري هوايي ايران 
از اعزام و پذيرش 18 ميليون و600 هزار مسافر 
هوايـي در شـش ماهه نخسـت امسـال در 

فرودگاه هاي كشور خبر داد. 
به گزارش «جوان» به نقل از صدا و سيما، شركت 
ــران اعلام كرد: در  فرودگاه ها و ناوبري هوايي اي
ــت و برخاست  اين مدت 165 هزار و 747 نشس
ــور انجام شده است و بيش  در فرودگاه هاي كش
ــافر داخلي با حدود  از 17 ميليون و160 هزار مس
151 هزار پرواز داخلي از فرودگاه هاي كشور اعزام 

و پذيرش شده اند. 
ــزام و پذيرش  ــرودگاه بين المللي مهرآباد با اع ف
ــرواز، فرودگاه  ــون نفر و 53 هزار پ حدود 6 ميلي

بين المللي مشهد با بيش از 3 ميليون و800 هزار 
مسافر و 29 هزار و 255 پرواز و فرودگاه بين المللي 
ــيراز با حدود يك ميليون و330 هزار مسافر و  ش
بيش از 12 هزار پرواز رتبه هاي اول تا سوم را در 
ميان فرودگاه هاي كشور به لحاظ تعداد مسافر و 

پرواز به خود اختصاص داده اند. 
ــور كه به طور هفتگي  در ميان فرودگاه هاي كش
ــاد، بم و  ــرودگاه زنجان، پارس آب پرواز دارند، ف
طبس بيشترين رشد را در تعداد مسافر و پرواز در 

شش ماهه اول سال رقم زده اند. 
ــي نيز فرودگاه  ــان فرودگاه هاي بين الملل در مي
زاهدان (31 درصد)، فرودگاه كرمان (30 درصد) 
ــترين رشد را در  و فرودگاه تبريز (9 درصد) بيش

نشست و برخاست پرواز ها داشته اند.

 سفر هوايي بيش از 18ميليون نفر
در 6 ماهه نخست

رئيـس سـازمان امـور مالياتـي گفـت: بعضـاً گلوگاه هايـي 
در مسـيرها و فرايندهـاي اداري دريافـت ماليـات وجـود 
دارد كه بـه طور مثـال شـهرداري لواسـان از ارائـه اطلاعات 
خانه هـاي لوكس به سـازمان امـور مالياتـي امتنـاع مي كند. 
ــنا، سيدمحمدهادي سبحانيان،  به گزارش «جوان» به نقل از ايس
ــازمان امور مالياتي اظهار كرد: كل سازمان امور مالياتي  رئيس س
براي شناسايي يك درصد از ثروتمندان جامعه و بررسي عملكرد 

مالياتي آنها برنامه دارد. 
وي با تأكيد بر لزوم همراهي رسانه ها با روابط عمومي سازمان امور 
مالياتي جهت فرهنگ سازي و اطلاع رساني ماليات در جامعه گفت: 
ــيرها و گلوگاه هايي را كه در فرايندهاي بوروكراتيك و  بعضي از مس

اداري بسته است، حضور رسانه ها باز خواهد كرد. 
ــه از امتناع  ــه عنوان نمون ــادي و دارايي ب ــاون وزير امور اقتص مع
شهرداري لواسان براي دادن اطلاعات خانه هاي لوكس به سازمان 
امور مالياتي خبر داد و گفت: نظام مالياتي بدون اشراف اطلاعاتي 
نمي تواند وظيفه اش را به خوبي انجام دهد كه مطالبه گري رسانه ها 
ــبحانيان با بيان اينكه  ــير باشد. س مي تواند هموار كننده اين مس
ــالت هاي اصلي سازمان امور مالياتي  تأمين مالي دولت يكي از رس
است كه نقش آن در جلوگيري از كسري بودجه، كنترل تورم و رشد 
اقتصادي كشور بسيار بااهميت است، گفت: ماليات مي تواند به يك 

ظرفيت اميدآفرين براي دولت تبديل شود. 
رئيس كل سازمان امور مالياتي كشور، فضاي حاكم بر نظام مالياتي 

را مبتني بر دو هدف كلان، اول، تأمين مالي پايدار و غيرتورمي منابع 
ــهيل فرايندها و تكريم مؤديان عنوان كرد و  مالي دولت و دوم، تس
گفت: ذات سازمان امور مالياتي، گرفتن ماليات است، اما مؤديان را 
شريك راهبردي خود مي دانيم و تلاش ما اين است كه اخذ ماليات 

با تكريم و رضايت مردم و مؤديان همراه باشد. 
ــنگر اول مواجهه مردم با  ــادي و دارايي، س ــور اقتص معاون وزير ام
ــت و گفت: اگر تصوير نظام  حاكميت را سازمان امور مالياتي دانس
ــت و دولت نيز دچار  ــود، نگاه مردم به حاكمي مالياتي مخدوش ش
مشكل مي شود. شناسنامه دار كردن محل مصرف درآمدهاي مالياتي 
ــور يكي از موارد مهم براي افزايش تمكين و رضايت  در بودجه كش

خاطر مؤديان در پرداخت ماليات است. 

رئيس سازمان امور مالياتي عنوان كرد

امتناع شهرداري لواسان از ارائه اطلاعات خانه هاي لوكس

  ماليات

على دالكبادى / تسنيم

   نوبت دوم   شناسه آگهى: 1598552         آگهي فراخوان ارزيابي كيفي مناقصه عمومي دو مرحله اى 

2002097587000112 شماره فراخوان در سامانه ستاد ايران:

شماره مناقصه و تقاضا:                                                                                   شماره مناقصه       R9/402/28                                                            و          شماره تقاضا       4094502609       

(Gas      Chromatography)كروماتوگرافى گازى موضوع و شرح مختصر اقلام درخواستى:

190,000,000,000  ريال مبلغ برآوردى مناقصه: 

9,500,000,000  ريال مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: 

تضمين شركت در فرايند ارجاع كاربه صورت يكي از تضامين قابل قبول وفق آيين نامه تضمين شماره 123402/ت50659 هـ مورخ 94/09/22 هيأت وزيران مي باشد. نوع تضمين شركت درفرايند ارجاع كار:

  زمان اولين انتشار آگهى/ارسال به صفحه اعلان عمومى:                                                                                                                                                                                  1402/08/14          
تاريخ هاي مهم در فرآيند برگزاري مناقصه از 

طريق سامانه ستادايران:
                                                          مهلت بارگيري و دريافت اسناد ارزيابى كيفى از سامانه ستادايران:                                                                            1402/08/24

                                   مهلت بارگذاري و ارسال پاسخ استعلام و مدارك ارزيابى كيفى در سامانه ستادايران:    1402/09/08

پس از ارزيابى كيفى مناقصه گران، مستندات دريافت پيشنهاد فنى و مالى به همراه برنامه زمانى از طريق سامانه ستاد ارسال مى گردد. آخرين مهلت بارگذارى پيشنهادات فنى و مالى 
در سامانه ستادايران: 

استان بوشهر- كنگان- كيلومتر 15 جاده عسلويه- مجتمع گاز پارس جنوبي- پالايشگاه نهم(فاز12) - كد پستي: 7539171057 
تلفن : 07732313943  

آدرس مناقصه گزار:

  بديهى است كليه فرآيند برگزارى مناقصه الكترونيكى از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (سامانه ستاد) به نشانى WWW.SETADIRAN.IR انجام مى پذيرد و به پيشنهادهاى خارج 
از سامانه ستاد هيچ گونه ترتيب اثرى داده نخواهد شد و مناقصه گران بايستى نسبت به ثبت نام در سامانه ستاد و دريافت گواهى امضاى الكترونيكى اقدام نمايند.    مناقصه گران مي توانند جهت كسب 
روابط عمومي شركت مجتمع گاز پارس جنوبي اطلاعات بيشتر به سايت WWW.SPGC.IR مراجعه و يا با شماره تلفن هاى  07732313943  تماس حاصل فرمايند.  

شركت ملى گاز ايران
شركت مجتمع گازپارس جنوبي

شـركت مجتمـع گاز 
پارس جنوبي(پالايشگاه 
نهم(فاز 12)) در نظر دارد 
اقلام مورد نياز خود را با 
شـرايط ذيـل بصورت 
مناقصـة  برگـزارى 
عمومي دو مرحله اى از 
طريق سامانه تداركات 
دولـت  الكترونيكـى 
(سامانه سـتاد) تامين 

نمايد:

تجارت ايران و «اكو»  از10ميليارد دلار گذشت 
سـخنگوي كميسـيون توسـعه تجارت خانـه صمـت از تجارت 
10/2ميليـارد دلاري ايران با اعضـاي اكو از ابتداي سـال تا پايان 

مهرماه خبر داد. 
ــل و  ــط بين المل ــيون رواب ــخنگوي كميس ــي، س ــيدروح االله لطيف س
ــفر  ــدن و تجارت ايران همزمان با س ــعه تجارت خانه صنعت، مع توس
ــركت در اجلاس اكو اظهار داشت:  ــتان و ش رئيس جمهور به تاجيكس
ــن كالا به ارزش  ــال 14 ميليون و939 هزار و 483 ت در هفت ماهه امس
ــران و 9 عضو  ــن اي ــزار و 13 دلار بي 10 ميليارد و189ميليون و923 ه
ــد 18 درصدي در وزن و  ــد كه اين ميزان با رش ــازمان اكو تبادل ش س
ــت. وي افزود: صادرات كشورمان  4/5درصدي در ارزش همراه بوده اس
ــزار و 743 تن كالاي  ــدت 12 ميليون و345 ه ــو در اين م به اعضاي اك
ــزار و 344 دلار بوده  غيرنفتي به ارزش 5 ميليارد و886 ميليون و340 ه
ــد در ارزش  ــابه، 23 درصد در وزن و 2/5درص ــبت به مدت مش كه نس
افزايش  و واردات كشورمان نيز با 2 ميليون و593 هزار و 741 تن به ارزش 
4ميلياردو303 ميليون و582 هزارو669 دلار، رشد 1/2درصدي در وزن 
ــت. لطيفي در ادامه گفت: بر اساس  و 7/3درصدي در ارزش داشته اس
آمارهاي رسمي تراز تجاري كشورمان با 9كشور عضو اكو با پيشي گرفتن 

صادرات به مثبت 1/6ميليارد دلار رسيد. 
در  ــت  صم ــه  خان ــارت  تج ــعه  توس ــيون  كميس ــخنگوي  س
ــا خريد  ــت: تركيه ب ــو گف ــه اعضاي اك ــادرات ب ــزان ص خصوص مي
2 ميليارد و749 ميليون و498 هزار دلار و كاهش 10 درصدي، پاكستان با 
يك ميليارد و140 ميليون و148 هزار دلار و رشد 62 درصدي و افغانستان با 
975 ميليون و528 هزار دلار و رشد 4 درصدي سه مقصد نخست صادرات 

كالاهاي ايراني در اين مدت در بين اعضاي اكو بوده اند. 
ــزار دلار(كاهش  ــد 303 ميليون و315 ه ــزود: آذربايجان با خري وي اف
ــزار دلار (بدون  ــا 251 ميليون و134 ه ــتان ب ــدي)، تركمنس 28 درص
ــتان با 188 ميليون و716 هزار دلار ( رشد 26 درصدي)،  تغيير)، ازبكس
تاجيكستان با 133 ميليون و245 هزار دلار ( رشد 77 درصدي)، قزاقستان 
ــتان با  ــد 12 درصدي)و قرقيزس ــزار دلار (رش با 104ميليون و412ه
ــدي) در رتبه هاي بعدي  ــد 20 درص 40 ميليون و345 هزار دلار و (رش

صادرات كالاهاي ايراني در بين اعضاي سازمان اكو قرار دارند. 
ــركاي تجاري ايران در اكو براي تأمين كالاهاي  لطيفي در خصوص ش
مورد نياز كشورمان توضيح داد: تركيه به عنوان عضو اكو بيشترين ميزان 
فروش كالا را با 3ميليارد و759 ميليون و274 هزار دلار (رشد 17 درصدي) 
پس از آن پاكستان با 352 ميليون و640 هزار دلار (كاهش 39 درصدي) 
ــتان با 51 ميليون و338 هزار دلار (رشد 16 درصدي) سه مبدأ  و ازبكس

نخست واردات كالا به ايران در بين اعضاي اكو بوده اند . 
ــزار دلار (كاهش  ــروش 42 ميليون و882 ه ــتان با ف وي افزود: قزاقس
ــزار دلار ( كاهش  ــا 35 ميليون و297 ه ــتان ب 51 درصدي)، تاجيكس
6 درصدي)، آذربايجان با 30 ميليون و394 هزار دلار ( رشد 35 درصدي)، 
تركمنستان با 21 ميليون و261 هزار دلار (رشد 24 درصدي)، افغانستان 
ــتان با  ــدي) و قرقيزس ــد 3 درص ــا 15 ميليون و928 هزار دلار (رش ب
3 ميليون و997 هزار دلار (رشد 22 درصدي) در جايگاه هاي بعدي خريد 
كالا از بين كشورهاي عضو اكو براي ايران، در هفت ماهه امسال به شمار 
مي آيند . لطيفي در پايان خاطر نشان كرد: از سازمان اكو با وجود قدمت 
ــازي در حوزه هاي اقتصادي، فرهنگي، حمل و  چهار دهه اي و نهادس
نقل، دانشگاهي، بانكي و بيمه اي در توسعه اقتصادي بين اعضا و افزايش 
تجارت و حذف موانع اقتصادي و تجاري بايد انتظار بيشتري داشت كه 
تا رسيدن به نقاط مطلوب فاصله زيادي دارد، بنابراين با رجوع اعضا به 
ــازمان به ويژه تمركز بر ظرفيت هاي منطقه اي مي توان  اهداف اين س
ــعه حمل و نقل و تعاملات فرهنگي را با رفع موانع  رشد تجارت، توس

توسعه و اراده دولت ها انتظار داشت. 
........................................................................................................................

 تصويب لايحه ماليات 
بر مجموع درآمد در هيئت دولت 

تدوين لايحه ماليات بر مجموع درآمد يكي از وعده هاي وزير اقتصاد 
بود كه در خرداد ماه 1401 از سـوى وزارت امور اقتصادي و دارايي 
تدوين و به هيئت دولت ارسال شد كه به تازگي تصويب شده است. 
ــن لايحه ماليات بر مجموع   به گزارش «جوان» به نقل از فارس، تدوي
ــرداد ماه 1401 از  ــر اقتصاد بود كه در خ درآمد يكي از وعده هاي وزي
ــوى وزارت امور اقتصادي و دارايي تدوين و به هيئت دولت ارسال و  س
به تازگي تصويب شد. اين لايحه از آن زمان در دولت نهايي نشده بود تا 
اينكه براساس اطلاعات به دست آمده از يك مقام آگاه لايحه ماليات بر 
مجموع درآمد ماه گذشته به تصويب هيئت وزيران رسيده اما هنوز به 
مجلس شوراي اسلامي تقديم نشده است. ماليات بر مجموع درآمد، يكي 
از مهم ترين پايه هاي مالياتي است كه در بسياري از كشورها پياده سازي 
شده است. يكي از مهم ترين ويژگي هاي لايحه ماليات بر مجموع درآمد، 

تغيير نظام معافيت هاي مالياتي، از مشاغل به سطح درآمد است. 
در واقع در حال حاضر، قانونگذار يك گروه شغلي را معاف مي كند، به عنوان 
مثال فعالان حوزه فرهنگ و صنايع دستي و همچنين بخش كشاورزي 
ــتند، در حالي كه در اين بخش ها افرادي با  از پرداخت ماليات معاف هس
ــطه فعاليت در اين بخش ها از  ــتند و به واس درآمدهاي بالا هم فعال هس
پرداخت ماليات معاف مي شوند. اين قاعده گذاري موجب بي عدالتي در 
نظام مالياتي شده و همچنين باتوجه به ابعاد گسترده معافيت ها (كه به 
ــئولان حدود 40 تا 50 درصد اقتصاد كشور از پرداخت ماليات  گفته مس
ــتاني دولت به ميزان قابل توجهي كاهش  ــت) توان ماليات س معاف اس
ــاي آنكه بخش هاي  ــوع درآمد، به ج ــد. در لايحه ماليات بر مجم مي ياب
اقتصادي و مشاغل از پرداخت ماليات معاف شوند، سطح درآمد سالانه براي 
معافيت درنظر گرفته شده است. به عنوان مثال، در سال الف، كساني كه 
كمتر از 200 ميليون تومان در سال درآمد داشته باشند، از پرداخت ماليات 
معاف خواهند شد و هر كسي در هر شغلي، بيش از اين رقم درآمد سالانه 
داشته باشد، براساس نرخ و فرمول تعيين شده، مشمول پرداخت ماليات 
مي شود، البته براي برخي بخش ها، به جاي معافيت، تخفيف مالياتي در 
نظر گرفته شده است. بر اساس پيش نويس لايحه ماليات بر مجموع درآمد، 
حداكثر تخفيف ماليات 25 درصد است اما بايد ديد در لايحه نهايي كه به 

تصويب دولت رسيده، اين موارد چه تغييراتي داشته است. 
يكي ديگر از ويژگي هاي لايحه ماليات بر مجموع درآمد، احتساب برخي 
هزينه ها به عنوان هزينه قابل قبول مالياتي است. در لايحه، هزينه هاي 
آموزش، درمان، اجاره يا اقساط تسهيلات خريد مسكن به عنوان هزينه 
ــر مي شود،  ــرجمع درآمدهاي يك خانوار كس قابل قبول مالياتي از س
بنابراين در اين لايحه صرفاً درآمد مبناي پرداخت ماليات نيست بلكه 
هزينه ها هم در تعيين حدود ماليات مؤثر خواهد بود و اين قاعده عدالت 

مالياتي را تقويت خواهد كرد.
........................................................................................................................
پروانه فعاليت 13شركت خدمات بار هوايي 

تعليق شد
سـازمان هواپيمايي كشـوري از تعليق پروانه فعاليت 13شركت 

خدمات بار هوايي خبر داد. 
به گزارش «جوان» به نقل از روابط عمومي سازمان هواپيمايي كشوري، 
ــارگاد ترابر امين،  ــركت هاي خدمات بار هوايي پاس پروانه فعاليت ش
آسان رسان درخشش، آرين كار، پرواز بران ترنم، پگاهان سير فرشتگان، 
ــان، جهان يخچال بار، آناسير  فرود ايمن بار اكسين، علمدار، گل بكس
شمس هاشمي، آريا گشت آدينه بجنورد، گروه علمدار سفير بندر و لار 
ــد. شروع به كار مجدد شركت هاي  پرواز سما به مدت سه ماه تعليق ش
مذكور پس از پايان مدت اعلام شده منوط به رعايت كامل مفاد آيين نامه 

مذكور و صدور گواهي سازمان هواپيمايي كشوري است.



   ح. حسيني:
ــراي ادامه جنايت  اين همه كمك نظامي ب
رژيم اسقاطيل كافي نيست، فرمانده نيروي 
ــودش هم فدا  ــان رفته خون خ هوايي آلم
ــي  ــه... از اين به بعد كس ــا كن اين لعنتي ه
ــلامي را در كمك  ايدئولوژي جمهوري اس
ــؤال برد با اين عكس  به همپيمانانش زير س

بزنيد تو دهنش، رد شيد. 
   كلثوم عزيزي:

ــه حامي  ــرده آلمان هميش ــخ ثابت ك تاري
جنايتكاران جنگي بوده حالا ميخاد به رژيم 
بعث صدام بمب هاي شيميايي هديه بده يا به 
اين رژيم سفاك خون تازه، ولي در هر صورت 

نابودي اين ها وعده خداوند است!
   آسنا احمدي:

ــروي هوايي آلمان به  خون دادن فرمانده ني
سربازان كودك كش صهيونيست؟!

- اتفاق عجيبي نيست؛ چون خون گروه هاي 
مشابه به هم مي خوره! آ مثبت به آ مثبت، ب 
به ب، اُ منفي به اُ منفي و...، خوك منفي هم 

به خوك منفي... 
   داود مدرسيان:

ــرائيل-غزه، براي بلوك  ــئله جنگ اس مس
ــاي خود  ــده؛ با تمام دني ــرب حيثيتي ش غ
ــده اند كه جلوي  عليه غزه كوچك بسيج ش
ــرائيل را بگيرند. فرمانده نيرو  ــت اس شكس
هوايي آلمان در حال خون دادن براي وحوش 
صهيونيستي! دولت هاي غربي، اسلحه ميدن، 
حمايت مالي مي كنن، فرماندهي مي كنن، 

نيرو مي فرستن، خون هم مي دهند!
   حسن عابديني:

قتل عام 10 هزار فلسطيني مقابل ديدگان 
سياستمداران غربي جاي شگفتي ندارد، زيرا 
خون روزولت امريكايي، چرچيل انگليسي، 

شارل دوگل فرانسوي، موسوليني ايتاليايي 
ــان جريان دارد.  ــي در رگ آن و هيتلر آلمان
اينها در جنگي كه هشت دهه پيش بر دنيا 
ــون نفر را به خاك و  تحميل كردند 70ميلي

خون كشيدند.  #غزه
   احسان شريف:

فرمانده نيروي هوايي آلمان بعد از واردشدن 
ــت از حملات  ــت حماي ــه تل آويو در جه ب
اسرائيلي ها به اين قاتلان خون هم اهدا كرده! 
اسامي خلبان هاي جاني و قاتل اسرائيلي بايد 

به عنوان جنايتكار جنگي اعلام بشه. 
   محسن قائد:

غربي ها براي قاتلين كودكان خون مي دهند! 
پس از حضور فرمانده نيروي هوايي آلمان در 

تل آويو عكسي از وي منتشر شده كه او را در 
حال خون دادن براي اهدا به سربازان صهيون 
ــده اند، نشان مي دهد.!  كه در غزه زخمي ش

  #نظام_سلطه
  عبداالله گنجي:

فرمانده نيروي هوايي آلمان وارد تل آويو شد 
ــت كه خون هزاران  و به نظاميان صهيونيس
ــزه را ريخته اند، خون  غيرنظامي و كودك غ
اهدا كرد. كلاً خون غرب در رگ هاي صهيون 

جاري است. 
  حسين دليريان:

ــده اند، از سوى   ــته ش اگر يهودياني هم كش
ــن فرمانده  ــار همي ــه و تب ــا و ريش آلمان ه
نيروي هوايي آلمان كشته شده اند و سپس 

ــت ها را با اين بهانه انداخته اند به  صهيونيس
ــلمانان. حالا هم آمده و در تل آويو  جان مس
ــت ها  ــك به مجروحان صهيونيس براي كم

خون اهدا مي كند! #پرروي_نجومي
  علي آگاه:

ــده اومده  ــي آلمان پاش ــده نيرو هواي فرمان
ــقاطيلي هاي زخمي خون  اسرائيل تا به اس
بده. خون ميدن تا خون كودكان فلسطيني 

رو بيشتر بريزند!
   احسان مرداني:

هر قطره خوني كه از فرمانده نيروي هوايي 
ــت ها رفت، حاصلش  آلمان ها به صهيونيس
ــته  ــزاران كودك و فرش ــون ه ــن خ ريخت

فلسطيني است. ننگ بر غرب وحشي!

 خون غرب در رگ هاي صهيون جاري است
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به تصوير اهداى خون فرمانده نيروي هوايي آلمان به رژيم صهيونيستي

انتشـار تصويـري از اهـداى خون فرمانـده نيـروي هوايي آلمـان به رژيـم غاصب 
كودك كـش صهيونيسـتي بـا واكنش هـاي بسـياري در شـبكه هاي اجتماعـي 
همـراه بـود. كاربـران ايـن تصويـر را نمـادي از حمايت هـاي سـران كشـورهاي 

غربـي از جنايـات رژيم غاصب دانسـتند كـه نشـان از شـراكت آنهـا در جنايات 
صهيونيسـتي و حمايت هـاي تـام و تمـام از كودك كشـي آنهـا دارد. در ادامـه 
بخش هايـي از واكنش هـاي كاربـران را پيرامـون ايـن تصويـر مـرور كرده ايـم. 

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

     رژيم كودك كش | هنرمند: ناشناس

از ارزش خودمان غافل نشويم!
آيت االله مصباح يزدي(ره):

ــد از خداي متعال هيچ موجودي به  به مقامي كه در عالم وجود بع
ــنِ ليِ عِندَكَ بيَتًا  ــد. عنداالله؛ في جوار االله؛ رَبّ ابْ آن مقام نمي رس
ــد ضعيف حقيري كه  ــةِ. (تحريم/11) همين موجود پلي فيِ الجَْنَّ
در مقابل يك سوسك گاهي مي ترسد، مي تواند برسد به آن جاها. 
آن وقت حيف نيست كه يك چنين استعدادي را آدم در پاي يك 
چيز پليدي بريزد؟! اگر بريزد چه مي شود، براي اين است كه غفلت 
كرده كه چيست؟ چه استعدادي دارد؟ آنكه فرمودند: ريشه همه 
سقوط ها غفلت است اين يك نمونه اش است. اگر آدم بداند به چه 
مقامي مي تواند برسد آن وقت به اين چيزهاي پست حيواني بچگانه 
دلخوش مي  شود؟ يادش مي رود كه براي چه آفريده شده؟ كجا بايد 
برسد؟ از آن طرف وقتي مبتلا مي شود به عادت هاي زشت به گناه به 
خودپرستي به رياست  طلبي آن چنان مي تازد كه ديگر هيچ چيزي 
جلويش را نمي گيرد هر گناهي را هر جنايتي را حاضر است، مرتكب 
ــود. البته بعضي  هايش بعد از توجيه ديني و كلاه شرعي و اين  بش
ــت  حرف ها چرا؟ براي اينكه باز يادش رفته چه بوده؟ خيالش هس
كه خلق شده براي اينكه رئيس بشود، او حرف بزند مردم بگويند: 
به به! چه چه! هر چه شما مي فرماييد! خيال مي كند براي اين آفريده 
شده... اين سقوط ها براي اين است كه آدم يادش مي رود چيست؟ 

براي چه آفريده شده؟ كجا بايد برود؟ راهش چيست؟
منبع: كانال تلگرامي آيت االله مصباح يزدي(ره) به استناد 

بيانات در1394/01/26  (با تلخيص) 

   آيينه نفس

چالش هاي زباني در دنياي ديجيتال

محمد رستم پور در توئيتي نوشت: براساس گزارش انديشكده رند در سال 2015، براساس پنج 
سناريو در 10 سال، پرضررترين حالت منازعه فلسطين و اسرائيل، وضعيت كنوني يعني جنگ 
خشونت بار است كه ضرر چهار برابري اسرائيل را در پي دارد. كاهش توريسم، كاهش نيروي كار 

و افت بهره وري را مهم ترين متغيرهاي ضرر اقتصادي به اسرائيل است. 

احمد مهري در توئيتي نوشت: دكتر اياد شقورا از فارغ التحصيلان دانشكده بهداشت دانشگاه 
علوم پزشكي تهران بودند و زماني كه دانشجوي اين دانشگاه بودم با هم همدوره اي بوديم. 
ديروز خونشون تو غزه بمباران شد و فرزند، دو برادر، مادر، خواهر و دختر خواهرشون شهيد 

شدند. اين عكس لحظه مواجه ايشون با فرزندشون رو نشون ميده. 

كانال «زاويه» در پيام رسان بله نوشت: اكثر 
كاربران اينترنت، به ويژه آنهايي كه انگليسي 
ــزان محتوا و  ــب مي ــت مي كنند، اغل صحب
اطلاعات موجود و در دسترس به زبان مادري 
ــد. تقريباً 60درصد از  خود را بديهي مي دانن
ــايت هاي موجود در اينترنت، به زبان  وب س
ــتند كه محبوب ترين زبان در  انگليسي هس
ــس  از آن  ــت و پ ــان كل محتواي وب اس مي
زبان روسي با 5درصد و اسپانيايي با 4درصد 
ــناخته  ــوان پرطرفدارترين زبان ها ش به عن
مي شوند. از 6 ميليون برنامه تلفن همراه فعال 
و موجود در اپ استور اپل، گوگل پلي و ساير 
پلتفرم هاي عرضه برنامه هاي كاربردي موبايل، 
تقريباً سه چهارم به زبان انگليسي در دسترس 
و قابل استفاده هستند. بعد از زبان انگليسي، 
ــن  هاي  محبوب ترين زبان ها براي اپليكيش
موبايلي اسپانيايي، عربي و پرتغالي هستند 
ــد از برنامه هاي فعال  كه در كمتر از 40درص
ــتند. به   ــتفاده هس موبايل موجود و قابل اس
ــود دارد كه  ــت زبان وج طور كلي تنها هش
ــاي فعال تلفن  حداقل 20درصد از برنامه ه
همراه از آنها استفاده مي شود و تنها زبان هاي 
غيراروپايي كه در اين فهرست ارائه شده اند، 
عربي استاندارد و ژاپني هستند. مردم سراسر 
ــش از 7هزار زبان  جهان در حال حاضر به بي
صحبت صحبت مي كنند. نيمي از اين زبان ها 
ردپاي ديجيتالي (به معناي اثرگذاري فعاليت 
و كاربرد آن در فضاي مجازي) ندارند، يعني 
ــتم  عامل يا فونتي  هيچ صفحه  كليد، سيس
منطبق با آنها در دسترس نيست. علاوه بر اين 
كمتر از 0/5درصد از زبان هاي زنده دنيا به طور 
ــاي ديجيتال  ــع و كامل» به قابليت ه «جام
دست يافته اند. اين مسئله نشان دهنده وجود 
ــاي ديجيتال  ــوزه زبان ه ــكاف در ح يك ش
است و به ويژه كشورهايي را تحت تأثير قرار 

مي دهد كه از نظر زباني داراي تنوع هستند يا 
بخش اعظمي از مردم آن به يك زبان رسمي 
ــئله  صحبت نمي كنند. براي رديابي اين مس
در حوزه زبان، در آخرين نسخه به روزرساني 
ــاخص  هاي اتصالات موبايل  شده گزارش ش
 (Mobile Connectivity Index)
مؤسسه «GSMA»، يك نشانگر (شاخص) 
ــتيباني از زبان  ــراي اندازه گيري پش جديد ب
 (Digital language support) ديجيتال
اضافه شده است. داده هاي استخراج شده از 
 ،«Derivation LLC» مؤسسه تخصصي
قابليت هاي ديجيتالي را در سطح انبوه براي 
همه زبان ها در هر كشور، براساس ميزان در 
ــتيباني سخت افزاري و  دسترس بودن و پش

نرم افزاري خاص زبان، ارزيابي مي كنند. 
ــن امتياز  ــود در عكس، ميانگي نمودار موج
پشتيباني از زبان ديجيتال را براساس منطقه 
ــاخص اتصالات تلفن همراه نشان  و طبق ش
ــطح بالاي  ــان دهنده س مي دهد. نتايج نش
ــال در امريكاي  ــان ديجيت ــتيباني از زب پش
شمالي و اروپاست كه بالاترين سطح اتصال 

به اينترنت تلفن همراه را در سراسر جهان نيز 
دارند. از سوي ديگر، كشورهاي غرب آسيا و 
آفريقا داراي سطح بسيار كمتري از پشتيباني 
ــتند و پايين تر از شرق  از زبان ديجيتال هس

آسيا و اقيانوسيه قرار دارند. 
ــترده از زبان  هاي  ــتفاده گس ــه به اس با توج
ــپانيايي، پرتغالي و انگليسي در امريكاي  اس
ــب، افراد  ــوزه كارائي ــورهاي ح لاتين و كش
بيشتري در اين منطقه مي توانند در مقايسه 
ــا از طريق  ــيا و آفريق ــورهاي آس با اكثر كش
ــتاري خود به محتوا  زبان هاي گفتاري/ نوش
دسترسي داشته باشند. در غرب آسيا و شمال 
ــي رايج ترين زبان ديجيتال  آفريقا، زبان عرب
ــود. با اين حال، اگرچه زبان  محسوب مي ش
عربي استاندارد به عنوان يك زبان ديجيتالي 
مطرح است و به طور گسترده مورد استفاده 
ــان عربي كه  ــواع زب ــاير ان قرار مي گيرد، س
اغلب در اين منطقه استفاده مي شوند كمتر 
پشتيباني مي شوند، اين در حالي است كه در 
منطقه آفريقاي جنوب صحرا، آسيا و به ويژه 
جزاير اقيانوس آرام، بسياري از گويندگان و 

خوانندگان زبان هاي غيرديجيتال به اطلاعات 
و ارتباطات دسترسي ندارند، به اين معني كه 

از محتواي ديجيتال محروم هستند. 
حذف اين زبان ها از حوزه ديجيتال پيامدهاي 
ــترده  اي دارد، زيرا  اجتماعي _اقتصادي گس
ــه خدماتي  ــوران چنين زبان هايي ب گويش
ــت الكترونيك، آموزش آنلاين،  همچون دول
خدمات بهداشتي و تعامل اجتماعي دسترسي 
كمي دارند (يا اصلاً دسترسي ندارند). علاوه 
بر اين، شركت ها نيز دسترسي محدودتري به 
بازار آنها دارند و در نتيجه فرصت هاي تجاري 
ــت مي دهند.  اگر توسعه دهندگان  را از دس
محلي نتوانند «اقتصاد مقياس» را به خوبي 
درك كنند، تنوع زبان ها ممكن است به عنوان 
ــعه برنامه هاي كاربردي  يك مانع براي توس
موبايلي محلي عمل كند. علاوه بر اين، با توجه 
به اينكه در حال حاضر 40درصد از زبان هاي 
جهان در خطر انقراض هستند، عدم استفاده 
از آنها در اينترنت، تهديد نابودي آنها را افزايش 
مي دهد.  با استفاده روزافزون از فناوري هوش 
ــاي زباني بزرگ  ــعه مدل ه مصنوعي و توس
مانند چت جي پي تي كه بر اساس متن قابل 
دسترس عموم در فضاي اينترنت (عموماً به 
زبان انگليسي) آموزش مي بينند، اين خطر 
وجود دارد كه شكاف زبان ديجيتال افزايش 
يابد. خوشبختانه، فناوري هاي جديد مبتني 
بر هوش مصنوعي اين پتانسيل را نيز دارند كه 
با آنلاين كردن اغلب زبان هاي اقليت و بومي، 
ــردازش زبان طبيعي  ــتفاده از پ از طريق اس
ــكاف زبان ديجيتال  ــيني، ش و ترجمه ماش
ــن فناوري ها در  ــد. اگرچه اي را كاهش دهن
ــتند، مي توانند  مراحل اوليه ظهور خود هس
ــكاف ميان  ابزار مهمي به منظور پركردن ش
زبان هاي ديجيتالي تثبيت شده و زبان هاي 

رها شده، باشند. 

ضرر اقتصادي طوفان الاقصي به رژيم كودك كش بمباران خانه دانشجوي دانشگاه تهران در غزه

افسانه صلح و آموزش صلح!
مجتبي همتي فر در كانال شخصي خود 
در پيام رسان بله نوشت: اسناد بين المللي 
همچون سند استعماري «توسعه پايدار 
ــر  ــه ظاه ــو از واژگان ب 2030» ممل
آكادميكِ  مبهم و دوپهلوست؛ همچون 

«صلح» و «عدالت». 
ــكوت و  ــيم، س حتي اگر خوش بين باش
ركود نهادهاي مرجع و حاميان اين سند 
در قبال ظلم اسرائيل در فلسطين معناي 

اين واژگان را روشن مي كند. 
كاش كه خوش بين نباشيم. در بند 4-7 سند 2030، چنين هدف گذاري شده كه آموزش در 
خدمت «ارتقاي صلح و پرهيز از خشونت» قرار گيرد؛ آموزش صلح! صلح را به چه كسي بايد 
ــال ها در خانه اش به او ظلم مي شود يا رژيم ستمگري  آموزش داد؟! ملت ستمديده اي كه س
ــي؟! «كودك، زن، زخمي، غيرنظامي، خانه، بيمارستان و...» براي  ــت و وحش كه غاصب اس

وحشي هاي اسرائيلي معنا ندارد. 
ــتش برنمي آيد. ساختار استعماري حق وتو به  سازمان ملل هم جز ابراز نگراني كاري از دس
شوراي امنيت اجازه مصوبه نمي دهد! كجايند حاميان داخلي سند توسعه پايدار 2030 كه 
صلح را جزو نقاط برجسته اين سند و مدونان آن مي شمرند؟ افسانه اي به نام «صلح» در اسناد 
توسعه پايدار قابل باور نيست! برندگان سابق جنگ جهاني دوم و بزرگ ترين توليدكنندگان و 
تجار اسلحه امروز در واقع مؤسسان و تأمين كنندگان بودجه سازمان ملل هستند! همين ها به 

عنوان «جوامع توسعه يافته»، سند توسعه پايدار مي نويسند. واقعاً دنياي عجيبي است. 

دستاورد پژوهشگران چين
بهبود خنك سازي CPU با آب نمك

ــت:  كانال تلگرامي «زوميت» نوش
ــگران چيني هيت سينكي  پژوهش
ــه از آب و نمك براي  ــاخته اند ك س
ــتفاده مي كند و از  جذب حرارت اس
ــابه عملكرد  ــاي مش خنك كننده ه

بسيار بهتري دارد.
ــراً  ــه اخي ــي ك ــه اي تحقيقات  مقال
ــتم  ــده، جزئيات سيس ــر ش منتش
خنك كننده اي پسيو (غيرفعال) را شرح داده است كه از آب شور استفاده مي كند. طبق ادعاي 

پژوهشگران، استفاده از آب شور باعث افزايش   32/65درصدي عملكرد CPU مي شود.
 همچنين اين سيستم با جذب رطوبت هوا، ظرفيت خودش را مجدداً شارژ مي كند. محققان 
 (HSMHS) «ــكوپي ــا نمك هيگروس ــايي ب ــان را «حرارت گير غش چيني نام اختراعش
ــتفاده مي كند كه اجازه ي  گذاشته اند كه از نمك ليتيم بروميد درون غشايي متخلخل اس

تبخير آب را مي دهد. 
طبق گفته  پژوهشگران، آزمايش انجام شده روي پردازنده كامپيوتر نشان داد كه استفاده از 
اين فناوري توانست بيش از 32 درصد عملكرد بهتري ايجاد كند. خنك كردن پردازنده ها و 
به خصوص ديتاسنترها، هزينه  زيادي براي كسب وكارها و محيط زيست در پي دارد. در  اين 
 ميان، خنك كننده هاي غير فعال جذاب تر هستند، زيرا از قطعاتي مانند پمپ يا فن استفاده 
نمي كنند. با  اين  حال، خنك كننده هاي غير فعال موجود معمولاً به  سرعت گرم مي شوند كه 

باعث كاهش عملكرد سيستم مي شود. 
ــتم HSMHS مبتني بر نمك ليتيم بروميد، اين است كه مي تواند تا  جذابيت اصلي سيس
ــاختارهاي فلزي آلي (MOFs) و هيدروژل ها (PCM) پردازنده را  10برابر طولاني تر از س
خنك نگه  دارد. در طول اين دوره  زماني، كاربران مي توانند انتظار عملكردي تا 32 درصد بهتر 

را از پردازنده داشته باشند.

دنبال جواب آسان نباشيد!
ــدي در كانال تلگرامي  مهدي محم
ــش هاي دشوار  ــت: پرس خود نوش
ــخ هاي  ــي پاس ــرد طوفان الاقص نب
ساده ندارد. قهرماني هاي بي سابقه 
ــرائيل  مقاومت، حلاوت ضربه به اس
را به مرتبه اي رسانده كه در 70 سال 
ــت و از آن سو  ــته بي سابقه اس گذش
ديدن صحنه هاي وحشتناك جنايت 

عليه كودكان و مردم بي دفاع، اجازه لذت بردن از اين حلاوت را نمي دهد. 
ــت ها پس پرده بيش از هر چيز نگران آنند، اين است كه اين جنگ بي پايان  آنچه صهيونيس
خواهد بود. حتي اگر همين فردا اسرائيل غزه را كلاً ترك كند، مقاومت پاسخ به جنايتي كه 
اسرائيل مرتكب شده را تا سال ها ادامه خواهد داد. جنگ تا جايي كه به مقاومت مربوط است 
ــرائيل روي زمين غزه گرفتار بن بست  ــناريوي پايان ندارد. كابوس بدتر اين است كه اس س
خفه كننده اي شده است. از حيث  تاكتيكي جرئت ورود به مناطق متراكم شهري را ندارد و از 
حيث راهبردي مي بيند كه هدف اعلامي نابودي حماس توهم سياسيون است و عملاً معنايي 

ندارد. اسرائيل بايد قبل از ورود، به راه خروج فكر مي كرد. 
ــي مي داند چه  ــا به خوب ــعار مي دهد، ام ــدن جنگ ش ــترده ش امريكا هم درباره عدم گس
ــتقيماً اسرائيل را بزنند،  ــت. اينكه از عراق و يمن مس شگفتي هايي در حال شكل گيري اس
حزب االله كل زيرساخت هاي رژيم در شمال را نابود كند و در سوريه دارايي امريكا هر شب زير 

ضرب باشد، اگر گسترش جنگ نيست، پس چيست؟!
ــگفت، اگر در وضعيت عادي رخ مي داد، خود مي توانست منشأ  هر يك از اين رويدادهاي ش
ــا همه توان ناديده  ــرائيل آنها را ب ــد، اما حالا امريكا و اس يك جنگ منطقه اي تمام عيار باش
مي گيرند، چراكه مي دانند قادر به هيچ واكنش مؤثري نيستند. خاورميانه براي امريكا ديگر 

امن نخواهد شد. 
ــمن براي آن تصميم بگيرد يا در جنگي چنين  ــت كه مقاومت اجازه نخواهد داد دش پيداس
ــي نبايد منتظر يك عمليات سرنوشت ساز از يك  پيچيده گرفتار محاسبات ساده شود. كس
جغرافياي خاص باشد. مجموعه اي از عمليات ها از جغرافياهاي مختلف است كه اين جنگ 

را تعيين تكليف مي كند. 
ــده و مجموعه بزرگي از مردان هم داستانند تا ديگر صاف  كمر قصاب غاصب منطقه خم ش
نشود. انتظار نداشته باشيد چنين امر عظيمي به سرعت و سادگي يا بدون درد و رنج رخ بدهد. 

شايد كار به بلغت القلوب الحناجر هم برسد، آنگاه نصرت الهي پديدار مي شود.

كاسب خون شهداي غزه
مجيد شاكري در توئيتي نوشت: امريكايي ها از سطح فعلى تنش راضى 
هستند. آنها هم با موفقيت مانع از سرايت آثار جنگ به نفت (تورم امريكا) 
شده اند. هم اميد دارند مانع از به هم خوردن كامل تطبيع شوند. جنايت 
تمام نمى شود مگر آنكه هزينه هاى آن به اقتصاد امريكا كشيده شود.   

دروغ 44 طبقه!
كانال تلگرامي «بنياد شهيد مطهري(ره)» در تلگرامي بخشي از فرمايشات 
استاد شهيد را به نقل از كتاب «گريز از ايمان و گريز از عمل، ص73- 72» به 
اشتراك گذاشت. شهيد مطهري(ره) مي فرمايند: ديديم كه اعلاميه حقوق 
بشر هيچ نتيجه اي در دنيا نداد؛ ديديم همان امضاكنندگان اعلاميه جهاني 
حقوق بشر متجاوزترين مردم به حقوق بشر بوده و هستند. الان كاخ سازمان 
ملل كه مي گويند 44طبقه دارد، در واقع يعني يك دروغ 44طبقه. چيزي كه 
در آن واقعاً وجود ندارد رسيدگي به حقوق ضعفاست؛ يعني ابزاري است در 
دست قدرت هاي بزرگ دنيا تا به بهانه آن با يكديگر معامله كنند. آيا امريكا 
ــت؟ اين كارهايي كه در ويتنام مي كند براساس  واقعاً پايبند حقوق بشر اس
ــت؟ چين واقعاً پايبند  حقوق بشر است؟ آيا شوروي پايبند حقوق بشر اس
حقوق بشر است؟ اصلاً خود حق وتو براي پنج كشور قائل شدن، ضد اعلاميه 
حقوق بشر است. اگر حقوق بشر [ملاك] است و همه بشرها با هم مساوي 
هستند، چرا چند دولت براي خودشان امتياز قائل شدند كه هر موضوعي را كه 

بخواهند، خنثي مي كنند. همين خودش بر ضد آن اعلاميه است. 

قديمي ترين عكس تاريخ
ــه قديمي ترين  ــر بالا مربوط ب ــت: تصوي ــتار» در ايتا نوش كانال «ايس
ــالم مانده، در اين عكس نور خورشيد به  عكس تاريخ است كه هنوز س
ساختمان هاي دو طرف تابيده و اين يعني عكاسي تقريباً هشت ساعت 
طول كشيده است! عكاس اين عكس كه تقريباً 192سال پيش گرفته 

شده، ژوزف نيپس است كه بسياري او را مخترع عكاسي مي دانند.
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روزنامه همشهري در يادداشت ديروز 
ــت: ابركذابان عالم مثل  خود نوش
ــتي را  ــد. دروغ هاي اين روزهاي رژيم صهيونيس ريگ دروغ مي گوين
فهرست كنيد: از نخستين دروغ كه درباره سربريدن بچه هاي حماس 
بود كه بعداً مشخص شد يك سگ را با هوش مصنوعي تبديل به كودك 
كرده اند تا جنايت بيمارستان المعمداني كه از سوى نيويورك تايمز و 
ــد تا ادعاي نتانياهو درباره ارتش  ــا ش ــناد دروغ شان افش الجزيره اس
صهيونيستي به  عنوان بااخلاق ترين ارتش دنيا. هر 15دقيقه يك بار يك 
كودك مي كشند. بيش از 13هزار نفر از مردم بي گناه غزه را با بمب هاي 
چند تني به خاك افكنده اند و همچنان چشم درچشم دوربين مي گويند 
اين نسل كشي نيست. آتش بس را وتو مي كنند و مانع رسيدن آب، آذوقه 
ــوند. چه  كسي باور مي كرد اين تصاوير  و سوخت به آوارگان غزه مي ش
ــود و اهريمن هاي  ــر ش ــده از مظلوميت غزه روزانه منتش ويران كنن

بين المللي چشم درچشم مردم دنيا آن  را تكذيب كنند؟
ثمره اين حيرت، افشاي اين جريان فاسد در اذهان مردم و زنده شدن 
وجدان دنياست، كما اينكه راهپيمايي هاي ميليوني در امريكا و قلب 
اروپا نمايش همين بيداري است، اما سخن اينجا نيست. اين دروغگوها 
براي تان آشنا نيستند؟ اينها همان ها هستند كه ماه ها كشور را درگير 
مرگ طبيعي يك زن كردند. به تظلم خواهي او كشور را به آتش كشيدند 
و مؤمن ترين جوانان مان را به خون كشيدند و عامل حبس و به دار رفتن 
ــدند؛ همان ها كه مرگ يك نفر را بهانه آتش افروزي و  عده اي ديگر ش
همه دنيا را عليه مردم ايران بسيج كردند، امروز مقابل كشتار بي رحمانه 
كودكان نه تنها سكوت كرده اند كه با شقاوت و دنائت مي گويند حق مان 
ــلاخي كنيم. اگر مي خواهيد عمق جنايات  است زنان و كودكان را س
ــته را درك كنيد، به اين روزها نگاه كنيد. واقعيت اين است  سال گذش
ــته اند. با اين زاويه  ــال گذش كه جلادان كذاب امروز باطن حوادث س
نگاه، گذشته وحشت انگيز مي شود، وقتي مي بينيد مديريت فتنه سال 

گذشته به  دست جلادان اين روزهاي غزه بوده است. 
........................................................................................................................

رويكرد دوپهلوى امريكا
روزنامه جام جم در يادداشتي با بيان اين 
نكته كه رويكرد امريكا در مسئله جنگ 
غزه و جنايات رژيم صهيونيستي عليه 
مردم بي دفاع فلسطين، يك رويكرد دوپهلو و منافقانه است، نوشت: از يك 
سو شاهديم واشنگتن از مسيرهاي مختلف به دنبال مخابره اين پيام است 
ــويق رژيم صهيونيستي به برقراري  كه به دنبال استقرار آتش بس و تش
آتش بس است اما در سوي ديگر شاهديم با ارسال سلاح و اتخاذ بعضي 
مواضع، رژيم صهيونيستي را به ادامه جنايات عليه غزه ترغيب مي كند. 

بعد ازسفر جو بايدن، رئيس جمهور امريكا و همچنين سفر آنتوني بلينكن، 
وزير خارجه اين كشور به سرزمين هاي اشغالي ملاحظه كرديم كه حملات 
ــتي عليه غزه افزايش يافت و اتفاقاً چند روز قبل كه وزير  رژيم صهيونيس
خارجه امريكا در فلسطين اشغالي حضور داشت، بي سابقه ترين حملات 
رژيم صهيونيستي به غزه صورت گرفت. تمام اين مسائل نشان مي دهد 
امريكا مقصر و مشوق اصلي در جنايات و نسل كشي صهيونيست ها عليه 
مردم مظلوم غزه است. واشينگتن برخلاف رويكردي كه مطرح و سعي 
مي كند خود را متمايل به صلح و آتش بس نشان دهد و به  خصوص اينكه 
ادعا مي كند به دنبال باز كردن راه براي ارسال كمك هاي انسان دوستانه 
و بهداشتي به غزه است، در عرصه عملي هيچ گامي برنمي دارد و صرفاً به 

تبليغات يك بحث كاملاً غيرواقعي و جعلي مشغول است. 
........................................................................................................................

چگونه بايد از غزه حمايت كرد
روزنامه صبح نو در يادداشتي نوشت: بعد از جنگ 
ــور قرباني ناتو شده  اوكراين به  رغم آنكه اين كش
بود، اما كشورهاي غربي وارد فاز نظامي با روسيه 
نشدند و تصميم گرفتند با اعمال فشارهاي سياسي، رواني و تحريم هاي 
ــتند  اقتصادي به جنگ روس ها بروند كه بر اثر اين اقدامات نيز توانس

افكارعمومي جهان را با خود عليه مسكو همراه كنند. 
ــيه را تحريم  ــي و نظامي روس امريكا و اروپا مقامات عالي رتبه سياس
كردند. شركت هاي گازي روسيه تحريم شد و شوراي اروپا، دسترسي 
هفت بانك روسي به سوئيفت را قطع كرد. فيفا تيم ملي فوتبال روسيه 
ــي2022 و به تبع آن از  ــور در ديدارهاي مقدماتي جام جهان را از حض
جام جهاني فوتبال قطر محروم كرد. يوفا نيز تيم هاي باشگاهي روسيه 
ــات را در مقابل اقداماتي  را از بازي در ليگ اروپا حذف كرد. اين اقدام
كه كشورهاي اسلامي براي مجازات رژيم صهيونيستي انجام داده اند، 
ــه كنيد؛ اقداماتي كه «تقريباً هيچ» بوده است و به جز مواضع  مقايس
ــورها براي  ــوي اين كش ــدام جدي و تأثيرگذاري از س ضدونقيض، اق
ــتي نديده ايم  ــي و جنايت هاي رژيم صهيونيس جلوگيري از نسل كش
ــي و ديپلماتيك خود براي توقف  ــارهاي سياس ــير فش و ايران در مس
ــتي پس از عمليات  ــت. رژيم صهيونيس جنگ غزه و آتش بس تنهاس
ــر مردم غزه آوار  ــادل دو بمب اتمي را بر س طوفان الاقصي تاكنون مع
كرده است، اما متحدانش طبق معمول چشم خود را به روى اين جنايت 
ــري مي بندند. در مقابل ميدانداري غرب براي خونخواري و  حقوق بش
خونريزي صهيونيست ها در غزه، حداقل كاري كه كشورهاي اسلامي 
ــارها بر فلسطين و تحميل آتش بس به اين  مي توانند براي كاهش فش
ــلات اقتصادي با  ــفاك انجام دهند، تحريم رفت وآمد و معام رژيم س

رژيم صهيونيستي و دولت هاي حامي آن است.

سعيد توتونكار

وزيـر خارجه امريكا كه شـامگاه يك شـنبه با 
پوشـيدن جليقه ضدگلوله به عراق سفر كرده 
بود، در بغـداد گفت كه پيام بسـيار واضحي به 
كساني كه نظاميان امريكايي را تهديد مي كنند، 
ارسال كرده ايم كه اين كار را انجام ندهند، گرچه 
خواستار هيچ گونه رويارويي با ايران نيستيم. 
به گزارش ايرنا، محور اخبار جهاني طي 24ساعت 
ــفر محمد شياع  ــي و تحليل س ــته به بررس گذش
ــت وزير عراق به ايران اختصاص  السوداني، نخس
ــت. بغداد كه طي سال هاي گذشته  پيدا كرده اس
ــاي نقش  ــران از ايف ــطه حمايت هاي ته ــه واس ب
ــائل منطقه اي، به يكي از  بيشتر اين كشور در مس
ــده است،  مؤثرترين بازيگران منطقه اي تبديل ش
ــش در طوفان الاقصي هم ديده  ردپاي كنش هاي
ــداد در ميزباني  ــود. پس از نقش آفريني بغ مي ش
ــط ايران و  ــرگيري رواب ــرات ازس ــن مذاك از اولي
ــدال ديپلماتيك  ــعودي، عراق در ج عربستان س

واشينگتن و تهران هم حضور مؤثري دارد. 
ــماعيل هنيه،  ــدن حضور اس ــس از رسانه اي ش پ
ــي حماس در تهران و ملاقات  رئيس دفتر سياس
ــوداني،  ــياع الس با رهبر معظم انقلاب، محمد ش
ــاعاتي بعد از سفر بلينكن به  نخست وزير عراق س
ــد تا احتمالاً پيام سران  ــپار تهران ش عراق، رهس
ــت  ــاند، اين در حالي اس امريكايي را به ايران برس
ــتقيم واشينگتن در جنگ  كه پس از شراكت مس
ــوخت جنگي صهيونيست ها  عليه غزه و تأمين س
از سوى ايالات متحده، پايگاه هاي نظامي امريكا در 

عراق و سوريه در هفته هاي گذشته بارها از سوى 
ــكي و پهپادي  محور مقاومت هدف حملات موش
ــت. وزير خارجه امريكا كه شامگاه  قرار گرفته اس
يك شنبه با پوشيدن جليقه ضدگلوله به عراق سفر 
ــيار واضحي به  كرده بود، در بغداد گفت: «پيام بس
ــاني كه نظاميان امريكايي را تهديد مي كنند  كس
ــال كرده ايم كه اين كار را انجام ندهند.» وي  ارس
كه اين سخنان را پس از ديدار با نخست وزير عراق 
مطرح مي كرد، افزود: «خواستار هيچ گونه رويارويي 
ــتيم اما تمام اقدامات براي حمايت از  با ايران نيس
ــاذ خواهيم كرد.»  ــهروندان مان را اتخ نيروها و ش
وزير خارجه امريكا اضافه كرد: «تلاش خواهيم كرد 

درگيري ها به فراتر از غزه گسترش نيابد.» 
   امريكا چه گفت و چه شنيد؟

ــمي از جزئيات پيام هاي رسيده  گرچه به طور رس
ــت اما مي توان از  ــت نيس به ايران اطلاعي در دس
صحبت هاي وزير خارجه امريكا در بغداد، تحولات 
ــه ايران  ــده امريكا ب ــه و پيام هاي ارسال ش منطق
ــده  در هفته هاي اخير به كم و كيف پيام ارسال ش

دست يافت. 
ــن تحولات  ــرعت گرفت ــفيد با س مقامات كاخ س
ــتند. باز  ــزرگ مواجه هس ــا دو نگراني ب منطقه ب
شدن جبهه هاي جديد عليه رژيم صهيونيستي و 
ــدن ايالات متحده در يك باتلاق جديد دو  وارد ش
ــينگتن از آن واهمه  ــت كه واش مسئله جدي اس
ــو، تحولات اخير منطقه و استمرار  دارد. از يك س
ــتي در غزه و متعاقب  ــي رژيم صهيونيس نسل كش

ــترش دامنه حملات به رژيم صهيونيستي  آن گس
ــراق و يمن  ــوي گروه هاي مقاومت لبنان، ع از س
ــدن جبهه هاي رسمي جنگ  ــوده ش احتمال گش
ــت. ايالات متحده نگران متحد  را بيشتر كرده اس
ــران موجوديت  ــت كه نتواند از بح جعلي خود اس
پيروزمندانه خارج شود. از سوي ديگر حملات مكرر 
به پايگاه هاي امريكايي در منطقه معضل جديدي را 

براي كاخ سفيد خلق كرده است. 
ــخت قرار گرفته  ــدن در يك دو راهي س دولت باي
ــتند و نه  ــخگويي هس ــت؛ آنها نه قادر به پاس اس
ــارات وارد شده با بي تفاوتي  مي توانند از كنار خس
ــتان  ــه تازگي از باتلاق افغانس ــد. آنها كه ب بگذرن
ــه در جبهه  ــه تمركز و هزين ــرار كرده اند، نياز ب ف
ــرايطي تحولات  اوكراين دارند. امريكايي ها در ش
ــاره مي كنند كه بيش از  درياي چين جنوبي را نظ
ــور در چند جبهه  ــته ناتواني خود را در حض گذش
ــخگويي به گروه هاي مقاومت  فرياد مي زنند. پاس
ــد و امنيت  منطقه نيز نمي تواند بدون هزينه باش
ــان را تأمين كند  ــاي امريكا و نيروهاي ش پايگاه ه
بلكه اين كشور را وارد يك چرخه جنگ و خشونت 
مي كند. سابقه هم نشان داده، در اين نبرد پيروزي 
ــت و اشغالگران ساير  با صاحبان اصلي منطقه اس
كشورها نمي توانند به نتايج خود در منطقه غرب 

آسيا دست پيدا كنند. 
ــد امريكايي ها در  ــان مي ده ــواهد نش همين ش
ــود و جلوگيري از  ــاي خ ــوص امنيت نيروه خص
حملات مقاومت به پايگاه هاي اين كشور در منطقه 

در كنار تلاش براي ممانعت از باز شدن جبهه هاي 
جديد جنگ پيامي را به تهران مخابره كرده اند. به 
تازگي وزارت دفاع امريكا(پنتاگون) با بيان اينكه از 
ــلامي عراق  ابتداي تنش ها در منطقه مقاومت اس
38بار پايگاه هاي امريكايي را در عراق و سوريه مورد 
هجوم قرار داده اند، اعتراف كرد طي اين حملات، 
45نفر از نيروهاي امريكايي زخمي شده اند. امريكا 
براي جلوگيري از حملات بيشتر اكنون دست به 

دامان تهران شده است. 
ــت  ــلامي ايران بارها اعلام كرده اس جمهوري اس
امريكا نمي تواند با يك دست تجهيزات نظامي به 
رژيم اسرائيل ارسال كند و فرمان مديريت جنگ 
را بر عهده بگيرد و با دست ديگر پيام  سياسي صادر 
ــخن  ــترش جنگ س كند و از مخالفت خود با گس
بگويد. ايران صراحتاً گفته است گروه هاي مقاومت 
در منطقه به طور مستقل عمل مي كنند و در قبال 
تصميمات خود تابع دستور تهران نيستند. تا زماني 
كه جنايت در غزه با مديريت و حمايت امريكا پابرجا 
ــوختن امريكا در آتش خشم مقاومت نيز  باشد، س

گريزناپذير است. 
ــاعاتي پس از پايان سفر  ــاهد اين ادعا نيز س ش
ــوداني به تهران و انتقال پيام امريكا خود را  الس
نشان داد. مقاومت اسلامي عراق در يك روز سه 
حمله به مواضع امريكا در سوريه و عراق انجام داد. 
ــلامي عراق تنها در يكي از بيانيه ها  مقاومت اس
اعلام كرد طي شش عمليات نظامي، پايگاه هاي 
امريكايي عين الاسد، فرودگاه اربيل، تل البيدر و 

التنف را هدف قرار داده است. 
   تكذيب ناشيانه 

براي جلوگيري از بي آبرويي امريكا
ساعاتي بعد سي ان ان براي جلوگيري از بي آبرويي 
بيشتر امريكا، اصل پيام اين كشور به ايران را انكار 
كرد. اين رسانه نزديك به كاخ سفيد به نقل از يك 
ــوراي امنيت ملي امريكا در پاسخ به  سخنگوي ش
ــبكه امريكايي در خصوص اظهارات  سؤال اين ش
حسين اميرعبداللهيان در ارتباط با پيام امريكا به 
ايران كه گفته بود «امريكايي ها در سه روز گذشته 
از طرفي به ما پيام داده اند كه ما به دنبال آتش بس 
هستيم و اقداماتي را در اين ارتباط انجام داده ايم، 
اما در عمل آنها فقط از كشتار جمعي و نسل كشي 
در غزه حمايت مي كنند»، ادعا كرد: «اين اظهارات 

كاملاً نادرست است.»
وزير امور خارجه كشورمان اما به سرعت از دورويي 
ــخصي خود  امريكايي ها انتقاد كرد و در صفحه ش
ــت: امريكا از هفته گذشته  در فضاي مجازي نوش
درصدد آتش بس انساني بود. ما پيام آنها را دريافت 
ــت» مي گويند. به نظر  كرديم، آنها «كاملاً نادرس
ــت كه امريكايي ها به  مي رسد وقت آن رسيده اس
عنوان اصلي ترين شريك جرم رژيم صهيونيستي 
ــدن  ــوند كه بدون خيس ش ــن مهم ش متوجه اي
ــتنداري مقاومت در  نمي توانند شنا كنند. خويش
منطقه تنها در ازاي تغيير رفتار واشينگتن و پايان 

كشتار مردم غزه امكانپذير است.

السوداني حامل چه پيامي براي تهران بود؟
  گزارش

 اين رفتار 
زيبنده مسئول جمهورى اسلامى  نبود

ــي از فرهنگيان و معلمان،  اين روزها رفتار يكي از نمايندگان با گروه
رسانه اي شد؛ رفتاري كه هيچ مقدار آن با هيچ معياري قابل دفاع نبود  

بلكه مايه شرم و خجالت بود. 
اگرچه او بعد از چند روز زبان به عذرخواهي گشود، اما واقعاً معلوم نيست 
در ذهن آن آقاي به اصطلاح نماينده چه مي گذرد، ولى هر چه كه باشد، 

صورت بسيار زشت و زننده و توهين آميزي داشت. 
ــلبي به شخصيت  ــخصيت ملت ايران به تدريج از حالت منفعل س ش
فعال ايجابي تغيير هويت داده و پذيرفته است كه بايد بسازد تا اينكه 
شعار دهد. سخن گفتن هرگاه مسير انگيزه، ايده، اقدام، اصلاح، عمل و 
تعامل باشد، قطعاً لازم است و خود يك عمل سازنده به شمار مي آيد، 
اما اگر به منزله تمام كاري باشد كه انجام مي دهيم، آنگاه قطعاً مطلوب 
ــد راند. در دوره  ــود و جامعه آن را از خويش خواه و مقبول نخواهد ب
ــمار نمي آيند،  ــه بودند در معادلات قدرت به ش پهلوي مردم پذيرفت
ــلبي  بنابراين نقش ايجابي نيز نمي پذيرفتند بلكه به تدريج نقش س
چنان قدرت گرفت كه انقلاب اسلامي ايران به پيروزي نهايي رسيد. 

ــان ايراني و نقش  ــلامي آغاز فصل جديدي از تعريف انس جمهوري اس
ــت را رقم زد. امام  ــي و بين المللي قدرت و سياس آن در معادلات داخل
خميني(ره) از مردم خواست وارد ميدان شوند و كنار ننشينند و ساختن 

و آفريدن را آغاز كنند. 
ــئولان به عنوان منتخبان مردم براي تحقق اين  در اين ميان نقش مس

هدف بسيار حائز اهميت است. 
برخي مسئولان هنوز الگوهاي رسوب كرده پهلوي در بحث مديريت را 
دنبال مي كردند. برخي هنوز از شخصيت سلبي خود خارج نشده بودند و 
برخي مسئول بودن شان به باور تبديل نشده بود، بنابراين حتي در مقام 
مسئول جمهوري اسلامي ايران نيز واكنش هاي عجيبي داشتند كه آنها 

را در كنار اپوزيسيون و در موضع تقابل نشان مي داد. 
ــت كه بايد بكنند و  گمان اينكه امركردن و فرمان دادن تمام كاري اس
نسخه پيچيدن و رهاكردن آن، از ايشان سلب مسئوليت مي كند يا اينكه 
ــود و آنان هر جا بخواهند با يك امضا  قانون، ذيل نظر آنان معني مي ش
ــير قانون را به نفع خود تغيير دهند يا  مي توانند به بهانه مصلحت، مس
اينكه فرمان امور را حسب ميل خود به اين سو و آن سو بچرخانند، در بين 
برخي مجريان قانون به چشم مي آمد، اين در حالي است كه در موضوع 
تقسيم وظايف قانوني، جايگاه افراد معين شده است و مسئولان اجرايي 

نبايد خود را از سطح عمل به قانون كنار بكشند و راه خود را بپيمايند. 
تعيين سياست هاي كلي نظام در قانون اساسي متوجه شخص ولي فقيه 
است و مجلس شوراي اسلامي ذيل قانون اساسي قوانين خرد را تعيين و 
تصويب مي كند. قوه مجريه موظف به اتخاذ سياست هاي اجرايي است و 

قوه قضائيه بايد از حسن اجراي قانون حفاظت و صيانت كند. 
در همه اين مراحل متن مردم هستند كه با تنظيم گري مسئولان وارد 
ــكلات را حل مي كنند؛ همانطور كه در  ميدان مي شوند و مسائل و مش
انتخاب مسئولان نقش مستقيم دارند، در حل مسائل هم چنين هستند. 
مسئولي كه نداند و نتواند يا نخواهد نقش مردم را بپذيرد، نزد ملت ايران 
ــت. آنها  ــخصيت امروز مردم ايران ايجابي اس محبوب نخواهد بود. ش
پذيرفته اند كه جامعه اند و بايد آن را خود بسازند. پديد آمدن شخصيت 
مسئول بين مردم مظاهري دارد كه عده اي را دچار اشتباه مي كند. مردم 
دائم نشانه هايي از خود بروز مي دهند كه مسئولان را هوشيار كنند، مبادا 
فراموش كنند كه در جمهوري اسلامي خدمت مي كنند، نه در نظام هاي 

پادشاهي سلطنتي. 
مردم عزيز ما قدر و شأن معلمان فرزندان شان را مي شناسند. معلمان 
فداكار ما به نقش مبنايي و محوري خود در تربيت ايرانيان و تأثيري كه 
در جامعه سازي و تمدن سازي دارد، واقفند. همه ما رفتار معيار با مردم 
ــئولان را آموخته و پذيرفته ايم، اما بروز گاه گداري رفتارهايي از  و مس
سنخ آقاي نماينده خاص باعث مرور برخي بايسته ها و شايسته ها در 
بين مردم و مسئولان مي شود. بر اين مبناست كه مسئولان و به ويژه 

نمايندگان ما بايد عصاره فضائل مردم باشند. 
يعني از بين خصلت هاي خوب و بدي كه در هر مردمي ممكن است وجود 

داشته باشد، آنچه شأن مسئوليت دارد، فضائل و صاحبان آن است. 
ــت كه ملت ايران  ــان داد داراي خصائلي اس آقاي نماينده خاص نش
ــئوليت دور  چند دهه پيش از اين، آن را از دايره المعارف قدرت و مس
انداخت و مشق تازه اي آغاز كرد. در نظام ولايي كه اساس آن محبت، 
ــت، همه مسئول و مأمورند، همه خادم و همه  احترام، ادب و اكرام اس
ــتاخي و  ــند. تفكر ولايي و مباني ايماني، تكبر، تفاخر، گس قدرشناس

دريدگي در رفتار را از هيچ كس نمي پذيرد.

رياست جمهورى

رئيس سـازمان انـرژي اتمي ايـران بـر ضـرورت محكوميت 
جهانـي اظهـارات مقامـات رژيم صهيونيسـتي بـه تهديـد 
اسـتفاده از سـلاح هاي هسـته اي در غـزه تأكيـد كـرد. 
محمد اسلامي، معاون رئيس جمهور و رئيس  سازمان انرژي اتمي ايران 
ــتي در  در گفت وگو با ايرنا در خصوص اظهارات وزير رژيم صهيونيس
رابطه با تهديد استفاده از سلاح هسته اي عليه مردم بي گناه غزه گفت: 
بار ديگر يك مقام صهيونيستي بر داشتن سلاح هاي هسته اي اعتراف 
ــاده ترين  كرد و مهم تر از آن با تهديد مردم مظلوم و بي گناه غزه، س
ــازمان ملل را به چالش كشيد.  ــور س اصول حقوق بين الملل و منش
وي تصريح كرد: هر چند برخي دولت ها اين اقدام را تقبيح و محكوم 
ــيده است كه سازمان هاي بين المللي به   كرده اند، اما زمان آن فرارس
ويژه سازمان ملل متحد در برابر اين گستاخي كه تهديدي جدي عليه 

صلح و امنيت بين المللي است، سكوت خود را بشكنند و در برابر آن 
تصميمات جدي اتخاذ كنند. رئيس سازمان انرژي اتمي ايران تأكيد 
ــژه مديركل نيز به خاطر  ــس بين المللي انرژي اتمي، به  وي كرد: آژان
ماهيت ساختاري و وظايفي كه در چارچوب عدم اشاعه و خلع سلاح 
هسته اي به خصوص ايجاد خاورميانه عاري از سلاح هاي هسته اي بر 
عهده دارد، لازم است رويكردي مستقل و مجدانه در اين زمينه اتخاذ 
ــر با اصول و اهداف  و ضمن محكوميت اين تهديدات مخرب و مغاي
منشور سازمان ملل، پيامدهاي ناشي از تهديد به استفاده از سلاح هاي 
هسته اي از سوى اين رژيم جعلي را اعلام و به شوراي امنيت سازمان 

ملل متحد گزارش كند. 
آميخا الياهو، وزير كابينه نخست وزير رژيم صهيونيستي چند روز قبل 
استفاده از بمب اتمي عليه نوار غزه را به عنوان گزينه روي ميز اسرائيل 

ــنهاد و با اجازه ورود هرگونه كمك بشردوستانه به اين منطقه  پيش
ــازي دفاع كرده و  مخالفت كرده بود. او همچنين از ادامه شهرك س
گفته بود هر كس پرچم فلسطين يا حماس را برافراشته بايد از روي 
زمين محو شود. رسانه هاي عبري گزارش دادند بنيامين نتانياهو، 
نخست وزير رژيم صهيونيستي در پي اظهارات جنجالي اخير آميخا 
ــات كابينه را بدون اطلاع بعدي لغو  الياهو، وزير كابينه خود، جلس
كرد. در پي تشديد انتقادات عليه وي، الياهو مجبور به عقب نشيني 
ــخ به اين سؤال كه سرنوشت مردم  از اظهارات خود شد. وي در پاس
ــد، گفت: آنها مي توانند به ايرلند يا صحراها  فلسطين چه خواهد ش
ــان راه حلي پيدا كنند! شمال نوار  بروند، هيولاهاي غزه بايد خودش
غزه نبايد وجود داشته باشد و هركس پرچم فلسطين يا حماس را به 

اهتزاز درآورد، بايد از روي زمين محو شود!

رئيس سازمان انرژي اتمي: 

سازمان ملل سكوت در قبال اعتراف اسرائيل به داشتن سلاح هسته اي را بشكند

   خبر

جد ول
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

استرس آنقدرها هم چيز بدي نيست!

حركت به سوي شادماني
 با حركت درماني

 اگر كساني هستند كه به شما وعده زندگي بدون استرس 
مي دهند، بدانيد كه فريبكاراني بيش نيستند. تمام كتاب هايي 
ــد زندگي بدون  ــما توصيه مي كنند مي تواني را هم كه به ش
ــيد، دور بريزيد. زندگي بدون استرس  ــته باش استرسي داش
سواي اينكه ممكن نيست، آش دهن سوزي هم نيست. انسان 

براي حركت، به فشار و تحريك نياز دارد...

   افسردگي يك بيماري رواني فراگير است كه ميليون ها 
ــر جهان تحت تأثير قرار مي دهد و مي تواند  نفر را در سراس
ــت دادن علاقه  ــاس غم و اندوه مداوم، از دس منجر به احس
ــود. در حالي كه  ــاي روزانه ش ــي در فعاليت ه و بي انگيزگ
ــردگي ضروري و  ــنتي در درمان افس گفتاردرماني هاي س
ارزشمند هستند و كارايي بسيار بالايي دارند، درمان حركتي 
ــرد و مؤثر ارائه مي دهد كه بدن،  نيز يك رويكرد منحصربه ف

ذهن و احساسات را يكپارچه مي كند...

ــميعي در پاسخ به  ــور مجيد س ابر جراح جهان، پروفس
سؤالي درباره سبك زندگي اش مي گويد: «اگر بخواهيم 
درباره شيوه هاي اصلي رسيدن به موفقيت صحبت كنيم 
بايد چند موضوع را مورد توجه قرار دهيم؛ نخست اينكه 
در زندگي نظم خاصي به وجود بياوريم، چراكه بدون نظم و 
ديسيپلين نمي توان به موفقيت رسيد. نكته بعدي تمركز 
روي هدف مشخص در زندگي است. از اين شاخه به آن 
ــود هيچ گاه به مقصد نرسيم.  شاخه پريدن باعث مي ش
ديگر اينكه براي رسيدن به موفقيت بايد روح آزاد داشته 
باشيم. نبايد معمايي در زندگي  وجود داشته باشد. اگر بود 
فوري آن را حل كنيد. بايد وقت را صرف كارهايي كرد كه 

از انجام آن لذت برد.»
ــكي  ــطح پزش او در ايران اقامت ندارد، اما در اعتلاي س
ــد. وي مي گويد:  ــورمان تلاش هاي فراواني مي كن كش
ــت به اين  ــميعي مي خواس «بعضي ها مي گويند اگر س
ــور خودش مريض هاي  مملكت خدمت كند بايد در كش
ــت.  ــتباه اس ــداوا مي كرد. اين تفكر اش هموطنش را م
ــاگردان  وقت ما بايد صرف پژوهش، تحقيق و تربيت ش
بااستعدادي شود كه هر كدامشان مي توانند صد ها بيمار 
را با   همان روش هايي كه ما بلديم جراحي و مداوا كنند. 
اگر همه وقتم را به معالجه در ايران اختصاص بدهم دردي 
ــحالم با برگزاري كنگره هاي  از كسي دوا نمي كند. خوش
علمي و دعوت از بر ترين جراحان جهان به ايران، وظيفه 
ــورم انجام داده ام و راه بهتر از اين  اخلاقي ام را براي كش
ــم. تداوم اين  هم براي خدمت به هموطنانم نمي شناس
ــل جديدي از جراحان جوان خواهد  راه باعث تربيت نس
شد كه مي توانند تأثير بيشتري در جهت بهبود وضعيت 

بيماران داشته باشند.»
پروفسور مجيد سميعي سال 1316 در شهر تهران به دنيا 
آمد. پس از عزيمت خانواده از تهران به رشت و اقامت در 
ــوم) تحصيلات ابتدايي و دوره  محله تلفن خانه (بحرالعل
متوسطه را در دبيرستان شهيد بهشتي (شاهپور) رشت 
به پايان رسانيد. او پس از پايان دوره متوسطه راهي آلمان 
ــكي ادامه تحصيل داد. سميعي در  ــته پزش شد و در رش
ــالگي موفق به دريافت عنوان دانشياري در رشته  32 س
جراحي مغز و اعصاب از دانشگاه ماينتز شد و يك سال بعد 
عنوان پروفسوري را در همين رشته به دست آورد. پس 
از گذراندن همه عمرش در راه اعتلاي رشته جراحي مغز 
ــال 2003 اعلام بازنشستگي كرد تا خود  و اعصاب در س
ــه بين المللي علوم اعصاب كند. او  را وقف توسعه مؤسس
ــوط به مغز و اعصاب  تاكنون بيش از 8 هزار جراحي مرب
ــر  انجام داده و بيش از هزار جراح متخصص را در سراس

جهان تربيت كرده است. 
در سال 2011 فدراسيون جهاني انجمن هاي جراحي مغز 
و اعصاب، مدال افتخار فدراسيون را به افتخار فرهيخته 

ــميعي» نامگذاري كرد.  ايراني، «مدال افتخار مجيد س
ــان درجه يك دولت فدرال  پروفسور مجيد سميعي نش
ــور براي ارتقاي  آلمان را از سوى رئيس جمهور اين كش
ــال  دريافت كرد.  ــي اعصاب در س علمي و عملي جراح
ــاي ماندگار  ــال 1385 جزو چهره ه ــن در س او همچني
ــن افتخارات،  ــد. در كنار همه اي ــورمان معرفي ش كش
ــكي بود كه توانست  ــتين پزش ــور سميعي نخس پروفس
جراحي ميكروسكوپي را ابداع كند و به سرانجام برساند. 
ــي از پيچيده ترين  ــي قاعده جمجمه كه يك عمل جراح
عمل هاي جراحي مغز به شمار مي رود براي نخستين بار 

از سوى او صورت گرفته است. 
اعتقاد پروفسور به همه مواردي كه روي آن تأكيد داشته 
ــت، در خاطره اي از يك جانباز تجلي كرده است. آن  اس
جانباز مي گويد: «سال 67 در خدمت سربازي چشمانم 
ــد. چندسال پيش همسرم  بر اثر اصابت تركش نابينا ش
ــديد آزمايش داد كه معلوم شد  به خاطر سردردهاي ش
تومور بدخيمي در سرش ديده شده است. در اوج نااميدي 
مدارك را براي پروفسور مجيد سميعي كه خارج از ايران 
بود، ايميل كردم. توضيحي هم از وضعيتم دادم. پروفسور 
ــد اولين عمل  ــد و قرار ش ــرم را عمل كن پذيرفت همس
ــرم انجام شود. تحمل  تلسكوپي در ايران روي سر همس
ــتان بروم. وقتي همسرم  ــتم روز عمل به بيمارس نداش
ــت حتماً به  ــور اصرار داش به اتاق عمل مي رفت، پروفس
ــتان بروم وگرنه عمل را انجام نمي دهد. بالاخره  بيمارس
مجبور شدم راهي بيمارستان شوم. او وقتي مرا ديد، جلو 
ــته بودم كه او دولا شد و سينه مرا  آمد. روي ويلچر نشس
ــتم تو را ببينم تا بگم  بوسيد. سپس گفت: «فقط خواس
مديون فداكاري امثال شما هستم. كاري كه تو و امثال تو 
براي كشور انجام داديد، از كارهاي من خيلي باارزش تر 
و بزرگ تر هست.» او بدون گرفتن ريالي همسرم را عمل 
كرد. او شب قبل عمل به ايران آمد و پس از ساعت ها كار 
جراحي مجدد به آلمان بازگشت. به لطف خدا  ومعجزه 

علم و عمل پروفسور سميعي، همسرم خوب شد.»

دركوي نيكنامان

ني
دما

خو

ــم و بعضي از  ــان ها دنياي عجيبي داري ما انس مينا 
كارهايي را كه به آساني مي شود، انجام داد براي هاشمي   مزرعه

ــم و با اين  ــخت مي كني خودمان و ديگران س
شيوه كيفيت زندگي و مناسبات خود با ديگران 
را تنزل مي دهيم. به قولي گرهي را كه مي شود 
ــخت و  ــت باز كرد با دندان باز مي كنيم و بعد از اينكه كارهاي س با دس
مشقت آوري انجام مي دهيم، تازه به اين موضوع پي  مي بريم كه چه راه حل 

آسان و راحتي داشته است و البته «معما چو حل گشت، آسان شود.»
اگر دقت كرده باشيد خيلي ها گره به ابرو دارند و حتي با خودشان قهر 
هستند و نمي شود كلامي با آنها حرف زد، مثل چوب خشكي مي مانند 
كه منتظر يك جرقه هستند تا آتش بگيرند. بلافاصله با يك نگاه يا يك 
ــروع به درگيري لفظي و فيزيكي مي كنند، در صورتي كه اگر  جمله ش
ــخت نگيريم، اين داستان برعكس  دنيا را براي خودمان و اطرافيان س

مي شود. 
ــه، كمك كننده موضوع  ــي در اين زمين ــايد ذكر يك ماجراي واقع ش
ــودم، بنابراين در  ــد. مدتي بود به فكرگرفتن گواهينامه رانندگي ب باش
آموزشگاهي نزديك محل زندگي مان ثبت نام كردم. بعد از طي دوره هاي 
ــامل چند جلسه كلاس حضوري  تعيين شده از سوي آموزشگاه كه ش
براي گرفتن آيين نامه مي شد، وارد مرحله آموزش رانندگي عملي براي 
ــدم. يكي از روزها هنگامي كه به آموزشگاه  گرفتن گواهينامه پايه3 ش

رانندگي مراجعه كردم، متوجه سروصداي بلندي در مقابل ساختمان 
آموزشگاه شدم، اما كسي جلوي در آموزشگاه نبود، در فكر و ذهن خود 
گفتم چه دعوايي، چه آشوبي، حتماً موضوع مهمي است كه صداي آنها 
تا بيرون از ساختمان هم مي آيد. شايد باور نكنيد وقتي وارد ساختمان  
ــدم، دختر خانم جواني را ديدم كه با مسئول پذيرش و  ــگاه ش آموزش
مدير آموزشگاه در حال جروبحث بود، موضوع اين بود كه چرا به جاي 
يك ساعت و 45دقيقه، مربي آموزش رانندگي او يك ساعت و 30دقيقه 
به او آموزش داده بود. برايم جالب بود كه براي 15دقيقه اين همه بحث 
ــن دخترخانم حق مي دادم، چون  و دعوا به وجود آمده بود، البته به اي
هزينه يك ساعت و 45 دقيقه را پرداخت كرده بود و محق بود، اما نحوه 
اعتراض او را به اين شكل عصباني و پرهياهو به هيچ عنوان قبول نداشتم. 
من جلسات آموزش عملي خود را گذرانده بودم و اتفاقاً مي خواستم مربي 
ــه اضافه بردارم. پس از كمي شك و  آموزش خود را عوض كنم و جلس
ترديد با يك ليوان آب به اين دخترخانم جوان نزديك شدم و بعد از سلام 
ــي به او گفتم: من مي دانم حق كاملاً با شماست، چرا باعث  و احوالپرس
ــويد، مي توانيد مربي تان را عوض كنيد. دختر  ناراحتي خودتان مي ش
جوان گفت: خانه دار هستم و بابت گرفتن گواهينامه رانندگي كه شامل 
كتاب  آيين نامه و جزوه مربوط مي شود، چندين بار به شوهرم التماس 
كرده ام، اما با اين كم كاري بايد پول جلسه اضافي را هم بدهم. به او گفتم: 
من آزمون آيين نامه را قبول شده ام و ديگر نيازي به كتاب ندارم. براي 

آموزش رانندگي شهري(عملي) همراه ندارم، اگر دوست داريد كتابم را 
به شما مي دهم و شما به عنوان همراه با من بياييد تا از نكات مهمي كه 
مربي ام به من مي گويد، استفاده كنيد و هر سؤالي كه داشتيد از مربي 
من بپرسيد. دختر جوان از اين حرف من بسيار خوشحال شد و با كلي 
معذرت خواهي و دادن شماره تلفن براي هماهنگي با من از آموزشگاه 

خارج شد. به همين سادگي!
 خدا را شكر كردم اين دعوا با اين كار من ختم به خير شد. با خودم فكر 
ــراغ دندان  ــت باز كنيم، چرا س مي كردم وقتي مي توانيم گره را با دس
مي رويم؟! ماجرا زماني جالب تر شد كه فرداي آن روز وقتي به آموزشگاه 
ــروز كرده بودم و دختر جوان  رفتم، مربي  جديدم به دليل كاري كه دي
با آرامش محل را ترك كرده بود، گفت: تا روز آزمون شهري روزانه نيم 
 ساعت اضافه با شما تمرين و تمام سعي و تلاش خودم را مي كنم تا خوب 
ــهري قبول شويد. من كه اصلاً  ياد بگيريد و هر چه زودتر در آزمون ش
انتظار شنيدن اين حرف را از زبان مربي خود نداشتم، بسيار خوشحال 
ــدم كه مربي من به قولش واقعاً عمل  شدم و زماني بيشتر خوشحال ش
ــيم و به  ــت مهربان باش كرد. بعد از اين ماجرا ديدم كه چقدر خوب اس
ديگران مهرباني هديه دهيم و متقابلاً از ديگران مهرباني هديه بگيريم. 
مثال عيني كه شرح آن را گفتم بدون ترديد در تمام مناسبات ما مصداق 
ــذارد. بداخلاقي و  ــروار روي زندگي و تعاملات ما اثر مي گ دارد و زنجي

عصبانيت يا ملاطفت و مهرباني؟ انتخاب با خود ماست. 
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كيفيت تعاملات خود را پايين نياوريم

مهربان باش و نتيجه اش را ببين!

در احوالات ابر جراح جهان «پروفسور مجيد سميعي»

مغز جهانيان مرهون دست هاي معجزه آفرين اوست!
به كيفيت همه چيز فكر مي كنيم الا كيفيت افكار   نيره 

و انديشه ها، رفاقت ها و روابطمان! كيفيت زندگي، ساري 
الزاماً مدل ماشين، ميزان پس انداز، برند لباس و 
متراژ خانه مان نيست! ترديدى نيست كه موارد 
فوق مي تواند آسايش بيشتري براي ما فراهم كند، 

اما هيچ كدام از اينها در رشد كيفي زندگي ما تأثير چنداني ندارد. 
ــتگي دارد. كيفيت زندگي  ــان بس ــبختي ما به كيفيت افكارم «خوش
شما را دو چيز تعيين مي كند؛ يكي كتاب هايي كه مي خوانيد و دومي 
انسان هايي كه ملاقات مي كنيد. زندگي كميت نيست، كيفيت است.»

ــعاري و كليشه اي است كه ما هم براي  شايد فكر كنيد اينها جملات ش
ــوم تا  پركردن صفحات نمونه هايي را مي آوريم، اما وارد مصاديق مي ش
متوجه شويد كه سبك زندگي ما و هدايت فكري خودمان چه ميزان در 
كيفيت زندگي مان مؤثر است. يك دوست با كيفيت بيشتر از 100دوست 
معمولي در زندگي ما مؤثر است. باكيفيت به معني جيب پرپول و ماشين 
مدل بالاتر و گوشي برند روز دنيا نيست؛ دوست با كيفيت يعني رفاقتي 
عاري از حسادت، بخل، توقع و منفعت طلبي كه دمي نشستن با او نگاه 
ما را به مسائل و روزمرگي ها به سمت مثبت و سازنده تغيير دهد. در واقع 

ــتر از روابط متعدد و وقت گذراندن با ديگران  يك رابطه با كيفيت بيش
ــتر از صدها دورهمي و  ارزش دارد و حتي يك تجربه مفيد و مؤثر بيش

خوشگذراني به ما زندگي كردن را ياد مي دهد. 
ــود كيفيت زندگي ما به كيفيت افرادي  ــت كه گفته مي ش اينگونه اس
برمي گردد كه با آنها معاشرت مي كنيم. يك دقيقه وقت بگذاريد و به اين 
فكر كنيد معاشرت روزانه شما با افراد مختلف چه آورده و حاصلي دارد و 

چه ميزان به كيفيت افكار شما كمك مي كند!
ما نه تنها تلاشي براي ارتقاي كيفيت زندگي خودمان نمي كنيم، بلكه 
ــتند كه بي كيفيتي افكار و سبك زندگي شان  ــاني هس در ميان ما كس
باعث مي شود كيفيت زندگي اطرافيان هم تحت الشعاع قرار گيرد. خانم 
ــيدن در زندگي  و آقايي كه در محل كار خود دائماً به دنبال سرك كش
ديگران هستي، فرض كن كه متوجه شدي ارتباط فلاني با فلاني در چه 
حد است يا بالاخره فهميدي چرا فلاني بچه دار نمي شود! فرض كن دليل 
ازدواج نكردن فلان خانم يا آقا را فهميدي يا بالاخره علت طلاق همكارت 
برايت برملا شد. خب؟! اصلاً يك لحظه تصور كن از درون زندگي همه سر 
درآوردي! دانستن اين اطلاعات چه تأثيري در كيفيت زندگي خودت 

خواهد داشت؟! 

براي ديگران رنج و زحمت نباشيم، به خودمان اجازه ندهيم هر فكري 
كنيم و هر مرزي را رد كنيم. ما با كنجكاوي غيرضروري در امور ديگران 
نه تنها به كيفيت زندگي خودمان لطمه مي زنيم، بلكه بر زندگي ديگران 
ــود را درگير غيبت، تهمت و  هم اثر منفي مي گذاريم و افزون بر اين خ
قضاوت هم خواهيم كرد. شك و ترديد نداشته باشيد پايين بودن كيفيت 
زندگي هر آدمي بسته به اين است كه تا چه اندازه پيگير زندگي ديگران 
است! به كيفيت زندگي خودتان عمق ببخشيد. چگونه؟! كمتر پيگير 
جزئيات زندگي اطرافيانتان باشيد، مگر اينكه شما را طرف مشورت قرار 
دهند. مدتي تمرين كنيم. در لحظه اگر مي خواهيم له يا عليه ديگران 
كاري انجام دهيم از خودمان بپرسيم انجام عمل ما، آيا در كيفيت زندگي 

امروز يا فرداي او و خودمان مؤثر خواهد بود يا خير؟!
ــعدي مي گويد:«به حقيقت آدمي باش وگرنه مرغ باشد/ كه همين  س
ــت نه به  ــخن بگويد به زبان آدميت.» در واقع آدمي به آدم بودن اس س
هيبت آدمي داشتن. فردي كه تحت تربيت درست واقع شده و در تلاش 
ــخصيت خود باشد، هيچ گزند و آسيبي از ناحيه  براي ارتقاى افكار و ش
ــدم پايبندي به چنين  ــيد. ع او در طول زندگي به ديگران نخواهد رس

موضوعي، مصداق بارز پايين آوردن كيفيت زندگي خودتان است. 

كنجكاو زندگي ديگران نباش
 تا كيفيت زندگي ات پايين نيايد

بازخواني مفهوم 
كيفيت زندگي به بهانه
18 آبان «روز كيفيت»

كيف تان 
كوك است؟!

زندگي را پس انداز نكنيم
مصرف كنيم

دكتر سيدحميدرضا محتشمي، مدرس مهارت هاي زندگي:

بدون اهداف معنادار حتي در شرايط رفاه هم
نمي توان انتظار خوشبختي داشت

دكتر شقايق اقبالي نژاد، روانشناس:

روابط كيفي در تعاملات اجتماعي
 منوط به كسب مهارت هاست

دكتر مصطفي هاشمي نسب، جامعه شناس:
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محبوبه قربانى

پرونده
معنا و كيفيت 

زندگى

نيره سارى

پرونده
معنا و كيفيت 

زندگى

سوتيتر:
ــه جهت دهي شود. از همان ابتداي  كار فرهنگي با پيوست تربيتي بايد ريشه دار باشد و مسير حركت، از ريش
ــود، آن وقت در نوجواني مي تواند درست و به تنهايي  ــان داده ش كودكي بايد الگوهاي مناسب به كودك نش

تصميم بگيرد

6 اولويت اصلي كه اساس زندگي را تشكيل مي دهد
آقاي دكتر، همواره وقتي مي گوييم كيفيت، درست 
مثل كميت، تنها ابعاد اقتصـادي و مادي به ذهن 
متواتر مي شود. به صورت كلي چه شاخصه هايي 

كيفيت زندگي ما را تعيين مي كند؟
ــيم  ــي را به چند بعد يا حوزه تقس ــن بگويند زندگ اگر به م
مي كنيد، من زندگي را به شش حوزه تقسيم مي كنم؛ شش 
ــي بر پايه آن بنا  ــاس زندگ حوزه اي كه به ترتيب اولويت اس
ــد علمي و مطالعاتي و  ــلامتي، معنويت، رش شده شامل س
آگاهي، عاطفي و خانودگي، رشد درآمد و بالا بردن امكانات و 
تسهيلات زندگي و در نهايت تفريح و اوقات فراغت است. در 
واقع افراد براي  هدف گذاري در زندگي بايد اين شش حوزه را 

مدنظر قرار دهند. 
تعادل، شرط كيفيت مطلوب زندگي است

چه زماني كيفيت زندگي بالا مي رود و به بالاترين 
درجه خود مي رسد؟

زماني كه بين اين شش حوزه تعادل قابل قبول و نسبي برقرار 
ــد، كيفيت زندگي بالا مي رود، يعني زندگي ما نه مربع،  باش
ــش ضلعي است.  نه ذوزنقه، نه مثلث و نه دايره بوده بلكه ش
هنر انسان براي رسيدن به سعادت و حال خوب و رسيدن به 
بالاترين سطح كيفيت زندگي بايد ايجاد تعادل ميان اين شش 
حوزه باشد. به زبان ساده يعني همان قدر كه به پول سازي، 
ــد، حواس تان تا  ــد مالي خود فكر مي كني درآمدزايي و رش
حد امكان به سلامتي جسم و روان تان باشد. همانطور كه به 
سلامتي فكر مي كنيد، معنويت و زيستن در آغوش خداوند را 
از دست ندهيد و در كنار آن فراموش نكنيد در زندگي عشق، 
ــر و فرزند هم وجود دارد و در نهايت  عاطفه و روابط با همس
حتي اگر تمام دنيا براي يك نفر باشد، باز تنهايي براي انسان 
ــيم، در مجلل ترين  كشنده است. اگر ما عمارت داشته باش
كاخ ها زندگي كنيم، حتي اگر تنها باشيم و خانواده اي نداشته 
باشيم و عزيزان مان كنارمان نباشند، آن عمارت عين جهنم 
است. به زبان ساده وقتي اين شش ضلع كنار يكديگر تناسب 

پيدا مي كنند، ما مي توانيم كنار آن بنويسيم زندگي با كيفيت 
داريم. نمي توانيم بگوييم عشق داريم اما پول نداريم، چراكه 
همان پول قدرت خريد يك هديه و رفتن به رستوران است. 
در آموزه هاي ائمه و معصومين(ع) ببينيد كه به صورت مداوم 
گفته اند «جوهره انسان كار است» اما نمي گويند آنقدر جوهر 
داشته باش كه كسي را نداشته باشي تا با آن جوهر براي او نامه 
ــي. در واقع به ما فرموده اند جوهره مرد كار اوست اما  بنويس
اينك در زماني زندگي مي كنيم كه انسان هاي با جوهر، كسي 
را ندارند تا براي او نامه بنويسند و دليلش اين است، به قدري 
در زندگي آغشته به يك بعد و دو بعد مي شويم كه ساير ابعاد 
فراموش مي شود، به همين دليل است كه هر چه داشته باشيم 
زندگي ما از كيفيت بالايي برخوردار نيست. كيفيت در زندگي 
زماني معنا دارد كه انسان در شش حوزه اي كه گفتم به درستي 
رشد كرده باشد، مثلاً وقتي در مورد معنويت حرف مي زنيم به 
درستي يكتاپرست باشيم. اگر در مورد سلامتي حرف مي زنيم 
به معناي واقعي به دنبال سلامتي باشيم. گاهي بدون اينكه 
بدانيم خود را رها مي كنيم. انسان ها به قدري خود را درگير 
مي كنند كه يك چك آپ ساده انجام نمي دهند و وقتي فرد 
بعد از مدت ها آزمايش نداده باشد با يك موضوع حيران كننده 
منفي مواجه مي شود. به نظر من كيفيت زندگي دقت كردن و 
ساختن و پرداختن هركدام از اين حوزه ها در گام اول و همتراز 
كردن موارد فوق با بقيه حوزه هاست، يعني به گونه اي نباشد 

كه يك بعد را ارتقا دهيم و ساير ابعاد را رها كنيم. 
مراقب اولويت هاي مهم زندگي خود باشيم
كيفيت در چه فرايندي عملي مي شود؟

كيفيت از نظر من يعني ساختن و پرداختن و مراقبت كردن 
و نظارت كردن روي اندازه، چيدمان، درستي و صحت و سقم 
هر كدام از اين حوزه ها كه صحبت كرديم. ما در روابط عاطفي 
ــته  اولويت بندي داريم. اينكه دهها رفيق خارج از خانه داش
باشيم ارزشمند است اما وقتي امروز كسي حواسش به مادر 
و پدرش نباشد يا حواسش به همسرش نباشد اولويت خود را 
فراموش كرده است. وقتي كسي فرزنددار شد، نمي تواند به 

ــد اولويت بدهد و همين درك باعث  رفيق خود بيش از فرزن
مي شود كيفيت ضلع روابط عاطفي ما افزايش پيدا كند. 

وقتي كيفيت ها فداي كميت مي شوند
شـايد برخي خواننـدگان اين مطلـب بگويند به 
حدي مخارج زندگي سخت شده كه جز بعد مادي 
نمي توان به سـاير ابعاد پرداخت. آيا سختي هاي 

معيشتي بر اولويت ها اثرگذار است؟
ــد. امروز  ــم حق دارن ــم. مردم ه ــعار بدهي نمي خواهيم ش
ــاس است  ــت و بر همين اس اقتصاد و پول در جهان مهم اس
ــال پيش فرمودند: «نزديك است  كه پيامبر(ص) 1400 س
كه فقر به كفر انجامد»، يعني اگر كسي تمام ثانيه هاي عمر 
خود را به كار و زحمت و پول درآوردن بگذراند ممكن است 
نسبت به رزاق بودن خدا دچار ترديد شود و همچنين مجالي 

براي معاشقه با خدا نماند. اين پيش بيني و ترس وجود دارد 
كه اگر بحران اقتصادي بيشتر از اين شود عده اي مجالي براي 
پرداختن به موضوعات معنوي و اضلاع ديگر نداشته باشند، 
اما در نهايت بايد گفت انسان براي زندگي كردن بايد قناعت 
داشته باشد، اولويت بندي كند و در نهايت اگر كميت يكسري 
ــت را نمي دهد لااقل زمان  موضوعات اجازه بالا بردن كيفي
اختصاص يافته به موضوعات اولويت دار را مفيدتر كنيم. مثلاً 
ــاعت كنار خانواده است، همان يك  يك پدر اگر تنها يك س
ــاعت، بچه ها را در آغوش بگيرد و با همسرش به مهرباني  س
صحبت كند، يعني همان زماني را كه كنار خانواده هستيم 
با كيفيت پيش ببريم. اگر فرصت عبادت محدود شد، نماز 
يوميه را با كيفيت و با خلوص نيت بخوانيم. چون وقت ما كم 
است مي گوييم رها كنيم. آشفتگي و به هم ريختگي اى را كه 
در جهان امروز بوده نمي توان ناديده گرفت و ما دست خورده 

آسيب هاي مادي و تهاجم فرهنگي هستيم. 
مقايسـه با ديگران كيفيت زندگي را به شدت پايين 

مي آورد
يكي از موارد مبتلا به دنياي امروز، فضاي مجازي 
اسـت. آيا درگيربودن هاي افراطي از اين دست، 

روي كيفيت زندگي اثرگذار است؟
يكي از چيزهايي كه اين روزها كيفيت زندگي ما را پايين آورده 
فضاي مجازي است كه به افراد حس عقب ماندگي مي دهد. 
با باز كردن تلفن همراه به دنيايي متصل مي شويم كه صحت 
ــرخوردگي به خودمان  ــفاف نيست و حس س و سقم آن ش
ــم و گمان و تصور زندگي  مي دهيم، يعني چيزي را مي بيني
ــد در حالي كه درصدي  ــگفت زده و خوب را به ما مي ده ش
ــان مي دهند ممكن است  از افراد كه خود را سعادتمند نش
لحظه اي احساس خوشبختي نكنند اما در لحظه با نمايش 
ــايش ديگران شوند. خرد، عقلانيت،  زندگي خود، مخل آس
نظم، مديريت و رهبري به كيفيت زندگي ما كمك مي كند. 
ــروزي مقاومت كنيم.  ــيل نگرش هاي ام ما بايد در برابر س
شنونده بايد عاقل باشد اما گوينده لزوماً عاقل نيست. در واقع 
شنونده نبايد خود را با هر كسي قياس كند تا كيفيت زندگي 

او پايين نيايد. 
ماديات امكانات مي آورد امـا الزاماً كيفيت زندگي را 

بالا نمي برد 
چه مواردي كيفيت زندگي ما را پايين مي آورد؟

مقايسه با ديگران كيفيت زندگي را به شدت پايين مي آورد. 
ــود جايي  پرداختن متناوب به موضوعات مادي باعث مي ش
حس كنيم زندگي ما مادي است. ماديات امكانات مي آورد اما 
الزاماً كيفيت نمي آورد. ما دو كلمه آسايش و آرامش را داريم 
كه اين دو با يكديگر متفاوت است. آرامش مربوط به كيفيت، 
لذت برنده است اما امكانات آسايش مي دهد، البته كه آسايش 
ــد اما تضمين كننده  پايه هاي اوليه آرامش را فراهم مي كن
ــايش و امكانات زندگي  ــت. در برخي اضلاع بايد به آس نيس
بپردازيم و در برخي اضلاع به كيفيت بپردازيم. زندگي اى كه 
در آن معنويت و گفت وگو با خدا و عشق و تپش قلب نباشد 
ــد جديد براي آموختن  و زندگي اى كه روزي يك نكته و پن

نباشد، زندگي نيست. 
شاخصه كيفيت زندگي صرفاً مادي نيست

يكي از موضوعاتي كه براي همه وجود دارد اين است 
كه هر ساله سازمان ها و مراكز آماري شاخصه هاي 
كيفي را مورد بررسـي قرار مي دهند و عموماً هم 
شاخصه كيفي در ايران پايين است. اين پايين بودن 

يعني چه و آيا بايد به آنها اكتفا كرد؟
ــت. ما كشورهايي داريم كه  اين شاخصه ها لزوماً مادي نيس
ــتند. كشور ما مردم فقيري  به مراتب از ايران كم توان تر هس
ندارد و ما اصلاً مردم فقيري نيستيم. قشر زيادي وجود دارند 
ــاخصه هاي كيفيت زندگي  كه متمول هستند اما وقتي ش
لحاظ مي شود ما فكر مي كنيم با انسان هاي بحران زده روبه رو 

هستيم. امروز نگاه كنيد به اقشار پردرآمد، ميزان افسردگي، 
حال بد و به هم ريختگي در آنها بيشتر ديده مي شود و من اين 
را قبول ندارم كه شاخص كيفيت زندگي مادي است، چه بسا 
ما با افرادي مواجه هستيم كه شايد تا سال ها نياز مادي نداشته 
باشند اما كيفيت زندگي آنها از كارگر معدن هم پايين تر است. 
حال خوب و احساس سعادتمندي و تقرب جستن به درگاه 
ــود. ممكن است طرف  الهي موجب بالا رفتن كيفيت مي ش
ــيدن  ــت گران قيمت بخرد اما جايي براي پوش پالتوى پوس
آن نداشته باشد، ارتباط درستي وجود نداشته باشد و حال 
بدتري به افراد داده شود. من به عنوان يك مشاور كه 21 سال 
است كار مشاوره مي كنيم عمدتاً با اقشار پردرآمد بيشتر در 
تعامل هستم چراكه اقشار كم درآمد توان شركت در جلسات 
را ندارند، پس جالب است بدانيد كه خط مشي فكري من در 
ــت بلكه روي انسان هاي متمول  مورد انسان هاي فقير نيس
است. به قول معروف «در خانه ما رونق اگر نيست صفا هست» 
ــاني را داريم كه با  و اين شعر و شعار نيست. همين الان كس
ــي دارند. كيفيت  حداقل هاي مادي زندگي با كيفيت بالاي
زندگي يعني شما در كنار خانواده لحظاتى لذت بخش داشته 
باشيد در حالي كه شايد فردي با هواپيما هم سفر برود ولي 
كنار عزيزانش نباشد. نابلدي و عدم مهارت زندگي منجر به اين 
مي شود كه حتي با وجود دارايي هاي بالا، زندگي ما كيفيت 

مطلوب نداشته باشد. 
 زندگـي خـود را قرباني فضولـي كـردن در زندگي 

ديگران نكنيم
نظرتان درباره پيگيري ها و تخصيص زمان افراد به 
كارهاي غيرمهم چيست، از قبيل جست وجو در 
مورد جزئيات زندگي افـراد. آيا پيگيري جزئيات 

زندگي ديگران به ما كمكي مي كند؟
اگر در سؤال و پرسشي كه مي كنيم به دنبال درس آموزي 
باشيم كه مطلبي ياد بگيريم ارزشمند است. دانستن علت 
ــد اما اگر رنگ كنجكاوي يا به  طلاق شايد درس آموز باش
ــد ما را به قهقرا مي برد. دكتر  بيان عامه فضولي داشته باش
ــوي مي گويد: «ما  ــان معن جان دي مارتيني از روان شناس
ــتيم»، يعني ما  متخصص انجام كارهاي غيرضروري هس
تخصص پيدا كرده ايم كارهاي بيخودي انجام دهيم و انجام 
ــورد زندگي ديگران  اين كارهاي بيخود و كنجكاوي در م
باعث مي شود در لحظاتي كه بايد تمركزمان روي بالا بردن 
ــاخصه هاي زندگي خودمان باشد، معطوف به  و ارتقاي ش
ــويم و اين باعث مي شود به اصطلاح عام  زندگي ديگران ش
فضولي ها منجر به غافل شدن از ابعاد زندگي خودمان شود 
و زندگي ما را به قهقرا ببرد، يعني ما يك صدم درگيري اى 
كه براي زندگي ديگران را داريم به خود اختصاص نمي دهيم 
كه اگر مى داديم با مشاور، معلم و راهنما و پزشك گره از كار 

خودمان باز مي كرديم. 
زندگي كيفي يعني زندگي را پس انداز نكنيم

و سخن آخر؟
ــه معناي  ــت، نه ب ــي مصرفي اس ــي، زندگ زندگي كيفيت
ــت. يادتان  ــه معناي زندگي كردن اس مصرف گرايي بلكه ب
ــد زندگي و ابعاد واقعي آن مثل عشق مصرفي است نه  باش
ــرف كنيد و پس انداز نكنيد،  پس انداز كردني. زندگي را مص
ــذت ببريد، نمي توانيد بگوييد فردا  يعني امروز اگر نتوانيد ل
ــق را بايد مصرف كنيد و اگر گفتيد امروز  لذت مي برم. عش
ــايد فرصتي براي آن باقي  ــق ندهم و روز ديگر بدهم ش عش
نماند. يادمان باشد هروقت خواستيم بفهميم كيفيت زندگي 
چيست، يعني زندگي و ابعاد اصلي آن غيرپس انداز كردني 
است. پول پس انداز كردني است اما ابزار زندگي است و ابعاد 
آن نيست. ابعاد آن معنويت است كه پس انداز كردني نيست. 
فرصت زندگي پس انداز نمي شود. زندگي را پس انداز نكنيد و 
هر جا توانستيد لذتي ببريد حتي كوچك و در حد نگاه كردن 

به برگ درخت و مهتاب، بي درنگ انجام دهيد. 

كيفيت و كميت دو مفهوم مهم در سـبك زندگي 
هسـتند. كميت به ميزان و مقدار امور مختلف در 
زندگي افراد اشاره دارد و شـامل عوامل مختلفي 
از جمله درآمد، مسـكن، غذا، بهداشـت، آموزش 
و غيره مي شـود. كيفيت زندگي عـلاوه بر عوامل 
مادي، بـه عناصر روحـي، اجتماعـي و روابط بين 
فردي توجه دارد و مواردي مانند رضايت از زندگي، 
حالات روحي، حمايت اجتماعي، احساسات مثبت 
و حس سلامت رواني را در برمي گيرد.  درباره اينكه 
كدام يك در زندگـي فرد حائز اهميت اسـت بايد 
گفت هركدام از ايـن دو مفهـوم داراي ارزش ها و 
ابعاد مختلفي هسـتند كه به نوعي در زندگي فرد 
تأثيرگذارنـد، بنابر ايـن نبايد فـرد از تلاش براي 
رسيدن به هر دو مفهوم شانه خالي كند. همانطور 
كه گفته شد كيفيت زندگي از جمله رضايت از خود 
و زندگي، ارتباطات و احساسـات مثبت و سلامت 
رواني اهميت بسياري دارد، اما اين بدان معنا نيست 
كه فرد كميت هـاي زندگي اش را فرامـوش كند و 

تلاشي براي رسـيدن به آنها نداشته باشد. چراكه 
در بعضي مـوارد اين دو هم پوشـاني دارند و گاهي 
با كسـب كميت مي توان به كيفيت بالا نيز دسـت 
پيدا كرد. به طور مثال نگاه به شغل هرچند نگاهي 
مادي و براي كسب درآمد است، اما مديريت درآمد 
و نحوه اسـتفاده از آن مي تواند زمينه دستيابي به 
بسـياري از كيفيت ها در زندگي باشـد. تنها نكته 
اينجاسـت كه به قولي «اندازه نگهـدار كه اندازه 
نكوست» و اين به همان معناي نه افراط و نه تفريط 
اسـت و بايد تا اندازه اي تلاش كرد كه كيفيت هاي 
زندگي تحت تأثير آن نابود نشوند، بلكه به تبع آن 
به آرامش دست يافت. شـايد به همين دليل است 
كه شخصي با دارا بودن درآمد خوب و خانه اي زيبا، 
احساس تنهايي مي كند و ارتباطات مثبتي ندارد و 
برعكس فردي ارتباطات قوي و حالت روحي خوبي 
دارد و به لحاظ قانع بودن، با همان درآمد متوسط و 
خانه اي كوچك، ولي احساس خوشبختي دارد و از 

خود و زندگي اش راضي است. 

چرا احساس خوشبختي نمي كنيم؟
ــناس باليني درباره اينكه  ــقايق اقبالي نژاد، روانش دكتر ش
ــاي زندگي اما  ــودن كميت ه ــراد به رغم كافي ب بعضي اف
ــبختي ندارند مي گويد: «احساس ناكامي و  احساس خوش
رنج از تنهايي با وجود امكانات به عوامل متعددي بستگي 
دارد. گاهي ممكن است تعادلي بين زندگي شخصي و شغلي 
وجود نداشته باشد. در اين صورت مسائل مرتبط با كار كه 
ــارهاي شغلي بالا  ممكن است به دليل مسئوليت ها و فش
باشد، از احساس خوشبختي كاسته و تأثير منفي بر زندگي 
شخص خواهد داشت. داشتن هدف از جمله مواردي است 
كه به زندگي معنا و جهت مي دهد، بنابراين نداشتن هدف و 
ارزش در زندگي، خود عاملي بر عدم رضايت است. دست و 
پنجه نرم كردن با مشكلات روحي و رواني حتي در شرايط 
رفاهي مناسب، خود علتي است براي اينكه انسان ها احساس 
خوشبختي نكنند و شادي و آرامش رنگ ببازد. كمبود زمان 
و انرژي براي بهره گيري از امكانات به دست آمده نيز عاملي 
ــاس رضايت را با وجود دارا بودن  ــت كه مي تواند احس اس

امكانات بگيرد و حتي به افسردگي منجر شود.»
 نگرش مثبت و كيفيت زندگي

ــده اما  ــت، با توجه به عوامل ذكر ش اقبالي نژاد معتقد اس
نگاه و نگرش مثبت هم مي تواند تأثير بسزايي بر كيفيت و 
كميت در سبك زندگي داشته باشد و به صورت مستقيم و 
ــتقيم تأثيراتي بر روابط اجتماعي، سلامت روحي  غيرمس
ــطح فيزيكي فرد  ــمي، موفقيت شخصي و حتي س و جس
بگذارد. او در توضيح بيشتر اظهار مي دارد: «نگرش مثبت، 
فرد را به سوي برقراري و حفظ روابط مثبت و مؤثر با ديگران 
سوق مي دهد. اين باعث افزايش ارتباطات مثبت و حمايت 
ــود كيفيت زندگي  ــود و در نهايت به بهب اجتماعي مي ش
كمك مي كند. همچنين اين نگاه به عنوان يك عامل مهم 

در تقويت سلامت رواني و جسمي شناخته مي شود. افراد با 
ــتري به تمرين و توجه به  نگرش مثبت معمولاً تمايل بيش
سلامتي خود دارند. اين افراد اغلب به دنبال رشد شخصي و 
حركت به سوي اهداف و آرزوهاي خود هستند. آنها بهترين 
توانايي هاي خود را به كار مي گيرند تا به موفقيت برسند. اين 
نوع نگرش به عنوان يك سپر در برابر استرس و فشارهاي 
روزمره عمل مي كند و افراد با اين نوع نگرش معمولاً بهتر 

مي توانند با آسيب ها كنار بيايند و هيجانات منفي را مديريت 
كنند. نگاه كيفي و مثبت به زندگي انگيزه و انرژي بيشتري 
به فرد مي دهد تا به تلاش و كوشش در زندگي ادامه دهد. 
بايد توجه داشت افراد با داشتن نگرش مثبت نيز با چالش ها 
و سختي هايي در زندگي مواجه مي شوند چراكه اين نگرش 
مثبت توانايي ما را در مقابل سختي ها تقويت مي كند ولي 
ــد. بنابراي لازم  نمي تواند از وقوع چالش ها جلوگيري كن
است افراد با حفظ توازن راه هاي مؤثري را براي مديريت و 

پشتيباني از خود در مواقع دشوار اتخاذ كنند.» 
 درجست وجوي انگيزه و معنا

وي درباره زندگي پر معنا و تأثير آن بر رضايت  مي گويد: «هر 
فرد ممكن است اهداف و آرزوهاي مختلفي داشته باشد اما 
ــبختي او  برخي اصول عمومي مي تواند به رضايت و خوش
ــداف و آرزوهايي معناداري را براي  كمك كند. آنها بايد اه
ــرفت و معنا در  آينده شان مشخص كنند تا احساس پيش
ــكل بگيرد. اهميت به حفظ سلامت جسمي و  زندگي ش
رواني و انجام فعاليت هاي مناسب و مراقبت از خود، زندگي 
را رضايت بخش مي كند. او بايد از روابط مثبتي كه با خانواده، 
ــت و مي داند او را به  ــكل گرفته اس دوستان و همكاران ش
تعالي مي رساند، حفظ و مراقبت كند. يادگيري مستمر و 
توسعه مهارت ها و توانايي ها به منظور بهبود و پيشرفت در 
زندگي از جمله مواردي است كه به شخص احساس رضايت 
مي دهد. شايد لحظات و اتفاقات خوب اما كوچك و در زمان 
ــند اما توجه به آن باعث مي شود اوقات  كم بي اهميت باش

خوبي در زندگي رقم بخورد و از آنها لذت ببريم.» 
ــت كه افراد  اقبالي مي افزايد: «هيجان از جمله مواردي اس
در لحظاتي از زندگي با آن روبه رو مي شوند. نياز است نحوه 
ــاي به آن را  ــورد با آن، همچنين واكنش ه مديريت و برخ
مديرت كنيم. شركت در فعاليت ها و پروژه هايي كه به فرد 

ــن توانايي مقابله  ــاس معنا و ارزش مي دهد، همچني احس
ــوار هم از راه هاي كسب  با چالش ها و مواجهه با مواقع دش

موفقيت و رضايت است.»
كاهش كيفيت زندگي به رغم كميت مناسب

اين روانشناس در پاسخ به اين سؤال كه چرا چرخه سلامت 
ــا و تلاش در  ــا با وجود كميت ه ــي و رواني خانواده ه روح
ــي دارد: «گاهي  ــا لنگ مي زند اظهار م بالابردن كيفيت ه
ــترس هاي روزمره در زندگي از جمله مالي،  ــارها و اس فش
ــلامت  ــكلات كاري و درون خانوادگي، س خانوادگي، مش
ــرار مي دهد. ارتباطات  روحي و رواني افراد را تحت تأثير ق
ناسالم و نقص در ارتباطات ميان اعضاي خانواده هم ممكن 
است منجر به تعديل ناپذيري در سلامت روحي و رواني شود. 
مشكلات مالي كه مي تواند منجر به فشارها و نگراني هاي 
خانوادگي شوند، تأثير منفي بر روان و روح اعضاي خانواده 
دارد، همچنين مشكلات رواني يكي از عوامل مهمي است 
ــكلات  كه مي تواند بر خانواده تأثير منفي بگذارد. اين مش
مي تواند از افرادي كه مبتلا به آنها هستند به اعضاي خانواده 
هم منتقل شود. تفاوت در ارزش ها و فرهنگ ها كه منجر به 
ناهماهنگي و تنش در خانواده مي شود نيز چرخه سلامت 
ــص در مهارتهاي مديريت  ــم مي ريزد و نق خانواده را به ه
هيجانات نيز مي تواند به تشديد احساسات منفي و تضادهاي 
ــايعي كه اين روزها  ــود. از مشكلات ش خانوادگي منجر ش
ــوء مصرف مواد و وابستگي   گريبان گير خانواده هاست، س
به مواد مخدر است كه مي تواند به تخريب خانواده و سلامت 
ــدم و نقص در  ــود. ع ــي اعضاي آن منجر ش رواني و روح
ــتيباني و حمايت از اعضاي خانواده، احساس تنهايي و  پش
ــديد مي كند. همچنين روش هاي  تضاد در خانواده را تش
نامناسب در فرزند پروري مي تواند به تشديد مشكلات رواني 

و روحي در اعضاي خانواده منجر شوند. »

سـبك زندگي جنبه عيني افراد بر پايه و اسـاس آنچه در ذهن آنها 
مي گذرد تعريف مي شود. همان ارزش ها و باورهايي كه افراد مطابق 
با آن رشـد كرده و رفتارهايي متأثر از آن بـروز مي دهند. به همين 
جهت سبك زندگي ها متفاوت خواهد شد به گونه اي كه مي توان به 
تعداد افراد جامعه، سبك زندگي متفاوتي را تعريف كرد. اما در يك 
دسته بندي كلي، سبك زندگي در دو بعد فردي و اجتماعي تعريف 
مي شود. بعُد فردي همان اشتراكات بين انسان ها فارغ از باورهاست 
و بعُد اجتماعـي متأثـر از مكاتـب، ايدئولوژي ها و اديان اسـت. از 
شاخصه هايي كه در بعُد فردي سبك زندگي به آن اهميت داده مي شود 
سلامت است كه در همه آيات و روايات نيز به حفظ آن سفارش شده 
اسـت، اما فارغ از دين و مذهب يكي از نقاط مشترك انسان هاست. 
تعاملات و روابط اجتماعـي از جمله موارد در بعُد اجتماعي سـبك 
زندگي است كه حفظ آن حائز اهميت است، زيرا فردي كه تعاملات و 
رفت و آمدهاي اجتماعي ناسالمي داشته باشد نمي تواند فرد موفقي 
باشد. بنابراين يكي از مؤلفه هاي سبك زندگي سالم تعاملات سالم 
داشتن است. كودكي كه حاضر به ارتباط و تعامل با هم سن و سالانش 
نيست و همسـري كه قادر به ارتباط گيري با همسـرش نيست، آن 
خانواده به مشكل مي خورد و دوام نمي آورد. همچنين در محيط كاري، 
فرد اگر تعامل خوبي با همكارانش برقرار نكند كارش دچار مشـكل 
مي شود.  درباره تعامل و ارتباط اجتماعي سالم كه منجربه بالارفتن 
كيفيت زندگي مي شود با دكتر مصطفي هاشمي نسب جامعه شناس 

گفت وگويي داشته ايم كه پيش رو داريد. 
  

چه ملاحظـات و مهارت هايي براي حفظ تعامـل و ارتباطات 
اجتماعي لازم است تا به روابط سالم و تأثير گذار منجر شود؟

در اين باره به چند كليد واژه اشاره مي كنم. در سبك زندگي اسلامي 
مفهومي به نام «مدارا» داريم كه در تعاملات اجتماعي 
بسيار مؤثر هستند. كليد واژه ديگر رفق به معناي 
ــياري از  ــت كه بس ــتي با ديگران اس دوس
ــي را از بين مي برد.  ــات اجتماع تعارض
ــي،  ــلات خانوادگ ــي در تعام گاه
ــي و... با  ــل كار، محل زندگ مح
ــويم كه  افرادي مواجه مي ش
علاقه اي به نوع رفتارشان 
نداريم ولي نمي توانيم با 
همه آنها ستيز كنيم، 

بنابراين مدارا و رفق، بسيار راهگشاست. بسياري از مشكلات زندگي هاي 
مدرن امروز كه تبديل به آپارتمان نشيني و برج نشيني شده است، با اين دو 
واژه حل مي شود.  مورد بعدي صله رحم است. بعضي از افراد فكر مي كنند 
ــت، در حالي كه افرادي كه با  اين واژه تنها در دايره اقوام و خويشاوندان اس
آنها همكار هستيم يا هر روز با آنها در رفت و آمد هستيم نيز جزو ارحام ما 
هستند. تنها لازم است كه اين افراد براي برقراري ارتباط عميق، جويا شدن 
حال و احوال، كمك كردن در گرفتاري ها و مشكلات اولويت بندي شوند. 
ــرلوحه تعاملات اجتماعي قرار بگيرند، طبيعتاً تعاملاتي  اگر اين موارد س
ــت كه بر كيفيت زندگي ما اثرگذار خواهد بود.  تقويت  مفيد خواهيم داش
ــش كيفيت ارتباطات  ــاخصه هاي افزاي مهارت هاي ارتباطي نيز يكي از ش
اجتماعي است. اين مهارت ها يك سلام گفتن ساده تا پيچيده ترين مهارت ها 
ــاده آن مي توان به ايجاد  را دربر مي گيرد كه نياز به آموزش دارد. در نوع س
صميمت هم اشاره كرد چراكه كيفيت ارتباط را افزايش مي دهد. كمك به 
ديگران و اعتماد به نفس كاذب نداشتن هم از جمله مهارت هايي است كه به 

رابطه كيفي كمك مي كند. 
با اين تعاريف اما شنيده ايم، كسي كه با همه دوست است گويا 
با هيچ كس دوسـت نيسـت. اين مرز بندي را چگونه تعريف 

مي كنيد تا افراد آن را مورد توجه قرار دهند؟
برقراري ارتباط و دوستي با ديگران، بحث خواستن و نخواستن نيست، بحث 
توانستن و نتوانستن است. انسان به طور طبيعي براساس باورها و نظام هاي 
ــاني كه در دايره ارتباطاتش از جمله  ارزشي خود، امكان اينكه با همه كس
ــه و... قرار دارند، نمي تواند ارتباط عميق برقرار كند.  خانواده، شغل، مدرس
ــي و تربيتي او هستند.  ــاني مي رود كه متناسب با نظام ارزش لذا سراغ كس
ــتانه حول يك علاقه و باور مشترك شكل  به همين خاطر گروه هاي دوس
مي گيرد و رابطه عميق در گروه هايي با باورهاي متفاوت شكل نمي گيرد. در 
اين محدوده همچنين دوستاني قرار مي گيرند كه ما را از آسيب ها محافظت 
كنند و اگر به هر دليلي دچار آسيب شديم به فريادمان برسند و ما را در همه 
مشكلات كمك كنند. كساني هستند كه به دادمان مي رسند چراكه ما را 
دوست دارند و دوستدار ما و امانتدار ما هستند. با اين افراد است كه مي توان 
ارتباط كيفي برقرار كرد. لذا پيش فرض كسي كه با همه دوست است با هيچ 
كس دوست نيست درست است چراكه امكانش نيست، ولي بايد با همگان 
رفتار محترمانه داشته باشيم، هرچند به دلايل مختلف امكان ارتباط عميق 

كيفي وجود نداشته باشد. 
طبيعت زندگي اجتماعي، در معرض آسيب قرار گرفتن است. 
افراد چطور سبك زندگي سالم خود را تحت تأثير اين آسيب ها 

حفظ كنند؟

اينكه محيط هاي اجتماعي خالي از آسيب نيست درست است و نمي توان 
افراد را در معرض اين آسيب ها قرار نداد، بنابراين بايد راهكاري ارائه دهيم 
تا كمتر آسيب ببينيم. از جمله اين راهكارها، افزايش اعتماد به نفس است. 
همان طور كه اعتماد به نفس كاذب براي برقراري ارتباط كيفي مضر است 
ــتن اعتماد به نفس درست و خودباوري ما را از  و آن را سخت مي كند، داش
بسياري از آسيب هاي اجتماعي در امان نگاه مي دارد. به عنوان مثال يكي 
ــيب هاي اجتماعي جوامع مدرن امروز اعتياد است. وقتي در اين باره  از آس
مطالعه مي كنيم متوجه مي شويم افرادي گرفتار آن مي شوند كه اعتماد به 
نفس پاييني داشته اند. مهارت نه گفتن نيز از جمله مهارت هايي است كه در 
فرار از آسيب ها بسيار مؤثر است. اين كلمه تنها در تعامل با ديگران نيست 
بلكه در مقابل اميال فردي هم به كار مي رود و در ارتكاب به بسياري از گناهان 
و خطاها مؤثر است. مهارت ديگر خودكنترلي است كه در واقع توانايي كنترل 

در مواجهه با آسيب هاست. 
امروزه فضاي مجازي از جمله فضاهايي است كه افراد تعاملات 

زيـاد و مختلفي را در آن برقـرار مي كنند. چـه توصيه اي به 
مخاطبان داريد تا در اين فضا سـبك زندگي سالمي داشته 

باشند؟
ــتباه را از ذهن شان پاك كنند كه  قبل از هر چيز افراد بايد اين برداشت اش
در فضايي مجازي هستند. اين تفكر بايد تغيير يابد چرا كه ما دقيقاً در يك 
فضاي واقعي به سر مي بريم و نه مجازي. القاي كلمه فضاي مجازي مي تواند 
ــاندن به افراد شود.  ــد و باعث آسيب رس در لايه هاي فكري ما اثرگذار باش
ــتباه و ارائه داده و اطلاعات  همچنين باعث ايجاد هرگونه رابطه غلط و اش
ــود افراد در فضاي مجازي، با خود  دروغين مي شود. بنابراين توصيه مي ش
واقعي شان فعاليت داشته باشند. اگر فضاي مجازي را فضاي واقعي بدانيم 
همه ملاحظاتي كه در يافتن دوست و برقراري ارتباط در فضاي واقعي لحاظ 
ــاري و جاري مي كنيم. در فضاي  مي كنيم، آنها را در فضاي مجازي هم س
واقعي با شخصيت واقعي روبه رو هستم اما در فضاي مجازي معلوم نيست 
شخصيتي كه با او ارتباط برقرار مي كنيم وجود داشته باشد يا نه. بنابراين 
بايد همان حساسيت هايي كه در فضاي واقعي داريم در همين فضا هم داشته 
باشم. نبايد به هر فردي اعتماد كنيم و داده هايمان را در اختيارش بگذاريم و 
بدون تحقيق داد وستد كنيم. رعايت همه اين موارد باعث مي شود در فضاي 

مجازي سبك زندگي سالم تري داشته باشيم. 
بنابراين توصيه شـما اين اسـت كه به داده ها و اطلاعات در 
شبكه هاي اجتماعي حتي با هدف كسب دانش براي داشتن 

سبك زندگي سالم چشم و گوش بسته اعتماد نكنيم؟ 
بله، متأسفانه امروزه كمتر به توليد محتواي سبك زندگي توجه مي شود. 
اين توليدات يا از بستر شبكه هاي اجتماعي هستند يا نگاه درآمدزايي به آن 
وجود دارد به همين خاطر اطلاعات توليدي تخصصي و عميق نيست، بلكه 
محتواهايي زرد است. سبك زندگي مقوله پيچيده اي نيست. مانند رانندگي 
ــبك زندگي هم لازم است  كه نياز به آموختن مهارت و مقررات دارد در س
مهارت هايي كسب شود تا در آن موفق باشيم. گفته شده در مباحث فردي 
ــا باشد و در بحث اجتماعي هم  توجه به اشتراكات انساني مي تواند راهگش
ــت. مراقب باشيم آنچه كه در شبكه هاي  تعاملات اجتماعي قابل توجه اس
اجتماعي و مجازي تحت عنوان آموزش سبك زندگي و مهارت هاي سبك 
زندگي ارائه مي شود محتواي زرد نباشد. بنابراين لازم است براي پيدا كردن 
محتواي متناسب با نظام ارزشي مان، فكر كنيم، جست وجو كنيم و مطالعه 
كنيم، چراكه خود تفكر از شاخصه هاي سبك زندگي سالم است. تا زماني كه 
فكر نكنيم به شناخت درستي نمي رسيم و نمي توانيم راه درست را از نادرست 
تشخيص دهيم. پس لازم است متناسب با نظام هاي ارزشي جست وجو كنيم 

تا سبك زندگي مناسب و موفق تري داشته باشيم. 

دكتر سيدحميدرضا محتشمي، مدرس مهارت هاي زندگي، رشد و توسعه فردي: 

زندگي را پس انداز نكنيم 
مصرف كنيم

 كيف تان كوك است؟!
  حسين گل محمدي

18 آبان كه در تقويم ملي روز كيفيت نام گذاري شده بهانه خوبي است براي فاصله گرفتن از كميت، معيارهاي 
وزني، عددي و متري كه سراسر زندگي مان را فرا گرفته و در عوض تا حدي پرداختن به كيفيت، اما نه كيفيتي 
كه مدنظر نام گذاران اين روز بوده اسـت، چراكه آنان نيز ناخودآگاه در دام كميت افتاده اند، مي دانيد چرا؟ 
چون قصدشـان از اين نام گذاري جلب توجه توليدكنندگان و ارائه كنندگان خدمات به مشتري بوده است 
كه بر فرض يك توليدكننده، كالاي استاندارد به دست مصرف كننده بدهد يا يك مؤسسه، خدمات مطلوب 
و قابل قبول به مخاطبانش ارائه كند. پس ملاحظه مي فرماييد خواه ناخواه معيارها و شاخص هاي كمي و در 
واقع همان وزني، عددي و متري در اين كيفيت دخيل است و نكته اينكه بر اساس همين معيارها نيز جايزه 
ملي كيفيت هم تمهيد شده و به توليدكنندگان، مؤسسات و سازمان هاي برتر كه بيشترين رضايت مشتريان 
را كسب كرده باشـند، تعلق مي گيرد، پس 18آبان به عنوان روز كيفيت، بهانه و انگيزه ما براي پرداختن به 
محصول و كالا و خدمات و از اين دست چيزها نيست. حقيقتش ما تصميم گرفته ايم به اين مناسبت به موضوع 
«كيفيت زندگي» بپردازيم، يعنـي آن مطلوبيتي كه موجب رضايت ما از خودمـان، از ديگران، از جامعه، از 
محيط و در يك كلام از زيست فردي و اجتماعي مان مي شود. بي ترديد در اين وانفساي كمي گرايي كه حتي 
كيفيت را در شاخص هاي خود حل و مسخ كرده است، نگاه كردن به اين موضوع از زاويه سبك زندگي، شايد 

از نظر بعضي ها كمي غريب به نظر برسد و البته به همين دليل هم ضروري و قابل طرح است. 
پرسش اينكه، آيا شما اصلاً به كيفيت زندگي تان فكر كرده ايد؟ به كيفيت نگرش، افكار و رفتارتان، به كيفيت 
روابط و تعامل تان با ديگران، به كيفيت راه رفتن و نفس كشيدن تان در اين كره خاكي(!)، به اينكه - با وجود 
شغل و درآمد و خانه و سـفرهاي داخلي و خارجي- اصلاً حال دل تان خوب اسـت و حس مثبتي نسبت به 

خودتان داريد؟
مخلص و ختم اين مقال، شـايد بهتر باشـد مثل خيلـي موضوعات ديگـر، گريزي به نگاه، رفتـار و ادبيات 
پيشينيان مان بزنيم و بپرسيم: «اصلاً كيف تان كوك و دماغ تان چاق است؟» و شايد بتوان گفت اين خلاصه  

همه  آن چيزي است كه در اينجا به دنبالش هستيم.  اميد كه هميشه كيف تان كوك و دماغ تان چاق باشد. 

دكتر مصطفي هاشمي نسب 
جامعه شناس:

روابط كيفي 
در تعاملات 
اجتماعي 
منوط به كسب 
مهارت هاست

بعضي افراد فكر مي كنند صله رحم تنها در دايره اقوام و 
خويشاوندان است، افرادي كه با آنها همكار هستيم يا هر 
روز با آنها در رفت وآمد هستيم نيز جزو ارحام ما هستند. 
تنها لازم است اين افراد براي برقراري ارتباط عميق، جويا 
شدن حال و احوال، كمك كردن در گرفتاري ها و مشكلات 
اولويت بندي شــوند. اگر اين موارد ســرلوحه تعاملات 
اجتماعي قرار بگيرند، طبيعتــاً تعاملاتي مفيد خواهيم 
داشــت كه بر كيفيت زندگي مــا اثرگــذار خواهد بود

دكتر شقايق اقبالي نژاد، روانشناس:

بدون اهداف معنادار حتي در شرايط رفاه هم نمي توان انتظار  خوشبختي داشت

داشــتن هدف از جمله مواردي است كه 
به زندگي معنا و جهــت مي دهد، بنابراين 
نداشــتن هدف و ارزش در زندگي، خود 
عاملي بر عدم رضايت است. دست و پنجه 
نرم كردن با مشكلات روحي و رواني حتي 
در شرايط رفاهي مناسب، خود علتي است 
براي اينكه انسان ها احساس خوشبختي 
نكننــد و شــادي و آرامــش رنــگ ببازد

ما تخصص پيــدا كرده ايم كارهــاي بيخودي 
انجام دهيــم و انجام ايــن كارهــاي بيخود و 
كنجــكاوي درمــورد زندگــي ديگــران باعث 
مي شود در لحظاتي كه بايد تمركزمان روي بالا 
بردن و ارتقاي شــاخصه هاي زندگي خودمان 
باشــد، معطــوف به زندگــي ديگران شــويم

آنچه به آن كيفيت زندگي مي گوييم، دقيقاً 
چيست؟ 

افراد در زندگي خود جنبه هاي متفاوتـي را اعم از 
دارايي و ازدواج و تفريح و معنويت دنبال مي كنند 
كه بسياري از آنها هم در حد اعلاي خود توانسته اند 
به موارد فوق دسـت يابند اما در صورتي مي توانيم 
بگوييم اين فرد زندگي باكيفيت و مطلوبي داشـته 

است كه آرامش را در زندگي حس كرده باشد. 
يعني كيفيت زندگي به معني داشتن آرامش 

است؟
حافظ مي گويد «كي شعر  تر انگيزد خاطر كه حزين 
باشد/ يك نكته از اين معني گفتيم و همين باشد». در 
حال حاضر شرايط اجتماعي به گونه اي است كه مردم 
را به سمت حزن سوق داده است و وقتي ذهن در حال 
آشفتگي و پريشاني باشد، توان شادماني و افزايش 

بالا بردن كيفيت روحي خود را ندارد. 
ما چگونـه مي توانيـم در شـرايط مختلف 
كيفيت زندگي خود را به گونه اي رقم بزنيم 

كه آرامش داشته باشيم؟
مثال عيني اين است كه شما اكنون با خط تلفن ثابت 
صحبت مي كنيد و من با تلفن همراه. در واقع چند 
دهه بيشتر از اختراع گوشي همراه نمي گذرد و بعد 
اين تلفن همراه كاركرد تلويزيون و راديو را نيز گرفت 

و در نهايت حتي راهنماي ما شده است، بنابراين همه 
اين قابليت ها را در خود دارد و تكنولوژي هاي قبلي 
را هم كمرنگ كرده است. همه اينها مرهون استفاده 
از امواج راديويي است. حالا فرض كنيد اگر آنتن اين 
گوشي را حذف كنيم، تمامي مواردي كه گفتيم حذف 
مي شود. آنتن ما نيز هوش احساسي است. بچه وقتي 
متولد مي شـود، برخي قابليت هـا را دارد مثل حس 
گرسنگي و تشنگي، اما كم كم وقتي بزرگ مي شود، 
سـعي داريم او را بي قابليت كنيم. مي گويد گرسنه 
هسـتم و مي گوييم صبر كن تا بقيـه بيايند و همين 
باعث مي شود احساس سركوب شود و به مرور پايان 
مي پذيرد. انسـان نيز قابليت هايي دارد كه به مرور 
ارتقا مي يابـد و تغيير مي كند، اما تربيت ها اشـتباه 
است و همين باعث مي شـود هوش احساسي افراد 
دستخوش تغيير شود. امروز برخي افراد مدارج بالاي 
تحصيلي را طي مي كنند تا استاندارد مهارتي را جهت 
پيشرفت خود و ديگران به كار گيرند، در حالي كه افراد 

خودخواهي را جايگزين مي كنند، از ارتباطات استفاده 
نمي كنند و جامعه را به سمت انزوا مي كشند. ما براي 
مديريت مناسب شرايط زندگي خود بايد احساسات 
خود را بشناسـيم. با از دست دادن قابليت هاي خود 
از جمله احساسـات و پنهان كـردن آن، قدرت فكر 
كردن را از دست مي دهيم و به مرور دچار حواس پرتي 
مي شويم. اكثر ما ذهن پريشـاني داريم و در شرايط 
سخت راهكار مناسب براي حل مسئله پيدا نمي كنيم. 
عمدتاً گزينه ما ابتدايي ترين هاست و همين ها كيفيت 

زندگي ما را تحت الشعاع قرار مي دهد. 
 چه چيزهايـي مي تواند بـه كيفيت مطلوب 

زندگي ما كمك كند؟
اگر بتوانيم احسـاس خود را مديريت كنيم كيفيت 
زندگـي در همـه ابعـاد ميسـر مي شـود. مديريت 
احساسـات چه در محـل كار و چـه در ارتباطات با 
دوستان باعث آرامش، خوشحالي و در نهايت افزايش 
كيفيت زندگي ما مي شـود. بهبود كيفيت زندگي و 
مديريت مناسب شرايط مي تواند در كيفيت زندگي 

و بالا بردن آن اثرگذار باشد. 
 شـاخصه هاي احساسـي در بعـد كيفي 

زندگي كدام موارد است؟
چهار شاخصه مبتني بر شناخت احساس، ابراز 
احسـاس، تلاش بـراي درك احسـاس ديگران 

(خوب ديدن و خوب گوش دادن) و در نهايت مديريت 
احساس در بعد كيفي زندگي ما مؤثر است. در واقع ما 
بايد اول برگ درخت را ببينيـم و بعد بتوانيم درباره 
آن احساس خود را بيان كنيم. ما وقتي شهامت بيان 
احساسات را پيدا مي كنيم، گام بلندي را برداشته ايم. 
بيش از 85درصد موفقيت شغلي افراد مرهون همين 
بيان احساس اسـت. بيش از 80درصد بيماري هاي 
جسمي به دليل غفلت از هوش احساسي است. شما 
رفتار ناخوشـايندي از كسـي مي بينيد و از رفتار او 
منزجر هستيد، اما مي گوييد به روي خودم نمي آورم 
تا رابطه خراب نشود، اما كم كم احساس منفي تلنبار و 
بشكه باروت منفجر مي شود. شما به دنبال اين بوديد 
رابطه به مشكل نخورد اما كل رابطه تخريب مي شود. 
نتيجه چنين چيزي جز پايين آمدن كيفيت زندگي 
است؟! بعد از عبور از سه مرحله اول بايد تلاش كنيم 
در برخورد با مشكلات، خود را از آن رهايي ببخشيم 
و آن را مديريت كنيم. متأسفانه برخي افراد در طول 
عمر خود گويـي نه مديريت احسـاس دارند نه فكر 
نمي كنند. اگر افراد نتوانند احساسات خود را خوب 
مديريت كنند، به نقطه خوب فكر كردن هم نخواهند 

رسيد. 
 و توصيه نهايي. . . 

براي افزايش كيفيت زندگي به احسـاس خود توجه 
كنيد. بايد مراتب هوش احساسي را در خود تقويت 
كنيم. صرفاً آگاهي منجر به تغيير نخواهد شد و بايد به 
درك اين موضوع رسيد كه مديريت احساسات چگونه 

به ارتقاي كيفي زندگي ما كمك خواهد كرد. 
85درصد موفقيت شـغلي افراد مرهون همين بيان 
احساس است. بيش از 80درصد بيماري هاي جسمي 
به دليل غفلت از هوش احساسي اسـت. شما رفتار 
ناخوشايندي از كسـي مي بينيد و از رفتار او منزجر 
هستيد، اما مي گوييد به روي خودم نمي آورم تا رابطه 
خراب نشود، اما كم كم احساس منفي تلنبار و بشكه 
باروت منفجر مي شود. شما به دنبال اين بوديد رابطه 

به مشكل نخورد اما كل رابطه تخريب مي شود

غلامرضا درگي، دكتراي حرفه اي كسب و كار دارد و مربي و مدرس حوزه هوش احساسي و اجتماعي در زندگي است. 
وي هوش احساسي و اهميت آن را يكي از ابعاد مهمي مي داند كه به افزايش كيفيت زندگي كمك مي كند. به اعتقاد وي، 
مجموعه احساسات ما قابليت ارتقاي رشد شخصيتي به ما مي دهد. به اين ترتيب كه با شناخت احساس و درك خود و 
بعد گوش فرا دادن به ديگران توان سپري كردن روزمرگي هاي خود را به نحو عالي خواهيم داشت و بعد از مدتي متوجه 
خواهيم شد كيفيت زندگي ما شبيه روزهاي قبل نيست. اگر مي خواهيد درباره هوش احساسي و هيجاني و تأثيرات آن 

در ارتقاي كيفي زندگي بيشتر بدانيد، اين گفت وگو را بخوانيد. 

 دكتر غلامرضا درگي،
مربي و مدرس حوزه هوش احساسي و اجتماعي

 مديريت  احساسات 
كيفيت  زندگي مان را  بالا مي برد

85درصــد موفقيــت شــغلي افــراد مرهــون 
همين بيان احساس اســت. بيش از 80درصد 
بيماري هاي جســمي بــه دليل غفلــت از هوش 
احساسي است. شما رفتار ناخوشايندي از كسي 
مي بينيد و از رفتار او منزجر هستيد، اما مي گوييد 
به روي خــودم نمي آورم تا رابطه خراب نشــود، 
اما كم كم احســاس منفي تلنبار و بشكه باروت 
منفجر مي شود. شما به دنبال اين بوديد رابطه 
به مشــكل نخورد اما كل رابطه تخريب مي شود

سيدحميدرضا محتشمي، داراي دكتراي روان شناسي، مدرس مهارت هاي زندگي، موفقيت و رشد و 
توسعه فردي است. «روز كيفيت» بهانه اي شد با او گفت وگويي درباره شاخص هاي كيفي زندگي داشته 
باشيم. صحبت هاي او شايد چند دقيقه اي بيشتر وقت شما را نگيرد اما هر كدام از محورهاي حرف هايش 
تلنگري است. خلاصه كلام دكتر محتشمي پور اين است كه بعد كيفي زندگي ما پس اندازكردني نيست 
و زندگي را به معناي واقعي بايد مصرف كنيم، حتي اگر با مشكلات مختلف دست و پنجه نرم مي كنيم. 
جمله كليدي مدرس رشد و توسعه فردي در گفت وگوي پيش رو اين است: «پول پس انداز كردني است 
اما ابزار زندگي است و ابعاد آن نيست. ابعاد آن معنويت است كه پس انداز كردني نيست. فرصت زندگي 
پس انداز نمي شود. زندگي را پس انداز نكنيد و هر جا توانستيد لذتي ببريد، حتي كوچك و در حد نگاه 

كردن به برگ درخت و مهتاب، بي درنگ انجام دهيد.»
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محبوبه قربانى
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سوتيتر:
ــه جهت دهي شود. از همان ابتداي  كار فرهنگي با پيوست تربيتي بايد ريشه دار باشد و مسير حركت، از ريش
ــود، آن وقت در نوجواني مي تواند درست و به تنهايي  ــان داده ش كودكي بايد الگوهاي مناسب به كودك نش

تصميم بگيرد

6 اولويت اصلي كه اساس زندگي را تشكيل مي دهد
آقاي دكتر، همواره وقتي مي گوييم كيفيت، درست 
مثل كميت، تنها ابعاد اقتصـادي و مادي به ذهن 
متواتر مي شود. به صورت كلي چه شاخصه هايي 

كيفيت زندگي ما را تعيين مي كند؟
ــيم  ــي را به چند بعد يا حوزه تقس ــن بگويند زندگ اگر به م
مي كنيد، من زندگي را به شش حوزه تقسيم مي كنم؛ شش 
ــي بر پايه آن بنا  ــاس زندگ حوزه اي كه به ترتيب اولويت اس
ــد علمي و مطالعاتي و  ــلامتي، معنويت، رش شده شامل س
آگاهي، عاطفي و خانودگي، رشد درآمد و بالا بردن امكانات و 
تسهيلات زندگي و در نهايت تفريح و اوقات فراغت است. در 
واقع افراد براي  هدف گذاري در زندگي بايد اين شش حوزه را 

مدنظر قرار دهند. 
تعادل، شرط كيفيت مطلوب زندگي است

چه زماني كيفيت زندگي بالا مي رود و به بالاترين 
درجه خود مي رسد؟

زماني كه بين اين شش حوزه تعادل قابل قبول و نسبي برقرار 
ــد، كيفيت زندگي بالا مي رود، يعني زندگي ما نه مربع،  باش
ــش ضلعي است.  نه ذوزنقه، نه مثلث و نه دايره بوده بلكه ش
هنر انسان براي رسيدن به سعادت و حال خوب و رسيدن به 
بالاترين سطح كيفيت زندگي بايد ايجاد تعادل ميان اين شش 
حوزه باشد. به زبان ساده يعني همان قدر كه به پول سازي، 
ــد، حواس تان تا  ــد مالي خود فكر مي كني درآمدزايي و رش
حد امكان به سلامتي جسم و روان تان باشد. همانطور كه به 
سلامتي فكر مي كنيد، معنويت و زيستن در آغوش خداوند را 
از دست ندهيد و در كنار آن فراموش نكنيد در زندگي عشق، 
ــر و فرزند هم وجود دارد و در نهايت  عاطفه و روابط با همس
حتي اگر تمام دنيا براي يك نفر باشد، باز تنهايي براي انسان 
ــيم، در مجلل ترين  كشنده است. اگر ما عمارت داشته باش
كاخ ها زندگي كنيم، حتي اگر تنها باشيم و خانواده اي نداشته 
باشيم و عزيزان مان كنارمان نباشند، آن عمارت عين جهنم 
است. به زبان ساده وقتي اين شش ضلع كنار يكديگر تناسب 

پيدا مي كنند، ما مي توانيم كنار آن بنويسيم زندگي با كيفيت 
داريم. نمي توانيم بگوييم عشق داريم اما پول نداريم، چراكه 
همان پول قدرت خريد يك هديه و رفتن به رستوران است. 
در آموزه هاي ائمه و معصومين(ع) ببينيد كه به صورت مداوم 
گفته اند «جوهره انسان كار است» اما نمي گويند آنقدر جوهر 
داشته باش كه كسي را نداشته باشي تا با آن جوهر براي او نامه 
ــي. در واقع به ما فرموده اند جوهره مرد كار اوست اما  بنويس
اينك در زماني زندگي مي كنيم كه انسان هاي با جوهر، كسي 
را ندارند تا براي او نامه بنويسند و دليلش اين است، به قدري 
در زندگي آغشته به يك بعد و دو بعد مي شويم كه ساير ابعاد 
فراموش مي شود، به همين دليل است كه هر چه داشته باشيم 
زندگي ما از كيفيت بالايي برخوردار نيست. كيفيت در زندگي 
زماني معنا دارد كه انسان در شش حوزه اي كه گفتم به درستي 
رشد كرده باشد، مثلاً وقتي در مورد معنويت حرف مي زنيم به 
درستي يكتاپرست باشيم. اگر در مورد سلامتي حرف مي زنيم 
به معناي واقعي به دنبال سلامتي باشيم. گاهي بدون اينكه 
بدانيم خود را رها مي كنيم. انسان ها به قدري خود را درگير 
مي كنند كه يك چك آپ ساده انجام نمي دهند و وقتي فرد 
بعد از مدت ها آزمايش نداده باشد با يك موضوع حيران كننده 
منفي مواجه مي شود. به نظر من كيفيت زندگي دقت كردن و 
ساختن و پرداختن هركدام از اين حوزه ها در گام اول و همتراز 
كردن موارد فوق با بقيه حوزه هاست، يعني به گونه اي نباشد 

كه يك بعد را ارتقا دهيم و ساير ابعاد را رها كنيم. 
مراقب اولويت هاي مهم زندگي خود باشيم
كيفيت در چه فرايندي عملي مي شود؟

كيفيت از نظر من يعني ساختن و پرداختن و مراقبت كردن 
و نظارت كردن روي اندازه، چيدمان، درستي و صحت و سقم 
هر كدام از اين حوزه ها كه صحبت كرديم. ما در روابط عاطفي 
ــته  اولويت بندي داريم. اينكه دهها رفيق خارج از خانه داش
باشيم ارزشمند است اما وقتي امروز كسي حواسش به مادر 
و پدرش نباشد يا حواسش به همسرش نباشد اولويت خود را 
فراموش كرده است. وقتي كسي فرزنددار شد، نمي تواند به 

ــد اولويت بدهد و همين درك باعث  رفيق خود بيش از فرزن
مي شود كيفيت ضلع روابط عاطفي ما افزايش پيدا كند. 

وقتي كيفيت ها فداي كميت مي شوند
شـايد برخي خواننـدگان اين مطلـب بگويند به 
حدي مخارج زندگي سخت شده كه جز بعد مادي 
نمي توان به سـاير ابعاد پرداخت. آيا سختي هاي 

معيشتي بر اولويت ها اثرگذار است؟
ــد. امروز  ــم حق دارن ــم. مردم ه ــعار بدهي نمي خواهيم ش
ــاس است  ــت و بر همين اس اقتصاد و پول در جهان مهم اس
ــال پيش فرمودند: «نزديك است  كه پيامبر(ص) 1400 س
كه فقر به كفر انجامد»، يعني اگر كسي تمام ثانيه هاي عمر 
خود را به كار و زحمت و پول درآوردن بگذراند ممكن است 
نسبت به رزاق بودن خدا دچار ترديد شود و همچنين مجالي 

براي معاشقه با خدا نماند. اين پيش بيني و ترس وجود دارد 
كه اگر بحران اقتصادي بيشتر از اين شود عده اي مجالي براي 
پرداختن به موضوعات معنوي و اضلاع ديگر نداشته باشند، 
اما در نهايت بايد گفت انسان براي زندگي كردن بايد قناعت 
داشته باشد، اولويت بندي كند و در نهايت اگر كميت يكسري 
ــت را نمي دهد لااقل زمان  موضوعات اجازه بالا بردن كيفي
اختصاص يافته به موضوعات اولويت دار را مفيدتر كنيم. مثلاً 
ــاعت كنار خانواده است، همان يك  يك پدر اگر تنها يك س
ــاعت، بچه ها را در آغوش بگيرد و با همسرش به مهرباني  س
صحبت كند، يعني همان زماني را كه كنار خانواده هستيم 
با كيفيت پيش ببريم. اگر فرصت عبادت محدود شد، نماز 
يوميه را با كيفيت و با خلوص نيت بخوانيم. چون وقت ما كم 
است مي گوييم رها كنيم. آشفتگي و به هم ريختگي اى را كه 
در جهان امروز بوده نمي توان ناديده گرفت و ما دست خورده 

آسيب هاي مادي و تهاجم فرهنگي هستيم. 
مقايسـه با ديگران كيفيت زندگي را به شدت پايين 

مي آورد
يكي از موارد مبتلا به دنياي امروز، فضاي مجازي 
اسـت. آيا درگيربودن هاي افراطي از اين دست، 

روي كيفيت زندگي اثرگذار است؟
يكي از چيزهايي كه اين روزها كيفيت زندگي ما را پايين آورده 
فضاي مجازي است كه به افراد حس عقب ماندگي مي دهد. 
با باز كردن تلفن همراه به دنيايي متصل مي شويم كه صحت 
ــرخوردگي به خودمان  ــفاف نيست و حس س و سقم آن ش
ــم و گمان و تصور زندگي  مي دهيم، يعني چيزي را مي بيني
ــد در حالي كه درصدي  ــگفت زده و خوب را به ما مي ده ش
ــان مي دهند ممكن است  از افراد كه خود را سعادتمند نش
لحظه اي احساس خوشبختي نكنند اما در لحظه با نمايش 
ــايش ديگران شوند. خرد، عقلانيت،  زندگي خود، مخل آس
نظم، مديريت و رهبري به كيفيت زندگي ما كمك مي كند. 
ــروزي مقاومت كنيم.  ــيل نگرش هاي ام ما بايد در برابر س
شنونده بايد عاقل باشد اما گوينده لزوماً عاقل نيست. در واقع 
شنونده نبايد خود را با هر كسي قياس كند تا كيفيت زندگي 

او پايين نيايد. 
ماديات امكانات مي آورد امـا الزاماً كيفيت زندگي را 

بالا نمي برد 
چه مواردي كيفيت زندگي ما را پايين مي آورد؟

مقايسه با ديگران كيفيت زندگي را به شدت پايين مي آورد. 
ــود جايي  پرداختن متناوب به موضوعات مادي باعث مي ش
حس كنيم زندگي ما مادي است. ماديات امكانات مي آورد اما 
الزاماً كيفيت نمي آورد. ما دو كلمه آسايش و آرامش را داريم 
كه اين دو با يكديگر متفاوت است. آرامش مربوط به كيفيت، 
لذت برنده است اما امكانات آسايش مي دهد، البته كه آسايش 
ــد اما تضمين كننده  پايه هاي اوليه آرامش را فراهم مي كن
ــايش و امكانات زندگي  ــت. در برخي اضلاع بايد به آس نيس
بپردازيم و در برخي اضلاع به كيفيت بپردازيم. زندگي اى كه 
در آن معنويت و گفت وگو با خدا و عشق و تپش قلب نباشد 
ــد جديد براي آموختن  و زندگي اى كه روزي يك نكته و پن

نباشد، زندگي نيست. 
شاخصه كيفيت زندگي صرفاً مادي نيست

يكي از موضوعاتي كه براي همه وجود دارد اين است 
كه هر ساله سازمان ها و مراكز آماري شاخصه هاي 
كيفي را مورد بررسـي قرار مي دهند و عموماً هم 
شاخصه كيفي در ايران پايين است. اين پايين بودن 

يعني چه و آيا بايد به آنها اكتفا كرد؟
ــت. ما كشورهايي داريم كه  اين شاخصه ها لزوماً مادي نيس
ــتند. كشور ما مردم فقيري  به مراتب از ايران كم توان تر هس
ندارد و ما اصلاً مردم فقيري نيستيم. قشر زيادي وجود دارند 
ــاخصه هاي كيفيت زندگي  كه متمول هستند اما وقتي ش
لحاظ مي شود ما فكر مي كنيم با انسان هاي بحران زده روبه رو 

هستيم. امروز نگاه كنيد به اقشار پردرآمد، ميزان افسردگي، 
حال بد و به هم ريختگي در آنها بيشتر ديده مي شود و من اين 
را قبول ندارم كه شاخص كيفيت زندگي مادي است، چه بسا 
ما با افرادي مواجه هستيم كه شايد تا سال ها نياز مادي نداشته 
باشند اما كيفيت زندگي آنها از كارگر معدن هم پايين تر است. 
حال خوب و احساس سعادتمندي و تقرب جستن به درگاه 
ــود. ممكن است طرف  الهي موجب بالا رفتن كيفيت مي ش
ــيدن  ــت گران قيمت بخرد اما جايي براي پوش پالتوى پوس
آن نداشته باشد، ارتباط درستي وجود نداشته باشد و حال 
بدتري به افراد داده شود. من به عنوان يك مشاور كه 21 سال 
است كار مشاوره مي كنيم عمدتاً با اقشار پردرآمد بيشتر در 
تعامل هستم چراكه اقشار كم درآمد توان شركت در جلسات 
را ندارند، پس جالب است بدانيد كه خط مشي فكري من در 
ــت بلكه روي انسان هاي متمول  مورد انسان هاي فقير نيس
است. به قول معروف «در خانه ما رونق اگر نيست صفا هست» 
ــاني را داريم كه با  و اين شعر و شعار نيست. همين الان كس
ــي دارند. كيفيت  حداقل هاي مادي زندگي با كيفيت بالاي
زندگي يعني شما در كنار خانواده لحظاتى لذت بخش داشته 
باشيد در حالي كه شايد فردي با هواپيما هم سفر برود ولي 
كنار عزيزانش نباشد. نابلدي و عدم مهارت زندگي منجر به اين 
مي شود كه حتي با وجود دارايي هاي بالا، زندگي ما كيفيت 

مطلوب نداشته باشد. 
 زندگـي خـود را قرباني فضولـي كـردن در زندگي 

ديگران نكنيم
نظرتان درباره پيگيري ها و تخصيص زمان افراد به 
كارهاي غيرمهم چيست، از قبيل جست وجو در 
مورد جزئيات زندگي افـراد. آيا پيگيري جزئيات 

زندگي ديگران به ما كمكي مي كند؟
اگر در سؤال و پرسشي كه مي كنيم به دنبال درس آموزي 
باشيم كه مطلبي ياد بگيريم ارزشمند است. دانستن علت 
ــد اما اگر رنگ كنجكاوي يا به  طلاق شايد درس آموز باش
ــد ما را به قهقرا مي برد. دكتر  بيان عامه فضولي داشته باش
ــوي مي گويد: «ما  ــان معن جان دي مارتيني از روان شناس
ــتيم»، يعني ما  متخصص انجام كارهاي غيرضروري هس
تخصص پيدا كرده ايم كارهاي بيخودي انجام دهيم و انجام 
ــورد زندگي ديگران  اين كارهاي بيخود و كنجكاوي در م
باعث مي شود در لحظاتي كه بايد تمركزمان روي بالا بردن 
ــاخصه هاي زندگي خودمان باشد، معطوف به  و ارتقاي ش
ــويم و اين باعث مي شود به اصطلاح عام  زندگي ديگران ش
فضولي ها منجر به غافل شدن از ابعاد زندگي خودمان شود 
و زندگي ما را به قهقرا ببرد، يعني ما يك صدم درگيري اى 
كه براي زندگي ديگران را داريم به خود اختصاص نمي دهيم 
كه اگر مى داديم با مشاور، معلم و راهنما و پزشك گره از كار 

خودمان باز مي كرديم. 
زندگي كيفي يعني زندگي را پس انداز نكنيم

و سخن آخر؟
ــه معناي  ــت، نه ب ــي مصرفي اس ــي، زندگ زندگي كيفيت
ــت. يادتان  ــه معناي زندگي كردن اس مصرف گرايي بلكه ب
ــد زندگي و ابعاد واقعي آن مثل عشق مصرفي است نه  باش
ــرف كنيد و پس انداز نكنيد،  پس انداز كردني. زندگي را مص
ــذت ببريد، نمي توانيد بگوييد فردا  يعني امروز اگر نتوانيد ل
ــق را بايد مصرف كنيد و اگر گفتيد امروز  لذت مي برم. عش
ــايد فرصتي براي آن باقي  ــق ندهم و روز ديگر بدهم ش عش
نماند. يادمان باشد هروقت خواستيم بفهميم كيفيت زندگي 
چيست، يعني زندگي و ابعاد اصلي آن غيرپس انداز كردني 
است. پول پس انداز كردني است اما ابزار زندگي است و ابعاد 
آن نيست. ابعاد آن معنويت است كه پس انداز كردني نيست. 
فرصت زندگي پس انداز نمي شود. زندگي را پس انداز نكنيد و 
هر جا توانستيد لذتي ببريد حتي كوچك و در حد نگاه كردن 

به برگ درخت و مهتاب، بي درنگ انجام دهيد. 

كيفيت و كميت دو مفهوم مهم در سـبك زندگي 
هسـتند. كميت به ميزان و مقدار امور مختلف در 
زندگي افراد اشاره دارد و شـامل عوامل مختلفي 
از جمله درآمد، مسـكن، غذا، بهداشـت، آموزش 
و غيره مي شـود. كيفيت زندگي عـلاوه بر عوامل 
مادي، بـه عناصر روحـي، اجتماعـي و روابط بين 
فردي توجه دارد و مواردي مانند رضايت از زندگي، 
حالات روحي، حمايت اجتماعي، احساسات مثبت 
و حس سلامت رواني را در برمي گيرد.  درباره اينكه 
كدام يك در زندگـي فرد حائز اهميت اسـت بايد 
گفت هركدام از ايـن دو مفهـوم داراي ارزش ها و 
ابعاد مختلفي هسـتند كه به نوعي در زندگي فرد 
تأثيرگذارنـد، بنابر ايـن نبايد فـرد از تلاش براي 
رسيدن به هر دو مفهوم شانه خالي كند. همانطور 
كه گفته شد كيفيت زندگي از جمله رضايت از خود 
و زندگي، ارتباطات و احساسـات مثبت و سلامت 
رواني اهميت بسياري دارد، اما اين بدان معنا نيست 
كه فرد كميت هـاي زندگي اش را فرامـوش كند و 

تلاشي براي رسـيدن به آنها نداشته باشد. چراكه 
در بعضي مـوارد اين دو هم پوشـاني دارند و گاهي 
با كسـب كميت مي توان به كيفيت بالا نيز دسـت 
پيدا كرد. به طور مثال نگاه به شغل هرچند نگاهي 
مادي و براي كسب درآمد است، اما مديريت درآمد 
و نحوه اسـتفاده از آن مي تواند زمينه دستيابي به 
بسـياري از كيفيت ها در زندگي باشـد. تنها نكته 
اينجاسـت كه به قولي «اندازه نگهـدار كه اندازه 
نكوست» و اين به همان معناي نه افراط و نه تفريط 
اسـت و بايد تا اندازه اي تلاش كرد كه كيفيت هاي 
زندگي تحت تأثير آن نابود نشوند، بلكه به تبع آن 
به آرامش دست يافت. شـايد به همين دليل است 
كه شخصي با دارا بودن درآمد خوب و خانه اي زيبا، 
احساس تنهايي مي كند و ارتباطات مثبتي ندارد و 
برعكس فردي ارتباطات قوي و حالت روحي خوبي 
دارد و به لحاظ قانع بودن، با همان درآمد متوسط و 
خانه اي كوچك، ولي احساس خوشبختي دارد و از 

خود و زندگي اش راضي است. 

چرا احساس خوشبختي نمي كنيم؟
ــناس باليني درباره اينكه  ــقايق اقبالي نژاد، روانش دكتر ش
ــاي زندگي اما  ــودن كميت ه ــراد به رغم كافي ب بعضي اف
ــبختي ندارند مي گويد: «احساس ناكامي و  احساس خوش
رنج از تنهايي با وجود امكانات به عوامل متعددي بستگي 
دارد. گاهي ممكن است تعادلي بين زندگي شخصي و شغلي 
وجود نداشته باشد. در اين صورت مسائل مرتبط با كار كه 
ــارهاي شغلي بالا  ممكن است به دليل مسئوليت ها و فش
باشد، از احساس خوشبختي كاسته و تأثير منفي بر زندگي 
شخص خواهد داشت. داشتن هدف از جمله مواردي است 
كه به زندگي معنا و جهت مي دهد، بنابراين نداشتن هدف و 
ارزش در زندگي، خود عاملي بر عدم رضايت است. دست و 
پنجه نرم كردن با مشكلات روحي و رواني حتي در شرايط 
رفاهي مناسب، خود علتي است براي اينكه انسان ها احساس 
خوشبختي نكنند و شادي و آرامش رنگ ببازد. كمبود زمان 
و انرژي براي بهره گيري از امكانات به دست آمده نيز عاملي 
ــاس رضايت را با وجود دارا بودن  ــت كه مي تواند احس اس

امكانات بگيرد و حتي به افسردگي منجر شود.»
 نگرش مثبت و كيفيت زندگي

ــده اما  ــت، با توجه به عوامل ذكر ش اقبالي نژاد معتقد اس
نگاه و نگرش مثبت هم مي تواند تأثير بسزايي بر كيفيت و 
كميت در سبك زندگي داشته باشد و به صورت مستقيم و 
ــتقيم تأثيراتي بر روابط اجتماعي، سلامت روحي  غيرمس
ــطح فيزيكي فرد  ــمي، موفقيت شخصي و حتي س و جس
بگذارد. او در توضيح بيشتر اظهار مي دارد: «نگرش مثبت، 
فرد را به سوي برقراري و حفظ روابط مثبت و مؤثر با ديگران 
سوق مي دهد. اين باعث افزايش ارتباطات مثبت و حمايت 
ــود كيفيت زندگي  ــود و در نهايت به بهب اجتماعي مي ش
كمك مي كند. همچنين اين نگاه به عنوان يك عامل مهم 

در تقويت سلامت رواني و جسمي شناخته مي شود. افراد با 
ــتري به تمرين و توجه به  نگرش مثبت معمولاً تمايل بيش
سلامتي خود دارند. اين افراد اغلب به دنبال رشد شخصي و 
حركت به سوي اهداف و آرزوهاي خود هستند. آنها بهترين 
توانايي هاي خود را به كار مي گيرند تا به موفقيت برسند. اين 
نوع نگرش به عنوان يك سپر در برابر استرس و فشارهاي 
روزمره عمل مي كند و افراد با اين نوع نگرش معمولاً بهتر 

مي توانند با آسيب ها كنار بيايند و هيجانات منفي را مديريت 
كنند. نگاه كيفي و مثبت به زندگي انگيزه و انرژي بيشتري 
به فرد مي دهد تا به تلاش و كوشش در زندگي ادامه دهد. 
بايد توجه داشت افراد با داشتن نگرش مثبت نيز با چالش ها 
و سختي هايي در زندگي مواجه مي شوند چراكه اين نگرش 
مثبت توانايي ما را در مقابل سختي ها تقويت مي كند ولي 
ــد. بنابراي لازم  نمي تواند از وقوع چالش ها جلوگيري كن
است افراد با حفظ توازن راه هاي مؤثري را براي مديريت و 

پشتيباني از خود در مواقع دشوار اتخاذ كنند.» 
 درجست وجوي انگيزه و معنا

وي درباره زندگي پر معنا و تأثير آن بر رضايت  مي گويد: «هر 
فرد ممكن است اهداف و آرزوهاي مختلفي داشته باشد اما 
ــبختي او  برخي اصول عمومي مي تواند به رضايت و خوش
ــداف و آرزوهايي معناداري را براي  كمك كند. آنها بايد اه
ــرفت و معنا در  آينده شان مشخص كنند تا احساس پيش
ــكل بگيرد. اهميت به حفظ سلامت جسمي و  زندگي ش
رواني و انجام فعاليت هاي مناسب و مراقبت از خود، زندگي 
را رضايت بخش مي كند. او بايد از روابط مثبتي كه با خانواده، 
ــت و مي داند او را به  ــكل گرفته اس دوستان و همكاران ش
تعالي مي رساند، حفظ و مراقبت كند. يادگيري مستمر و 
توسعه مهارت ها و توانايي ها به منظور بهبود و پيشرفت در 
زندگي از جمله مواردي است كه به شخص احساس رضايت 
مي دهد. شايد لحظات و اتفاقات خوب اما كوچك و در زمان 
ــند اما توجه به آن باعث مي شود اوقات  كم بي اهميت باش

خوبي در زندگي رقم بخورد و از آنها لذت ببريم.» 
ــت كه افراد  اقبالي مي افزايد: «هيجان از جمله مواردي اس
در لحظاتي از زندگي با آن روبه رو مي شوند. نياز است نحوه 
ــاي به آن را  ــورد با آن، همچنين واكنش ه مديريت و برخ
مديرت كنيم. شركت در فعاليت ها و پروژه هايي كه به فرد 

ــن توانايي مقابله  ــاس معنا و ارزش مي دهد، همچني احس
ــوار هم از راه هاي كسب  با چالش ها و مواجهه با مواقع دش

موفقيت و رضايت است.»
كاهش كيفيت زندگي به رغم كميت مناسب

اين روانشناس در پاسخ به اين سؤال كه چرا چرخه سلامت 
ــا و تلاش در  ــا با وجود كميت ه ــي و رواني خانواده ه روح
ــي دارد: «گاهي  ــا لنگ مي زند اظهار م بالابردن كيفيت ه
ــترس هاي روزمره در زندگي از جمله مالي،  ــارها و اس فش
ــلامت  ــكلات كاري و درون خانوادگي، س خانوادگي، مش
ــرار مي دهد. ارتباطات  روحي و رواني افراد را تحت تأثير ق
ناسالم و نقص در ارتباطات ميان اعضاي خانواده هم ممكن 
است منجر به تعديل ناپذيري در سلامت روحي و رواني شود. 
مشكلات مالي كه مي تواند منجر به فشارها و نگراني هاي 
خانوادگي شوند، تأثير منفي بر روان و روح اعضاي خانواده 
دارد، همچنين مشكلات رواني يكي از عوامل مهمي است 
ــكلات  كه مي تواند بر خانواده تأثير منفي بگذارد. اين مش
مي تواند از افرادي كه مبتلا به آنها هستند به اعضاي خانواده 
هم منتقل شود. تفاوت در ارزش ها و فرهنگ ها كه منجر به 
ناهماهنگي و تنش در خانواده مي شود نيز چرخه سلامت 
ــص در مهارتهاي مديريت  ــم مي ريزد و نق خانواده را به ه
هيجانات نيز مي تواند به تشديد احساسات منفي و تضادهاي 
ــايعي كه اين روزها  ــود. از مشكلات ش خانوادگي منجر ش
ــوء مصرف مواد و وابستگي   گريبان گير خانواده هاست، س
به مواد مخدر است كه مي تواند به تخريب خانواده و سلامت 
ــدم و نقص در  ــود. ع ــي اعضاي آن منجر ش رواني و روح
ــتيباني و حمايت از اعضاي خانواده، احساس تنهايي و  پش
ــديد مي كند. همچنين روش هاي  تضاد در خانواده را تش
نامناسب در فرزند پروري مي تواند به تشديد مشكلات رواني 

و روحي در اعضاي خانواده منجر شوند. »

سـبك زندگي جنبه عيني افراد بر پايه و اسـاس آنچه در ذهن آنها 
مي گذرد تعريف مي شود. همان ارزش ها و باورهايي كه افراد مطابق 
با آن رشـد كرده و رفتارهايي متأثر از آن بـروز مي دهند. به همين 
جهت سبك زندگي ها متفاوت خواهد شد به گونه اي كه مي توان به 
تعداد افراد جامعه، سبك زندگي متفاوتي را تعريف كرد. اما در يك 
دسته بندي كلي، سبك زندگي در دو بعد فردي و اجتماعي تعريف 
مي شود. بعُد فردي همان اشتراكات بين انسان ها فارغ از باورهاست 
و بعُد اجتماعـي متأثـر از مكاتـب، ايدئولوژي ها و اديان اسـت. از 
شاخصه هايي كه در بعُد فردي سبك زندگي به آن اهميت داده مي شود 
سلامت است كه در همه آيات و روايات نيز به حفظ آن سفارش شده 
اسـت، اما فارغ از دين و مذهب يكي از نقاط مشترك انسان هاست. 
تعاملات و روابط اجتماعـي از جمله موارد در بعُد اجتماعي سـبك 
زندگي است كه حفظ آن حائز اهميت است، زيرا فردي كه تعاملات و 
رفت و آمدهاي اجتماعي ناسالمي داشته باشد نمي تواند فرد موفقي 
باشد. بنابراين يكي از مؤلفه هاي سبك زندگي سالم تعاملات سالم 
داشتن است. كودكي كه حاضر به ارتباط و تعامل با هم سن و سالانش 
نيست و همسـري كه قادر به ارتباط گيري با همسـرش نيست، آن 
خانواده به مشكل مي خورد و دوام نمي آورد. همچنين در محيط كاري، 
فرد اگر تعامل خوبي با همكارانش برقرار نكند كارش دچار مشـكل 
مي شود.  درباره تعامل و ارتباط اجتماعي سالم كه منجربه بالارفتن 
كيفيت زندگي مي شود با دكتر مصطفي هاشمي نسب جامعه شناس 

گفت وگويي داشته ايم كه پيش رو داريد. 
  

چه ملاحظـات و مهارت هايي براي حفظ تعامـل و ارتباطات 
اجتماعي لازم است تا به روابط سالم و تأثير گذار منجر شود؟

در اين باره به چند كليد واژه اشاره مي كنم. در سبك زندگي اسلامي 
مفهومي به نام «مدارا» داريم كه در تعاملات اجتماعي 
بسيار مؤثر هستند. كليد واژه ديگر رفق به معناي 
ــياري از  ــت كه بس ــتي با ديگران اس دوس
ــي را از بين مي برد.  ــات اجتماع تعارض
ــي،  ــلات خانوادگ ــي در تعام گاه
ــي و... با  ــل كار، محل زندگ مح
ــويم كه  افرادي مواجه مي ش
علاقه اي به نوع رفتارشان 
نداريم ولي نمي توانيم با 
همه آنها ستيز كنيم، 

بنابراين مدارا و رفق، بسيار راهگشاست. بسياري از مشكلات زندگي هاي 
مدرن امروز كه تبديل به آپارتمان نشيني و برج نشيني شده است، با اين دو 
واژه حل مي شود.  مورد بعدي صله رحم است. بعضي از افراد فكر مي كنند 
ــت، در حالي كه افرادي كه با  اين واژه تنها در دايره اقوام و خويشاوندان اس
آنها همكار هستيم يا هر روز با آنها در رفت و آمد هستيم نيز جزو ارحام ما 
هستند. تنها لازم است كه اين افراد براي برقراري ارتباط عميق، جويا شدن 
حال و احوال، كمك كردن در گرفتاري ها و مشكلات اولويت بندي شوند. 
ــرلوحه تعاملات اجتماعي قرار بگيرند، طبيعتاً تعاملاتي  اگر اين موارد س
ــت كه بر كيفيت زندگي ما اثرگذار خواهد بود.  تقويت  مفيد خواهيم داش
ــش كيفيت ارتباطات  ــاخصه هاي افزاي مهارت هاي ارتباطي نيز يكي از ش
اجتماعي است. اين مهارت ها يك سلام گفتن ساده تا پيچيده ترين مهارت ها 
ــاده آن مي توان به ايجاد  را دربر مي گيرد كه نياز به آموزش دارد. در نوع س
صميمت هم اشاره كرد چراكه كيفيت ارتباط را افزايش مي دهد. كمك به 
ديگران و اعتماد به نفس كاذب نداشتن هم از جمله مهارت هايي است كه به 

رابطه كيفي كمك مي كند. 
با اين تعاريف اما شنيده ايم، كسي كه با همه دوست است گويا 
با هيچ كس دوسـت نيسـت. اين مرز بندي را چگونه تعريف 

مي كنيد تا افراد آن را مورد توجه قرار دهند؟
برقراري ارتباط و دوستي با ديگران، بحث خواستن و نخواستن نيست، بحث 
توانستن و نتوانستن است. انسان به طور طبيعي براساس باورها و نظام هاي 
ــاني كه در دايره ارتباطاتش از جمله  ارزشي خود، امكان اينكه با همه كس
ــه و... قرار دارند، نمي تواند ارتباط عميق برقرار كند.  خانواده، شغل، مدرس
ــي و تربيتي او هستند.  ــاني مي رود كه متناسب با نظام ارزش لذا سراغ كس
ــتانه حول يك علاقه و باور مشترك شكل  به همين خاطر گروه هاي دوس
مي گيرد و رابطه عميق در گروه هايي با باورهاي متفاوت شكل نمي گيرد. در 
اين محدوده همچنين دوستاني قرار مي گيرند كه ما را از آسيب ها محافظت 
كنند و اگر به هر دليلي دچار آسيب شديم به فريادمان برسند و ما را در همه 
مشكلات كمك كنند. كساني هستند كه به دادمان مي رسند چراكه ما را 
دوست دارند و دوستدار ما و امانتدار ما هستند. با اين افراد است كه مي توان 
ارتباط كيفي برقرار كرد. لذا پيش فرض كسي كه با همه دوست است با هيچ 
كس دوست نيست درست است چراكه امكانش نيست، ولي بايد با همگان 
رفتار محترمانه داشته باشيم، هرچند به دلايل مختلف امكان ارتباط عميق 

كيفي وجود نداشته باشد. 
طبيعت زندگي اجتماعي، در معرض آسيب قرار گرفتن است. 
افراد چطور سبك زندگي سالم خود را تحت تأثير اين آسيب ها 

حفظ كنند؟

اينكه محيط هاي اجتماعي خالي از آسيب نيست درست است و نمي توان 
افراد را در معرض اين آسيب ها قرار نداد، بنابراين بايد راهكاري ارائه دهيم 
تا كمتر آسيب ببينيم. از جمله اين راهكارها، افزايش اعتماد به نفس است. 
همان طور كه اعتماد به نفس كاذب براي برقراري ارتباط كيفي مضر است 
ــتن اعتماد به نفس درست و خودباوري ما را از  و آن را سخت مي كند، داش
بسياري از آسيب هاي اجتماعي در امان نگاه مي دارد. به عنوان مثال يكي 
ــيب هاي اجتماعي جوامع مدرن امروز اعتياد است. وقتي در اين باره  از آس
مطالعه مي كنيم متوجه مي شويم افرادي گرفتار آن مي شوند كه اعتماد به 
نفس پاييني داشته اند. مهارت نه گفتن نيز از جمله مهارت هايي است كه در 
فرار از آسيب ها بسيار مؤثر است. اين كلمه تنها در تعامل با ديگران نيست 
بلكه در مقابل اميال فردي هم به كار مي رود و در ارتكاب به بسياري از گناهان 
و خطاها مؤثر است. مهارت ديگر خودكنترلي است كه در واقع توانايي كنترل 

در مواجهه با آسيب هاست. 
امروزه فضاي مجازي از جمله فضاهايي است كه افراد تعاملات 

زيـاد و مختلفي را در آن برقـرار مي كنند. چـه توصيه اي به 
مخاطبان داريد تا در اين فضا سـبك زندگي سالمي داشته 

باشند؟
ــتباه را از ذهن شان پاك كنند كه  قبل از هر چيز افراد بايد اين برداشت اش
در فضايي مجازي هستند. اين تفكر بايد تغيير يابد چرا كه ما دقيقاً در يك 
فضاي واقعي به سر مي بريم و نه مجازي. القاي كلمه فضاي مجازي مي تواند 
ــاندن به افراد شود.  ــد و باعث آسيب رس در لايه هاي فكري ما اثرگذار باش
ــتباه و ارائه داده و اطلاعات  همچنين باعث ايجاد هرگونه رابطه غلط و اش
ــود افراد در فضاي مجازي، با خود  دروغين مي شود. بنابراين توصيه مي ش
واقعي شان فعاليت داشته باشند. اگر فضاي مجازي را فضاي واقعي بدانيم 
همه ملاحظاتي كه در يافتن دوست و برقراري ارتباط در فضاي واقعي لحاظ 
ــاري و جاري مي كنيم. در فضاي  مي كنيم، آنها را در فضاي مجازي هم س
واقعي با شخصيت واقعي روبه رو هستم اما در فضاي مجازي معلوم نيست 
شخصيتي كه با او ارتباط برقرار مي كنيم وجود داشته باشد يا نه. بنابراين 
بايد همان حساسيت هايي كه در فضاي واقعي داريم در همين فضا هم داشته 
باشم. نبايد به هر فردي اعتماد كنيم و داده هايمان را در اختيارش بگذاريم و 
بدون تحقيق داد وستد كنيم. رعايت همه اين موارد باعث مي شود در فضاي 

مجازي سبك زندگي سالم تري داشته باشيم. 
بنابراين توصيه شـما اين اسـت كه به داده ها و اطلاعات در 
شبكه هاي اجتماعي حتي با هدف كسب دانش براي داشتن 

سبك زندگي سالم چشم و گوش بسته اعتماد نكنيم؟ 
بله، متأسفانه امروزه كمتر به توليد محتواي سبك زندگي توجه مي شود. 
اين توليدات يا از بستر شبكه هاي اجتماعي هستند يا نگاه درآمدزايي به آن 
وجود دارد به همين خاطر اطلاعات توليدي تخصصي و عميق نيست، بلكه 
محتواهايي زرد است. سبك زندگي مقوله پيچيده اي نيست. مانند رانندگي 
ــبك زندگي هم لازم است  كه نياز به آموختن مهارت و مقررات دارد در س
مهارت هايي كسب شود تا در آن موفق باشيم. گفته شده در مباحث فردي 
ــا باشد و در بحث اجتماعي هم  توجه به اشتراكات انساني مي تواند راهگش
ــت. مراقب باشيم آنچه كه در شبكه هاي  تعاملات اجتماعي قابل توجه اس
اجتماعي و مجازي تحت عنوان آموزش سبك زندگي و مهارت هاي سبك 
زندگي ارائه مي شود محتواي زرد نباشد. بنابراين لازم است براي پيدا كردن 
محتواي متناسب با نظام ارزشي مان، فكر كنيم، جست وجو كنيم و مطالعه 
كنيم، چراكه خود تفكر از شاخصه هاي سبك زندگي سالم است. تا زماني كه 
فكر نكنيم به شناخت درستي نمي رسيم و نمي توانيم راه درست را از نادرست 
تشخيص دهيم. پس لازم است متناسب با نظام هاي ارزشي جست وجو كنيم 

تا سبك زندگي مناسب و موفق تري داشته باشيم. 

دكتر سيدحميدرضا محتشمي، مدرس مهارت هاي زندگي، رشد و توسعه فردي: 

زندگي را پس انداز نكنيم 
مصرف كنيم

 كيف تان كوك است؟!
  حسين گل محمدي

18 آبان كه در تقويم ملي روز كيفيت نام گذاري شده بهانه خوبي است براي فاصله گرفتن از كميت، معيارهاي 
وزني، عددي و متري كه سراسر زندگي مان را فرا گرفته و در عوض تا حدي پرداختن به كيفيت، اما نه كيفيتي 
كه مدنظر نام گذاران اين روز بوده اسـت، چراكه آنان نيز ناخودآگاه در دام كميت افتاده اند، مي دانيد چرا؟ 
چون قصدشـان از اين نام گذاري جلب توجه توليدكنندگان و ارائه كنندگان خدمات به مشتري بوده است 
كه بر فرض يك توليدكننده، كالاي استاندارد به دست مصرف كننده بدهد يا يك مؤسسه، خدمات مطلوب 
و قابل قبول به مخاطبانش ارائه كند. پس ملاحظه مي فرماييد خواه ناخواه معيارها و شاخص هاي كمي و در 
واقع همان وزني، عددي و متري در اين كيفيت دخيل است و نكته اينكه بر اساس همين معيارها نيز جايزه 
ملي كيفيت هم تمهيد شده و به توليدكنندگان، مؤسسات و سازمان هاي برتر كه بيشترين رضايت مشتريان 
را كسب كرده باشـند، تعلق مي گيرد، پس 18آبان به عنوان روز كيفيت، بهانه و انگيزه ما براي پرداختن به 
محصول و كالا و خدمات و از اين دست چيزها نيست. حقيقتش ما تصميم گرفته ايم به اين مناسبت به موضوع 
«كيفيت زندگي» بپردازيم، يعنـي آن مطلوبيتي كه موجب رضايت ما از خودمـان، از ديگران، از جامعه، از 
محيط و در يك كلام از زيست فردي و اجتماعي مان مي شود. بي ترديد در اين وانفساي كمي گرايي كه حتي 
كيفيت را در شاخص هاي خود حل و مسخ كرده است، نگاه كردن به اين موضوع از زاويه سبك زندگي، شايد 

از نظر بعضي ها كمي غريب به نظر برسد و البته به همين دليل هم ضروري و قابل طرح است. 
پرسش اينكه، آيا شما اصلاً به كيفيت زندگي تان فكر كرده ايد؟ به كيفيت نگرش، افكار و رفتارتان، به كيفيت 
روابط و تعامل تان با ديگران، به كيفيت راه رفتن و نفس كشيدن تان در اين كره خاكي(!)، به اينكه - با وجود 
شغل و درآمد و خانه و سـفرهاي داخلي و خارجي- اصلاً حال دل تان خوب اسـت و حس مثبتي نسبت به 

خودتان داريد؟
مخلص و ختم اين مقال، شـايد بهتر باشـد مثل خيلـي موضوعات ديگـر، گريزي به نگاه، رفتـار و ادبيات 
پيشينيان مان بزنيم و بپرسيم: «اصلاً كيف تان كوك و دماغ تان چاق است؟» و شايد بتوان گفت اين خلاصه  

همه  آن چيزي است كه در اينجا به دنبالش هستيم.  اميد كه هميشه كيف تان كوك و دماغ تان چاق باشد. 

دكتر مصطفي هاشمي نسب 
جامعه شناس:

روابط كيفي 
در تعاملات 
اجتماعي 
منوط به كسب 
مهارت هاست

بعضي افراد فكر مي كنند صله رحم تنها در دايره اقوام و 
خويشاوندان است، افرادي كه با آنها همكار هستيم يا هر 
روز با آنها در رفت وآمد هستيم نيز جزو ارحام ما هستند. 
تنها لازم است اين افراد براي برقراري ارتباط عميق، جويا 
شدن حال و احوال، كمك كردن در گرفتاري ها و مشكلات 
اولويت بندي شــوند. اگر اين موارد ســرلوحه تعاملات 
اجتماعي قرار بگيرند، طبيعتــاً تعاملاتي مفيد خواهيم 
داشــت كه بر كيفيت زندگي مــا اثرگــذار خواهد بود

دكتر شقايق اقبالي نژاد، روانشناس:

بدون اهداف معنادار حتي در شرايط رفاه هم نمي توان انتظار  خوشبختي داشت

داشــتن هدف از جمله مواردي است كه 
به زندگي معنا و جهــت مي دهد، بنابراين 
نداشــتن هدف و ارزش در زندگي، خود 
عاملي بر عدم رضايت است. دست و پنجه 
نرم كردن با مشكلات روحي و رواني حتي 
در شرايط رفاهي مناسب، خود علتي است 
براي اينكه انسان ها احساس خوشبختي 
نكننــد و شــادي و آرامــش رنــگ ببازد

ما تخصص پيــدا كرده ايم كارهــاي بيخودي 
انجام دهيــم و انجام ايــن كارهــاي بيخود و 
كنجــكاوي درمــورد زندگــي ديگــران باعث 
مي شود در لحظاتي كه بايد تمركزمان روي بالا 
بردن و ارتقاي شــاخصه هاي زندگي خودمان 
باشــد، معطــوف به زندگــي ديگران شــويم

آنچه به آن كيفيت زندگي مي گوييم، دقيقاً 
چيست؟ 

افراد در زندگي خود جنبه هاي متفاوتـي را اعم از 
دارايي و ازدواج و تفريح و معنويت دنبال مي كنند 
كه بسياري از آنها هم در حد اعلاي خود توانسته اند 
به موارد فوق دسـت يابند اما در صورتي مي توانيم 
بگوييم اين فرد زندگي باكيفيت و مطلوبي داشـته 

است كه آرامش را در زندگي حس كرده باشد. 
يعني كيفيت زندگي به معني داشتن آرامش 

است؟
حافظ مي گويد «كي شعر  تر انگيزد خاطر كه حزين 
باشد/ يك نكته از اين معني گفتيم و همين باشد». در 
حال حاضر شرايط اجتماعي به گونه اي است كه مردم 
را به سمت حزن سوق داده است و وقتي ذهن در حال 
آشفتگي و پريشاني باشد، توان شادماني و افزايش 

بالا بردن كيفيت روحي خود را ندارد. 
ما چگونـه مي توانيـم در شـرايط مختلف 
كيفيت زندگي خود را به گونه اي رقم بزنيم 

كه آرامش داشته باشيم؟
مثال عيني اين است كه شما اكنون با خط تلفن ثابت 
صحبت مي كنيد و من با تلفن همراه. در واقع چند 
دهه بيشتر از اختراع گوشي همراه نمي گذرد و بعد 
اين تلفن همراه كاركرد تلويزيون و راديو را نيز گرفت 

و در نهايت حتي راهنماي ما شده است، بنابراين همه 
اين قابليت ها را در خود دارد و تكنولوژي هاي قبلي 
را هم كمرنگ كرده است. همه اينها مرهون استفاده 
از امواج راديويي است. حالا فرض كنيد اگر آنتن اين 
گوشي را حذف كنيم، تمامي مواردي كه گفتيم حذف 
مي شود. آنتن ما نيز هوش احساسي است. بچه وقتي 
متولد مي شـود، برخي قابليت هـا را دارد مثل حس 
گرسنگي و تشنگي، اما كم كم وقتي بزرگ مي شود، 
سـعي داريم او را بي قابليت كنيم. مي گويد گرسنه 
هسـتم و مي گوييم صبر كن تا بقيـه بيايند و همين 
باعث مي شود احساس سركوب شود و به مرور پايان 
مي پذيرد. انسـان نيز قابليت هايي دارد كه به مرور 
ارتقا مي يابـد و تغيير مي كند، اما تربيت ها اشـتباه 
است و همين باعث مي شـود هوش احساسي افراد 
دستخوش تغيير شود. امروز برخي افراد مدارج بالاي 
تحصيلي را طي مي كنند تا استاندارد مهارتي را جهت 
پيشرفت خود و ديگران به كار گيرند، در حالي كه افراد 

خودخواهي را جايگزين مي كنند، از ارتباطات استفاده 
نمي كنند و جامعه را به سمت انزوا مي كشند. ما براي 
مديريت مناسب شرايط زندگي خود بايد احساسات 
خود را بشناسـيم. با از دست دادن قابليت هاي خود 
از جمله احساسـات و پنهان كـردن آن، قدرت فكر 
كردن را از دست مي دهيم و به مرور دچار حواس پرتي 
مي شويم. اكثر ما ذهن پريشـاني داريم و در شرايط 
سخت راهكار مناسب براي حل مسئله پيدا نمي كنيم. 
عمدتاً گزينه ما ابتدايي ترين هاست و همين ها كيفيت 

زندگي ما را تحت الشعاع قرار مي دهد. 
 چه چيزهايـي مي تواند بـه كيفيت مطلوب 

زندگي ما كمك كند؟
اگر بتوانيم احسـاس خود را مديريت كنيم كيفيت 
زندگـي در همـه ابعـاد ميسـر مي شـود. مديريت 
احساسـات چه در محـل كار و چـه در ارتباطات با 
دوستان باعث آرامش، خوشحالي و در نهايت افزايش 
كيفيت زندگي ما مي شـود. بهبود كيفيت زندگي و 
مديريت مناسب شرايط مي تواند در كيفيت زندگي 

و بالا بردن آن اثرگذار باشد. 
 شـاخصه هاي احساسـي در بعـد كيفي 

زندگي كدام موارد است؟
چهار شاخصه مبتني بر شناخت احساس، ابراز 
احسـاس، تلاش بـراي درك احسـاس ديگران 

(خوب ديدن و خوب گوش دادن) و در نهايت مديريت 
احساس در بعد كيفي زندگي ما مؤثر است. در واقع ما 
بايد اول برگ درخت را ببينيـم و بعد بتوانيم درباره 
آن احساس خود را بيان كنيم. ما وقتي شهامت بيان 
احساسات را پيدا مي كنيم، گام بلندي را برداشته ايم. 
بيش از 85درصد موفقيت شغلي افراد مرهون همين 
بيان احساس اسـت. بيش از 80درصد بيماري هاي 
جسمي به دليل غفلت از هوش احساسي است. شما 
رفتار ناخوشـايندي از كسـي مي بينيد و از رفتار او 
منزجر هستيد، اما مي گوييد به روي خودم نمي آورم 
تا رابطه خراب نشود، اما كم كم احساس منفي تلنبار و 
بشكه باروت منفجر مي شود. شما به دنبال اين بوديد 
رابطه به مشكل نخورد اما كل رابطه تخريب مي شود. 
نتيجه چنين چيزي جز پايين آمدن كيفيت زندگي 
است؟! بعد از عبور از سه مرحله اول بايد تلاش كنيم 
در برخورد با مشكلات، خود را از آن رهايي ببخشيم 
و آن را مديريت كنيم. متأسفانه برخي افراد در طول 
عمر خود گويـي نه مديريت احسـاس دارند نه فكر 
نمي كنند. اگر افراد نتوانند احساسات خود را خوب 
مديريت كنند، به نقطه خوب فكر كردن هم نخواهند 

رسيد. 
 و توصيه نهايي. . . 

براي افزايش كيفيت زندگي به احسـاس خود توجه 
كنيد. بايد مراتب هوش احساسي را در خود تقويت 
كنيم. صرفاً آگاهي منجر به تغيير نخواهد شد و بايد به 
درك اين موضوع رسيد كه مديريت احساسات چگونه 

به ارتقاي كيفي زندگي ما كمك خواهد كرد. 
85درصد موفقيت شـغلي افراد مرهون همين بيان 
احساس است. بيش از 80درصد بيماري هاي جسمي 
به دليل غفلت از هوش احساسي اسـت. شما رفتار 
ناخوشايندي از كسـي مي بينيد و از رفتار او منزجر 
هستيد، اما مي گوييد به روي خودم نمي آورم تا رابطه 
خراب نشود، اما كم كم احساس منفي تلنبار و بشكه 
باروت منفجر مي شود. شما به دنبال اين بوديد رابطه 

به مشكل نخورد اما كل رابطه تخريب مي شود

غلامرضا درگي، دكتراي حرفه اي كسب و كار دارد و مربي و مدرس حوزه هوش احساسي و اجتماعي در زندگي است. 
وي هوش احساسي و اهميت آن را يكي از ابعاد مهمي مي داند كه به افزايش كيفيت زندگي كمك مي كند. به اعتقاد وي، 
مجموعه احساسات ما قابليت ارتقاي رشد شخصيتي به ما مي دهد. به اين ترتيب كه با شناخت احساس و درك خود و 
بعد گوش فرا دادن به ديگران توان سپري كردن روزمرگي هاي خود را به نحو عالي خواهيم داشت و بعد از مدتي متوجه 
خواهيم شد كيفيت زندگي ما شبيه روزهاي قبل نيست. اگر مي خواهيد درباره هوش احساسي و هيجاني و تأثيرات آن 

در ارتقاي كيفي زندگي بيشتر بدانيد، اين گفت وگو را بخوانيد. 

 دكتر غلامرضا درگي،
مربي و مدرس حوزه هوش احساسي و اجتماعي

 مديريت  احساسات 
كيفيت  زندگي مان را  بالا مي برد

85درصــد موفقيــت شــغلي افــراد مرهــون 
همين بيان احساس اســت. بيش از 80درصد 
بيماري هاي جســمي بــه دليل غفلــت از هوش 
احساسي است. شما رفتار ناخوشايندي از كسي 
مي بينيد و از رفتار او منزجر هستيد، اما مي گوييد 
به روي خــودم نمي آورم تا رابطه خراب نشــود، 
اما كم كم احســاس منفي تلنبار و بشكه باروت 
منفجر مي شود. شما به دنبال اين بوديد رابطه 
به مشــكل نخورد اما كل رابطه تخريب مي شود

سيدحميدرضا محتشمي، داراي دكتراي روان شناسي، مدرس مهارت هاي زندگي، موفقيت و رشد و 
توسعه فردي است. «روز كيفيت» بهانه اي شد با او گفت وگويي درباره شاخص هاي كيفي زندگي داشته 
باشيم. صحبت هاي او شايد چند دقيقه اي بيشتر وقت شما را نگيرد اما هر كدام از محورهاي حرف هايش 
تلنگري است. خلاصه كلام دكتر محتشمي پور اين است كه بعد كيفي زندگي ما پس اندازكردني نيست 
و زندگي را به معناي واقعي بايد مصرف كنيم، حتي اگر با مشكلات مختلف دست و پنجه نرم مي كنيم. 
جمله كليدي مدرس رشد و توسعه فردي در گفت وگوي پيش رو اين است: «پول پس انداز كردني است 
اما ابزار زندگي است و ابعاد آن نيست. ابعاد آن معنويت است كه پس انداز كردني نيست. فرصت زندگي 
پس انداز نمي شود. زندگي را پس انداز نكنيد و هر جا توانستيد لذتي ببريد، حتي كوچك و در حد نگاه 

كردن به برگ درخت و مهتاب، بي درنگ انجام دهيد.»
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ــماره 6893   ــوان |  ش ــه ج | روزنام

   امام حسن عسكري(ع) مي فرمايد: «شما عمر كاهنده و روزهاى برشمرده اى داريد و مرگ به ناگهان مى آيد، 
هر كس تخم خيرى بكارد به خوشى بدِْرَوَد و هر كس تخم شرى بكارد به پشيمانى بدِْرَوَد. هر كه هر چه بكارد 
همان براى اوست. كندكار را بهره از دست نرود و آزمند آنچه را مقدرش نيست درنيابد، هر كه به خيرى رسد 

خدايش داده و هر كه از شرى رهد، خدايش رهانده.»
غررالحكم- جلد4 – ص329

هاديانه
عمر كوتاه 

و نتيجه اعمال

جستار

از كجا بدانيم مخاطب الان واقعاً در 
حال گوش دادن به ماست يا نه؟

ــوه  ــي نح ــوش دادن واقع ــارز گ ــانه ب نش
ــؤالاتي كه شنونده از  پاسخ دادن است، س
ــد و ميزان جزئياتي از حرف  شما مي پرس
ــما كه به آنها دقت مي كند. وقتي كسي  ش
ــبانه، از شما مي پرسد  در يك ميهماني ش
ــه داري؟»،  ــغلت چيه؟»، «چند تا بچ «ش
ــي؟»، هدف  ــدوم محله زندگي مي كن «ك
آنها اين نيست كه واقعاً شما را بشناسند يا 
درك تان كنند. صرفاً دارند تلاش مي كنند 
ــدي اجتماعي  ــما را در طبقه بن جايگاه ش
ذهني شان پيدا كنند... آنها واقعاً به دنبال 
گوش دادن به شما نيستند. تنها مي خواهند 
پوشه مناسبي را پيدا كنند كه بايد پرونده 
ــما را داخلش بگذارند و بروند سراغ نفر  ش
بعدي. اين از آن دست مواجهه هايي نيست 
ــده اند و واقعاً تلاش  ــف درگير ش كه عواط
ــق  ــيد... من عاش داريد همديگر را بشناس
اين هستم كه كاري كنم افراد خارج از اين 
موضوعات متداول صحبت كنند تا بفهمم 
ــما را مي شناسم،  واقعاً كي هستند. من ش
شغل شما اين است، اين تعداد فرزند داريد، 
ــا رفتيد، اما زماني  و تعطيلات هم فلان ج
ــروع به  ــود كه ش گفت وگو معنادار مي ش
ــؤالات واقعي مي كنيد. براي  ــيدن س پرس
من اين شكلي است كه با خودم مي گويم: 
خداي من، نگاه كن چقدر آدم اينجاست! 
ــي دارند اگر  ــتان هاي خوب همه اينها داس
سؤالات درستي از آنها بپرسيم. اگر كسي 
حوصله تان را سر مي برد به اين خاطر است 

كه سؤال درستي از او نپرسيده ايد!
ترفند شما چيسـت؟ چطور كاري 
مي كنيد كه ديگران حرف دل شان 
را بزنند؟ چطور به آنها مي فهمانيد: 
«من واقعاً حواسـم پيش شماست 
و دارم بـه حرف هاي تـان گـوش 

مي كنم»؟
ــمي. اينكه چشم  برقراركردن ارتباط چش
ــد. اينكه  ــما به صفحه موبايل تان نباش ش
ــه ببينيد چه  به اطراف اتاق نگاه نكنيد ك
ــي آمده اند.  ــري به ميهمان آدم هاي مهم ت
ــي از  ــه هول هولي حرف نزنيد؟ بخش اينك
ــت كه فقط آرام باشيد،  راهكار همين اس
ــؤالاتي در مورد  اما در عين  حال از آنها س
ــيد، البته نه از آن دست  ــان بپرس خودش
ــطح كه در موردشان  ــؤالات تعيين س س
ــائل  ــه به مس صحبت كرديم... من هميش
مربوط به ديگران توجه مي كنم. تمركزت 
ــردار و به بيرون  را از خودت و اضطرابت ب

توجه كن... 
 وقتي فكر مي كنيد از قبل همه چيز 
را مي دانيد، گوش دادن به ديگران 
كار سختي است. از جهاتي، تا وقتي 
با پيش داوري به حرف هاي ديگران 
گوش مي دهيـد، نمي توانيد واقعاً 
حرف شـان را بشـنويد... شنيدم 
در اين مـورد در مصاحبه ديگري 
صحبت كرديـد. درمـورد فقدان 
مكـث در گفت و گوهـا مي گفتيد، 
به خصوص در فرهنـگ ما و خدايا، 
اين واقعاً نشـانه اي از گوش ندادن 
اسـت، چـون اگـر واقعـاً در حال 
گوش دادن باشيد، همزمان به اين 
فكر نمي كنيد كه خودتان بعد از او 
چه مي خواهيد بگوييد. فقط گوش 

مي كنيد، بنابراين حرفش كه تمام 
شد، يك لحظه زمان نياز داريد تا به 
جوابش فكر كنيد، پس اگر از قبل 
سخنراني خود را آماده كرده باشيد 
و سـرضرب بيانش كنيـد، همين 
نشـانه اين اسـت كه فقط منتظر 
بوديد نوبت خودتان برسد. ظاهراً 
اين بخشي از فرهنگ امريكايي ها 

شده است. 
ــت. مطالعاتي در اين  رابطه در  درست اس
ــده است.  فرهنگ هاي متعددي انجام ش
ــع را  ــن وض ــي بدتري ــاي غرب فرهنگ ه

داشته اند. 
چرا اينطور است؟

ــؤال  ــواب اين س ــد ج ــم باي ــر مي كن فك
ــوازي بجوييم. در  ــوم ميهمان ن را در مفه
ــيايي، اين طرز فكر وجود  فرهنگ هاي آس
ــرف مقابل پذيرايي  دارد كه اول بايد از ط
كنند و ميهمان نواز باشند. در اين فرهنگ ها 
بي ادبي است كه بي مقدمه بپريد وسط حرف 
ديگران و خودنمايي كنيد. در كشورهايي 
مانند فنلاند، بي مقدمه وسط حرف پريدن 
ــاب مي آيد، انگار  ــتاخي به حس واقعاً گس
ــد از دماغ فيل افتاده ايد  مي خواهيد بگويي
ــند با اين  و به همين خاطر آدم ها مي ترس
ــان زير سؤال برود.  كار شأن و شخصيت ش
ــريع ترين راهي كه مي توانيد شخصيت  س
خودتان را زير سؤال ببريد همين است كه 
بدون گوش دادن به چيزهايي كه در جريان 
بوده، دهن خود را باز و شروع به حرف زدن 
ــه قبل از  ــت ك كنيد، به همين خاطر اس
حرف زدن نياز به تأمل داريد، البته ممكن 
است در اين تأمل زياده روي شود اما از نظر 
من، اگر فقط ساكت بمانيد، طرف مقابل به 
حرف زدنش ادامه مي دهد تا بالاخره بتواند 
ــد. مهم ترين  ــه مي خواهد بگوي بفهمد چ
ــود،  بخش حرف، آخر از همه گفته مي ش
ــد افكارش را  بعد از اينكه به او اجازه دادي
جمع وجور و شايد بر اضطرابش غلبه كند و 
البته به اين نتيجه برسد كه بله، شما واقعاً 
ــاي زيادي  ــوش مي دهيد. چيزه داريد گ
هست كه نمي شنويد به خاطر رفتاري كه از 
خودتان در گفت وگو به نمايش مي گذاريد 
و سؤالاتي كه نمي پرسيد اطلاعاتي هستند 
كه از آنها محروم مي شويد يا به اين خاطر 
ــد، متوجه آنها  ــنونده خوبي نبودي كه ش
ــديد و اين گوش ندادن واقعاً شما را به  نش
 عنوان يك انسان و همچنين در روابط تان 
فقير مي كند. در روابط انساني گوش دادن 

همه چيز است!

اكثر ما فكر مي كنيـم وقتي با ديگران حرف مي زنيم، هميشـه به 
تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

حرف هاي شان گوش مي دهيم، اما بايد بدانيم كه ما غالباً حرف هاي 
ديگران را فقط «مي شنويم» و منتظريم نوبت مان برسد تا پاسخي 
هوشـمندانه  بدهيم. ايـن كار، گـوش دادن واقعي نيسـت، بلكه 
جعل كردن آن است و در واقع ذهن مان جاي ديگري مشغول است. 
اين مشـكل تا چه حد فراگير اسـت؟ براي آن چه بهايي مي پردازيم؟ و بـا كمتر و كمتر 
گوش كردن بـه آدم ها چه چيزي را از دسـت مي دهيم؟ آنچه مي خوانيـد گزيده هايي از 
گفت و گو با كيت مرفي، نويسنده كتاب «خوب گوش نمي دهي: چه چيز مهمي را از دست 
مي دهي و چرا؟» است كه در وب سايت ووكس منتشـر و از سوى سيدمحمد ابوهاشمي 
ترجمه و در وب سـايت ترجمان بازنشـر شـده اسـت. مرفي مي گويد در روابط انساني 

گوش دادن همه چيز است. 

ما اغلب مي شنويم ولي گوش نمي دهيم

گوش دادن همه چيز است

ايــن بي ادبــي اســت 
كــه بي مقدمــه بپريــد 
وســط حــرف ديگــران 
كنيــد.  خودنمايــي  و 
ســريع ترين راهــي كه 
مي توانيــد شــخصيت 
خودتــان را زير ســؤال 
ببريد همين اســت كه 
بــدون گــوش دادن به 
چيزهايي كــه در جريان 
بوده، دهن خود را باز و 
شروع به حرف زدن كنيد

اگر كساني هستند 
پروين 
كـه به شـما وعده قائمي

زندگـــي بـدون 
استرس مي دهند، 
بدانيـــــد كـه 
فريبكارانـي بيـش نيسـتند. تمـام 
كتاب هايـي را هـم كـه به شـما توصيه 
مي كنند مي توانيد زندگي بدون استرسي 
داشته باشيد، دور بريزيد. زندگي بدون 
استرس سواي اينكه ممكن نيست، آش 
دهن سـوزي هم نيسـت. انسـان براي 
حركت، به فشار و تحريك نياز دارد. دقيقاً 
مثل يـك كش كـه تا كشـيده نشـود، 
نمي تواند كاري را كه به خاطر آن ساخته 
شـده اسـت انجام بدهد، البته اگر كش 
بيـش از حـد كشـيده شـود، خاصيت 
ارتجاعي خـود را از دسـت مي دهد، اما 
وضعيت مطلوب براي يك كش، مثل بودن 
نيسـت. ما هم براي اين طراحي شده ايم 
كه گاهي در زندگي «كش بياييم»، البته 
كه زندگي بدون فشار و كشش فوق طاقت 
انسان چيز مطلوبي است، ولي هرگز نبايد 
از «استرس و فشار سالم» گريخت، زيرا 
براي سلامت رواني انسان ضرورت دارد. 

 كلي نگر باشيد و به مغزتان استراحت 
بدهيد

ــت كه افراد جزئي نگر، بيشتر  واقعيت اين اس
ــوند. نگاه به  ــترس مي ش دچار اضطراب و اس
تصوير كلي رويدادها يا خود زندگي، اهميت 
موضوعات جزئي را كاهش مي دهد و به آرامش 

انسان كمك مي كند. 
ــار و  ــا براي رهايي از فش مهم ترين راهكاره
استرس بيش از حد اينها هستند: شايد آن قدر 
ــغله اي براي خودتان درست كرده باشيد  مش
ــاعت هم نتوانيد به خودتان  كه حتي يك س
استراحت بدهيد، ولي چند دقيقه وقت دادن 
به خود قطعاً شما را نمي كشد. كارهاي معمول 
را كنار بگذاريد و براي چند دقيقه آن مشغله ها 
ــت تان  ــر كاري از دس ــوش كنيد. ه را فرام
ــد تا مغزتان به مرخصي  برمي آيد انجام بدهي

برود و موتورتان فرصت خنك شدن پيدا كند. 
ترديد نداشته باشيد كه اين استراحت كوتاه، 
ــاعات باقيمانده روز بالا  كارايي شما را در س
مي برد. اين استراحت كوتاه حتي ممكن است 
بارقه اي از الهام را در ذهن شما ايجاد كند و به 
شما اين امكان را بدهد كه با همكار، همسر، 
ــاز، آرام تر و  ــاب رجوع دردسرس فرزند و  ارب

صبورانه تر برخورد كنيد. 
  عرق خودتان را دربياوريد

شيوه ديگر مبارزه با استرس و فشار زياد اين 

ــت به فعاليتي بزنيد كه عرق  ــت كه دس اس
ــت كه اهميت  ــما را دربياورد. در اينجاس ش
ورزش مشخص مي شود. ورزش كمك مي كند 
فشار خون پايين بيايد، كيفيت خواب انسان 
ــان  ــون آندروفين كه به انس بالا برود، هورم
احساس رضايت و حال خوب مي دهد، از سوى 
ــان تقويت شود.  مغز ترشح و عزت نفس انس
ورزش مي تواند روي روابط ما با ديگران تأثير 
تعيين كننده داشته باشد، زيرا جسم و روان ما 
را در شرايط بهتري قرار مي دهد و ديگر براي 

ــائل جزئي وقت نمي گذاريم و مي توانيم  مس
وقت مان را صرف كارهاي ارزشمندتري كنيم 
و كلافه و نااميد نشويم، بنابراين در مواردي كه 
ــديد مي شويم، بهتر  دچار فشار و استرس ش
است به  جاي بد و بيراه گفتن به ديگران، عرق 

خودمان را دربياوريم. 
 از ته دل بخنديد

ــترس اين است كه از ته  راه سوم مقابله با اس
ــد خنده بر  ــد. قديمي ها مي گفتن دل بخندي
ــود  ــت. معلوم مي ش هر درد بي درمان دواس
عقل آنها خيلي بيشتر از ما مي رسيده است. 
ــان مي دهند سيستم  پژوهش هاي علمي نش
ــان در اثر شوخ طبعي تقويت  ايمني بدن انس
ــادي و خنده بسيار بهتر  مي شود و هنگام ش
عمل مي كند. به نظرم براي اينكه بتوانيم از ته 
دل بخنديم، بد نباشد كه چند قدم عقب برويم 
ــردار و حرف هاي خودمان نگاه  و به رفتار و ك
كنيم. واقعيت اين است كه ما غالباً خودمان و 
مشكلات مان را زيادي جدي مي گيريم. اگر ياد 
بگيريم كه به خودمان و مشكلات مان بخنديم، 
هم سالم تر خواهيم ماند و هم راه حل هاي بهتر 

و سريع تري را پيدا خواهيم كرد. 
از آنجا كه فضاي زندگي ما پر از سر و صداهاي 
ــد براي چند  ــايد لازم باش مختلف است، ش
ــكوت كنيد و فكر هم نكنيد و  دقيقه فقط س

فقط «باشيد». 
تجربه ثابت كرده است استرس بيش از حد، 
ــن هر وقت كه  ــان را خل مي كند، بنابراي انس
ديگران سعي مي كنند شما را عصباني كنند، 
بايد خود را از شر حرارت آنها خلاص كنيد و به 

جايي برويد كه بتوانيد خنك شويد. 

سبك سلامت

  نقش و كاربرد حركت درماني
ــيقي و  حركت درماني با ادغام حركت، موس
ــم براي  بيان خلاق، رويكردي جامع و مجس
مواجهه با افسردگي و عوارض ناشي از آن ارائه 
مي دهد، تشخيص مي دهد كه بدن داراي خرد 
ارزشمندي است و حركت مي تواند وسيله اي 
قدرتمند براي كاوش در خود، رهايي عاطفي 
و دگرگوني باشد. حركت درمانگران كه در هر 
دو روش حركت و تكنيك هاي درماني آموزش 
ديده اند، افراد را در كاوش احساسات، برقراري 
ارتباط مجدد با بدن خود و كشف راه هاي جديد 

براي ابراز خود و درمان راهنمايي مي كنند. 
  فوايد كليدي درمان بـا حركت براي 

افسردگي
تنظيم هيجان و توان ابراز خود:  ــي امن و بدون 1 حركت درماني فضاي
قضاوت را براي افراد مبتلا به افسردگي فراهم 
مي كند تا احساسات خود را ابراز و تنش هاي 
عاطفي خود را شناسايي كنند و آنها را از بين 
ببرند. از طريق حركت، افراد احساسات نهفته 
و دشوار را بيروني و پردازش و خودآگاهي خود 
ــي يك راه  ــت مي كنند. حركت درمان را تقوي
منحصربه فرد براي بيان خود ارائه و به افراد اين 
امكان را مي دهد تا بدون تكيه بر زبان كلامي با 
يكديگر ارتباط برقرار و تجربيات دروني خود را 

كشف كنند. 
ارتبـاط بـدن، ذهن و سـلامتي  جسمي: افسردگي اغلب به صورت 2
علائم فيزيكي و قطع ارتباط ذهن با بدن ظاهر 
مي شود. حركت درماني بر ايجاد ارتباط قوي تر 
بين بدن و ذهن تمركز دارد و به افراد اين امكان 
ــاي فيزيكي،  ــا عكس العمل ه ــد ب را مي ده
احساسات و سطوح انرژي خود هماهنگ شوند. 
ــده و  ــق توالي هاي حركتي هدايت ش از طري
حركات خلاقانه، افراد مي توانند دوباره با بدن 
ــرزندگي را  ــاس س خود ارتباط برقرار و احس
تجربه كنند و رابطه اي بهتر و شفاف تر با خود 

داشته باشند. 
شادي، لذت و افزايش سرزندگي:  افسردگي مي تواند ظرفيت تجربه و 3
پذيرش شادي، لذت و سرزندگي را از افراد 

ــلب كند. حركت درماني با درگير كردن  س
افراد در فعاليت هايي كه احساسات مثبت و 
حس سرزندگي را ايجاد مي كند، دوباره اين 
ــد. تجربه حركت  ــا را احيا مي كن ويژگي ه
ــيقي، ارتباط با ديگران در  همزمان با موس
ــدن در  ــي و درگير ش ــاي گروه محيط ه
ــلاق مي تواند  ــي آزاد و خ بيان هاي حركت
احساس شادي، لذت و اشتياق دوباره براي 

زندگي را برانگيزد. 
كاهش استرس و افزايش آرامش:  حركت درماني شامل حركات مبتني 4
بر موسيقي و ريتم، تمرينات تنفس عميق و 
تكنيك هاي تمدد اعصاب براي كمك به افراد 
ــش علائم  ــترس و كاه ــراي مديريت اس ب
اضطراب و افسردگي است. با درگير شدن در 
ــيوه هاي آرام بخش، افراد مي توانند  اين ش
ــتري را تجربه  احساس آرامش دروني بيش
كنند، به آرامش ذهني بيشتري دست يابند 

و بهزيستي كلي را بهبود بخشند. 
ــردگي اغلب مي تواند منجر به 5 ارتبـاط و حمايـت اجتماعي:  افس
ــود.  ــاس تنهايي ش انزواي اجتماعي و احس
حركت درماني محيطي حمايتي و فراگير را 
ــراد مي توانند با  فراهم مي كند كه در آن اف
ديگراني كه تجربيات مشابهي دارند ارتباط 
ــات گروهي حس تعلق،  برقرار كنند. جلس
همدلي و حمايت متقابل را تقويت مي كند، 
احساس انزوا را كاهش مي دهد و ارتباطات 
اجتماعي را تقويت مي كند كه براي بهبودي 

و حفظ سلامتي حياتي است. 
ــس توانمندي و 6 توانمندسـازي و تـاب آوري:  حركت درماني ح
ــردگي  ــاب آوري را در افراد مبتلا به افس ت
پرورش مي دهد. از طريق تسلط بر حركات، 
ــاس موفقيت و خودكارآمدي به  افراد احس
دست مي آورند. آنها ياد مي گيرند چالش ها 
ــر بگذارند، نقاط قوت خود را در  را پشت س
ــاي مقابله اي را  ــوش بگيرند و مهارت ه آغ
ــط  ــر از محي ــه فرات ــد ك ــعه دهن توس
ــاه عاطفي  ــت و به رف ــي اس حركت درمان

طولاني مدت كمك مي كند. 

  تكنيك هاي حركت درماني براي درمان 
افسردگي

ــويق 1 بداهه سازي: حركت درماني شامل  ــراي تش ــه ب ــركات بداه ح
ــود و كاوش عاطفي  خودانگيختگي، ابراز وج
ــوند آزادانه حركت  است. افراد تشويق مي ش
ــازه مي دهند بدون  ــود اج كنند و به بدن خ
ــت را هدايت كند. اين  قضاوت يا انتظار حرك
فرايند اجازه مي دهد از احساسات، رها شده و 

راه هاي جديدي را جست وجو و كشف كنند. 
ــت شامل 2 روتين هـاي طراحـي شـده:  حركت درماني ممكن اس
ــد.  ــده نيز باش حركت هاي از قبل طراحي ش
يادگيري و اجراي حركات خاص باعث ايجاد 
حس ساختارمندي، نظم و موفقيت مي شود. 
اين كار در حالي كه يك خروجي خلاقانه براي 
بيان عاطفي فراهم مي كند، مي تواند عزت نفس 

و تمركز را افزايش دهد. 
تنفس و ذهن آگاهي: حركت درماني  ــامل تكنيك هاي تنفس و تمركز 3 ش
حواس براي حمايت از افراد در ارتباط با بدن 

خود و لحظه حال است. تمرينات تنفس عميق 
ــاد آرامش، كاهش  و حركت ذهني باعث ايج
ــترس و افزايش خودآگاهي مي شود. اين  اس
تكنيك ها افراد را تشويق مي كند به طور كامل 
ــته باشند و پردازش  در بدن خود حضور داش

عاطفي را آسان مي كند. 
شـده:  هدايـت  تجسـم  ــت 4  ــران ممكن اس حركت درمانگ
تمرينات تجسم هدايت شده را براي كشف 
ــات، خاطرات و مناظر دروني ادغام  احساس
ــازي و تجسم، افراد  كنند. از طريق تصويرس
مي توانند به حالات عاطفي عميق تر دسترسي 
ــت آورند و بارهاي  پيدا كنند، بينش به دس
ــك امكان  ــد. اين تكني ــي را رها كنن عاطف
جست وجوي عميق تري از تجربيات عاطفي 
ــتيباني  ــلامتي پش را فراهم و از درمان و س

مي كند. 
  اجراي حركت درماني براي افسردگي

مي توان در محيط هاي باليني مانند 1 تنظيمات باليني: حركت درماني را 
ــلامت روان، بيمارستان ها و  كلينيك هاي س
برنامه هاي درماني سرپايي ادغام كرد. حركت 
درمانگران واجد شرايط براي ايجاد يك برنامه 
درماني يكپارچه كه نيازهاي منحصربه فرد هر 
بيمار را برطرف مي كند، با متخصصان سلامت 
ــات منظم  ــد. جلس ــكاري مي كنن روان هم
ــن و حمايتي را براي  حركت درماني فضاي ام
افراد فراهم مي كند تا احساسات خود را كشف 

و براي بهبودي تلاش كنند. 
مراكـز اجتماعـي و گروه هـاي  حمايتي: برنامه هاي مبتني بر جامعه 2
و گروه هاي حمايتي مي توانند حركت درماني را 
به عنوان بخشي از پيشنهادات خود براي افراد 

ــردگي در نظر داشته باشند. اين  مبتلا به افس
برنامه ها يك محيط پرورشي را فراهم مي كنند 
ــد در  ــركت كنندگان مي توانن ــه در آن ش ك
ــركت كنند، با ديگراني كه  حركت درماني ش
ــتراك مي گذارند  تجربيات مشابهي را به اش
ــود حمايت  ــالان خ ــاط برقرار و از همس ارتب

دريافت كنند. 
بهبودي: جلسات حركت درماني را 3 مراكز توانبخشـي و برنامه هاي 
ــي و برنامه هاي  ــوان در مراكز توانبخش مي ت
بهبودي ادغام كرد تا از افراد به سمت بهبودي 
ــات  ــود. جلس ــت ش ــردگي حماي از افس
ــاير  حركت درماني را مي توان براي تكميل س
ــاى رفاه عاطفي، ابراز  روش هاي درماني، ارتق

وجود و تاب آوري طراحي كرد. 
حركت درمانگران، برنامه هاي درماني 4 طرح هـاي درمانـي فـردي: 
ــب با نيازها و  ــده را متناس شخصي سازي ش
ترجيحات منحصربه فرد هر شخص طراحي و 
ــدت افسردگي،  ارائه مي كنند. اين طرح ها ش
توانايي هاي جسماني و اهداف درماني را در نظر 
مي گيرند. جلسات فردي ممكن است شامل 
تمرينات حركتي هدايت شده، حركات آزاد، 
برنامه هاي حركت طراحي شده و فعاليت هاي 
ــهيل بيان عاطفي و رشد  خلاقانه با هدف تس

شخصي باشد. 
حركت درمانگران محيطي امن، بدون 5 ايجاد يك محيط امن و حمايتي: 
قضاوت، دلسوزانه و پويا ايجاد مي كنند كه در 
آن افراد با احساس راحتي خود را ابراز مي كنند. 
تمرين هاي اعتمادسازي، گوش دادن فعال و 
ارتباط شفاف به ايجاد فضايي كمك مي كند كه 
سلامتي عاطفي، خوديابي و تحول شخصي را 

تقويت كند. 
حركت درماني شامل انواع تمرينات 6 ادغام حركت و موسيقي: جلسات 
حركتي، سبك هاي مختلف حركت و موسيقي 
ــت كه با  ــينه فرهنگي اس ــه پيش ــه ب با توج
ــاي عاطفي افراد هماهنگ  ترجيحات و نيازه
مي شود. استفاده از موسيقي به عنوان يك ابزار 
درماني، تجربه عاطفي و حسي و امكان بروز آنها 
را افزايش مي دهد و محيطي غني و سيال براي 

درمان و ابراز وجود فراهم مي كند. 
ــر از اتاق درمان 7 ادغـام در زندگـي روزمـره:  حركت درماني فرات
ــويق مي شوند به  گسترش مي يابد. افراد تش
ــلاق در زندگي  ــتفاده از حركت و بيان خ اس
روزمره خود به عنوان وسيله اي براي مراقبت از 
خود و رفاه عاطفي ادامه دهند. درگيرشدن در 
ــت وجو در  ــي منظم و جس فعاليت هاي بدن
ــانه هاي هنري مي تواند به عنوان ابزاري  رس
ــگي براي مديريت علائم افسردگي و  هميش

تقويت رشد شخصي تبديل شود. 
*پژوهشگر و متخصص حركت درماني

حركت به سوي شادماني با حركت درماني
دانسته ها و فنوني براي درمان افسردگي 

حركت درمانــي يــك رويكــرد 
دگرگون كننده بــراي حمايت از 
مبتلايان به افسردگي در مسير 
بهبــودي ارائــه مي دهــد. ايــن 
روش درمانــي از طريــق قدرت 
حركــت، بيــان عاطفي و كشــف 
خود، مســيري مؤثر براي بهبود 
عاطفــي، خودتوانمندســازي و 
انعطــاف پذيري فراهــم مي كند

سبك مراقبت

استرس آنقدرها هم چيز بدي نيست!
شيوه هايي براي تنظيم استرس نه حذف آن

افسردگي يك بيماري رواني فراگير است كه ميليون ها نفر را 
دكتر امير 
در سراسر جهان تحت تأثير قرار مي دهد و مي تواند منجر به خليلي*

احساس غم و اندوه مداوم، از دست دادن علاقه و بي انگيزگي 
در فعاليت هاي روزانه شـود. در حالي كه گفتاردرماني هاي 
سنتي در درمان افسـردگي ضروري و ارزشـمند هستند و 
كارايي بسيار بالايي دارند، درمان حركتي نيز يك رويكرد منحصربه فرد و مؤثر ارائه 
مي دهد كه بدن، ذهن و احساسات را يكپارچه مي كند. از طريق قدرت حركت، ريتم 
و بيان خود، حركت درماني يك راه منحصربه فرد براي كشف احساسات، پرورش 
خودآگاهي و پرورش انعطاف پذيري ارائه مي دهد. در اين مقاله تأثير حركت درماني 
را در درمان افسردگي بررسي و اصول، تكنيك ها و تأثير عميقي را كه بر بهزيستي 

عاطفي، ابراز وجود و رشد شخصي دارد، روشن مي كنيم. 



 آغاز پروژه رفع تنش آبي 
3 شهر و روستاي خواف

مدير امور آب و فاضلاب خواف از حفر     خراسان رضوي
يك حلقه چـاه آب و احداث مخزن 
ذخيره 2هزار مترمكعبي براي شهر قاسم آباد و روستاهاي زوزن و 

اسدآباد بخش جلگه زوزن خبر داد. 
محسن چهكندي مدير امور آب و فاضلاب خواف با بيان اينكه يك حلقه 
ــزار مترمكعبي براي  ــود و احداث مخزن ذخيره 2ه چاه آب حفر مي ش
شهر قاسم آباد و روستاهاي زوزن و اسدآباد بخش جلگه زوزن در دست 
ــري آب مشتركان در  ــت، گفت: اين پروژه به منظور جبران كس اجراس
روزهاي پيك مصرف به همت قرارگاه شهيد قاجاريان سپاه و نظارت آبفاي 

شهرستان در قالب طرح محروميت زدايي دولت عملياتي شده است.  
وي با بيان اينكه اين چاه در حال حفاري است، افزود: وضعيت كنوني 
ــده در نقطه سر به سر  آب شرب در مناطق شهري و روستايي ذكر ش
توليد و مصرف قرار دارد كه با اجراي اين پروژه مشكلات ناشي از تنش 

در پيك مصرف برطرف خواهد شد. 
وي ادامه داد: جمعيت تحت پوشش شهر قاسم آباد و روستاهاي زوزن 

و اسدآباد افزون بر 12 هزار و 200 نفر است. 

عمليات سقف ريزي      آذربايجان غربي
2هزار و 800 واحد 
مسـكوني در مناطـق زلزلـه زده خـوي در 

آذربايجان غربي خاتمه يافت. 
جعفر برزگر مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامي 
ــدار خوي با  ــي در ديدار با فرمان آذربايجان غرب
ــازي مناطق زلزله زده  اشاره به روند سريع بازس
ــتان گفت: با حمايت و پيگيري هاي  اين شهرس
استاندار آذربايجان غربي و مشاركت بانك هاي 
عامل در پرداخت مراحل دوم و سوم تسهيلات، 
عمليات سقف ريزي 2هزار و800 واحد مسكوني 
ــتان خوي به اتمام  در مناطق زلزله زده شهرس

رسيده است. 
وي با اشاره به سرعت قابل توجه مراحل بازسازي 
سه زلزله مهر، دي و بهمن سال گذشته در خوي 
افزود: تاكنون سقف حدود 90 درصد واحدهاي 
تخريبي در اين شهرستان احداث شده كه آماري 

بسيار قابل توجه به شمار مي رود. 
ــزار و 220 واحد  ــئول ادامه داد: از  3ه اين مس
مسكوني تخريب شده در سه زلزله سال گذشته 
ــد از مرحله  ــزار و 800 واح ــوي، بيش از 2ه خ

احداث سقف گذشته و اقدامات لازم را در داخل 
منزل در بخش سفت كاري انجام مي دهند. 

ــقف از نظر اصول  ــت: اتمام مرحله س برزگر گف
بازسازي، مهم ترين بخش احداث به شمار مي رود 

و بعد از آن عمليات هاي تكميلي در زمان بيشتري 
قابل انجام است.  وي ادامه داد: تعداد قابل توجهي 
ــده نيز به ويژه در روستاها همه  واحد تخريب ش
عمليات احداث را به اتمام رسانده و در حال حاضر 

ساكن هستند. 
مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامي آذربايجان 
غربي با اشاره به اينكه حدود 9 ماه از زلزله سوم 
ــازي  ــرعت بازس خوي مي گذرد، گفت: اين س
ــتا از  ــيار قابل توجه بوده كه بايد در اين راس بس
همراهي همه نهادها به ويژه توجه ويژه استاندار 
آذربايجان غربي و همراهي ويژه دولت سيزدهم 

قدرداني كرد. 
برزگر افزود: مهم ترين مسئله در پايان بازسازي 
واحدهاي مسكوني خوي، تخصيص 50 درصد 
دوم تسهيلات بلاعوض از سوي سازمان برنامه 
و بودجه است كه اميدواريم با تحقق كامل آن به 

پايان عمليات برسيم.

اتمام سقف زني 2هزار و 800 واحد مسكوني در مناطق زلزله زده خوي

اجراي برنامه رفع سوء تغذيه كودكان زير 5 سال در لرستان
وزارت كار براي      لرستان
رفع سوء تغذيه 
كودكان زير پنج سال، سبد تغذيه اي رايگان 
براي 2هزار و 605 كودك در نظر گرفته كه 
اين طرح در استان لرستان اجرايي مي شود. 
سيد فرهاد ناصري نيا مديركل تعاون، كار و رفاه 
اجتماعي لرستان با اشاره به اجراي برنامه رفع 
ــوء تغذيه كودكان زير پنج سال در لرستان  س
ــت  ــراي اجراي اين طرح در گام نخس گفت: ب
كودكان زير پنج سال از طريق پايش شاخص هاي تن سنجي كودك در پايگاه ها و خانه هاي بهداشت به 
منظور كاهش و رفع سوء تغذيه اعم از لاغري، كم وزني و كوتاه قدي شناسايي شده و پس از جمع بندي 
داده ها از سوى وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي از دانشگاه هاي علوم پزشكي استان ها، كودكان 
مبتلا به سوء تغذيه به وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي ارجاع مي شود.  اين مسئول تصريح كرد: پس از 
بررسي استحقاق سنجي از طريق آزمون وسع و مبتني بر دهك بندي درآمدي خانوارها، تعداد 2هزار 

و 605 كودك در دهك هاي يك تا هفت درآمدي در اين استان تشخيص داده شد.

انجام تعميرات نيروگاه حرارتي زرند به دست متخصصان داخلي
ت  ا تعميـــر     كرمان
اساسي واحد 
دوم نيروگاه حرارتي زرند و انجام تست هاي 
الكتريكي ژنراتور و تست هاي غير مخرب 

توربين در حال انجام است. 
ايمان پشتوان مديرعامل شركت مديريت توليد 
ــتان كرمان گفت: بر اساس برنامه  برق زرند اس
زمانبندي تعميرات ابلاغي از سوي شركت مادر 
تخصصي توليد نيروي برق حرارتي و هماهنگي با 
مديريت شبكه برق ايران، تعميرات اساسي واحد دوم نيروگاه حرارتي زرند با هدف آمادگي كامل واحدها 
در پيك تابستان سال 1403 و توليد برق پايدار به مدت 70 روز با تكيه بر توان متخصصان با تجربه داخلي 
در حال انجام است.  وي افزود: همزمان با تعميرات اساسي توربوست واحد دوم نيروگاه، اصلاح و تعويض 
مقطعي عايق بويلرهاي اول و دوم، اصلاح مسيرهاي هواي ورودي بويلرها و همچنين رفع عيوب مربوط به 
تجهيزات جانبي نيروگاه در دستور كار قرار گرفته است.  اين مسئول ادامه داد: تعميرات اساسي واحد دوم 

و تعميرات دوره اي واحد اول نيروگاه حرارتي زرند، جهت تأمين برق پايدار براي تابستان آينده است.

استقلال 63هزار و 63 خانواده لرستاني از كمك هاي كميته امداد
ر  ا 6هـــز 3      لرستان
و63خانـواده 
در قالب 28هزار و 933 نفر امسال از دايره 
حمايتـي كميتـه امـداد خـارج شـدند. 
ــداد امام  ــيخ پور مديركل كميته ام جلال ش
ــه بيش از  ــتان با بيان اينك خميني(ره) لرس
105هزار خانوار در قالب 216 هزار جمعيت 
ــش امداد امام خميني(ره) استان  تحت پوش
ــت، افزود: تمام خدمات ارائه شده كميته  اس

امداد به سوي توانمندسازي خانوارهاي تحت پوشش است.  وي يكي از سياست هاي كميته امداد 
امام (ره) را توانمندسازي اقتصادي، فرهنگي و مسكن جامعه هدف برشمرد و ادامه داد: امسال 3هزار 
و500 خانوار تحت پوشش كميته امداد امام خميني(ره) لرستان كه روزي نيازمند كمك امداد بودند 

امروز خودكفا و كارآفرين شدند.  
اين مسئول گفت: 63هزار و63 خانواده در قالب 28هزار و 933 نفر امسال به دليل خودكفايي، ازدواج، 

اشتغالزايي و فوت از دايره حمايتي كميته امداد خارج شدند.

 13هزار واحد مسكوني روستايي 
در گلستان ساخته مي شود

 جريان دائمى آب 
به زاينده رود باز مى گردد

ساخت 13هزار      گلستان
واحد مسكوني 
در روستاهاي گلستان با هدف جلوگيري از 

مهاجرت در دست اجراست. 
ــيني مديركل بنياد مسكن  ــيدمحمد حس س
گلستان با اشاره به اينكه بيش از 13هزار واحد 
مسكوني در روستاها در دست اجراست، گفت: 
اكنون 8 هزار واحد به مرحله سفت كاري رسيده 
است.  وي با اشاره به اينكه هيچ محدوديتي در 
ــتايي  ادامه كار وجود ندارد، افزود: اگر در روس
ــكل زمين مواجه نباشيم مي توانيم به هر  با مش
ــكونت در  ــي كه علاقه مند به س تعداد از مردم
ــهيلات ارزان قيمت ارائه  روستاها هستند تس
دهيم.  اين مسئول با بيان اينكه تمام فعاليت هاي 
مسكن در قالب طرح نهضت ملي مسكن انجام 
ــود، ادامه داد: اولويت ما نوسازي در بافت  مي ش

فرسوده روستايي است.  
حسيني با اشاره به اينكه تسهيلات قرض الحسنه 
ــتاها و شهرهاي با  ــكن در روس براي ساخت مس
ــزار نفر افزايش پيدا كرده  جمعيت كمتر از 25 ه
ــنه  ــهيلات قرض الحس ــت، گفت: ميزان تس اس
ــتايي از 200 ميليون تومان  ساخت مسكن روس
ــش يافت.  وي افزود:  به 350ميليون تومان افزاي
ــكن  ــات خوبي كه در حوزه مس با توجه به اتفاق

روستايي رخ داده است پيش بيني مي شود تقاضاي 
مسكن در روستاهاي استان به شدت جهش يابد.  
اين مسئول ادامه داد: پيشنهاد مي شود روستاهايي 
كه شرايط واگذاري زمين را دارند مردم آن روستا 
براي دريافت تسهيلات ارزان قيمت به دهياري ها 
مراجعه و ثبت نام كنند.  حسيني گفت: در دو سال 
گذشته تاكنون بيش از 17هزار گلستاني كه در 
روستاها و شهرهاي زير 25 هزار نفر مستقر بودند 
پروانه ساختمان دريافت كردند كه از اين تعداد 
ــدند.  بيش از 15هزار نفر آنها به بانك معرفي ش
ــان مي توانند در كنار دريافت  وي افزود: متقاضي
تسهيلات 350 ميليون توماني از تسهيلات ارزان 
قيمت كه 18 درصد از سوى دولت به مردم يارانه 

داده مي شود استفاده كنند. 
ــتان تصريح كرد:  ــكن گلس مديركل بنياد مس
پرداخت تسهيلات 350 ميليون توماني به بنياد 
ــت و تا پايان ماه، تضمين نامه از  ابلاغ شده اس
سوى سازمان برنامه و بودجه ارسال مي شود كه 

99 درصد آن عملياتي خواهد شد.  
ــتفاده از  ــاره به اينكه براي اس ــيني با اش حس
تسهيلات ارزان قيمت بايد فرم (ج) متقاضيان 
ــهيلات شامل  ــد، يادآور شد: اين تس سبز باش
افرادي خواهد شد كه در گذشته از زمين دولتي 

يا وام مسكن روستايي استفاده نكرده باشند.

زاينده رود تا پنج     اصفهان
سال آينده احيا 
مي شـود و جريان دائمي آب در آن را شاهد 

خواهيم بود. 
عليرضا الماسوندي رئيس حوضه آبريز زاينده رود 
در مراسم افتتاح دفتر منطقه اي مديريت يكپارچه 
ــاله آب  اين حوضه با بيان اينكه طى بازه پنج س
ــت،  ــده رود جريان خواهد داش ــى در زاين دائم
گفت: در اين بازه زماني براي جريان حداقلي آب 
ــي نيز برنامه ريزي  در تالاب بين المللي گاوخون
ــت.  وي افزود: 300 هزار هكتار اراضي  شده اس
كشاورزي، آب آشاميدني چند استان، نياز محيط 
زيست و صنايع بزرگ از اين حوضه آبريز استفاده 
ــتر  ــن اهميت آن هر روز بيش مي كنند، بنابراي
ــئول همچنين از  ــود.  اين مس ــخص مي ش مش
رهاسازي آب در زاينده رود براي آغاز كشت پاييزه 
كشاورزان شرق اصفهان در چهار،پنج روز آينده 
خبر داد و گفت: اميدواريم كشاورزان در كشت 

امسال شرايط مطلوبي داشته باشند. 
ــن آب از درياي  ــوندي گفت: اگرچه تأمي الماس
عمان به استان اصفهان و طرح هاي ديگر در حال 
انجام است اما توسعه مجدد كه استفاده بيشتر از 
منابع آب در اين منطقه را به دنبال داشته باشد، 
نخواهيم داشت. همچنين به دنبال تعادل بخشي 

مصارف و منابع خواهيم بود.  وي افزود: 64 گروه 
در استان هاي اصفهان و چهارمحال و بختياري در 
موضوع اين دفتر فعاليت كردند و مدل هاي مختلف 

از سوى گروه هاي مهندسي به دست آمد. 
ــده رود تصريح كرد:  ــز زاين رئيس حوضه آبري
ــته اقداماتي براي  ــال گذش وزارت نيرو در س
ــي مصرف آب انجام داد  مصارف و تعادل بخش
كه به دنبال آن حدود 12هزار كنتور فهام روي 
چاه هاي پروانه دار در استان نصب شد، همچنين 
6 هزار كنتور ديگر روي چاه هاي منطقه نصب 

كرديم كه شمار كنتورها را به 18هزار رساند. 
ــاره به نصب 300 كنتور در  ــوندي با اش الماس
ماه قبل در اين استان گفت: دليل انجام چنين 
كارهايي عدالت در توزيع آب است.  وي با اشاره 
به اهميت شفاف سازي در توزيع و تأمين و مصرف 
آب افزود: در اين زمينه دو استان چهارمحال و 
بختياري و اصفهان همكاري مي كنند و قرار است 
ــازي و  برنامه موبايلي نيز در اين ارتباط فعال س
اجرا شود كه هر كسي از جمله كشاورزان بدانند 
كه شرايط آبي و رهاسازي آب و مصرف و برداشت 

آن به چه صورتي خواهد بود. 
ــئول گفت: حد فاصل سد زاينده رود و  اين مس
ــمان در غرب استان 520 ايستگاه  سد چم آس

پمپاژ آب قرار دارد.

ــدار محمد مهجوري فرمانده ناحيه مقاومت     مركزي: سرهنگ پاس
ــم بدرقه اولين كاروان راهيان نور دانش آموزي اين  بسيج اراك در مراس
ــتاي ترويج فرهنگ ايثار و  شهرستان به مناطق عملياتي گفت: در راس
شهادت و آشنايي دانش آموزان با رشادت ها و ايثار شهدا، 300دانش آموز 
ــطه دوم ناحيه 2 آموزش و پرورش در قالب كاروان  دختر مقطع متوس

راهيان نور به مناطق عملياتي اعزام شدند. 
   البرز: حميدرضا نامداري مديرعامل شركت آبفاي استان البرز در ادامه 
گفت: يكي از راه هاي حصول اطمينان از كيفيت لحظه اي آب در شبكه 
توزيع، استفاده از سامانه هاي برخط است و از اين طريق مهم ترين فاكتورها 
ــدورت، PH، هدايت الكتريكي و دما قابل  يعني ميزان كلر باقيمانده، ك
اندازه گيري خواهد بود.  وي افزود: درحال حاضر به صورت دقيق، مستمر 
و روزانه نمونه گيري ها روي آب شبكه توزيع صورت مي گيرد به طوري كه 
طي شش ماه ابتداي امسال بيش از 10هزار نمونه برداري باكتريولوژي، 
فيزيكي- شيميايي، فلزات سنگين، مواد آلي، سموم و مواد جانبي گندزدا 
انجام شده و با راه اندازي سامانه برخط پايش و رصد لحظه اي آب شبكه، 

نظارت وكنترل دقيق تر و سريع تر صورت خواهد گرفت. 
   اردبيل: رضا مرادي معاون حقوق عامه دادستان مركز استان اردبيل 
با اشاره به ضرورت صيانت از حقوق عامه در ارتباط با ايمني اماكن عمومي 
افزود: به لحاظ ضرورت رعايت استانداردهاي ايمني در اماكن عمومي 
و به منظور پيشگيري از حوادث ناگوار و با عنايت به مأموريت محوله به 
سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني شهرداري اردبيل مبني بر ضرورت 
بازديد فني از اماكن عمومي و اعلام نواقص موجود و همچنين آموزش 
رايگان استانداردها و نكات ايمني به متوليان و مسئولان امر از باب رعايت 
ــوع تعداد 250 باب از  و صيانت از حقوق عامه تا پايان مهر ماه در مجم

مدارس و مراكز آموزشي شهرستان اردبيل مورد بازرسي قرار گرفت. 
ــول صفرزايي معاون آموزش ابتدايي     سيستان و بلوچستان: رس
ــاره به اجراي  ــتان و بلوچستان با اش  اداره كل آموزش و پرورش سيس
ــتاي  ــزود: اين طرح در راس ــتان اف ــهاب» در مدارس اين اس «طرح ش
شناسايي، شكوفاسازي و هدايت استعدادهاي دانش آموزان دوره ابتدايي 

كمك مي كند و در اين زمينه برنامه هاي خوبي دارد. 
   سمنان: حميد احساني، معاون حفاظت و بهره برداري شركت آب 
ــال  ــمنان از پر كردن 33 حلقه چاه غيرمجاز از ابتداي س منطقه اي س
ــتان خبر داد و گفت: تاكنون 42 درصد از برنامه هاي  تاكنون در اين اس

نصب كنتور هوشمند روي چاه ها محقق شده است. 
   آذربايجان غربي: خسرو شهبازي رئيس سازمان جهاد كشاورزي 
آذربايجان غربي گفت: به منظور ساماندهي بازار محصولات كشاورزي 
و استفاده بهينه از منابع، طرح شناسنامه دار كردن باغات در استان اجرا 

مي شود كه تاكنون 4 هزار و 700 هكتار از باغات شناسنامه دار شدند.

 گردهمايي فعالان نوآوري اجتماعي 
حوزه جمعيت و سالمندي 

بـا حمايـت بنيـاد 15 خـرداد سـتاد اجرايي فرمـان امـام(ره) 
فعـالان نـوآوري اجتماعـي حـوزه جمعيـت و سـالمندي 
گردهـم آمـده و بـه تبـادل نظـر مي پردازند تـا تدبيـري براي 
مشـكلات ايـن حـوزه در اسـتان هاي مختلـف بينديشـند. 
ــتاد اجرايي فرمان   ياسر اشراقي معاون اجتماعي بنياد 15 خرداد س
ــه موضوع جمعيت و  امام گفت: فعالان حوزه نوآوري اجتماعي در س
ــب و كار اجتماعي و آموزش در قالب جشنواره نوپيا  ــالمندي، كس س
(نوآوري و پيشرفت ايران) گردهم مي آيند و به بررسي موضوعات مورد 
بحث و همفكري و تبادل نظر مي پردازند.   اشراقي تأكيد كرد: همچنين 
ــلامت و  ــق در اين حوزه ها و به ويژه حوزه س الگوها و تجربه هاي موف

سالمندي معرفي و مورد تقدير قرار خواهند گرفت. 
ــتاي  ــرداد، اين بنياد در راس ــي بنياد 15 خ ــاون اجتماع به گفته مع
ــوع جمعيت و  ــه دليل اهميت موض ــالت هايش و ب مأموريت ها و رس

سالمندي، از جشنواره نوپيا حمايت ويژه مي كند. 
ــنواره نوپيا نيز اظهار كرد: دومين   وي در تشريح اهداف برگزاري جش
ــي فعالان نوآوري  ــنواره قصد دارد محيطي براي گردهماي دوره جش
اجتماعي از نقاط مختلف كشور باشد؛ فعالاني كه در موضوعات متنوع و 
به صورت مستقل و با تكيه بر توان مردم يا در بستر نهادها و سازمان هاي 
حاكميتي و دانشگاهي در زمينه حل مسائل كشور با رويكرد نوآورانه و 

مردمي مشغول به كنشگري هستند. 
اشراقي افزود: تمركز بر حل مسائل اجتماعي از جمله جواني جمعيت و 
سالمندي از طريق راه حل هاي اجتماعي، ويژگي بارز نوآوري اجتماعي 

و فناوري هاي اجتماعي و مردم پايه است. 
معاون اجتماعي بنياد 15 خرداد خاطرنشان كرد: بنياد در دور جديد 
فعاليت هايش با حفظ مأموريت هاي قبلي به حوزه هاي جواني جمعيت 
ــا كارويژه هاي  ــردازد و در اين حوزه ه ــلامت اجتماعي نيز مي  پ و س
ــراقي تأكيد كرد: بنياد 15 خرداد  ــت.  اش متعددي را تعريف كرده اس
ــاي مختلف متخصصان،  ــت هاي منظمي را با گروه ه همچنين نشس
نخبگان، دانشگاهيان و فعالان اجتماعي حوزه هاي جمعيت، خانواده و 
سلامت با هدف احصاي نظرات نخبگان و صاحبنظران در مورد راه حل 
مسائل پيش روي كشور در حوزه جمعيت، خانواده  و سلامت و شناسايي 

خطوط كلي راه  حل هاي نوآورانه برگزار مي كند. 
گفتني است، دومين جشنواره نوپيا (نوآوري و پيشرفت ايران) به همت 
ستاد نوآوري اجتماعي ستاد اجرايي فرمان حضرت امام(ره) و حمايت 

بنياد 15 خرداد امروز پنج شنبه در تهران برگزار مي شود.

آب شيرين كن سيراف راه اندازي مي شود
مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان       بوشهر
بوشـهر از راه اندازي آب شـيرين كن 
سـيراف بـا سـرمايه گذاري 800 ميليـارد تومـان خبـر داد. 
ابوالحسن عالي، مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان بوشهر گفت: به 
منظور تأمين آب شرب پايدار در استان از ظرفيت دريا استفاده مي شود 

و طرح هاي متعدد آب شيرين كن در سطح استان در دست اجراست. 
وي با اشاره به توليد 100 هزار مترمكعب آب از طريق آب شيرين كن هاي 
ــيرين كن هايي با ظرفيت  ــتان افزود: در حال حاضر احداث آب ش اس
ــت اجرا داريم كه تكميل آنها در  140هزار متر مكعب در روز را در دس

تأمين آب استان نقش مهمي خواهد داشت. 
مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان بوشهر افزود: يكي از طرح هاي مهم 
استان پروژه آب شيرين كن سيراف - جم با ظرفيت 28 هزار مترمكعب 
است كه با سرمايه گذاري بيش از 800 ميليارد تومان با مشاركت بخش 
خصوصي اجرا شده است.  وي افزود: خط انتقال آب سيراف - جم شامل 
ــت  ــال آب و 33 كيلومتر خط انتقال برق و هش 42 كيلومتر خط انتق
پست فوق توزيع برق، 50 كيلومتر شبكه توزيع و پنج ايستگاه پمپاژ با 

سرمايه گذاري 10 هزار ميليارد تومان تكميل و راه اندازي شد.

 فرسودگي سيل بندها 
چالش جديد ايلامي ها

سيل بندهاي شهر ايلام سال هاست فرسوده هستند و نياز به ترميم 
و بهسـازي دارند، اين در حالي اسـت كه هواشناسي براي استان 
بارش هاي سيل آسا پيش بيني كرده است.  اگرچه اميد به بارش ها 
خوشـحالي زيادي به همراه دارد اما اتفاقات سـال هاي گذشـته 
موجب بروز نگراني هايي هم مي شـود. چون آن طور كه مسئولان 
مي گويند از عوامل اصلي وقوع سيل و خرابي هاي ناشي از آن در 
شهر ايلام استاندارد نبودن مسيل هاست.  بنا بر گزارش هاي اعلام 
شده طول سـيل بندهاي شـهر ايلام حدود 43 كيلومتر است كه 
23 كيلومتر آن سرپوشيده و حدود 20 كيلومتر آن روباز هستند. 

    
ــطح استان ايلام،  با پيش بيني بارش هاي فراتر از نرمال پاييزي در س
ــدت بيشتري به خود  ــيل بندهاي شهر ايلام ش نگراني از وضعيت س

گرفته است. 
حدود 43 كيلومتر سيل بند در شهر ايلام وجود دارد كه 20 كيلومتر آن 

فاقد ايمني است و براي بازسازي اين مسيل ها نياز به اعتبار است. 
ــتان برنامه اي براي تأمين  ــند آيا مسئولان اس حالا ايلامي ها مي پرس
اعتبار، مرمت و مقاوم سازي سيل بندهاي شهر كه اين روزها به تهديدي 

براي شهروندان تبديل شده است دارند؟! 
  اعتباراتي كه نمي رسد

بارش هاي فصل پاييز آغاز و حجم زيادي از آب اين بارش ها در سطح 
شهر ايلام جاري شده و بخشي هم از طريق 43 كيلومتر كانال روباز و 
پوشيده هدايت مي شوند، حالا اين كانال ها كه در سال هاي اخير چند 
باري ريزش كرده اند نگراني مردم را به دنبال دارند. «مهر» در گزارشي 
اعلام كرده است بهسازي اين سيل بندها نيز ضروري به نظر مي رسد و 
مسئولان استاني و شهرداري ايلام هرچه سريع تر بايد كارها را شروع 

كنند، چراكه بارندگي در اين منطقه از ايران شروع شده است. 
مجتبي ميهن پرست، كارشناس هواشناسي ايلام گفته كه انتظار داريم  
ــروع شود و  ــتان ش از دهم آبان تا نيمه آذر به تدريج بارندگي ها در اس

بارش ها فراتر از نرمال خواهد بود. 
ــزار و 800 ميليارد  ــتاندار ايلام مي گويد: «ه معاون امور عمراني اس
ــت جمهوري براي بهسازي سيل  ــتور اكيد معاون رياس تومان با دس
ــه سال متوالي  بندهاي ايلام اختصاص يافته كه اگر اين اعتبار در س
ابلاغ و تخصيص پيدا كند قطعاً مي توانيم سيل بندها را به طور كامل 

بازسازي كنيم.»
سعيد هژبري مى افزايد: «در برنامه كوتاه مدت كميته لايه روبي تشكيل 
شده و با هم افزايي دستگاه هاي اجرايي متوالي و تجميع ماشين آلات 
آنها 2 هزار سرويس نخاله و زباله در بالادست سيل بندهاي در حاشيه 
ــت. همچنين اقدامات خوبي در حوزه  شهر ايلام جمع آوري شده اس
مرتع و آبخيزداري و ايجاد سازه هاي سنگ ملاتي در شهر ايلام انجام 

شده است.»
ــم 23 كيلومتر  ــان اينكه براي ترمي ــهرداري ايلام نيز با بي معاون ش
ــهر ايلام نياز به بالغ بر 400 ميليارد  ــطح ش ــيده س ــيل بند پوش س
ــر باقيمانده بالغ بر  ــت، مي گويد: «براي احداث 20 كيلومت تومان اس
900ميليارد تومان برآورد اوليه نياز است، با اعتبار ناچيزي كه براي 
ــت انجام فعاليت عمراني سخت به  اين موضوع درنظر گرفته شده اس

نظر مي رسد.»
ــال شهرداري براي سيل  رائد ملكشاهي مي افزايد: «اعتباري كه امس
بندهاي سطح شهر اختصاص داده به طور كلي 8 ميليارد تومان است، 
يعني اعتبار بسيار ناچيزي است، از مردم درخواست داريم در برخي از 

اين نقاط كه احتمال ريزش وجود دارد كمتر تردد كنند.»
وي با اشاره به اينكه پنج  رشته اصلي مسير در سطح شهر ايلام وجود 
ــيل بند هسته  ــير س ــير بلوار اصناف، مس دارد، تصريح مي كند: «مس
ــهرداري، مسير بلوار صنايع،  مركزي، مسير سمندري با پاركينگ ش
بلوار صدوقي، مسير محله علي آباد پايين تر از سلمان فارسي و مسير 
حمداله زراعتي زمان بارندگي با توجه به اينكه نياز به ترميم و تقويت 

دارند، پرخطر هستند.»
   بهسازي و ساخت مسيل ها نيازمند اعتبار

رئيس شوراي اسلامي شهر ايلام با بيان اينكه نقاط ضعفي كه در بحث 
سيل بندهاي شهر وجود دارد سال گذشته از سوى مشاور بررسي شده 
ــت، مي گويد: «هزار و 500 ميليارد تومان براي ترميم، بهسازي و  اس
ــيار بزرگي است كه در توان  ساخت سيل بندهاي شهر ايلام، رقم بس
ــت، همان طوري كه همه مي دانند بودجه بر  ــتاني هم نيس بودجه اس
اساس نرخ جمعيت است و متأسفانه هم شهر و هم استان ايلام جمعيت 

بسيار پاييني دارند.»
ــث نهضت لايه روبي  ــه مي دهد: «هم اكنون نيز بح مظفر ميرزاد ادام
ــتگاه ها به خصوص بنياد مسكن و آب  ــيل بندها با كمك ديگر دس س

منطقه اي انجام شده است.»
ــهر ايلام هنوز هم  ــيل بندهاي ش به رغم تلاش هاي صورت گرفته س
ــازي شهروندان از  ــازي كامل فاصله زيادي دارند، پس آگاه س تا بازس
مسيل هاي پرخطر در صورت وقوع سيل ضروري به نظر مي رسد.  پاييز 
از نيمه گذشته و زمستان  در راه است و سيل بندهاي شهر ايلام به عنوان 

خطري در قلب شهر چشم انتظار ترميم و بازسازي جدي تري است. 
سيل 1394 در شهر ايلام نشان داده كه زيرساخت هاي شهر ايلام در 
مقابل بارندگي شديد نقاط ضعف زيادي دارد و اميدواريم در سال جاري 

بخشي از مشكلات سال هاي گذشته برطرف شده باشد.

 مديريت 200 هزار مترمكعب رواناب 
در خراسان جنوبي

در پي بارندگي هاي اخير در شهرسـتان زيركوه در اسـتان 
خراسـان جنوبي 200هزار مترمكعب رواناب مديريت شـد. 
ــع طبيعي و  ــفي معاون آبخيزداري اداره كل مناب ــن يوس محس
آبخيزداري خراسان جنوبي با اشاره به بارندگي هاي اخير گفت: اين 
بارندگي ها در بيشتر شهرستان ها به صورت نم بار بوده و سبب ورود 
رواناب در سازه هاي آبخيزداري نشده است.  وي افزود: فقط در بخش 
زهان شهرستان زيركوه در حوزه هاي آبخيز شيرگ و سارجين شاهد 
مديريت رواناب به ميزان 200 هزار مترمكعب بوده ايم.  اين مسئول 
ــازه در اين حوزه ها ادامه داد: با توجه به  ــاره به وجود چهار س با اش
ــت زمين هاي كشاورزي هم اينك  آبگيري اين سازه ها در بالادس
كشاورزان اين مناطق در حال بهره برداري از رواناب هاي مديريت 
شده پشت سازه ها هستند.  به گفته يوسفي در اين منطقه بيش از 
ــك است كه مديريت  40 هكتار زمين كشاورزي زير كشت زرش

رواناب كمك شاياني به كشاورزان اين منطقه مي كند.

 برگزاري يادواره شهداي اطلاعات 
لشكر 31عاشورا در تبريز

يادواره شـهداي اطلاعات لشـكر 31 عاشـورا (گردان ويژه 
شـهداي كربلا) در ذيـل دومين كنگـره ملي بزرگداشـت 
مقام 10هزار شهيد آذربايجان شـرقي در تبريز برگزار شد. 
سخنران يادواره شهداي اطلاعات لشكر 31 عاشورا، سردار سرتيپ 
پاسدار «جليل بابازاده» فرمانده قرارگاه منطقه اي عاشوراى نيروي 
زميني سپاه بود و حاج «حسين ابوالقاسم زاده» به مداحي پرداخت.  
اجراي دو قطعه سرود از سوى گروه سرود نوجوانان «سردار شهيد 
ــليماني» تبريز، پخش كليپ، خاطره گويي يكي از  ــم س حاج قاس
رزمندگان گردان ويژه شهداي كربلا، تجليل از خانواده هاي شهداي 
ــورا و رونمايي از كتاب هاي تازه به چاپ  ــكر 31 عاش اطلاعات لش
رسيده مرتبط با اين شهدا بخش هاي مختلف اين يادواره بود.  برپايي 
نمايشگاه عكس شهداي شاخص و شهداي اطلاعات لشكر 31عاشورا 
به همراه استقرار و خدمت رساني غرفه بهداشتي و پزشكي در سالن 

برگزاري يادواره نيز از برنامه هاي جنبي اين رويداد بود.

 بهره برداري از ناوگان جديد 
حمل و نقل همگاني در اهواز

در مراسـمي از ناوگان جديد حمل و نقـل همگاني در اهواز 
رونمايي شد. 

رضا اميني شهردار اهواز در آيين بهره برداري از ناوگان جديد حمل 
و نقل همگاني با بيان اينكه در اين سال ها به دنبال شفاف سازي 
مالي هستيم، گفت: در يكي از شهرها، هزار تاكسي نوسازي شده 
است ولي ما نسبت به ديگر شهرها عقب افتادگي هاي زيادي داريم. 
اگر مي خواهيم به آمار ديگر شهرها برسيم نياز داريم همه با هم 
همدل باشيم.  وي افزود: شش دستگاه اتوبوس، 24 دستگاه ون، 
40 دستگاه تاكسي، دو دستگاه ون برقي، يك دستگاه خودروي 
گشت انضباطي ترافيكي و چهار دستگاه وانت بار به ناوگان حمل 
و نقل همگاني اضافه شدند.  به گفته اين مسئول اعتبار اين پروژه 
815 ميليارد ريال است.  در اين آيين يك قرارداد اعطاي تسهيلات 
نوسازي هم به مبلغ 420 ميليارد ريال به 150 دستگاه تاكسي بين 

سازمان تاكسيراني اهواز و بانك ملي منعقد شد.

     خوزستان    آذربايجان شرقي    خراسان جنوبي

هديه ستاد اجرايي به 3 قلوهاي كهگيلويه و بويراحمدي
ابتـداي  از      كهگيلويه و بويراحمد
سال گذشته 
تاكنون 13 خانواده سه قلوي استان هديه 
بنيـاد 15 خـرداد را دريافـت كرده انـد. 
ــي فرمان  ــتاد اجراي ــوذر صناعي معاون س اب
امام(ره) استان كهگيلويه و بويراحمد گفت: از 
ابتداي سال گذشته تاكنون همچنين 65 هديه 
لبخند مادري به 13خانواده نيازمند استان كه 
ــومين فرزند يا بيشتر شده اند اهدا  صاحب س
شده است.   وي با بيان اينكه آخرين هديه به خانواده هاي سه قلو با عنوان لبخند مادري در كهگيلويه 
و بويراحمد به تازگي به خانواده سه قلوي گچساراني اهدا شده است، افزود: اين هديه شامل سه بسته 
لبخند مادري با ارزش هر بسته شامل 21 قلم و به ارزش 70 ميليون ريال و 10 ميليون ريال كارت 
هديه است.  اين مسئول تصريح كرد: بنياد 15 خرداد همچنين پوشك مورد نياز اين نوزادان به مدت 
شش ماه را تأمين كرده است.  صناعي افزود: اين بسته ها به منظور حمايت از خانواده هاي چند قلو با 

توجه به هزينه سنگين نگهداري فرزندان چهارقلو به آنان اهدا مي شود. 
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طبق آمار و ارقام بانك مركزي، رشـد اقتصادي ايران 
در بهار 1402 با نقش بخش نفت و گاز به هشـت درصد 
رسيده است و اين اولين بار است كه بعد از تحريم هاي 
سال 2018، ايران به چنين رقمي از رشد رسيده است 
و داده ها و آمار و ارقام خروجي مربوط به تجارت نفت 
و گاز ايران، نشان از تداوم اين رشد در فصول تابستان 
و پاييز 1402 نيز دارد. اما مهم ترين نكته اين است كه 
ايران چگونه و با پيگيري چه سياسـتي به اين رشـد 
اقتصادي رسيده است و همچنين اينكه اين رويكرد آيا 
امكان توسعه بيشتر را دارد؟ از طرفي عمده كشورهاي 
عضو پيمان شـانگهاى و بريكس داراي كمبود و خلأ 
انرژي هسـتند و محوريت همكاري با ايـران در اين 
زمينه بسيار مهم است؛ همچنين ايران طي يك سال 
اخير قراردادهايي در جهت بازسازي پالايشگاه هاي 
مستهلك شده در كشـورهاي عضو پيمان شانگهاى 
نظير ونزوئلا، كوبا، ازبكستان و همچنين آفريقاي جنوبي 
را آغاز كرده است. همچنين ايران با محوريت قرار دادن 
سياست هاي جديد نفتي خود و تسويه مبتني بر اخذ 
فرآورده هاي نفتي خروجي پالايشگاه هاي بازسازي 
شـده و ميني ريفاينري ها، به شـريك بزرگـي براي 
كشورها و اقتصادهاي نوظهور دنيا تبديل خواهد شد. 

      
يكي از مهم ترين محورهاي برنامه هفتم توسعه، مسئله 
ــال هاي اجراي برنامه  رشد اقتصادي هشت درصدي س
است؛ موضوعي كه نشان از محوريت قرار گرفتن توسعه 
اقتصادي كشور بعد از يك دهه سكون و عقبگرد اقتصاد 
ايران در دهه 90 دارد. مشكل بزرگي كه ايران در دهه قبلي 
ــد كه نه تنها رشد اقتصادي  با آن روبه رو بود و موجب ش
كسب نكنيم، بلكه حجم اقتصاد ايران كوچك تر نيز شود، 
به دليل تفكر حاكم براي رفع تحريم ها با مذاكره كردن بوده 
است؛ زمين بازي در اين پارادايم فكري، تمركز بر تحريم ها 
ــتن در رفع اثرات آن بر تجارت كشور است. اين  و نتوانس
ــتگذاري مبتني بر  تفكر غلط موجب شد به جاي سياس
ــع تحريم ها با  ــمت رف مقابله هدفمند با تحريم ها، به س
ــتگذاري مبتني بر مذاكره جلو  مذاكره و تمركز و سياس
برويم و نتيجه آن در دهه سوخته ايران با تفكري سوخته تر 

كاملاً مشخص است. 
بالعكس تفكر حاكم بر دهه سوخته 90 ايران كه با عقبگرد 
ــدن اقتصاد ايران و سفره  ــور و كوچك ش در اقتصاد كش
مردم همراه بود، دولت سيزدهم با تكيه بر تغييرات مهم 
بين المللي و بازي موفقيت آميز در زمين جديد، به سمت 
ــعه تجارت با كشورهاي  عقد قراردادهاي مهمي در توس
ــتن ايران به  ــت كه پيوس ــته اس مختلف دنيا قدم برداش
پيمان شانگهاى و همچنين عضويت در بريكس نشان از 
بازي جديد در جهت خنثي سازي تحريم هاي غرب عليه 

ايران است. 
در اين زمين بازي جديد بايد با ابزارهاي جديد نيز وارد شد؛ 
ديگر ابزارهاي سنتي مربوط به دهه 80 و 90 اقتصاد ايران 
به درد اين زمين بازي جديد نمي خورد و محوريت اصلي 
توسعه كشور بايد به فكر استفاده از ابزارهاي جديد باشد؛ 
ابزارهايي كه بتواند جنس حضور ايران را در كشورهاي عضو 
پيمان شانگهاى و بريكس تضمين كند و از طرفي نياز اين 
كشورها نيز در حوزه هاي مختلف پوشش دهد و رفع كند. 
ــرد لازم  ــراي ايران كارك ــام ب ــنتي نفت خ بازارهاي س
ضدتحريمي را نداشتند و همين مسئله موجب شده بود كه 
در سال هاي اخير، تجارت نفت خام ايران به شدت آسيب 
ببيند و با مشكل روبه رو شود اما رويكرد نوين ايران در زمينه 
بازمعماري تجارت انرژي خود موجب شده است كه ايران 
در آستانه يك ركوردشكني در تجارت نفت خام همزمان با 

تشديد تحريم هاي غرب عليه ايران باشد. 
سياست ايران مبتني بر يافتن مشتريان متعدد ذره اي اما 
با بازار تضميني و ثابت و همچنين استراتژي تخفيف براي 
خريد نفت ايران توسط ميني ريفاينري ها سبب شده است 
كه عمده پالايشگاه هاي كوچك مقياس خصوصي شرق 

آسيا به سمت نفت ايران بيايند؛ اين رويكرد كليدي علاوه 
بر متنوع سازي مبادي تجارت نفت خام ايران، يك رويكرد 
ضدتحريمي در زمينه تسويه مالي نيز فراهم كرده است. 
همچنين علاوه بر اين رويكرد، ايران به سمت بازارسازي 
تضميني مبتني بر نوسازي و بازسازي ظرفيت غيرفعال 
ــده قاره امريكاي  ــاخت هاي پالايشي مستهلك ش زيرس
ــت؛ بازاري مهم و كليدي كه  جنوبي و آفريقا نيز رفته اس
ــويه مالي صادرات نفت از  ــئله تس در اين رويكرد نيز مس
طريق تبادل نفت خام با فرآورده هاي نفتي فرآوري شده 
ــازي شده انجام  در خروجي همين پالايشگاه هاي بازس
مي پذيرد كه موجب شده است كه اين رويكرد مهم علاوه بر 
به صفر رسيدن نفت خام شناور ايران و گسترش سه برابري 
ــبت به ابتداي روي كار آمدن دولت  تجارت نفت خام نس

سيزدهم، رشد اقتصادي قابل توجهي نيز كسب كند. 

  انرژي مزيت ايران براي نقش آفريني در آينده
ــال 2028 بيش از 145  براساس پيش بيني IMF، در س
ــايگان ايران با كسري حساب  ــور دنيا از جمله همس كش
جاري مواجه خواهند شد كه علت اصلي آن كمبود انرژي 
ــتناد اين اطلاعات، ايران در سال 2028 تراز  است. به اس
ــاب جاري مثبت دارد و منابع انرژي مي توانند يك  حس
ــاب  مزيت قابل ملاحظه براي بازيگري در جهان به حس
بيايد. حساب جاري در ادبيات اقتصادي به معناي كاهش 
مابه التفاوت صادرات و واردات، به علاوه مابه التفاوت بهره 
سرمايه يا سود سهام دريافت  شده از خارجي ها يا پرداخت 

 شده به آنان است. 
تجارت انرژي ايران در سال هاي اخير به دليل تحريم هاي 
غرب با چالش هاي قابل توجهي مواجه بوده است. بازارهاي 
سنتي نفت خام در ارائه عملكرد ضد تحريم ناكافي بودند 
كه منجر به آسيب و مشكلات در تجارت نفت خام ايران 
ــد. با اين حال، ايران رويكرد جديدي را براي بازسازي  ش
ــت كه با وجود تشديد  تجارت انرژي خود اتخاذ كرده اس
تحريم ها، پتانسيل شكستن ركوردها در تجارت نفت خام 
را دارد. رويكرد جديد ايران در بازسازي تجارت انرژي خود، 
راهبردهاي نوآورانه اي را براي غلبه بر چالش هاي ناشي از 

تحريم هاي غرب نشان مي دهد. 
 اهميت نقش پذيري ايران در بازار انرژي قدرت هاي نوظهور 
ــده در اين زمينه به همراه  ــتراتژي به كار گرفته ش و اس
ــد اقتصادي ايران  محوريت بخش انرژي در توسعه و رش

مورد توجه كنشگران قرار گرفته است. 
   باز طراحي تجـارت انرژي ايران بـا همكاري و 

عضويت ايران در شانگهاى و بريكس 
محبتي يوسفي عضو هيئت رئيسه مجلس در گفت وگو  
با «جوان» در مورد رشد اقتصادي بخش نفت و گاز ايران 
ــور گفت: «هر  ــعه اقتصادي كش به عنوان پيشران توس
كشوري يكسري مزيت ها و فرصت ها دارد قطعاً در كشور 
ما منابع زير زميني و ذخاير نفت  وگاز و معادن از مهم ترين 
ــته در مورد ذخاير  ــنوات گذش ظرفيت هاست كه در س
نفت و گاز بيشتر خام فروشي كرديم كه اين خام فروشي 

مشكلاتي را نيز ايجاد كرد.» 
ــلامي اظهار كرد:  عضو هيئت رئيسه مجلس شوراي اس
ــي، عدم توجه به ديپلماسي  «علاوه بر مسئله خام فروش
چند وجهي در سياست خارجي براي فروش نفت و گازمان 
در زمان تحريم ها مشكلاتي را در حوزه اقتصادي نيز ايجاد 
كرد و بدتر از آن عدم توجه به ظرفيت كشورهاي منطقه اي 
ــد. ما با 15 كشور  ــورها ش نيز باعث گلايه مندي اين كش
همسايه هستيم كه جمعيت بيش از 600 ميليون نفري را 
دارند كه مي توانستيم از ظرفيت اينها بيشتر استفاده كنيم 

ولي اين اتفاق نيفتاد.» 
ــن دولت چند اتفاق  ــبختانه در اي وي تأكيد كرد: «خوش
خوب افتاد. توجه به ديلپماسي چند وجهي و اينكه اهل 
برجام و مذاكره هستيم ولي همه موضوعات اقتصاد داخلي 
را به برجام گره نمي زنيم به خوبي انجام شد. در كنار اين 

ــه اي و فرامنطقه اي توجه  ــي منطق موضوع به ديپلماس
كرديم كه همين باعث احيا سواپ گاز و همچنين احداث 
ــرزميني و صادرات خدمات فني و  ــگاه هاي فراس پالايش

مهندسي در حوزه نفت و گاز شد.» 
نماينده مردم اهواز در مجلس شوراي اسلامي گفت: «انعقاد 
ــت در گروه هاي  ــاي جديد و عضوي معاهدات و پيمان ه
ــبرد  ــانگهاى و بريكس نيز دولت را براي پيش همانند ش
اهدافش در فروش نفت  وگاز كمك كرد. مهم ترين نكته در 
اين زمينه به كارگيري ابزارهاي نوين ضدتحريمي ايران در 
حوزه انرژي و همچنين بازطراحي تجارت انرژي كشور و 
توسعه رشد اقتصادي و همكاري با كشورهاي عضو پيمان 

شانگهاى و بريكس است.»
ــه خوبي به  ــت ب ــرد: «در واقع دولت توانس وي تأكيد ك
ــد اقتصادي در حوزه نفت  وگاز  چشم اندازي كه براي رش
بود برسد. آن هم بعد از رخوت چندساله و گله مندي برخي 
ــنتي با ما مراودات مثبتي  ــورها از ما كه به صورت س كش
داشتند و به دليل عدم توجه در دولت قبل موقعيت مان را از 
دست داديم. و در برخي از موضوعات از ظرفيت آنها كمتر 

استفاده كرديم.» 
وي خاطر نشان كرد: «اميدواريم نتيجه اين اقدامات دولت 

در حوزه نفت و گاز را بر سرسفره مردم نيز ببينيم.» 
  بازطراحي تجارت نفت و گاز ايران، عامل اصلي 

توسعه همكاري ها
ــوان» در مورد  ــو با «ج ــر آزاد در گفت وگ روح االله متفك
ــد اقتصادي بخش نفت و گاز ايران به عنوان پيشران  رش
توسعه اقتصادي كشور گفت: «دولت سيزدهم در زمينه 
ــعه فرا نسلي اقدامات  بازگرداندن نفت و گاز به ريل توس
خوبي شروع كرده است. بخش هاي از حوزه نفت وگاز كه به 
دليل تحريم هاي دشمن و كم كاري هاي كه در داخل شده 
بود غير فعال بودند با فعال سازي دولت جديد خودشان را 

نشان مي دهند.» 
ــلامي اظهار كرد:   عضو هيئت رئيسه مجلس شوراي اس
«سياستگذاري هاي مجلس در زمينه حمايت از ايجاد و 
ــگاه ها يا پالايشگاه هاي فراسرزميني  احداث پتروپالايش
در اين زمينه كمك كننده دولت بود. دست به دست دادن 
مجلس و دولت در اين زمينه مي تواند در شرايطي كه ما 
ــرمايه گذاري در بخش هاي مختلف اقتصاد  احتياج به س

كشور داريم وافزايش GDPنقش مؤثري را بازي كند.» 
 وي تأكيد كرد: «سياستگذاري ما اين است كه اگر نفت و 
گاز پيشران اقتصادي شود صرفاً به عنوان پيشران اقتصادي 
عمل كند نه اينكه كل توسعه ما به نفت وگاز بيايد. در حال 
حاضر نفت وگاز سهل الوصل ترين و جذاب ترين حوزه رشد 
اقتصادي كشور است. بازطراحي موفقيت آميز تجارت نفت 
و گاز ايران دست برتر را در خنثي كردن تحريم ها و رشد 
اقتصادي كشور داشته است و مي توان عنوان كرد كه اين 
ــته است، عامل اصلي  سياست و ديپلماسي موفق توانس
ــد اقتصادي اين  توسعه همكاري هاي حوزه انرژي و رش

بخش پيشران اقتصاد كشور باشد.»
نماينده مردم تبريز در مجلس خاطر نشان كرد: «در حال 
حاضر نفت وگاز سهل الوصل ترين و جذاب ترين حوزه براي 

تحقق توسعه و رشد اقتصادي كشور است.» 
  جمع بندي

 ايران با تنوع بخشيدن به تجارت نفت خام خود و تمركز بر 
يافتن مشتريان كوچك متعدد، بازار تضمين شده و باثباتي 
را براي نفت خود تضمين مي كند. بازسازي پالايشگاه ها 
در امريكاي جنوبي و آفريقا، همراه با تسويه حساب مالي 
ــده، رويكرد ضد  ــق فرآورده هاي نفتي فرآوري ش از طري
تحريمي ايران را تقويت كرده و رشد اقتصادي را به همراه 
دارد. علاوه بر اين، انرژي ايران در جهان آينده به خوبي از 
آن برخوردار است، زيرا مي تواند نيازهاي انرژي كشورها 
ــتفاده از  ــور را تأمين كند. ايران با اس و اقتصادهاي نوظه
ــود مي تواند نقش مهمي در تعامل  منابع انرژي فراوان خ
جهاني داشته باشد و به توسعه اقتصادي كشورهاي همكار 

كمك كند.

عضويت ايـران در شـانگهاى و بريكس 
دولـت را بـراي پيشـبرد اهدافـش در 
فروش نفـت  وگاز كمك كـرد. مهم ترين 
نكتـه در ايـن زمينـه بـه كارگيـري 
ابزارهـاي نويـن ضدتحريمـي ايران در 
حـوزه انـرژي و همچنيـن بازطراحـي 
تجـارت انرژي كشـور و توسـعه رشـد 
اقتصـادي و همـكاري بـا كشـورهاي 
عضو پيمان شـانگهاى و بريكس اسـت

مجتبي يوسفي 
 عضو هيئت رئيسه 

مجلس شوراي اسلامي

در حال حاضر نفت وگاز سهل الوصل ترين و 
جذاب ترين حوزه رشد اقتصادي كشور است. 
بازطراحي موفقيت آميز تجـارت نفت و گاز 
ايران دست برتر را در خنثي كردن تحريم ها 
و رشد اقتصادي كشور داشته است و مي توان 
عنـوان كرد كه اين سياسـت و ديپلماسـي 
موفق توانسـته اسـت، عامل اصلي توسعه 
همكاري هاي حوزه انرژي و رشـد اقتصادي 
ايـن بخش پيشـران اقتصاد كشـور باشـد

روح االله متفكر آزاد 
 عضو هيئت رئيسه 

مجلس شوراي اسلامي 

عضو كميسـيون برنامـه، بودجه و محاسـبات مجلس 
معتقـد اسـت محوريـت اصلـي توسـعه همكاري ها 
مبتني بـر گسـترش تجـارت انـرژي ايـران بـوده و 
توانسـته اسـت به خوبي در اين زمينه حركـت كند و 
همچنيـن اقدامـات مؤثـري در بازارسـازي تضميني 
ايـران در كشـورهاي عضـو شـانگهاى و بريكـس 
و همچنين همسـايگان انجام شـده اسـت و ايران به 
يك همـكار بزرگ نفتي بـراي اين كشـورهاي تبديل 
شـده اسـت و از اين طريق نيز رشـد اقتصادي محقق 
شـده اسـت و ايران توانسـته اسـت علاوه بر تقويت 
ارتباطات و تسـهيل فروش نفت و گاز كشور، ارزآوري 
و رشـد هشـت درصدي اقتصاد ايران نيز محقق شود. 

      
مهرداد گودرزوند چگيني 
ــيون برنامه،  ــو كميس عض
بودجه و محاسبات مجلس 
ــا «جوان»  ــو  ب در گفت وگ
ــت هاي  در مورد اثر سياس
دولت در بحث خنثي سازي 
تحريم ها گفت: نفت وگاز 
ــع درآمدي  ــي از مناب يك
ماست كه بيشترين منابع 
ــكل  ــدي ما را هم ش درآم
مي دهد. طبيعي است كه 
ــند. هرچه بتوانيم از  ــته باش ــد را داش بايد بيشترين رش
ــتفاده كنيم و آنها را تبديل  ــتر اس فرآورده هاي نفتي بيش
ــتر  ــنت و فروش كنيم قطعاً ارزش افزوده ما بيش به احس
ــران اقتصادي از آنها  ــود و مي توانيم به عنوان پيش مي ش

استفاده كنيم. 
عضو كميسيون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس شوراي 
ــاره به اهميت و محوريت اصلي بخش نفت  اسلامي با اش
ــور و نقش آن در تحقق  و گاز و توسعه تجارت انرژي كش
رشد مناسب و توسعه اقتصادي ايران اظهار كرد: محوريت 
ــعه اقتصادي ايران در بخش انرژي است البته  اصلي توس
ــي كنيم علاوه   نبايد از اصلاح نظام مالياتي نيز چشم پوش
ــت چراكه  بر نفت و گاز بحث ماليات نيز داراي اهميت اس
به توزيع عدالت كمك مي كند ولي محوريت اصلي توسعه 
اقتصادي كشور ما همواره بر عهده نفت و گاز بوده است و 
در حال حاضر ايران با پيگيري سياست هاي موفقيت آميز 
ــته است كه  ــي فعال انرژي ايران توانس در حوزه ديپلماس
ــد كه موجب رشد كلي  ــته باش منابع درآمدي خوبي داش
ــور و افزايش  ــت و ورود اين منابع به كش اقتصاد شده اس
ــبب  ــور س ارزآوري، همچنين در بخش هاي مختلف كش

رونق اقتصادي مي شود. 
وي تأكيد كرد: دولت سيزدهم با رايزني ها و چانه زني هاي 
ــته نتوانستيم در  خوبي كه دارد سياست هاي كه در گذش
حوزه نفت  و گاز انجام دهيم را جبران كرد. محوريت اصلي 
توسعه همكاري ها مبتني بر گسترش تجارت انرژي ايران 
بوده است و توانسته است به خوبي در اين زمينه حركت كند 
و همچنين اقدامات مؤثري در بازارسازي تضميني ايران در 
كشورهاي عضو شانگهاى و بريكس و همچنين همسايگان 
انجام شده است و ايران به يك همكار بزرگ نفتي براي اين 
كشورهاي تبديل شده است و از اين طريق نيز رشد اقتصادي 
ــت علاوه بر تقويت  ــت و ايران توانسته اس محقق شده اس
ارتباطات و تسهيل فروش نفت و گاز كشور، ارزآوري و رشد  

هشت درصدي اقتصاد ايران نيز محقق شود. 
ــاره به خاطر نشان كرد: دولت سيزدهم  وي در پايان با اش
ــوزه بازطراحي انرژي  ــت هاي موفق در ح با اعمال سياس
ــد اقتصادي، كسري بودجه را  ــت علاوه بر رش توانسته اس
ــرعت  ــور س نيز جبران كند و همچنين ارزآوري را در كش
ــئله در اقتصاد كشور بسيار مهم  بخشيد و خود همين مس
و  تأثيرگذار است و موجب كاهش فشار اقتصادي بر كشور 

نيز شده است. 

عضو كميسيون برنامه، بودجه و 
محاسبات مجلس در گفت وگو با «جوان»:

 اقدامات مؤثري 
 در بازارسازي تضميني 
 با شانگهاى و بريكس 

انجام شده است

ــران  ــد اي ــزار جدي اب
ــت  ــي بر سياس مبتن
جديد در حوزه انرژي 
ــال  ــي فع و ديپلماس
انرژي خود در زمينه 
ــاري تجارت  بازمعم
انرژي ايران است، اين 
رويكرد كليدي باعث 
ــت كه ايران  شده اس
ــال اخير  ــي دو س ط
ــرژي و تجارت  ــزرگ در صنعت ان ــول ب با يك تح
ــود كه با وجود افزايش  بين المللي انرژي تبديل ش
تحريم هاي غرب عليه تجارت انرژي ايران، كشور ما 
توانسته است هر روز بازارسازي جديدي انجام دهد 
و در نهايت شاهد ركوردشكني صادرات نفت خام و 
ــال جاري باشيم. در صفحه  گاز طبيعي ايران در س

پيش رو به بررسي اين مهم پرداخته ايم. 

ــازي تجارت انرژي، منجر  رويكرد جديد ايران در بازس
ــده  ــاي نفتي در چند جبهه ش ــعه همكاري ه به توس
است. ايران با يافتن مشتريان كوچك متعدد و اجراي 
استراتژي تخفيف براي پالايشگاه هاي كوچك، تجارت 
ــده و  ــود را متنوع كرده و بازار تضمين ش نفت خام خ
باثباتي را براي نفت خود تضمين كرده است. نوسازي 
ــي در امريكاي جنوبي و آفريقا  زيرساخت هاي پالايش
همكاري هاي انرژي ايران را بيشتر تقويت كرده است، 
در حالي كه رويكرد تسويه مالي از طريق فرآورده هاي 
نفتي فرآوري شده، استراتژي ضد تحريم ايران را تقويت 
مي كند. علاوه بر اين، مشاركت بالقوه ايران با كشورها 
و اقتصادهاي در حال ظهور، آن را به عنوان يك بازيگر 

مهم در بازار جهاني انرژي معرفي مي كند. 
ــه دليل  ــال هاي اخير ب ــران در س ــرژي اي تجارت ان
ــل توجهي مواجه  ــرب با چالش هاي قاب تحريم هاي غ
ــنتي نفت خام فاقد عملكرد  ــت. بازارهاي س بوده اس
ضد تحريمي لازم بودند و در نتيجه آسيب شديدي به 
تجارت نفت خام ايران وارد شد. با اين حال، ايران رويكرد 
جديدي را براي بازسازي تجارت انرژي خود اتخاذ كرده 
است كه به رغم تشديد تحريم ها، پتانسيل دستيابي به 
تجارت نفت خام را دارد. اين يادداشت به بررسي توسعه 
همكاري هاي نفتي با رويكرد جديد ايران در بازسازي 
ــت روي سياست  تجارت انرژي مي پردازد. اين سياس
يافتن مشتريان كوچك متعدد با بازارهاي تضمين شده 

و پايدار، استراتژي تخفيف براي پالايشگاه هاي كوچك 
و نوسازي زيرساخت هاي پالايشي در امريكاي جنوبي 
ــت رويكرد  و آفريقا تمركز دارد. علاوه بر اين، يادداش
تسويه حساب مالي و پتانسيل ايران براي تبديل شدن 
به يك شريك مهم براي كشورها و اقتصادهاي نوظهور از 
طريق سياست هاي نفتي و استراتژي هاي تسويه حساب 

را مورد بحث قرار مي دهد. 
   يافتن مشتريان كوچك متعدد براي بازارهاي 
تضمين شده و باثبات؛ سياست متنوع سازي مبادي 

فروش و رويكرد ضد تحريمي در تسويه مالي
 - رويكرد جديد ايران به جاي تكيه بر بازارهاي سنتي 
ــك متعدد تمركز  ــتريان كوچ نفت خام، بر يافتن مش

دارد. 
 - اين سياست تضمين كننده بازار تضمين شده و باثبات 
براي نفت ايران و كاهش تأثير تحريم ها بر تجارت انرژي 

ايران است. 
 - ايران استراتژي تخفيف را براي جذب پالايشگاه هاي 
خصوصي كوچك در شرق آسيا براي خريد نفت ايران 

اجرا كرده است. 
ــف تقاضاي  ــت ايران با تخفي ــترس بودن نف  - در دس
ــگاه هاي كوچك را افزايش داده، تجارت نفت  پالايش
خام ايران را متنوع كرده و همكاري هاي انرژي ايران را 

تقويت كرده است. 
ــتريان كوچك متعدد، ايران مي تواند از   - با جذب مش

روش هاي جايگزين براي تراكنش هاي مالي استفاده 
ــتم هاي بانكداري سنتي را كاهش  كند و اتكا به سيس

دهد. 
ــويه مالي   - اين رويكرد ضد تحريمي، توانايي هاي تس
ايران را در تجارت انرژي خود افزايش مي دهد، معاملات 
ــر تحريم ها را كاهش  روان تر را تضمين مي كند و تأثي

مي دهد. 
   بازسازي پالايشـگاه هاي مسـتهلك شده در 
امريكاي جنوبي و آفريقا و تعبيه مكانيزم تسـويه 

مالي از طريق فرآورده هاي نفتي فرآوري شده
ــت غيرفعال  ــازي ظرفي ــازي و بازس ــران بر نوس  - اي
ــتهلك شده در مناطقي  زيرساخت هاي پالايشي مس

مانند امريكاي جنوبي و آفريقا متمركز است. 
 - ايران با بازسازي اين پالايشگاه ها مي تواند بازار تضمين 
شده اي را براي صادرات نفت خام خود تضمين كند و 

همكاري هاي نفتي خود را با اين مناطق تقويت كند. 
 - پالايشگاه هاي نوسازي شده نقش تعيين كننده اي در 

تسويه مالي صادرات نفت ايران دارند. 
ــا فرآورده هاي نفتي  ــران مبادله نفت خام ب  - هدف اي
ــگاه ها، تضمين  ــده در خروجي اين پالايش فرآوري ش
ــويه  ثبات مالي و كاهش اتكاي خود به روش هاي تس

سنتي است. 
 - بازسازي پالايشگاه ها و اجراي رويكرد جديد موجب 
گسترش چشمگير تجارت نفت خام ايران شده است. 

 - ايران شاهد رشد سه برابري تجارت نفت خام نسبت 
به ابتداي دولت سيزدهم بوده كه به رشد اقتصادي قابل 

توجهي كمك كرده است. 
   مشـاركت هاي ايران با اقتصادهاي نوظهور و 

همكاري هاي منطقه اي
 - بسياري از كشورها، به ويژه كشورهاي عضو سازمان 
ــانگهاى و بريكس، با كمبود انرژي مواجه  همكاري ش
هستند كه همكاري با ايران را در بخش انرژي حياتي 

مي كند. 
 - سياست هاي جديد نفتي و استراتژي هاي حل و فصل 
ايران، ايران را به عنوان يك شريك ارزشمند براي اين 
كشورها معرفي مي كند و به همكاري هاي منطقه اي و 

توسعه اقتصادي كمك مي كند. 
ــازي پالايشگاه هاي   - ايران قراردادهايي را براي بازس
ــورهاي عضو سازمان همكاري  مستهلك شده در كش

شانگهاى آغاز كرده است. 
 - كشورهايي مانند ونزوئلا، كوبا، ازبكستان و آفريقاي 
ــد و همكاري هاي  ــاركت كرده ان ــا ايران مش جنوبي ب

دوجانبه انرژي را تقويت كرده اند. 
 - سياست هاي جديد نفتي و استراتژي هاي حل و فصل 
ايران، ايران را به شريكي جذاب براي كشورهاي نوظهور 

و اقتصادهاي جهان تبديل كرده است. 
 - ايران با تمركز بر تأمين فرآورده هاي نفتي خروجي 
ــگاه هاي نوسازي شده،  از پالايشگاه ها و ميني پالايش

مي تواند به تأمين نيازهاي انرژي اين كشورها، تقويت 
همكاري هاي اقتصادي و رشد متقابل كمك كند. 

   جمع بندي
ــازي تجارت انرژي، منجر  رويكرد جديد ايران در بازس
ــده  ــاي نفتي در چند جبهه ش ــعه همكاري ه به توس
است. ايران با يافتن مشتريان كوچك متعدد و اجراي 
استراتژي تخفيف براي پالايشگاه هاي كوچك، تجارت 
ــده و  ــود را متنوع كرده و بازار تضمين ش نفت خام خ
باثباتي را براي نفت خود تضمين كرده است. نوسازي 
ــي در امريكاي جنوبي و آفريقا  زيرساخت هاي پالايش
همكاري هاي انرژي ايران را بيشتر تقويت كرده است، 
در حالي كه رويكرد تسويه مالي از طريق فرآورده هاي 
ــم ايران را  ــتراتژي ضد تحري ــده، اس نفتي فرآوري ش
ــاركت بالقوه ايران با  تقويت مي كند. علاوه بر اين، مش
ــورها و اقتصادهاي در حال ظهور، آن را به عنوان  كش
يك بازيگر مهم در بازار جهاني انرژي معرفي مي كند. 
ايران با استفاده از سياست هاي نفتي و استراتژي هاي 
حل و فصل خود، مي تواند به همكاري هاي منطقه اي، 
ــد متقابل كمك كند. توسعه  ــعه اقتصادي و رش توس
همكاري هاي نفتي با رويكرد جديد ايران در بازسازي 
ــادي ايران را افزايش  تجارت انرژي نه تنها ثبات اقتص
ــت مي كند كه  ــه همكاري هايي را تقوي مي دهد، بلك
ــطوح  ــرفت در بخش انرژي در س مي تواند باعث پيش

منطقه اي و بين المللي شود.

توسعه همكاري هاي نفتي با رويكرد جديد ايران در بازسازي تجارت انرژي
  فراسو

وحيد عظيم نيا

دبير گروه اقتصاد

«جوان» الزامات رشد اقتصادي با استفاده از ظرفيت مناسبات جهاني را بررسي مي كند

 بازارسازي انرژي محور با ظرفيت بريكس و شانگهاى
رهيافت نوين ايران در زمينه بازمعماري تجارت انرژي، بازارسازي انرژي محور در كشورهاي عضو بريكس و شانگهاى است

مهرداد گودرزوند چگيني
عضو كميسيون برنامه 

بودجه و محاسبات مجلس
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شيوا  نوروزي

 دردسر بلاتكليفي  فدراسيون ها 
قبل از المپيك 

تعيين تكليف مديريتي فدراسيون ها يكي از چالش هاي هميشگي ورزش 
ــت، اداره فدراسيون با سرپرست و  ايران بوده و هست. اتمام دوره رياس
نامعلوم بودن زمان برگزاري مجامع انتخاباتي، مشكلاتي دائمي هستند 

و فرقي هم نمي كند مسئوليت وزارت ورزش برعهده چه كسي است. 
ــير ديگري را  ــي مي زنند، اما در عمل مس با اينكه همه دم از اصول مديريت
مي روند. طي سال هاي گذشته و در ادوار مختلف، فدراسيون ها بارها با معضل 
بلاتكليفي در پست رياست مواجه شده اند. رياست برخي  به پايان رسيده و 
تكليف انتخاباتشان مشخص نيست، برخي رؤسا پست هاي بالاتر را قبول كرده 
و دوشغله هستند و تعدادي از فدراسيون ها نيز به مدت طولاني با سرپرست 
اداره مي شوند. البته امسال بايد بحث ابطال انتخابات چند فدراسيون را نيز 
ــد روز ديگر دوران  ــود اضافه كنيم. در حال حاضر تا چن به چالش هاي موج
رياست داورزني در واليبال تمام مي شود، دوره شش ماهه سرپرستي داوري 
در دووميداني به پايان رسيده، اسبقيان رئيس فدراسيون جانبازان و توان يابان 
يك پست جديد در وزارتخانه گرفته و سه فدراسيون كشتي، ژيمناستيك و 
ناشنوايان نيز با بحران ابطال نتايج انتخابات مواجه هستند. اين ابهام مديريتي 
در حالي است كه تابستان سال آينده رويداد مهمي به نام بازي هاي المپيك 
و پارالمپيك را در پيش داريم. متأسفانه ورزش ما معمولاً پيش از حضور در 
ميادين مهم با چنين چالش هايي مواجه بوده است. البته اين چالش ها قابل 
ــگيري كرد، ولي هر بار موضوع و بهانه اي  حل هستند و مى توان از آنها پيش

باعث مي شود وضعيت به حالت بحراني برسد. 
در بازي هاي پاريس چشم اميد همه به كشتي است. واليبال هم يكي از 
رشته هاي محبوب مردم محسوب مي شود و با نتايج ضعيفي كه گرفته 
همه منتظرند تا ببينند سرنوشت تيم ملي چه خواهد شد. از سوي ديگر 
مديريت فدراسيون جانبازان و توان يابان موضوعي نيست كه رئيسش 
دوشغله و در جلسات مهم غايب باشد. بسياري از شانس هاي مدال ورزش 
ــيون فعاليت مي كنند و  ايران در پارالمپيك پاريس زير نظر اين فدراس
ــبقيان توجيه خوبي براي ادامه اين  رو به پايان بودن دوران رياست اس
وضعيت نيست. از طرفي داستان ابطال مجامع انتخاباتي نيز از چند جهت 
بايد مورد توجه قرار گيرند؛ زير سؤال رفتن وجهه ورزش كشور، به خطر 
افتادن آينده رشته هاي مربوطه و همچنين از دست دادن زمان طلايي 
براي آماده سازي تيم ها و اعزام آنها به تورنمنت هاي بين المللي. اينكه چرا 
در مجامع بي قانوني صورت مي گيرد و كار به شكايت و ابطال مي كشد 
يكي از ابهامات است. ديگر اينكه چرا وزارت ورزش نسبت به آرا صادر شده 

انفعال به خرج مي دهد و تكليف آنها را روشن نمي كند. 
تعلل بيش از حد در تشكيل مجامع انتخاباتي مسئله امروز و ديروز نيست. 
رها كردن فدراسيون ها به حال خود همه چيز را تحت الشعاع قرار مي دهد. به 
عنوان مثال اگر قرار به انتخاب سرمربي جديد باشد، يا بايد تيم ملي را منتظر 
انتخاب رئيس جديد نگه داشت يا اينكه رئيس جديد مي آيد و انتخاب رئيس 
قبلي را ملغي مي كند. از طرفي بلاتكليفي  طولاني فدراسيون ها را به حاشيه 
مي كشانند. اينكه فلان رئيس يا نامزد احتمالي براي گرفتن رأي اعتماد چه 

روشي را انتخاب مي كند خود يك چالش بزرگ است. 
100  روز از روي كار آمدن كيومرث هاشمي مي گذرد و او با گرفتن رأي 
اعتماد از مجلس، مسئوليت سنكين ورزش كشور را برعهده گرفته است. 
ــابقه رياست كميته  ملي  جامعه ورزش اين انتظار را دارد مديري كه س
المپيك را دارد، اهميت بلاتكليفي فدراسيون ها را بيش از پيش درك 
كند و در جهت رفع آن دست  به كار شود. سال المپيك و پارالمپيك را 
ــود نتيجه اش را در پاريس خواهيم  پيش رو داريم و هر روز كه تعلل ش
ــوءمديريت ها عيان شد و بايد  ديد. در بازي هاي پاراآسيايي حاصل س
خوشحال باشيم كه كاروان پاراآسيايي جور آنها را كشيد. نبايد دست 

 روي دست بگذاريم و منتظر سقوط در پاريس بمانيم.

اندرسون تاليسكا پاسـخ حمايت هاي تيمش را با 
زدن سه گل در مصاف با الدحيل داد. غيبت كريس 
رونالدو در تركيب النصر باعث شده بازيكن برزيلي 
در تركيب ثابت قرار بگيرد و مسئوليت گلزني با او 
باشد. پيش از اين بازي در ليگ  قهرمانان، مسئولان 
باشگاه عربستاني پيراهن شماره 94 اندرسون را 
روي تـور دروازه گذاشـتند تا از ايـن طريق به او 
روحيه دهند. بازيكن برزيلي نيز از غيبت رونالدو 
بهترين استفاده را كرد و در جدال با تيم قطري سه 
گل زد تا هم برد 3 بر 2 را به تيمش هديه دهد و هم 
يك تنه با شش گل  زده در صدر جدول گلزنان ليگ 

 قهرمانان آسيا قرار بگيرد.

 فريدون حسن

 نگاهي به وضعيت نمايندگان ايران 
در ليگ قهرمانان آسيا

 پرسپوليس  و سپاهان 
آماده  صعود

ــت مرحله گروهي ليگ قهرمانان  با پايان يافتن اولين بازي هاي برگش
آسيا حالا چهره مدعيان صعود به مرحله حذفي تقريباً مشخص شده 
است. تيم هاي صدرنشين گروه هاي پنجگانه منطقه غرب آسيا تقريباً 
خيال راحتي دارند، اما در اين ميان سرنوشت پنج تيم دوم اين گروه ها 
ــه تيم برتر از جمع آنها به  ــت، چراكه تنها س به شدت گره خورده اس

مرحله بعد صعود خواهند كرد. 
ــه نماينده فوتبال ايران جالب توجه است. كار  در اين ميان وضعيت س
ــپاهان به مرحله بعدي اين رقابت ها كاملاً در  ــپوليس و س صعود پرس
اختيار خودشان است، اما شرايط نساجي متفاوت از دو نماينده ديگر 
فوتبال ايران است. شاگردان مهدي رحمتي را بايد حذف شده از گردونه 
رقابت ها دانست تا اولين حضور آسيايي تيم شمالي ايران چندان چنگي 
به دل نزند. نساجي در گروهي از مسابقات قرار داشت كه مي توانست با 
كمي تلاش بيشتر حداقل به عنوان تيم دوم صعود كند، اما بي تجربگي 

باعث شد آنها خيلي زود كنار بروند. 
   صعود پرسپوليس به دست پرسپوليس

ــت با پيروزي مقابل استقلال  ــرايطي كه مي توانس پرسپوليس در ش
تاجيكستان حتي شانس سرگروهي هم داشته باشد، اما فرصت سوزي 
ــاوي بدموقع با هفت امتياز حالا پايين تر از النصر 12  كرد و با يك مس
ــت. سرخپوشان براي  امتيازي در رده دوم جدول جا خوش كرده اس
صعود از اين گروه بايد الدحيل را در تهران شكست دهند تا حتي اگر در 
آخرين بازي خود مقابل النصر صدرنشين در عربستان نتوانستند امتياز 
ــند. بنابراين كار صعود شاگردان  كسب كنند شانس صعود داشته باش
گل محمدي دست خودشان است و آنها مي توانند با سه، چهار و حتي 
ــش امتياز به مرحله بعد صعود كنند. البته به شرط آنكه الدحيل را  ش

ببرند و براي باختن به مصاف النصر نروند. 
  كار سخت سپاهان براي صعود

سپاهان هرچند مانند پرسپوليس تكليف صعودش دست خودش است، 
اما برخلاف سرخ ها آنها كار دشوارتري پيش رو دارند. در اين گروه الاتحاد با 
9امتياز صدرنشين است و سپاهان و نيروي هوايي عراق هم با هفت امتياز 
به  دنبال اين تيم هستند. سپاهان در هفته پنجم رقابت هاي مرحله گروهي 
ليگ قهرمانان آسيا، ششم آذرماه ميزبان نيروي هوايي عراق است و الاتحاد 
عربستان هم در ازبكستان بايد به مصاف آلماليق برود. لازم به گفتن نيست 
كه سپاهان براي قطعي كردن صعود بايد در بازي خانگي خود نيروي هوايي 
عراق را به عنوان اصلي ترين رقيبش در راه صعود شكست دهد و چشم انتظار 
نتايج هفته پاياني بماند. البته 9 گلي كه شاگردان مورايس به آلماليق زدند 

حالا برگ برنده آنها در جمع تيم هاي دوم گروه هاست. 
   نساجي و وداع زودهنگام 

نساجي اما با شكست مقابل نوبهار در جدول گروه چهارم، سه امتيازي 
ــتان در بازي همزمان  باقي ماند و با توجه به برد دو گله الهلال عربس
مقابل مومباي سيتي هند و 10 امتيازي شدن اين تيم در كنار نوبهار 
ــاجي به مرحله حذفي به صفر رسيد  ازبكستان، شانس صعود تيم نس
ــا رقابت هاي ليگ  ــاگردان مهدي رحمتي وداع زودهنگامي را ب و ش
ــا در مرحله گروهي  ــي آنه ــتند و دو بازي پايان ــيا داش قهرمانان آس
تشريفاتي خواهد بود. نوبهار هم با كسب دومين برد پياپي برابر نماينده 
ــلال در دو هفته پاياني  ــد و حالا آنها بايد با اله ايران، 10 امتيازي ش
رقابت ها در مسير صدرنشيني يا رسيدن به عنوان برترين تيم دوم در 

ميان پنج گروه منطقه غرب آسيا رقابت كنند. 

دوره شش ماهه سرپرستي افشين داوري در فدراسيون دووميداني 
ــيد. اين انتصاب به دنبال اتفاقات رخ داده در حاشيه  به پايان رس
ــتعفاي هاشم  ــيراز و متعاقب آن، اس ــابقه دو نيمه ماراتن ش مس
صيامي، رئيس فدراسيون صورت گرفت. حالا بايد منتظر بمانيم و 
ببينيم كه كيومرث هاشمي، وزير ورزش چه تصميمي در اين باره 
اتخاذ خواهد كرد؛ حكم سرپرستي داوري را تمديد مي كند يا فرد 

ديگري را به عنوان سرپرست جديد معرفي خواهد كرد.

پايان دوره سرپرستي داوري

رقابت هاي كاراته قهرماني رده هاي سني آسيا (نوجوانان، جوانان و 
اميد) در حالي به اتمام رسيد كه كاروان ايران با كسب مقام سومي 
ــان اين رقابت ها، تيم ايران در مجموع  به كار خود پايان داد. در پاي
دختران و پسران (هر سه رده  سني) با كسب پنج مدال طلا، شش 
ــنده كرد. نكته جالب در كاروان  نقره و 16 برنز به مقام سومي بس
كاراته كشورمان اين است كه هر پنج مدال طلا توسط دختران به 
دست آمد و تيم پسران در هر سه رده سني نوجوانان، جوانان و اميد 
عملكرد ضعيفي داشتند. ژاپن با عملكردي درخشان بار ديگر قدرت 
خود را به رخ قاره كهن كشيد و با 14 مدال طلا، پنج نقره و چهار برنز 

بر سكوي قهرماني تكيه زد و قزاقستان هم نايب قهرمان شد.

مقام سومي آسيا با مدال هاي دختران

ــراي حضور در  ــكلي ب ــن يزداني مش ــن كاوه اطمينان داد حس محس
ــي در وزن 86 كيلوگرم  بازي هاي المپيك ندارد. بهترين آزادكار ايران
ــپرده و در حال حاضر دوران نقاهت را سپري مي كند. با توجه به  به تازگي كتفش را به تيغ جراحان س

ــوص اينكه يزداني نبايد  ــيون در خص اظهارنظر دبير، رئيس فدراس
جراحي مي كرد، اخبار ضدونقيضي مبني بر نرسيدن قهرمان آسيا 
به بازي هاي پاريس منتشر شده، اما نماينده رئيس فدراسيون در 
گفت وگو با فارس اين ادعاها را رد كرده است: «خيلي اميدوارم 
كه يزداني برگردد. تلاش فدراسيون و كادر پزشكي اين است كه 

او به روزهاي خوب خود برگردد. اگر او زود عمل كرد به اين 
خاطر بود كه زود برگردد. بحث فدراسيون، كميته  ملي 

المپيك و وزارت ورزش هم اين است تمهيدات لازم 
ــرايط را قبلاً تجربه كرده  ديده شود. دبير اين ش
ــت به ورزش ادامه  و بعد از جراحي كتف نتوانس
دهد، چراكه چنين كلينيك هايي در ايران در آن 
زمان نبوده، اما الان تلاش اين است يزداني به 
المپيك برگردد. كيفيت فني يزداني بالاست 
ــا دارد. تلاش اول اين  و او فاصله زيادي با رقب
است يزداني باشد، اما وظيفه فدراسيون اين 
ــكاران هم شانس خود را  است كه بقيه ورزش
امتحان كنند. سوادكوهي به 86 كيلوگرم آمده، 
عليرضا كريمي و هادي وفايي هم هستند كه 

تلاش مي كنند صاحب دوبنده شوند.»

انگيزه ملوان براي شكست استقلال

يزداني به روزهاي خوب برمي گردد

هفته دهم ليگ  برتر فوتبال فردا با چهار ديدار در شهرهاي مختلف        خبر
آغاز مي شود. اگرچه حساس ترين بازي هاي اين هفته شنبه (استقلال 
ــوند، اما ملوان براي ارتقا در جدول به  – تراكتور) و يك شنبه (سپاهان – پرسپوليس) برگزار مي ش
مصاف استقلال خوزستان مي رود. ملوانان با 15 امتياز منتظر لغزش استقلال و پرسپوليس هستند 
تا از رتبه سوم بالاتر بيايند. از آنجا كه آبي هاي خوزستان با سه امتياز قعرنشين هستند به نظر مي رسد 
شاگردان مهدي تارتار كار سختي پيش رو نداشته باشند. گل گهر در سيرجان با مس رفسنجان بازي 
مي كند. مسي ها در جدول ششم هستند و گل گهر هم با 10 امتياز رتبه نهم را در اختيار دارد. فولاد 
در اهواز در انتظار آلومينيوم اراك است. فولاد در اين فصل نتايج ضعيفي گرفته و در جدول پانزدهم 

است. در ديگر بازي پيكان و شمس آذر قزوين رودرروي هم قرار مي گيرند.

قلعه نويي مانع برگزاري ليگ نشد

كمتر از يك هفته ديگر تيم ملي فوتبال ايران در 
مقدماتي جام جهاني 2026 ميزبان هنگ كنگ 
ــت، به همين دليل هم براساس تصميمات  اس
ــنبه هفته  كادر فني، اردوي تيم ملي از يك ش

ــود تا ملي پوشان مهياي مصاف  آتي آغاز مي ش
ــت  ــود در مرحله نخس ــتين حريف خ با نخس
ــوند. اين در حالي است  انتخابي جام جهاني ش
كه هفته دهم رقابت هاي ليگ برتر نيز 19 تا 21 

ــود و بازي حساس سپاهان-  آبان برگزار مي ش
ــاجي-  ــاف نس ــن مص ــپوليس و همچني پرس
ذوب آهن، همزمان است با نخستين روز اردوي 
ــه لغو رقابت هاي  تيم ملي. همزماني كه زمزم
هفته دهم را بر سرزبان ها انداخته بود. با وجود 
اين در پي جلسه  سازمان ليگ با سرمربي تيم 
ملي، قلعه نويي مخالفتي با برگزاري هفته دهم 
نكرده است، اما با توجه به اينكه استارت اردوي 
ــن روز از رقابت هاي  ــي در آخري جديد تيم مل
هفته جاري  زده مي شود، به نظر مي رسد ليست 
نفرات دعوت شده به اردوي هفته آتي طي دو 

مرحله اعلام شود. 
هرچند كه به گفته سهيل مهدي، مسئول كميته 
مسابقات سازمان ليگ، قلعه نويي قصد برگزاري 
ــت اما  ــپ در پايان هفته جاري را داش ميني كم
ــم برنامه خود را  ــر همزماني با هفته ده به خاط
دستخوش تغيير كرده تا باشگاه ها لطمه نبينند 

و بازي ها در ادامه فشرده تر از اين برگزار نشوند: 
«قلعه نويي يكي از سرمربيان  قديمي ليگ است 
ــگاه ها را خيلي بهتر از ما لمس  ــرايط باش كه ش
مي كند، به همين دليل سعي داريم مواردي را كه 
مطرح مي كند چراغ راه خود قرار دهيم. او قصد 
داشت براي آماده سازي تيم ملي، 19 آبان را هم 
مورد بهره برداري قرار دهد تا تيم به اردو برود و 
ــردگي  ميني كمپ برگزار كند، اما به دليل فش
ــرد تا بتوانيم  ــگ با ما همكاري ك رقابت هاي لي
ــا و هفته هايي  هفته دهم را برگزار كنيم. روزه
كه در اختيار تيم اميد قرار گرفت، زمانبندي ما 
را دستخوش تغيير كرد، اما خوشبختانه با توجه 
ــالان اين مسئله حل  سرمربي تيم ملي بزرگس
شد. البته ملي پوشاني كه بازي ندارند، مي توانند 
زودتر به تيم اضافه شوند، اما با توجه به  اينكه تا 
يك شنبه بازي داريم، اين موضوع نظر كادرفني 

تيم ملي است.»

 آغاز اردوي 

 تيم ملي همزمان

با پايان هفته دهم

      چهره

داوري طي سال هاي اخير به يكي از معضلات 
فوتبال ايران تبديل شده كه اوضاع آن سال به 
سال بدتر هم مي شود، به طوري كه اين بار نه در 
پايان فصل كه قبل از آغـاز هفته دهم آقايان 
براي حل و فصل مشكلات به شور نشستند. در 
واقع جلسه شبانه اعضاي كميته  داوران نشان 
از رسيدن كارد به استخوان داشت، اما خروجي 
آن بي ترديد چيزي نبود كـه انتظار مي رفت!

اين بار پاي مقامات ارشد فدراسيون فوتبال هم به 
ميان  آمده بود، به طوري كه تاج نيز صراحتاً خود را 
يكي از منتقدان داوري مي خواند. شايد به همين 
ــنبه شب كه  ــه سه ش دليل هم بود كه در جلس
صورت وبينار با حضور حدود 80 داور و كمك داور 
ــئولان رده بالاي  ــد، مس ــگ برتري برگزار ش لي
فدراسيون فوتبال نيز حضور داشتند. جلسه اي 
ــي اتفاقات عجيب و  كه دليل برگزاري آن بررس
عملكرد ضعيف داوران در 9 هفته گذشته عنوان 
شده بود و زمزمه هايي نيز در خصوص بركناري 
ــنيده مي شد،  ــاريان در پايان آن ش خداداد افش
ــر پايين آمدن  ــياري او را مقص خصوصاً كه بس
ــتند، اما  كيفيت قضاوت هاي ليگ برتر مي دانس
ــه فوري ، آن چيزي نبود كه انتظار  نتيجه جلس
ــي داوراني كه  ــاوت متوال ــت، چراكه قض مي رف
ــويه دستمزد  ــته باشند، تس عملكرد خوبي داش
ــورت دو ماه  ــاب و ذهاب داوران به ص و هزينه اي
ــئوليت و نظر  ــان داوري ها با مس يك بار، چيدم
ــاس  ــتقيم رئيس كميته داوران (بر اين اس مس
كه فهرست داوران پيشنهادي و جداول مربوطه 

ــط رئيس دپارتمان ارائه مي شود و دو عضو  توس
ــود را ارائه  ــورتي خ ــه داوران هم نظر مش كميت
مي دهند)، نزول داوران ليگ برتري كه سه هفته 
متوالي نمره اي زير 4/7 داشته باشند به ليگ يك، 
خريداري 10 دستگاه سيستم راديويي هدست 
توسط سازمان ليگ، ممنوعيت فعاليت داوران، 
ــازي و برپايي  ــان در فضاي مج ناظران و مدرس
ــي، حاصل اين  دوره هاي برخط هفتگي آموزش
ــر ديگر موارد  ــه بود كه جز مورد دوم و آخ جلس
نمي توانست بازدارنده باشد يا تغييري در كيفيت 

داوري ها ايجاد كند. 
  تبعيد چاره كار نيست

 خداداد افشاريان تأكيد مي كند داوري در طول 
ــه نمره تأثيرگذار دارد و اگر اشتباهات  فصل س
ــود به يك رده پايين تر  تأثيرگذاري مرتكب ش
خواهد رفت، حال آنكه تجربه ثابت كرده تبعيد 
ــت. اين تصميم تنها پاك  داوران چاره ساز نيس
كردن صورت مسئله است و بس، از آن جهت كه 
ــقوط به ليگ هاي دسته  دانش هيچ داورى با س
پايين تر به روز نمي شود. مهم تر اينكه ضرر اين 
ــود آن باشد، آن هم به  اتفاق مي تواند بيش از س
ــاي پايين تر هيچگاه مانند  اين دليل كه ليگ ه
ــان  ــتند و مشكلاتش ليگ برتر زير ذره بين نيس
ــئله  ــود و همين مس ــيار كمتر ديده مي ش بس
مي تواند داستان هاي ديگري را به دنبال داشته 
ــتباهات داوري يا به دليل  باشد، درحالي كه اش
اشكالات فني است يا عدم آمادگي بدني و حضور 
در ليگ يك كه هيچ يك از اين دو مورد مهم را 

برطرف نمي كند. با وجود اين بار ديگر آقايان در 
دورهمي دوستانه خود به اين نتيجه رسيدند كه 
داوران را بابت اشتباهاتشان به ليگ هاي دسته  
پايين تبعيد كنند. گويا نتايج ليگ هاي پايين تر 
ــت در اين ليگ ها  اهميتي ندارد يا آنكه قرار اس
معجزه اي رخ دهد! حال  آنكه تجربه اتخاذ چنين 
ــد داوران  ــان مي دهد كه تبعي تصميماتى نش

دردي را دوا نمي كند و چاره ساز نيست. 
   تغييراتي كه كارساز نبود

ــن فصل از  ــتباهات داوري در اي ــود اش  قرار ب
رقابت هاي ليگ برتر كاهش يابد. اين مهم ترين 
ــل مرداد ماه در  ــه اواي ــل تصميماتي بود ك دلي
ــد. خداداد افشاريان با  كميته داوران گرفته ش
اعتراف به عملكرد ضعيف داوران در ليگ بيست 
و دوم  از تغييراتي براي حل اين مشكل خبر داده 
ــته ما خوب نبود. انتظار  بود: «آمار فصل گذش
داشتيم بچه ها با تمركز بيشتري قضاوت كنند، 
اما گزارش هايي كه از سوي نهادهاي داوري به 
ما رسيده بود،  نشان از آن داشت كه 12/5 درصد 
ــتباهات داوران جابه جا شده  نتايج بازي ها با اش
است و اين جدا از اشتباهاتي بود كه تغييري در 

تيم برنده و بازنده ايجاد نكرده بود.»
ــر در رقابت هاي ليگ  تعداد بالاي داوران حاض
برتر به زعم رئيس كميته داوران تأثير بسياري 
ــت. به  ــدن كيفيت قضاوت ها داش در پايين آم
همين دليل هم هيئت رئيسه فدراسيون فوتبال 
ــرد تا تعداد  ــداد داوران را تصويب ك كاهش تع
ــر كاهش يابد كه از اين  داوران از 145 به 91 نف

تعداد نيز 14 نفر در تست ها رد شدند تا مجموع 
داوران ليگ برتر در ليگ بيست و سوم به 74 داور 
ــد. هرچند كه باز هم تعداد داوران انتخابي  برس
ــن توجيه كه  ــه داوران با اي ــود، اما كميت زياد ب
ممكن است در طول ليگ برخي داوران محروم 
ــوند، تأييديه قضاوت آنها را  يا از كشور خارج ش
براي فصل جاري گرفت. البته ناگفته نماند كه 
ــط 31 نفر بود كه تعداد آنها با  تعداد داوران وس
رد شدن هفت داور در تست ها به 24 نفر كاهش 
ــرايط و كليت  يافت. با وجود اين تغييري در ش
ــكل از جاي  ــد، شايد چون مش ماجرا ايجاد نش

ديگرى آب مي خورد!
   اصرار به اشتباه

ــياري آنچه طي چند سال اخير بلاي  به زعم بس
ــده در وهله اول  ــران ش ــان داوري فوتبال اي ج
ــيار هم حائز  ــارت و در وهله دوم كه بس عدم نظ
ــتان هاي انتخاباتي است  ــت، بده بس اهميت اس
ــتن داوران بي كيفيت از  ــار گذاش كه مانع از كن
ــت. نگاهي  گذرا به روند  پروسه قضاوت شده اس
آماده سازي و تست گيري هاي پيش فصل نشان  
مي دهد كه ديگر مثل سابق انتخاب ها براساس 
شايسته سالاي نيست و لابي هاي قوي در انتخاب 
ــي با  ــتان هاي انتخابات ــتاني و بده بس داوران اس
ــيون در راهيابي آنها به سطح اول فوتبال  فدراس
كشور تأثير بسزايي دارد. روندي كه باعث خروج 
ــده و نتيجه آن را مي توان به  داوران باكيفيت ش
وضوح در 9 هفته اي كه از رقابت هاي ليگ بيست 

و سوم سپري شده ديد.

حامد قهرماني

شاختار براي پورتو، بارسا را برد

شب  بازگشت  ميلان
در اولين شب از آغاز دور برگشت رقابت هاي ليگ قهرمانان اروپا نتايج 
ــاختار براي پورتو بازي كرد و  ــبي كه ش جالب توجهي رقم خورد. ش

آث ميلان به كام دورتموند پيروز شد. 
در گروه F مسابقات جايي كه رقابت سختي بين چهار مدعي در جريان 
ــاس ترين بازي گروه را با حساب 2 بر  است، آث ميلان موفق شد حس
يك از پاري سن ژرمن ببرد. دورتموند هم با دو گل نيوكاسل را شكست 
ــت،  ــين اس داد. در جدول اين گروه دورتموند با هفت امتياز صدرنش
پاري سن ژرمن با شش امتياز در رده دوم قرار دارد، ميلان با پنج امتياز 
سوم و نيوكاسل هم با چهار امتياز چهارم هستند. به اين ترتيب كار گروه 

مرگ باز هم پيچيده تر از هر زمان ديگرى شده است. 
اما شاختار كار بزرگي در گروه H انجام داد. اين تيم بارساي صدرنشين 
را با يك گل شكست داد تا هم خودش شش امتيازي شود و هم پورتو را 
به بارسا برساند. پورتو با دو گل آنتورپ را برد و با 9 امتياز به بارسا رسيد 
تا كار صعود هر سه تيم به بازي هاي حساس بعد برسد. آنتورپ هم بدون 

امتياز عملاً شانسي براي صعود ندارد. 
در گروه G، منچسترسيتي در ادامه روند پيروزي هاي خود يانگ بويز 
را با سه گل شكست داد تا 12 امتيازي شود و عملاً صعود خود را قطعي 
ــيتي هم 2 بر يك ستاره سرخ را  كند. لايپزيش تنها تعقيب كننده س
شكست داد تا 9 امتيازي شود. با كسب اين نتايج عملاً سيتي و لايپزيش 
تيم هاي صعود كننده اين گروه هستند و ستاره سرخ و يانگ بويز هم با 

يك امتياز شانسي ندارند. 
ــش گريزمان با شش گل  ــب درخش در گروه E، اتلتيكومادريد در ش
سلتيك را درهم كوبيد و لاتزيو هم با يك گل از سد فاينورد گذشت. در 
جدول اين گروه اتلتيكو هشت امتيازي است و لاتزيو با هفت و فاينورد 
با شش امتياز در تعقيب اين تيم هستند. سلتيك هم با يك امتياز در 

قعر جدول جا خوش كرده است.
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پلمب 27 منزل پلاك قرمز
 در شوش و هرندي

رئيس پليـس پايتخت از پلمـب 27 خانه پلاك قرمـز در محلات 
شـوش، مولـوي، هرنـدي و دروازه غار كـه پاتوق معتادان شـده 
بود و دسـتگيري هـزار و 400 اتبـاع خارجي غيرمجـاز خبر داد. 
به گزارش «جوان»، سردار عباسعلي محمديان، ظهر ديروز در حاشيه 
ــوش، مولوي و هرندي  ــاماندهي و پاكسازي مناطق ش اجراي طرح س
كه در محل كلانتري مولوي برگزار شد، گفت: طرح پاكسازي مناطق 
شوش، مولوي و هرندي با هدف جمع آوري معتادان متجاهر، دستگيري 
ــتگيري اراذل و اوباش طي  ــارقان و دس ــتگيري س موادفروشان، دس

24 ساعت گذشته در اين مناطق به اجرا درآمد. 
ــازي محدوده شوش،  وي با بيان اينكه اقدامات مستمري براي پاكس
هرندي، مولوي و دروازه غار از وجود جرائم و معتادان متجاهر انجام شده 
است، گفت: طبق قولي كه به مردم داده بوديم از 26 بهمن سال گذشته 
در اين مناطق حضور پررنگي داريم و اجازه حضور معتادان متجاهر را 
ــت و همواره با  نخواهيم داد. حضور پليس همچنان ادامه خواهد داش
مجرمان، مزاحمان نواميس، موادفروشان و سارقان برخورد و معتادان 

متجاهر را نيز جمع آوري كرده ايم. 
رئيس پليس پايتخت يكي از معضلات اين محلات را خانه هاي موسوم 
ــده از سوي پليس  به پلاك قرمز اعلام كرد و گفت: با اقدامات انجام ش
اگرچه مردم ديگر حضور معتادان متجاهر را در اين محله ها نمي بينند، 
اما شب هنگام يا گاهي اوقات اين معتادان همچنان در اين محلات تردد 
دارند كه البته تردد آنها بسيار كم و انگشت شمار شده است. اين افراد به 
خانه هاي موسوم به پلاك قرمز مي روند كه آنجا را پاتوقي براي مصرف 

موادمخدر كرده اند . 
در همين راستا نيز براي نخستين بار طرحي را براي شناسايي و برخورد 
با خانه هاي پنهان و پلاك قرمز آغاز كرديم و همكاران من موفق شدند 
ــادان در آن حضور  ــداري ضايعات را كه معت 27 خانه و 40 مركز نگه
ــايي و با حكم  ــتند و به نوعي محل حضور پنهاني آنان بود، شناس داش

قضايي پلمب كنند. 
ــاع خارجي كه در اين  ــان اينكه هزار و 400 نفر از اتب وي در ادامه با بي
ــايي قرار گرفتند و جمع آوري  ــتند، مورد شناس مراكز رفت و آمد داش
شدند، گفت: همچنين چند مركز فسق و فجور هم شناسايي و پلمب 
شد. ما اميدواريم بتوانيم قسمت پنهان اين ماجرا، يعني خانه هاى پلاك 
قرمزها را پاكسازي كنيم كه در همين راستا نيز به مالكان اين خانه ها 
هشدار مي دهم براي تعيين تكليف املاك خود مراجعه كنند و آنها را 

رها نكنند. 
ــي و  ــهرداري دور اين خانه ها را ديواركش ــا همكاري ش همچنين ما ب
راه هاي ورود به آن را مسدود كرده ايم.   انشعابات آنها را قطع كرديم تا به 
پاتوق خلافكاران تبديل نشود. درخواست ما از قوه قضائيه و شهرداري 

تعيين تكليف اين مكان ها، يعني خانه هاي پلاك قرمز است. 
سردار محمديان همچنين درباره شباهت برخي از افراد كارتن خواب 
به معتادان متجاهر نيز گفت: برخي از افراد معتاد نبودند و كارتن خواب 
هستند كه به دلايلي مانند كهولت سن به معتادان شباهت هايي پيدا 
ــاهده آنان تصور مي كنند كه با فرد معتادي مواجه  كرده و مردم با مش

شده اند. 

سارق مسلح براي فرار
 همسر  و 2 فرزندش را گروگان گرفت 

با تـلاش مأمـوران نوپـو يگان ويژه اسـتان خوزسـتان، سـارق 
مسـلح كه زن و دو پسـرش را گروگان گرفته بود، دسـتگير شد. 
به گزارش فارس، صبح روز چهارشنبه 17 آبان ماه، مأموران نوپو استان 
ــط پدر خانواده  ــتند يك زن و دو پسرش را كه توس ــتان توانس خوزس

گروگان گرفته شده بودند در نهايت سلامت آزاد كنند. 
در اين عمليات، مأموران انتظامي هويزه بعد از ساعت ها كار اطلاعاتي 
محل اختفاي سارق مسلح متواري را شناسايي كردند و براي دستگيري 
ــر و دو فرزندش را گروگان گرفته  ــدند، اما متهم، همس او وارد عمل ش
ــژه هويزه از وقوع  ــوران نوپو يگان وي ــود.  در ادامه و در پي اطلاع مأم ب
گروگانگيري و تهديد متهم بلافاصله وارد عمل شدند و بعد از دو ساعت 

عمليات رواني توانستند به سلامت گروگان ها را آزاد كنند. 
ــابقه قتل نيز در كارنامه خود دارد توسط  ــلح كه س در ادامه سارق مس

مأموران نوپو دستگير و از او يك قبضه كلت كشف شد. 

فريادهايي كه از كمپ هاي ترك اعتياد 
شنيده مي شود 

بامداد جمعه دوازدهم آبان كمپ ترك 
ــتان لنگرود در  ــه شهرس اعتياد كومل
ــتان گيلان دچار حريق شد و در آن  اس
حادثه 33 مرد جوان و ميانسال كه براي 
ترك اعتياد و به اميد بازگشت به زندگي 
ــد، در آتش  ــا تحت درمان بودن در آنج
سهل انگاري و عدم رعايت اصول ايمني 
زنده زنده سوختند و تعدادى هم زخمي 
و راهي بيمارستان شدند. به خاطر عمق 
فاجعه، اين حادثه با واكنش هاي زيادي 

از سوي مسئولان روبه رو شد، اما اين گوشه اى از فريادهايي بود كه از 
كمپ هاي ترك اعتياد به آسمان بلند شد و به گوش مسئولان رسيد. 
ــت كه  ــاد معمولاً پناهگاهي براي معتاداني اس كمپ هاي ترك اعتي
تصميم گرفته اند پس از درمان دوباره با جاني تازه به جامعه بازگردند 
و زندگي جديدي را بدون دغدغه ها و گرفتارى هاي قبلي آغاز كنند. 
اكثر اين كمپ ها به خصوص كمپ هاي غير قانوني كه همچون قارچ در 
اطراف شهرها بدون هيچ نظارتي سر از خاك بيرون مي آورند، نه تنها 
ــراي مصرف مواد مخدر و  ــتند كه بعضي از آنها مكاني ب درمانگر نيس

درآمد زايي براي صاحب كمپ تبديل شده است. 
ــب اموال  ــراي تصاح ــكنجه و گروگانگيري ب ــي، ش ــل، آدم رباي قت
پرونده هايي است كه براي صاحبان يا كاركنان اين كمپ ها هر چند 
ــود. هر چند كه در اكثر  روز يك بار در محاكم قضايي تشكيل مي ش
ــي كه صورت مي گيرد با توجه به  اين پرونده ها و به خصوص قتل هاي
بيماري فرد فوت شده و شرايط ديگري كه وجود دارد، قتل شبه عمد 
تشخيص داده مي شود و در نهايت هم پس از چند سال زندان متهم با 
پرداخت ديه آزاد و پرونده مختومه مي شود، اما اين پرونده حكايت از 
عمق فاجعه اي دارد كه در كمپ هاي غير مجاز هر روزه رخ مي دهد. به 
عنوان مثال چند روز قبل، خبر مرگ مشكوك مرد جواني به بازپرس 
ويژه قتل دادسراي امور جنايي تهران اعلام شد. مرد معتادي پس از 
اينكه در كمپ حالش بد شده بود، براي درمان به بيمارستان منتقل 
مي شود، اما ساعتي بعد به طرز مشكوكي فوت مي كند. در حالي كه 
كاركنان كمپ ترك اعتياد مدعي بودند مرد معتاد به خاطر اعتيادش 
ــي روي بدن مرد  ــي متوجه آثار ضرب و جرح فوت كرده، تيم جناي
جوان شدند كه حكايت از آن داشت قبل از فوتش مورد ضرب و جرح و 
شكنجه قرار گرفته است. در چنين شرايطي بازپرس دستور بازداشت 
تعدادي از كاركنان كمپ را صادر كرد و در نهايت با اعتراف متهمان 
مشخص شد مرد فوت شده به خاطر بيماري اش نتوانسته ادرار خود 
ــه نوبت از سوي يكي از  را كنترل كند و به همين دليل آن روز در س
كاركنان كمپ مورد شكنجه قرار گرفته و به شدت كتك خورده و در 
ــوي ديگر فارغ از حادثه هاي جنايي  نهايت هم فوت كرده است. از س
ــد آنچه در اين  كه در بعضي از كمپ ها اتفاق مي افتد، به نظر مي رس
ــت  كمپ ها براي ترك اعتياد معتادان رخ مي دهد، چرخه باطلي اس
كه نتيجه اي جز به وجود آمدن مشكلات روحي و رواني بيشتر براي 

افراد تحت درمان ندارد.
ــوي مددكاري متخصص در   اين افرد بايد در طول مدت درمان از س
ــي تحت درمان قرار بگيرند تا ترغيب  ــته روانكاوي يا روانشناس رش
ــوند. هر چند فرآيند اين دوره درمان، حداقل يك  به ترك اعتياد ش
ــت، اما علاوه بر اينكه اين طول درمان رعايت نمي شود، به  ــال اس س
گفته همين متهماني كه بازداشت مي شوند، در اين كمپ ها  خبري 
ــل به زور و انواع  ــت و كاركنان با توس ــناس نيس از مددكار و روانش
شكنجه ها براي بيماران نسخه مي پيچيند. جالب تر از آن كاركنان و يا 
مستخدمان همين كمپ ها از بين معتادان قلچماقي انتخاب مي شوند 
كه مثلاً يك دوره قبل در همان كمپ براي ترك اعتياد بستري بودند. 
اين افراد نه تخصصي و نه تجربه اي در درمان معتادان دارند و فقط به 
خاطر هيكل درشتي كه دارند براي اعمال زور و كنترل كمپ آنها را 
به كار مي گيرند. به همين دليل افراد به اصطلاح درمان شده وقتي از 

كمپ ترك اعتياد بيرون مي آيند، دوباره به چرخه اعتياد مي افتند. 
حال بايد ديد كمپ هايي كه با نام هاي زيبا همچون آرامش، آسايش، 
اميد به زندگي، خانواده هاي گرفتار را با معضل اعتياد فريب مي دهند 
و براي آنها جز دود شدن هزينه هاي مالي شان، نتيجه ديگري  ندارد تا 
چه زماني بايد از ديد نظارت مسئولان مخفي بمانند و به فعاليت هاي 
غير قانوني خود ادامه دهند. البته بهزيستي به عنوان نهادي كه مجوز 
ــون وظيفه نظارت بر  ــاس قان فعايت كمپ ها را صادر مي كند و بر اس
عملكرد و رعايت اصول ايمني كمپ ها را برعهده دارد، مدعي است در 
قبال كمپ هاي غير مجاز كه تعدادشان هم كم نيست، هيچ مسئوليتي 
ــه اي كمپ هاى  ندارد، بنابراين علاوه بر نظارت دقيق براي حل ريش
ترك اعتياد، مي طلبد از سوي مسئولان قانون مربوط به ايجاد كمپ ها 
و نظارت بر آنها بازنگري شود و چنانچه لازم است، تغييراتي در قانون 
ــا و جلوگيري از  ــان در آن مكان ه ــان افراد تحت درم براي حفظ ج

اتفاقات تلخ احتمالي صورت بگيرد.  

ــى  1445| ــان 1402 | 24 ربيع الثان ــنبه 18 آب  پنج ش

  مفقـودى 
اسـنادمالكيت( برگ سـبز، برگ كمپانى،كارت انتظامى ) خودرو 
  M15/9766951سوارى سايپا ساينا مدل 1401 به شـماره موتور
و شماره شاسـى NAS851100N5756793 با شـماره انتظامى 
563ب38 ايران 78 بنام على حمدى آبگـرم مفقود گرديده و از 
اسلامشهر درجه اعتبار ساقط مى باشد .   

  مفقـودى 
برگ سبز و برگ كمپانى خودرو سوارى پرايد 132 مدل 1389 
رنگ سفيد شـماره پلاك ( ايران30 -133 م 85 ) به شماره 
 S1412289141832 موتور 3358502 و شـماره شاسـى
متعلق به منصور نظمى زنگير  مفقود شده و از درجه اعتبار 
البرز ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
 206TU3 بـرگ سـبز خـودرو سـوارى هـاچ بـك پـژو
مـدل 1400 رنـگ نقـره اى شـماره پـلاك ( ايـران38                                                               
699 ن 98 ) به شماره موتور 182A0150131 و شماره شاسى 
NAAP03EE3MJ464879 متعلـق بـه روژان يونسـى  
البرز مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

درگيري خونين 2 پسر جوان 
سـاوه  شهرسـتان  در  جـوان  پسـر  دو  درگيـري 
اسـتان مركـزي بـا قتـل يكـي از آنهـا پايـان يافـت. 
فرماندهي انتظامي شهرستان ساوه با اعلام خبر قتل پسر 18 ساله اي 
در نزاع خونين گفت: در پي تماس با مركز فوريت هاي پليسي 110 
مبني بر درگيري دو جوان و قتل يك نفر از آنان بلافاصله مأموران 

گشت كلانتري 11 انقلاب و پليس آگاهي به محل اعزام شدند. 
ــوران در محل و  ــور مأم ــي افزود: با حض ــرهنگ مجتبي جمال  س
بررسي هاي ميداني صحنه جرم مشخص شد دو پسر جوان در يكي 
ــرد با يكديگر درگير، هر دو مصدوم و به  از مناطق شهر با سلاح س
مركز درماني منتقل مي شوند كه يكي از آنها در بيمارستان به علت 

شدت جراحات وارده فوت مي كند. 
وي انگيزه متهم از ارتكاب به قتل را اختلاف شخصي عنوان كرد و 
افزود: ناتواني در مهار خشم، عصبانيت و بي توجهي به قانون، عواقب 

بسيار ناگواري به همراه دارد كه گاه جبران ناپذير است. 

 امور مشتركين و توزيع

 روزنامه جوان
88498476

غلامرضا مسكني 

خبرنگار گروه حوادث

     غلامرضا مسكني 
سـحرگاه ديروز چهـار مرد كـه در جريان 
درگيري هـاي جداگانـه در سـال هاي قبل 
مرتكـب قتـل شـده بودنـد در زنـدان 
قزلحصـار كـرج قصـاص شـدند و پرونده 
جنايـي آنهـا براي هميشـه بسـته شـد. 
ــاي چوبه دار حاضر  صبح ديروز، چهار متهم پ
شدند و تيم صلح و سازش هرچند قبلاً تلاش 
زيادي براي جلب رضايت اولياي دم انجام داده 
ــاي چوبه دار  ــراي آخرين بار هم پ بودند، اما ب
ــه زندگي دوباره  ــا متهمان را ب تلاش كردند ت
ــرار به قصاص  ــد، ولى اولياي دم اص بازگردانن
داشتند و سرانجام طناب دار را به گردن قاتل 

فرزندانشان انداختند و حكم را اجرا كردند. 
     حبس ابدي كه قاتل شد 

ــد شهروز نام  ــتين متهمي كه قصاص ش نخس
داشت كه شهريور سال 99 مردي را در جنوب 
ــي كرده بود و مرد  تهران با ضربات چاقو زخم
ــتان به كام  ــهريور در بيمارس زخمي ششم ش

مرگ رفت. 
آن روز وقتي تيم جنايي به بيمارستان ضيائيان 
ــاله يك هفته قبل  رفت، دريافت مقتول 30 س
در درگيري زخمي و براي درمان به بيمارستان 
ــدت جراحات فوت  ــده، اما بر اثر ش منتقل ش

كرده است. 
ــان داد قاتل متهم سابقه داري  ــي ها نش بررس
ــل موادمخدر به  ــام حم ــت كه قبلاً به اته اس
ــس از عفو  ــده بود، اما پ حبس ابد محكوم ش
آزاد مي شود و اين بار دست به قتل مردي به نام 
فرهاد مي زند. همچنين مشخص شد متهم  از 
سوي مأموران بازداشت و روانه زندان مي شود 
و پرونده درگيري شان هم در دادسراي در حال 

رسيدگي است. 
قاتل پس از انتقال از زندان به اداره پليس در 
ــراف كرد و در ادعايي  بازجويي ها به قتل اعت
گفت: «من بچه دروازه غار هستم و مقتول هم 
بچه خيابان پيروزي بود و ما اصلاً همديگر را 
نمي شناختيم تا اينكه او را در پاتوق قمار بازان 
ــي تهران ديدم.  در يكي از خيابان هاي جنوب
ــان است  فرهاد فكر مي كرد گنده لات محلش
ــه هم تعدادي نوچه همراه خودش  و هميش
داشت. شب حادثه من مست كرده بودم و به 
پاتوق قمار بازان رفتم تا قمار كنم. وقتي وارد 
آنجا شدم، مقتول و سه نفر از دوستانش هم 
آنجا بودند. آنها به من چپ چپ نگاه كردند و 
بعد با هم درگير شديم. درگيري ما به بيرون 
كشيده شد و آن چهار نفر به طرف من حمله 
ــو چند ضربه به فرهاد  كردند و من هم با چاق
زدم و بعد به خانه مان رفتم تا اينكه مأموران 

مرا بازداشت كردند.»
ــم گفت: «من  ــابقه قبلي اش ه وي درباره س
سال ها قبل قاچاق فروشي مي كردم و به عنوان 
ــافران موادمخدر شيشه به  رابط از طريق مس

كشورهاي تايلند و مالزي ترانزيت مي كردم 
ــتگير و به حبس ابد  تا اينكه در سال 89 دس
محكوم شدم. چند سال بعد به من عفو خورد و 
حبس ابدم ابتدا به 16 سال و سپس به هشت 

سال تبديل شد و آزاد شدم.»
ــل در دادگاه به  ــراف به قت ــس از اعت متهم پ
ــاص پس از  ــد و حكم قص قصاص محكوم ش
ــحرگاه ديروز  تأييد در ديوان عالي كشور س

اجرا شد. 
     قاتل پسر جوان 

ــد،  ــي كه حكم قصاصش اجرا ش دومين قاتل
ــال قبل پسر 22  فرشاد نام داشت و شش س

ساله اي به نام حميد را به قتل رسانده بود. 
شامگاه دوشنبه، ششم شهريور ماه 96 به مأموران 
ــيد پسري 22  كلانتري 130 نازي آباد خبر رس
ساله به نام حميد با اصابت ضربه چاقو به گردنش 
ــه ياخچي آباد به قتل  ــودرزي محل در خيابان گ
ــت. با اعلام اين خبر، بازپرس جنايي  رسيده اس
همراه تيمي از كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي 
راهي محل شدند و تحقيقات خود را آغاز كردند. 
ــان داد عامل حادثه،  بررسي هاي تيم جنايي نش
مرد شروري به نام فرشاد است. بدين ترتيب قاتل 
تحت تعقيب قرار گرفت و ساعتي بعد مأموران، او 
را شناسايي و دستور ايست دادند. متهم با ديدن 
ــرد و در نهايت با  مأموران به قهوه خانه اي فرار ك
شليك مأموران پليس زمينگير و بازداشت شد. 
وي پس از دستگيري به قتل اعتراف كرد و گفت: 
«من مقتول را مي شناختم و هيچ مشكلي با هم 
نداشتيم، اما مدتي قبل با هم اختلاف پيدا كرديم. 
او پشت  سر من بدگويي مي كرد، به همين خاطر 
ــراغش رفتم، اما با هم درگير  ــب حادثه به س ش

شديم.»
ــاي دم به  ــت اولي متهم در دادگاه با درخواس
ــد و در نهايت حكم دادگاه  قصاص محكوم ش

سحرگاه ديروز اجرا شد. 

   قاتل همسر 
سومين قاتل هم مرد جواني بود كه شش سال 
قبل همسرش را به طرز فجيعي به قتل رساند و 

به جرم قتل عمد محاكمه و قصاص شد. 
شامگاه چهارشنبه 17 آبان ماه 96 به مأموران 
ــي در خانه اش با  ــيد زن جوان پليس خبر رس

ضربات متعدد چاقو به قتل رسيده است. 
با اعلام اين خبر، تيمي از مأموران پليس راهي 
ــام   آپارتمان  ــدند و داخل حم محل حادثه ش
ــر در جنوب  ــكوني در خيابان هلال احم مس
ــد زن جواني روبه رو شدند كه با  تهران با جس

ضربات متعدد چاقو از پاي درآمده بود. 
ــاله مقتول كه حادثه را به مأموران  پسر 12 س
ــرون از خانه بودم و  ــود، گفت: «بي خبر داده ب
ــدم هر چقدر مادرم را صدا  وقتي وارد خانه ش
زدم جوابي نشنيديم تا اينكه با جسد او داخل 

حمام روبه رو شدم.»
بررسي هاي مأموران پليس نشان داد مقتول از 
مدتي قبل با شوهرش كه معتاد به موادمخدر 
بود، اختلاف داشته و تمام هزينه هاي زندگي 
ــت. همچنين مشخص  هم بر دوش او بوده اس
شد روز حادثه همسر مقتول در آن خانه بوده 
و پس از حادثه هم به مكان نامعلومي گريخته 
ــوهر مقتول به عنوان  ــت. بدين ترتيب ش اس
مظنون تحت تعقيب قرار گرفت و  چند ساعت 

بعد بازداشت شد. 
ــرش  ــتگيري به قتل همس ــس از دس متهم پ
ــن معتاد و بيكار بودم،  اعتراف كرد و گفت: «م
اما همسرم در شركتي مشغول به كار بود. چند 
ــودم، اما فايده اي  باري اعتيادم را ترك كرده ب
نداشت و از طرفي هم افسردگي به سراغم آمده 
ــرم مشكوك  بود. مدتي بود به رفتارهاي همس
شده بودم و آخرين بار هم به سفر يك روزه اي 
كه رفته بود مشكوك و با او درگير شدم. آن روز 
من در خانه بودم و همسرم به حمام رفته بود كه 

دوباره با هم مشاجره لفظي كرديم. او مي گفت 
مي خواهد از من طلاق بگيرد و زن فرد ديگري 
ــود، وقتي صحبت هاي او را شنيدم عصباني  ش
ــدم و با چاقو ضرباتي به او زدم و بعد از خانه  ش

بيرون رفتم.»
ــراف در دادگاه كيفري يك  ــس از اعت متهم پ
استان تهران محاكمه و به قصاص محكوم شد. 

حكم قصاص سحرگاه ديروز اجرا شد. 
     چهارمين قصاصي 

ــم قصاصش اجرا  آخرين فردي كه ديروز حك
ــد مردي به نام بهنام بود كه پنج سال قبل  ش

همسرش را به قتل رسانده بود. 
ــهريورماه 97، مأموران پليس از قتل  ششم ش
زني باخبر و راهي محل شدند. مأموران در محل 
حادثه با جسد زني روبه رو شدند كه حكايت از 
آن داشت ابتدا با مايع اسيدي مصدوم و سپس 

خفه شده است. 
ــات اوليه به  مأموران پليس در همان تحقيق
ــي بردند، به  ــرش پ اختلافات مقتول و همس
همين دليل همسر مقتول به نام بهنام را تحت 
ــت كردند.  تعقيب قرار دادند و وي را بازداش
متهم در بازجويي ها به قتل همسرش به خاطر 
اختلاف خانوادگي اعتراف كرد. پس از صدور 
كيفرخواست، اولياي دم براي قاتل درخواست 
ــراي محاكمه از زندان  قصاص دادند و قاتل ب
به دادگاه منتقل شد. هيئت قضايي، بهنام را 
مجرم شناخت و به جرم قتل عمد همسرش به 
قصاص محكوم كرد. حكم قصاص متهم پس 
از تأييد در ديوان عالي كشور براي سير مراحل 
ــعبه هاي اجراي  ــي از ش ــراي حكم به يك اج
ــراي امور جنايي تهران فرستاده  احكام دادس
ــد. در نهايت متهم پس از گرفتن استيذان  ش
حكمش از رئيس قوه قضائيه، سحرگاه ديروز 
ــدان قزلحصار كرج  با حضور اولياي دم در زن

قصاص شد. 

 با اجراي حكم قصاص بسته شد 

   آرمين بينا 
متهم سـابقه دار هنگام ربـودن چند كودك 
خردسال در يكي از خيابان هاي جنوبي تهران 
با هوشـياري زن جواني به دام افتاد. مأموران 
متهم را در حالي كه دسـت و پـاي دختر پنج 
سـاله اي را با طناب بسـته بود و او را به سوي 
حاشيه شـهر مي كشـاند، بازداشـت كردند. 

ــا اداره پليس تماس  صبح ديروز زني در تهران ب
گرفت و در حالي كه صدايش مي لرزيد، از مأموران 
ــتگيري مرد جواني كه در حال ربودن  براي دس
تعدادى كودك خردسال بود، درخواست كمك 

كرد. 
وي گفت: « خانه ام در يكي از خيابان هاي منطقه 
نعمت آباد در جنوب تهران است. لحظاتي قبل 
ــدم و وقتي به  ــه ام خارج ش براي خريد از خان
كوچه اي فرعي و خلوت  رسيدم ديدم دو دختر و 
سه پسر سه تا شش سال در حال بازي هستند. 
هنوز چند قدمي از آنجا دور نشده بودم كه صداي 
فرياد بچه ها به گوشم رسيد. كنجكاو شدم و به 
طرف صداها برگشتم و ديدم مرد جواني دست 
ــه و به زور آنها را  و پاي چند نفر از بچه ها گرفت
ــاند. داد و فرياد  ــهر مي كش به طرف خارج از ش
ــمان بلند شده بود و  و گريه هاي كودكان به آس

ــوي آنها رفتم، اما مرد  من هم براي كمك به س
جوان با چاقو مرا تهديد كرد و من هم از ترس از 
آنجا دور شدم و بلافاصله تصميم گرفتم با اداره 
پليس تماس بگيرم و براي نجات جان كودكان 

درخواست كمك كنم.»
    ربودن دختر 5 ساله 

ــي از مأموران  ــرعت تيم با اعلام اين خبر به س
ــي كه زن جوان داده بود، اعزام  پليس به آدرس
ــدند . مأموران در محل حادثه متوجه شدند  ش
ــت مرد آدم ربا فرار كرد ه و  چهار كودك از دس
ــراف پناه گرفته اند،  از ترس زير خودروهاي اط
ــال همراه آنها نبود.  اما يكي از كودكان خردس
بررسي ها نشان داد متهم وقتي متوجه رهگذران 
و اهالي محل مي شود كه براي كمك به كودكان 
ــودك را رها  ــوند، چهار ك ــه او نزديك مي ش ب
ــاله اي فرار  ــا دزديدن دختر پنج س مي كند و ب
ــدت  مي كند. كودكان نجات يافته هم كه از ش
ترس دست و پايشان مي لرزيد و رنگ صورتشان 
ــده بود، به مأموران گفتند  ــفيدي گچ ش به س
ــاله از محل فرار  كه مرد آدم ربا با دختر پنج س
ــوران به تعقيب  ــت. بدين ترتيب مأم كرده اس
ــد وي را در حالي  متهم پرداختند و دقايقي بع
ــاله را با طناب  ــر پنج س ــت و پاي دخت كه دس

ــت كردند و دختر خردسال  بسته بود، بازداش
را نجات دادند. 

    مرد شيطان صفت 
ــه  ــه ب ــودكان نجات يافت ــل ك ــس از تحوي  پ
خانواده هايشان، مأموران متهم را به اداره پليس 
ــده مجرمان  ــي پرون ــل كردند و در بررس منتق
سابقه دار دريافتند متهم دستگير شده سابقه دار 
ــت و مدتي قبل به اتهام آدم ربايي و لواط با  اس
كودكان دستگير شده و با حكم قاضي به زندان 

رفته و پس از تحمل  حبس  آزاد شده است. 
در حالي كه مرد شيطان صفت در بازجويي هاى 
ابتدايي درباره انگيزه اش از ربودن دختر و پسران 
خردسال ادعا مي كند آنها را با فرزندان خواهر و 
برادرش اشتباه گرفته است، بررسي ها حكايت از 
آن دارد وي با انگيزه آزار و اذيت تصميم به ربودن 
ــع مأموران  ــا با اقدام بموق كودكان مى گيرد، ام
ــومش ناكام مي ماند و  پليس در اجراي نقشه ش

به دام افتد. 
ــراي  ــاعتي بعد براي بازجويي به دادس متهم س
ــپس براي  ــد و س ــور جنايي تهران منتقل ش ام
ــتور بازپرس جنايي در  ــتر به دس تحقيقات بيش
ــرار گرفت.  ــان پليس آگاهي ق ــار كارآگاه اختي

تحقيقات درباره اين حادثه ادامه دارد. 

بازداشت مرد شيطان صفت  حين ربودن چند كودك خردسال 

پرونده 4 قاتل 



كرملين: دكترين مسكو براي مقابله با 
ماهيت تهاجمي غرب تعيين شده است

ديميتري پسكوف، سـخنگوي كاخ كرملين روز چهارشنبه گفت 
كه با توجه به خطرات استفاده از تسليحات كشتار جمعي، ماهيت 
تهاجمي اقدام هاي مجموعه غرب عليه روسيه مخفي نيست و مسكو 
يك دكترين دارد كه همه چيز در آن با دقت تشـريح شده است. 
ــخناني تأكيد كرد كه تعليق  ــپوتنيك»، پسكوف در س به گزارش «اس
عملي مشاركت در پيمان نيروهاي مسلح متعارف در اروپا از سوي امريكا 
و كشورهاي ناتو، وضعيت را تغيير نخواهد داد. وي بر اين عقيده است كه 
گفت وگو در مورد ثبات راهبردي بين روسيه و غرب ضروري است اما نه 
اينكه فقط يك طرف در آن صحبت كند. سخنگوي كاخ كرملين توقيف 
دارايي هاي روسيه در خارج كشور را شامل هزينه براي كساني دانست 
ــرد كه اقدام تلافي جويانه اي  كه اين كار را انجام مي دهند. وي تأكيد ك
ــوي ديگر، «نيكلاي پاتروشف» دبير شوراي  وجود خواهد داشت. از س
امنيت روسيه هم ديروز در اظهاراتي درباره اثرات مواضع و سياست هاي 
مخرب امريكا و متحدانش بر وخامت اوضاع امنيت جهان صحبت كرد. 
به گزارش «رويترز»، دبير شوراي امنيت روسيه درباره تبعات مواضع و 
سياست هاي مخرب امريكا و متحدانش روي وخامت اوضاع امنيت در 
جهان و احتمال استفاده از سلاح هاي ممنوعه هشدار داد. به گفته اين 
ــيه، نتيجه طبيعي سياست هاي مخرب ايالات  مقام ارشد امنيتي روس
ــتفاده از سلاح هاي  متحده، وخيم شدن امنيت جهاني است. خطر اس
ــت.  نيكلاي  ــال افزايش يافتن اس ــيميايي و بيولوژيك در ح اتمي، ش
پاتروشف با اشاره به خلف وعده هاي پيايي امريكايي ها در قبال توافقات 
دوجانبه و بين المللي اين كشور افزود: «رژيم بين المللي كنترل تسليحات 
تضعيف شده است.» هشدار اين مقام ارشد روس در شرايطي مطرح شد 
كه روسيه به دنبال تشديد تنش ها با امريكا و كشورهاي عضو ناتو، روز 
سه شنبه رسماً از معاهده نيروهاي مسلح متعارف كه بعد از جنگ سرد 
ميان مسكو و غرب امضا شده بود، خارج شد و تأكيد كرد كه اين معاهده 

براي اين كشور به تاريخ پيوست.

 نامه ايران درباره تهديد هسته اي غزه
نماينده ايران در سازمان ملل در نامه اي به شوراي امنيت درباره تهديد 
هسته اي رژيم صهيونيستي، از جامعه جهاني خواست كه ضمن محكوم 
ــار وارد  كردن اظهارات بي پروا و خطرناك مقامات اين رژيم، به آن فش
كند تا برنامه تسليحات هسته اي خود را متوقف كند. «عميخاي الياهو» 
ــتي اخيراً در برنامه اي تلويزيوني خواستار  وزير ميراث رژيم صهيونيس
بمباران اتمي غزه شد؛ اظهاراتي كه واكنش  هايي را به همراه داشت و او 
سپس حرفش را پس گرفت و از موضعي كه اتخاذ كرده بود، عقب نشيني 
كرد.  «اميرسعيد ايرواني» سفير و نماينده دائم ايران در سازمان ملل در 
نامه اي به رئيس فعلي شوراي امنيت سازمان ملل متحد درباره تهديد 
هسته اي اين رژيم نوشت: «مايلم توجه شوراي امنيت را به موضوع بسيار 
نگران كننده اي جلب كنم. تهديد به استفاده از سلاح هسته اي از سوى 
رژيم اسرائيل عليه غيرنظاميان آسيب پذير و بي گناه در نوار محاصره شده 
ــرائيل،  غزه. مردم بي دفاع غزه كه در معرض تجاوزات نظامي مداوم اس
كشتارهاي وحشيانه، جنايات و مجازات هاي دسته جمعي قرار گرفته اند، 
كه همگي نقض آشكار قوانين بين المللي بشردوستانه به حساب مي آيد، 
اكنون با تهديد هسته اي رژيم ياغي اسرائيل روبه رو هستند. آنچه نگراني 
ــت كه وزير ميراث اسرائيل در مصاحبه  ــديد كرده، ادعايي اس ما را تش
اخير خود بيان داشته است.» اين اظهارات همچنين با واكنش حسين 
اميرعبداللهيان، وزير امور خارجه جمهوري اسلامي ايران و ناصر كنعاني، 
سخنگوي اين وزارتخانه نيز روبه رو شد. اميرعبداللهيان در اين باره در 
شبكه اجتماعي ايكس نوشت: اظهارات وزير رژيم اسرائيل به استفاده 
از بمب  اتمي نشانگر شكست واقعي رژيم در برابر مقاومت است. شوراي 
امنيت سازمان ملل و آژانس بين المللي انرژي  اتمي بايد براي خلع سلاح 
اتمي اين رژيم وحشي و آپارتايد فوري و بدون وقفه اقدام كند. فردا دير 

است. مسئوليت كامل اين نسل كشي با كاخ سفيد است. 
-----------------------------------------------------
 چين، روسيه، كره شمالي و ايران امريكا را به چالش مي كشند

ــدار داد، كشورهايي  ــاوران امنيت ملي پيشين امريكا هش يكي از مش
ــمالي قادرند منافع ملي امريكا را در  نظير چين، روسيه، ايران و كره ش
عرصه جهاني به چالش بكشند. به گزارش ايسنا، «رابرت جي.جوزف» 
كه در دوران رياست خود به تنظيم سياست راهبردي اين كشور كمك 
ــري ايالات متحده امريكا كه طي هفت  كرده بود، بيان كرد: نقش رهب
ــار زيادي نسبت به گذشته است.  دهه اخير ايفا كرده، امروز تحت فش
ــينگتن بريف» كه از سوى  او در يك رويداد مجازي تحت عنوان «واش
روزنامه واشنگتن تايمز برگزار شده بود، افزود: تلاش هاي ايالات متحده 
براي مهار تنش هاي فزاينده در آسيا و جنگ هايي در خاورميانه و اروپا 

از سوى كشورهاي مقتدر تضعيف مي شوند. 
-----------------------------------------------------

  ضرب الاجل 10 روزه جلوگيري از تعطيلي دولت امريكا 
ــت امريكا،  ــي دول ــي بر تعطيل ــالات مبتن ــديد احتم همزمان با تش
جمهوريخواهان مجلس نمايندگان اين كشور بر سر تصويب برنامه بودجه 
با يكديگر به اختلاف نظر خورده اند. جمهوريخواهان مجلس نمايندگان 
امريكا هنوز نتوانسته اند برنامه واحدي را جهت رسيدگي به برنامه بودجه 
ــتانه مهلت قريب الوقوع تعطيلي دولت در تاريخ 17 نوامبر ارائه  در آس
كنند. جلسه روز سه شنبه پشت درهاي بسته با محوريت موضوع بررسي 
ــور بي نتيجه بوده و نمايندگان به توافقي بر سر اين موضوع  بودجه كش
نرسيدند. به گزارش «نيوزويك»، در حالي كه تنها 10 روز فرصت براي 
جلوگيري از تعطيلي دولت امريكا فرصت باقي مانده است، رئيس مجلس 
نمايندگان امريكا در جريان يك كنفرانس مطبوعاتي در پاسخ به سؤالي 
كه از وي پرسيده شد، عنوان كرد كه اعضاي حزبش هنوز در مورد انجام 

يك برنامه ريزي رو به جلو در اين زمينه به نتيجه نرسيده اند. 
-----------------------------------------------------
  موشك بالستيك هند براي استقرار در مرز چين و پاكستان

وزارت دفاع هند سه شنبه شب از آزمايش موشك بالستيك بومي برد 
ــور با چين و پاكستان خبر داد. به  كوتاه براي استقرار در مرز اين كش
گزارش وبگاه شبكه خبري «ان دي  تي وي» يك مقام دفاعي هند گفت 
ــنبه يك موشك بالستيك برد  كه يگان موشكي اين كشور روز سه ش
كوتاه سطح به سطح به نام «پرالي» را از جزيره «عبدالكلام» در سواحل 
«اوديشا» با موفقيت آزمايش كرد. اين موشك توسط سازمان تحقيق و 
توسعه دفاعي هند ساخته شده است. روابط هند و چين از زمان درگيري 
بين نظاميان آنها در هيماليا در ژوئن 2020 كه منجر به كشته شدن 
حداقل 20 نظامي هندي و چهار نظامي چيني شد، تيره شد. تنش ها 
اخيراً بر سر ساخت پلي توسط چين روي درياچه «پانگونگ تسو» كه 

در امتداد مرز قرار دارد، افزايش يافته است. 
-----------------------------------------------------
  اسـتقرار خودروهاي زرهي چيـن نزديك سـواحل تنگه 

تايوان
وبگاه انگليسي« جينز ديفنس» گزارش كرد كه ارتش چين در راستاي 
تقويت خطوط مرزي با تايوان شمار نامشخصي خودروهاي زرهي را در 
سواحل خود نزديك يك جزيره تايوان مستقر كرده است. وبگاه «جينز 
ديفنس» نوشت كه شمار نامشخصي از خودروهاي زرهي جديد ارتش 
چين در شرق «گوانگ دونگ» 10 كيلومتري جزاير «كينمن» در تنگه 
تايوان مستقر است و در صورت درگيري به سرعت وارد عمل مي شوند. 
يك مقام نيروي هوايي امريكا گفت كه تايواني ها در صورت آموزش و 

برخورداري از تجهيزات مناسب، مايل به جنگ با چين هستند.

  امريكا براي اولين بار از زمان شـروع جنگ عليه 
فلسـطينيان در غزه، اسـرائيلى  ها را تحت فشار 
گذاشـته تا به يك آتش بـس تن بدهـد؛ آن هم نه 
به دلايـل انسان دوسـتانه يا كم شـدن حمايت از 
رژيم صهيونيسـتي. حس مقام هاي ايالات متحده 
اين اسـت كه بنياميـن نتانياهو و وزيـر جنگ او، 
هيچ اسـتراتژي معيني، به جز «كشتن» براي غزه 
ندارند. نتانياهو ديروز با يـوآو گالانت وزير جنگ 
و بنـي گانتس عضـو كابينه جنگ يـك كنفرانس 
مطبوعاتي مشترك گذاشـتند، جايي كه نتانياهو 
گفت كه «مـا موفقيت هاي بزرگي كسـب كرديم و 
قصد توقف نداريم و تـا آخر ادامـه خواهيم داد».  
امريكايي ها اما از يك آتش بس سـه روزه حمايت 
مي كننـد، آتش بسـي كه از قـرار حمـاس در آن 
ده ،پانزده اسـير را آزاد مي كند كـه  از نظر بايدن، 
باعـث « ترويـج آزادي گروگان ها» خواهد شـد. 

ــفيد و تل آويو  ظاهراً بر سر دو نوع شكست در   كاخ س
جنگ غزه اختلاف نظر دارند. شكست مدنظر  امريكا، 
ــت كه مي تواند در كوتاه مدت به آزادي  وضعيتي اس
ــات دردناك  ــود، ولي تبع ــير منجر  ش حدود 240اس
ضربه اي كه اسرائيلي ها در 7 اكتبر از حماس دريافت 
ــد. زدودن عواقب اين تبعات،  كردند، باقي خواهد مان
يك فرايند ميان مدت است يا حتى بلندمدت؛ چيزي 
ــه  امريكا در واكنش به  كه آنتوني بلينكن وزير خارج
ــت وزيران خارجه كشورهاي گروه  انتشار بيانيه نشس
7 در توكيو، بيان كرده است: «تنها راه براي اطمينان 
ــاق نخواهد افتاد،  از اينكه اين بحران هرگز دوباره اتف
اقدام براي ايجاد شرايطي براي استقرار صلح و امنيت 
ــت»، چيزي كه  امريكايي ها آن را مستلزم  پايدار اس
زنده شدن مجدد راه حل دو دولتي مي دانند. به همين 
دليل، آنگونه كه منابع غربي گفته اند، بايدن از نتانياهو 
خواسته با يك آتش بس سه روزه براي «ترويج آزادي» 
ــنهاد، حماس  ــد. طبق اين پيش ــيران موافقت كن اس
ــير را آزاد مي كند و از روزهاي آتش بس  10 تا 15 اس
براي تأييد هويت همه اسيران و ارائه ليستي از اسامي 
استفاده مي كند. خبرگزاري فرانسه به نقل از يك منبع 
آگاه از مذاكرات گفته كه قطر براي آزادي اسيران در 

ازاي آتش بس در غزه ميانجيگري مي كند.
ــد نتانياهو به بايدن  ــه منابع عبري مي گوين  آنگونه ك
ــدارد تا به قول خود عمل  گفته كه به حماس اعتماد ن
كند و اسرائيل پس از آتش بس سه روزه حمايتي براي 

ازسرگيري درگيري ها دريافت نخواهد كرد. 
 استراتژي «تا آخر مي رويم»

در مقابل، بنيامين نتانياهو و حلقه محدود اطرافيانش 

از جمله يوآو گالانت و بني گانتس عضو كابينه جنگ 
قرار دارند. اينها، به چيزي كمتر از نابودي حماس راضي 
نيستند. نتانياهو ديروز در يك كنفرانس مشترك كه 
ــت، گفت كه « ما  ــز در آن حضور داش وزير دفاع او ني
موفقيت هاي بزرگي كسب كرديم و قصد توقف نداريم 
ــخ به  و تا آخر ادامه خواهيم داد. » او همچنين در پاس
ــغال غزه  ــي درباره ديدگاه بايدن كه گفته اش پرسش
ــت، گفت: « ما امنيت غزه را  براي اسرائيل خوب نيس
ــاهد بوديم وقتي كه اين كار  تأمين مي كنيم چون ش
را نكرديم چه اتفاقاتي افتاد، خودمان هم آنجا را اداره 
ــگ نيز پي در پي، از  مي كنيم. »يوآو گالانت، وزير جن
دستاورد ها ي قابل توجه صحبت مي كند، از موفقيت 
در پيشروي ها مي گويد: «نيروهاي اسرائيلي «به قلب 
ــيده اند» و تأكيد مي كند كه «ما براي  شهر غزه» رس
ــتيم، حتي اگر يك  جنگ و پيروزي در غزه آماده هس
ــد. » دانيل هاگاري سخنگوي ارتش  سال طول بكش
رژيم صهيونيستي هم گفته است: « اين جنگ زماني 
پايان خواهد يافت كه ما خشونت خون آشام حماس را 
نابود كنيم. » نخست وزير رژيم موقت صهيونيستي نيز 

ــد: «من نمي دانم پس از حذف  بامداد ديروز مدعي ش
حماس چه اتفاقي خواهد افتاد، اما [جنگ] با چيزي 
كمتر از حذف آنها پايان نمي يابد». او گفت: «تا پايان 
مأموريت نابودي حماس به صبر نياز داريم و نيمي از 

پيروزي را نمي خواهيم.»
ــت كه  امريكايي ها آن را قبول ندارند.  اين روايتي اس
ــتراتژي « تا آخر ادامه خواهيم داد» زوج  منتقدان اس
ــدي درباره معني  ــت، ترديدهايي ج نتانياهو- گالان
ــن دو آن را  ــزي كه اي ــاس» دارند، چي «نابودي حم
ــاره معني آن  ــرح و از توضيح درب ــكل مبهم مط به ش
خودداري كرده اند. ايهود اولمرت ديروز نتانياهو را دچار 
«بحران عصبي» خواند كه باعث شده « صبر متحدان 
غربي» از او لبريز شود. مقام هاي دولت بايدن حالا اما،  
ــه آن را گزينه تحقق ناپذير  به جاي نابودي حماس ك
مي دانند، روي حذف آن از ترتيبات امنيتي غزه تأكيد 
ــده ارتباطات  ــي، هماهنگ كنن ــان كرب مي كنند. ج
ــوراي امنيت ملي  امريكا سه شنبه شب  راهبردي ش
در نشست خبري گفت: « حماس نمي تواند بخشي از 
آينده غزه باشد و رايزني ها دربار شيوه حكمراني در غزه 

پس از جنگ ادامه دارد». به علاوه شواهد جدي نشان 
مي دهد كه رهبران حماس به طور جدي از مجاري قطر، 
در حال مذاكره براي آزادي اسرا در قبال توقف كامل 
ــتند.  امريكايي ها از شرايطي وحشت  درگيري ها هس
ــم» نتانياهو  ــرد «تاآخر ادامه مي دهي دارند كه رويك
ــت حماس منجر  ــدن 240 اسير در دس به كشته ش
ــود، چيزي كه تبعات آن براي تل آويو و رهبران آن  ش

غيرقابل پيش بيني است.
 واشنگتن: غزه اشغال نشود

ــاره طرح هاي رژيم  ــر اين، درب دولت بايدن علاوه ب
صهيونيستي براى اشغال مجدد غزه ترديد هاي جدي 
ــن وزيرخارجه  امريكا  دارد، چيزي كه آنتوني بلينك
ــب آن را به زبان آورد. بلينكن هرچند  ــنبه ش سه ش
گفته كه  امريكا و اسرائيل توافق دارند كه «بازگشتي 
ــيانه  ــرايط روز 7 اكتبر و قبل از حملات وحش به ش
حماس وجود ندارد» و در پاسخ به بيانيه گروه هفت 
ــتار آتش بس فوري  ــاني كه خواس تأكيد كرده «كس
ــه مي توان به  ــتند، بايد توضيح دهند كه چگون هس
ــالاً اين اقدام در پي  نتيجه غيرقابل قبولي كه احتم

ــيدگي كرد» ولي اين را هم روشن كرده كه  دارد رس
اسرائيل نبايد غزه را بعد از پايان جنگ با حماس بار 
ديگر اشغال كند. بلينكن گفت ايالات متحده معتقد 
ــامل «عدم تغيير مكان  است عناصر كليدي بايد ش
اجباري فلسطينيان از غزه، نه اكنون و نه بعد از جنگ؛ 
عدم استفاده از غزه به عنوان بستري براي تروريسم يا 
ساير حملات خشونت آميز؛ و عدم اشغال دوباره غزه 
بعد از پايان درگيري» باشد. به گفته وي، ساير شرايط 
ــداد و محاصره غزه يا هر  شامل عدم تلاش براي انس
گونه كاهش (كوچك سازي) در قلمرو غزه مي شود. 
ودانت پاتل، سخنگوي وزارت خارجه  امريكا هم در 
ــن تر ضمن اينكه گفته كاخ سفيد «از  موضعي روش
جابه جايي اجباري فلسطينيان به خارج نوار غزه هم 
حمايت نمي كند» اين را هم روشن كرده كه «موضع 
ــطينيان بايد خودشان در رأس  ما اين است كه فلس
ــند و اينكه غزه  تصميم هاي مرتبط با امورشان باش
جزئي از سرزمين فلسطينيان است و بايد هم بخشي 

از سرزمين آنها باقي بماند.»
 تحت چنين شرايطي، هرچند نتانياهو همچنان مقابل 
ــي تحليلگران  ــاي آتش بس مقاومت كرده، ول طرح ه
ــنبه گفتند جنگ غزه  رژيم صهيونيستي روز چهارش
ــده به دليل  ــكل كنوني احتمالاً در روزهاي آين به ش
ــق معامله  ــاره آتش بس و تحق ــارهاي  امريكا درب فش
ــرا به پايان خواهد رسيد، هرچند احتمالاً به  تبادل اس
شكل متفاوتي از طريق يورش هاي رژيم صهيونيستي 
به نوار غزه و عمليات ترور رهبران حماس و گروه هاي 
ــود. راديو ارتش رژيم  ديگر فلسطيني از سرگرفته ش
صهيونيستي به نقل از مسئولان امنيتي گزارش كرد: 
ــهر غزه نيست. ما نيازي به آن  هدف ما اشغال تمام ش
ــي مراكز حماس در شهر غزه و  نداريم. هدف فروپاش
ــاجد  ــتان ها و مس مقرهاي فرماندهي در زير بيمارس
ــت و در اين صورت مي توان  مركزي و مراكز ديگر اس
براي تحقق اهداف جنگ به پيشروي ادامه داد. ناحوم 
ــي روزنامه يديعوت آحارونوت  برنياع، تحليلگر سياس
گفت: روزهاي آينده احتمالاً مرحله آخر و سرنوشت ساز 
درباره دو تلاش باشد؛ يكي جنگ عليه حماس و ديگري 
ــرا.  ــكا و قطر براي تحقق معامله تبادل اس تلاش  امري
برنياع مي گويد: « تجارب گذشته در غزه و همچنين در 
لبنان نشان مي دهد كه احتمال زيادي وجود ندارد كه 
بعد از توافق آتش بس حمله زميني ازسرگرفته شود. 
ــرائيل به مدارس  بعد از آتش بس دانش آموزان در اس
ــان و بازسازي  باز مي گردند و ساكنان به محل كارش
ــد.» اين همان چيزي است  شهرك ها آغاز خواهد ش
ــيران از آن  كه جو بايدن از تعبير «ترويج آزادي» اس

ياد كرده است.

ماشين جنگ اسرائيل در غزه كم آورد 
36 كشته، انهدام 121 تانك و خودروي زرهي، صهيونيست ها را به گرفتن سلاح از امريكا واداشت 

ماشين جنگ رژيم صهيونيستي كه با همه توان 
به مصاف گروه هاي مقاومت در غزه رفته است، 
هنوز دو هفته از عمليات زميني نگذشته در نبرد 
با گروه هاي فلسطيني دچار نقصان شده است. 
با هلاكت دهها نظامي و انهدام بيش از 100 تانك 
و خودروي زرهي، عرصه براي صهيونيست ها 
تنگ شـده و دسـت به دامن امريكا شـده اند 
تا براي شـان تسـليحات ارسـال كند. ادعاي 
تل آويو براي ورود به شهر غزه و حتي توسل به 
جنگ رواني و رسانه اي براي موفق جلوه دادن 
حمله زميني هم «تو زرد از آب» درآمده است. 

ــوان»، 12 روز از حمله زميني  ــزارش «ج ــه گ ب
ــذرد ولي روند  ــرائيل به نوار غزه مي گ ارتش اس
تحولات ميداني آن گونه كه صهيونيست ها انتظار 
داشتند پيش نمي رود. با وجود اينكه رسانه ها از 
شكست هاي پي درپي ارتش صهيونيستي گزارش 
ــروي ها را كند ارزيابي مي كنند،  مي دهند و پيش
ــتي در  ــت، وزير دفاع رژيم صهيونيس يوآو گالان
بيانيه اي مدعي شد كه نيروهاي ارتش سه شنبه 
ــهر غزه» نفوذ كردند و متعهد  ــب به «قلب ش ش
شدند كه حماس را نابود كنند. بنيامين نتانياهو، 
نخست وزير اين رژيم هم در سخنراني خود تأييد 
كرد كه ارتش بيش از آنچه حماس تصور مي كرد به 
غزه نفوذ كرده و متعهد شد كه غزه ديگر تهديدي 
براي اسرائيل نخواهد بود. همچنين، تصاويري كه 
ديروز ارتش اسرائيل منتشر كرد، نشان مي دهد 
واحد هاي زرهي ارتش اسرائيل در خيابان الرشيد 
در امتداد ساحل شهر غزه مستقر شده اند. آن گونه 
كه رسانه هاي عبري ادعا كرده اند، ارتش اسرائيل 
توانسته تمامي راه هاي ارتباطي شهر غزه را با ساير 
ــهر عملاً در محاصره ارتش  نقاط قطع كند و ش

اسرائيل قرار گرفته است. 
 كم آوردن تانك و افزايش تلفات نظامي 

ــت كه  ــهر غزه درحالي اس  ادعاي نفوذ به قلب ش
گروه هاي مقاومت فلسطين تلفات سنگيني را به 
ــتي وارد كرده اند و در بسياري  دشمن صهيونيس
ــرف همچنان ادامه  از مناطق درگيري بين دو ط
ــده هم از ناكامي  ــر ش دارد و گزارش هاي منتش
ــروي در غزه حكايت  ــت ها براي پيش صهيونيس
ــنبه در  ــام روز چهارش ــاي القس دارد. گردان ه
بيانيه اي اعلام كرد: «امروز 16 خودروي زره پوش 
ــامل 13تانك، دو نفربر و  اشغالگران اسرائيلي ش

يك خودروي زرهي ديگر را در محورهاي مختلف 
ــزه منهدم كرده  ــت ها در نوار غ نبرد با صهيونيس
ــام همچنين  ــت.» به گزارش الميادين، القس اس
ــز تك تيراندازان  ــك عمليات ني تأكيد كرد در ي
القسام يك نظامي اسرائيلي را مستقيما ً هدف قرار 
ــمت نيروهاي دشمن  داده و در عملياتي هم به س
موشك هدايت شونده كنكورس شليك شده است. 
ــام اعلام كرده تاكنون حدود 121 خودروي  القس
ــرائيلي (شامل تانك، نفربر و  زرهي اشغالگران اس
ــت و در عمليات هاي  بولدوزر) را منهدم كرده اس
قسام بيش از 100تانك منهدم شده است. ارتش 
صهيونيستي ديروز كشته شدن 36نظامي خود در 
ــروع عمليات طوفان  غزه و 350نظامي از زمان ش
ــر چند برخي منابع تعداد  الاقصي را تأييد كرد. ه
ــت  را بيشتر از اين آمار  تلفات نظاميان صهيونيس
مي دانند ولي تل آويو به دليل نگراني هاي داخلي 

آمار دقيقي ارائه نمي دهد. 
ــاي مقاومت حملات راكتي  علاوه بر اين، گروه ه
ــهرك هاي صهيونيست نشين را هم  به سمت ش
ادامه مي دهند. الجزيره ديروز گزارش داد، صداي 
آژيرهاي خطر در كيسوفيم در غلاف غزه به صدا 
درآمد. راديو ارتش اشغالگر نيز گزارش داد، موجي 
از گلوله باران به سمت نيروهاي رژيم صهيونيستي 

مستقر در اطراف كيسوفيم انجام شده  است. 
 تغيير تاكتيك و دروغ پردازي 

حمله زميني ارتش اسرائيل با چالش هاي نظامي 

ــت كه انتظار نمي رود  و امنيتي بزرگي همراه اس
مقابله با آنها آسان باشد و به همين دليل، با تلفات 
گسترده ارتش اسرائيل، سران اين رژيم به دنبال 
ــتند. به  تغيير راهبرد و تاكتيك هاي نظامي هس
گزارش روزنامه يديعوت آحارونوت، ارتش اسرائيل 
تصميم گرفته كه يك گردان زرهي ذخيره جديد 
ايجاد كند كه شامل تانك هاي مركاوا 3 از مدل هاي 
قديمي است كه قرار بود از بين بروند. اين به دليل 
كمبود زره به دليل فشار ميداني به ارتش در نتيجه 

چندين جبهه جنگ است. 
ــي در غزه،  ــگ زمين ــداوم جن ــوي ديگر، ت از س
ــت  ــرائيل را هم كاهش داده اس زرادخانه هاي اس
ــته اند تا  و به همين منظور از امريكا كمك خواس
ــتد. راديو و تلويزيون  ــليحات بفرس براي شان تس
ــرائيل از  ــرائيل در اين باره گزارش داد كه اس اس
ــاد انتحاري  ــته 200 پهپ ــده خواس ايالات متح
ــوئيچ بليد 600 را به تل آويو بفروشد. روزنامه  س
ــنبه نوشت،  ــتريت ژورنال هم روز چهارش وال اس
اسرائيل سامانه «گنبد آهنين» را براي يك دوره 

اوليه 11 ماهه از پنتاگون اجاره مي كند. 
اين روزنامه به نقل از داگ بوش، رئيس دپارتمان 
تداركات ارتش امريكا نوشت: سكوهاي پرتاب در 
مرحله ترانزيت هستند و موشك هاي رهگير وارد 
شده اند. بوش تأكيد كرد: «اين اجاره سريع ترين راه 
براي ارسال موشك هاي گنبد آهنين و موشك هاي 
رهگير تامر به اسرائيل در پي حملات حماس بود.» 

ــامل مقدار نسبتاً  وي تأكيد كرد: «اين قرارداد ش
ــت در حالي كه هنوز هيچ شرايطي  كمي پول اس

براي پرداخت آن مشخص نشده  است.»
دراز كردن دست گدايي به سمت امريكا درحالي 
ــتانش مدعي هستند كه  است كه نتانياهو و دوس
آنقدر سلاح دارند كه براي مدت طولاني مي توانند 
در غزه بجنگند اما تجربه ثابت كرده صهيونيست ها 
ــي آمادگي ندارند و همين  براي جنگ هاي طولان
مسئله مقامات امريكايي را هم نگران كرده است. 
همانگونه كه آنتوني بلينكن، وزير خارجه امريكا در 
سخناني اشغال غزه را اشتباه خواند، زيرا به اذعان 
امريكايي ها اين اقدام هزينه هاي زيادي را بر تل آويو 
و حتي واشينگتن تحميل خواهد كرد. سناريوهاي 
مورد انتظار براي پايان درگيري زميني در غزه از روز 
اول بحران مبهم به نظر مي رسيد و اين موضوع بارها 
از سوى مقامات امريكايي و صهيونيستي بيان شده 
است، زيرا اسرائيل نه توان لازم براي ادامه جنگ 
را دارد و نه برنامه اي براي دوره پس از جنگ دارد. 
نابودي حماس، تقسيم غزه به دو قسمت شمالي و 
جنوبي و حتي اشغال آن رؤياپردازي هايي است كه 
تندروهاي تل آويو براي خود مطرح مي كنند اما در 
عمل رسيدن به اين هدف بسيار دشوار است، چرا 
كه در صورت تشديد تنش ها احتمال گشوده شدن 
ــرائيل به ويژه از سمت لبنان  جبهه ديگر عليه اس
ــه اي به خود  ــه مي تواند ابعاد منطق وجود دارد ك
بگيرد و در اين صورت صهيونيست ها هزينه هاي 

سنگيني را بايد بپردازند. 
از سوي ديگر، مقامات تل آويو كه به واقعيت ميداني 
در غزه پي برده اند و مي دانند كار سختي در پيش 
دارند، براي اينكه شهروندان داخل سرزمين هاي 
ــت  ــغالي را به پيروزي اميدوار كنند به سياس اش

دروغ پردازي رسانه اي روي آورده اند. 
ــرائيل نزديك به نتانياهو، سه شنبه  شبكه 14 اس
ــد كه ارتش  ــار يك ويدئو مدعي ش ــب با انتش ش
اسرائيل چند تونل را در غزه كشف كرده و نيروهاي 
ــاي حماس را  ــل تونل ها رفته و نيروه ارتش داخ
كشته اند. اما شبكه 13 اين رژيم مچ رسانه رقيب را 
گرفته و گفته كه اين ويدئو مربوط به يك سال قبل 
بوده و از داخل غزه نيست.  عمليات طوفان الاقصي 
ــد،  ــط حماس در 7 اكتبر 2023 آغاز ش كه توس
ضربه بي سابقه اي به اسرائيل از نظر تلفات انساني 
و تأثير آن بر دستگاه هاي نظامي، اطلاعاتي، رواني 

و بازدارندگي اين كشور وارد كرد. 

دعوا   بر سر «استراتژي شكست» بين  امريكا و اسرائيل
كاخ سفيد و تيم نتانياهو درباره دو نوع برخورد با جنگ در غزه به نقطه اختلاف جدي رسيده اند
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معـاون سـخنگوي وزارت دفـاع امريـكا گفـت 
كـه نيروهـاي ايـن كشـور طـي سـه هفتـه اخيـر، 
حداقـل 40بـار مـورد حملـه قـرار گرفته انـد كـه 
22 بـار در عـراق و 18 بـار در سـوريه بـوده اسـت. 
ــطين،  ــغالي فلس ــديد جنگ در اراضي اش ــه دنبال تش ب
پايگاه هاي امريكا نيز در مناطق مختلفي از عراق و سوريه 
طي روزهاي گذشته هدف حمله قرار گرفته  كه به زخمي 
ــده است. حملات  ــدن دهها نظامي امريكايي منجر ش ش
ــوم  ــغالگران امريكايي را مجبور كرد تا دو س مقاومت، اش
ــنل نظامي و «غيرنظامي» خود را در عراق علاوه بر  پرس
خروج سفير و كاركنان اصلي، تنها ظرف يك هفته از اين 
ــور خارج كنند. فقط در يك مورد، مقاومت اسلامي  كش
ــغالگران امريكايي را در  عراق روز سه شنبه يك پايگاه اش
ــوريه هدف قرار داد و اعلام  ــتاي الخضرا در خاك س روس
كرد كه اين حمله با استفاده از پهپاد صورت گرفته و اين 
ــومين حمله به پايگاه هاي امريكايي در يك روز است.  س
سابرينا سينگ شامگاه سه شنبه گفت: «ما شاهد افزايش 
حملات هستيم اما تاكنون، تلفات قابل توجهي نديده ايم، 
ــاخت هاي خود نداشتيم.»  ــيب قابل توجهي به زيرس آس
سينگ اعلام كرد در بازه زماني بين 17 اكتبر تا 7 نوامبر، 
نيروهاي امريكايي حداقل 40 بار مورد حمله قرار گرفته اند 
كه 22 بار در عراق و 18 بار در سوريه بوده است. او درباره 
ــاي مقاومت كه متهم به  ــي امريكا عليه گروه ه بازدارندگ
حمله به پايگاه هاي امريكا در سوريه و عراق از اواسط اكتبر 
ــال حاضر به طور  ــتند، هم گفت: «بازدارندگي در ح هس
باورنكردني از سوي ما قوي است. ما در حال ارسال پيامي 
ــتيم كه  باورنكردني به هر بازيگر دولتي يا غيردولتي هس
بخواهد درگير جنگ [غزه] شود.» وي با بيان اينكه تعداد 
كل نيروهاي زخمي  شده امريكايي در اين حملات 46 نفر 
ــامل تركيبي از پهپادهاي  ــت، افزود: «اين حملات ش اس

تهاجمي و موشك ها هستند.»
در مورد لبنان هم، اگرچه ارتش صهيونيست ها جنوب لبنان 
را هدف قرار دادند اما دن حالوتص، رئيس سابق ستاد ارتش 
رژيم صهيونيستي به روشني اعلام كرد كه مهم ترين هدف 
اين رژيم در حال حاضر، عدم ورود به جنگ با لبنان است. 
همچنين، رسانه هاي عبري زبان ديروز اعلام كردند كه يك 
موشك هدايت شونده ضدزره از خاك لبنان به الجليل غربي 
ــد. برخي گزارش ها  در شمال فلسطين اشغالي پرتاب ش
ــو با رهبران  ــزب االله در گفت وگ ــت كه ح حاكي از اين اس
حماس اعلام كرده در چند روز آينده به شهرك هاي شمالي 
رژيم صهيونيستي حمله كرده و آنها را تصرف خواهد كرد. 

پنتاگون: طي 3 هفته
 دست كم 40 بار  در سوريه و عراق

هدف قرار گرفته ايم

  گزارش  2

 حامد خبيري
  گزارش  يك

  تنش



    مصطفي محمدي
دبير هفته كتاب  نهاد كتابخانه هاي عمومي كشـور با بيان اينكه نهاد 
كتابخانه ها تلاش دارد دسترسـي آسـان به كتاب و توسـعه عدالت 
فرهنگي را هموار كند، گفت كه يكي از برنامه هاي ما در نهاد كتابخانه ها 
«قصه گويي با موضوع فلسـطين و محور مقاومت» خواهـد بود تا با 
قصه اي متناسب با روانشناسي كودك، آنها را نسبت به ظلم آگاه كنيم. 
ــت خبري اعلام برنامه هاي هفته كتاب  نهاد كتابخانه هاي عمومي  نشس
ــته با حضور محمدرضا هراتي، دبير هفته كتاب و معاون  كشور روز گذش

توسعه و كتابخواني اين نهاد در كتابخانه «هُدهُد سفيد» برگزار شد. 
ــاره به «اتفاقاتي كه در غزه مي افتد و شهادت بيش از 10هزار  هراتي با اش
ــاي غم انگيز و  ــن روزها صحنه ه ــطيني، به ويژه كودكان» گفت: اي فلس
وحشتناكي را شاهد هستيم و بايد بتوانيم دلايل اين اتفاقات، نسل كشي 
ــه فرزندانمان منتقل كنيم  ــي  را كه در غزه اتفاق مي افتد، ب و كودك كش
كه جريان فلسطين چيست. در اينجا نقش كتاب و مطالعه خود را نشان 
ــت، بلكه  نژاد برتر ديدن  ــطين صرفاً سرزمين نيس مي دهد. ماجراي فلس
خود و ناديده گرفتن انسان هاست. آنها دارند نسل كشي  و شهروند درجه 
چند ايجاد مي كنند. يكي از برنامه هاي ما در نهاد كتابخانه ها «قصه گويي 
ــطين و محور مقاومت» خواهد بود تا با قصه اي متناسب با  با موضوع فلس

روانشناسي كودكان، آنها را نسبت به ظلم آگاه كنيم. 
دبير هفته كتاب  نهاد كتابخانه هاي عمومي كشور با تأكيد بر لزوم شكل گيري 
ــاب 1402 نهاد  ــاره برنامه هاي هفته كت ــور درب گفتمان محوري در كش
ــكاري نهاد  ــش كتابخواني با هم ــور گفت: پوي كتابخانه هاي عمومي كش
كتابخانه هاي عمومي كشور و سازمان انتقال خون كشور در ايام هفته كتاب 
ــنواره «كتابخوان و رسانه»،  ــار فراخوان دومين جش برگزار مي شود. انتش

عضويت رايگان و «كتابسازي» از برنامه هاي ديگر هفته كتاب خواهد بود. 
وي با اشاره به اينكه در همايش بين المللي كتابخانه هاي عمومي و كسب و 
كارهاي خانگي داوطلبان از پنج كشور شركت خواهند كرد، ادامه داد: حضور 
ــور با برپايي همايش  كتابخانه هاي عمومي كشور در عرصه اقتصادي كش
بين المللي كتابخانه هاي عمومي و كسب و كارهاي خانگي تجربه شد. برخي 
از رؤساي انجمن كشوري كتابخانه هاي كشورهايى مانند برزيل آرزو كردند 

كه  اي كاش در برزيل نهاد كتابخانه ها داشته باشند. 
دبير هفته كتاب  نهاد كتابخانه هاي عمومي كشور با اشاره به اولويت دولت 
سيزدهم و تأكيد رئيس جمهور در هفته كتاب سال گذشته در تالار وحدت 
در حضور كتابداران گفت: در سخنان رئيس جمهوري و وزير فرهنگ و ارشاد 
اسلامي، دسترسي آسان به كتاب و توسعه عدالت فرهنگي پررنگ بود و نهاد 

كتابخانه هاي عمومي كشور تلاش كرد اين مسير را هموار كند. 
ــاره به اعلام قول محمدمهدي اسماعيلي، وزير فرهنگ و ارشاد  وي با اش

ــيار گفت: وزارت كشور و  ــلامي براي افزايش ناوگان كتابخانه هاي س اس
ــال  ــيار پاي كار آمدند و تا پايان س ارگان هاي ديگر نيز در اين زمينه بس
اتفاقات خوبي را شاهد خواهيم بود. اگر دقت كنيد قبل از دولت سيزدهم، 
فقط 30 كتابخانه سيار وجود داشت، اما در اين دو سال حدود 20 كتابخانه 

سيار افتتاح شد. 
هراتي با اشاره به افتتاح كتابخانه مركزي خرم آباد گفت: بخش هاي علمي و 
منابع بخش كودك اين كتابخانه، تجهيزات خاصي دارد، به طوري كه شايد 
چنين كتابخانه اي حتي در تهران نباشد. تقريباً اين كتابخانه از نظر تجهيزات 
در غرب كشور جزو كتابخانه هاي نخست كشور است؛ البته كتابخانه امام 
خامنه اي سنندج نيز در اين بخش شاخص است. افتتاح دو كتابخانه سيار 
در زابل و ايرانشهر سيستان و بلوچستان براساس توسعه عدالت اجتماعي 
بود. در ايام هفته كتاب، 23باب كتابخانه عمومي افتتاح مي شود كه از اين 

تعداد 18باب افتتاح جديد خواهد بود و مابقي بازطراحي است. 
دبير هفته كتاب با اشاره به همكاري نهاد كتابخانه هاي عمومي كشور با 
شهرداري در ايجاد كتابخانه اي به نام كتابخانه شهر اظهار كرد: امسال با 
ــامانه اي طراحي كرده ايم كه مخاطبان با اسكن  همكاري شهرداري، س
كد مي توانند به اطلاعات كتاب دسترسي پيدا كنند، امسال متن معرفي 
ــامانه خانه كتاب و  كتاب ها به صورت اختصاصي است. اين سامانه به س
ادبيات ايران متصل است و براي معرفي كتاب ها نيز با ناشران هماهنگي 
ــخه الكترونيك و صوتي كتاب ها با توجه به  انجام شده، علاوه  بر اين، نس
اقتضائات در اين سامانه ارائه مي شود و اين كتاب ها در كتابخانه عمومي 

نيز موجود هستند. 
ــتر هفته كتاب نهاد كتابخانه هاي عمومي كشور  مراسم رونمايي از پوس

پايان بخش اين نشست بود.

نما | حسين  كشتكارحكمت

ناجوانمردى مدعيان آزادى بيان با  برومند
    جواد محرمى

درباره استعفاي مرضيه برومند از مدير عاملي خانه سينما 
مي توان تحليل هاي مختلفي ارائه داد، اما ذهنيت ها به طور 
عادي به سمت يك مورد مي رود. اگر چه در جريان اظهار نظر 
وي در مراسم تشييع آتيلا پسياني صرفاً يك گروه چند نفره 
اقدام به هو كردن و بي حرمتي به وي كردند و همان گروه هم 
كار تصويربرداري، انتشار و بزرگنمايي را بر عهده داشتند تا 
اينگونه وانمود شود كه شاكله اصلي سينماگران در موضوع 
ــا بايد گفت كه  ــرائيل با حاكميت زاويه دارند، ام نبرد با اس
همان گروه چند نفره توانستند تا حدودي اين تلقي غلط را 
دست كم در ميان طيفي از مخاطبان جا بيندازند. اين دقيقاً 
همان كاركردي است كه برخي رسانه ها امروز با سوار شدن بر 
شگردهاي مختلف به آن دست مي يابند تا از كاه كوه بسازند 

و دست به برجسته سازي بزنند. 
ــتعفاي مرضيه برومند  ــينما درباره اس در متني كه خانه س
ــاره اي به اين ماجراها نشده است، اما  منتشر كرده هيچ اش
ــازي  همه مي دانند كه او به فاصله اي كوتاه از آن حاشيه س

قلدرمآبانه و مشكوك دست به استعفا زده است. 
ــد يك اتاق فكر در ماه هاي اخير به اين نتيجه  به نظر مي رس
ــت آنطور كه انتظار  رسيده بود كه مرضيه برومند قرار نيس
مي رفت تن به حاشيه سازي هاي غيرصنفي و غيرضرور بدهد 
و ترجيح مي دهد مباحث صنفي را نيز در اولويت قرار دهد، هر 
چند خروجي كار خانه سينما اين را نشان نمي داد، ولي براي 

آن اتاق فكر سياست اهميت بيشتري از سينما دارد.
ــون محمد مهدي  ــور فردي چ ــت كه حض  واقعيت اين اس
عسگرپور كه يد طولايي در ايجاد دوقطبي هاي سياسي دارد 
و يك تنه مي تواند فضاي هنري و فرهنگي را با يك اظهار نظر 
ــوق دهد، در رأس  يا مصاحبه به سمت مباحث سياسي س
ــت مدير  هيئت مديره اين صنف كار را به طور كامل از دس

عامل خارج كرده بود. 
عسگرپور آمده بود تا خانه سينما باز هم تبديل به يك حزب 
سياسي شود و مرضيه برومند هوشمندانه و تقريباً خيلي زود 
فهميد كه او را بازي داده اند و قرار از اول اين بوده كه او خرج 
ــي در كشور شود،  ــت پرده يك جريان سياس بازي هاي پش
ــينما نه به عنوان يك هنر متعالي بلكه به  جرياني كه به س

عنوان اهرمي سياسي نگاه مي كند. 
مرضيه برومند اما هوشمندانه تصميم گرفت خود را قرباني 
ــش را جدا  ــروز بالاخره راه ــن جريان نكند و دي و خرج اي
ــه هيئت مديره  ــت ك كرد. واقعيتي كه وجود دارد، اين اس
خانه سينما در مهم ترين بزنگاه از برومند حمايت جدي و 

محكمي ارائه نداد. 

ــيه گفت و گو با يك نشريه تندرو  عسگر پور صرفاً در حاش
اصلاح طلب حاضر شد درباره بي حرمتي به مديرعامل خانه 
سينما اظهارنظر   و از او دفاع كند، در صورتي كه مي توانست 
به محض مشاهده ابعاد رسانه اي اين بي حرمتي و تلاشي كه 
ــانه هاي معاند براي بزرگنمايي آن از خود نشان دادند،  رس
وارد ميدان شود و به طور قاطع و سريع از مدير عامل خانه 
سينما در مقابل آن عده معدود دفاع كند و برومند نيز متوجه 
اين موضوع شد كه هيئت مديره نه قرار است در وقت لازم 
از او در برابر هجمه هاي رسانه اي دفاع كند و نه قرار است به 
ــتي كمك كند ، پس  او براي محقق كردن وعده هاي معيش

به موقع كنار كشيد. 
استفاده از زنان به عنوان ويترين براي عملي كردن برنامه هاي 
ــورهاي غربي سابقه اي  سياسي رويكردي است كه در كش
حدوداً 30 ساله دارد و سرآغاز آن را مي توان ظهور تاچريسم 

در انگلستان دانست. 
مارگارت تاچر به عنوان يك زن، شلاق بي رحم سرمايه سالاري 
را در غرب  در دست گرفت و به عنوان يك الگو خود را مطرح 
كرد تا پس از او شاهد ظهور زناني در رأس كشورهاي غربي 
ــت چهره زنانه آنها مردان سياست اهداف  باشيم كه در پش
خود را پيش مي بردند. برومند اما عاقل تر از آن بود كه قرباني 

اين بازي شود.
او در متني كه پس از خبر استعفايش منتشر كرده هوشمندانه 
ــت هايي كه اجازه كار  به اختلاف هاي داخلي و تلويحاً دس
صنفي به خانه سينما را نمي دهد، اشاره كرده است: «آمدم 
ــه روزمرگي و برآوردن  ــدن در چرخ تا با پرهيز از گرفتار ش
خواسته هاي ابتدايي و كوتاه مدت برخي از اعضا، مطالبات 
اصلي و بنيادين صنوف سينمايي را پيش ببرم و برنامه هاي 
كلان هيئت مديره را كه در اولويت خواسته هاي صنوف هم 
بود، دنبال و اجرا كنم، اما حاشيه ها و حوادث و رويدادهاي 
غم انگيز پي درپي و جريانات و اختلاف نظرهاي دروني خانه 
ــي از برنامه هاي كلان  ــينما منجر به توقف اجراي برخ س

هيئت مديره و محول شدن آن به آينده اي نامعلوم شد.»

سعيد فرجي، عكاس و مستندساز:
مستندساز ها خبرنگار هيچ رسانه اي نيستند

    سيد مرتضي ذاكر
مـا مستندسـاز ها دوسـت نداريـم خبرنـگار باشـيم، 
هميشـه از ما در مناطق جنگي مي پرسـند شـما خبرنگار 
كدام رسانه هسـتيد و ما خبرنگار هيچ رسـانه اي نيستيم. 
سعيد فرجي، عكاس و مستندساز در پاسخ به اين سؤال كه ما در ايران 
مستند را فقط به فيلم مي شناسيم، در حالي كه مستند گونه هاي 
ديگري از قبيل روايت مستند و عكاسي مستند دارد. ويژگي اصلي 
صحنه هاي جنگ و پس از آن چيست، گفت: براي آدم ها مهم است  
كه ببينند چه اتفاقي در جنگ افتاده است. مخاطب مان خيلي دوست 
دارد بداند جنگي كه شده، چه نتيجه اي داشته است. مستندسازان 
بايد در فضاي مستند خيلي صبور باشند. كار ما خبري نيست. كار 
خبري همين است كه اتفاق مي افتد و وجودش لازم است. اينجاست 
كه بايد مستندسازي هم صورت گيرد. كاري كه عميق است و روي 
ماجرا نيست، بلكه بطن ماجراست. مستندساز ها بايد صبور باشند. 
انگار آنها در گوشه و كنار هستند و بعد از مدت ها سروكله شان پيدا 
ــازان ثابت مي كند جنگ براي چه  مي شود. مستند هاي مستندس

شروع شد و از آن چه چيزي حاصل شد. 
اين مستندساز با بيان اينكه مستندساز نياز دارد در صحنه واقعه 
ــد، افزود: ما بايد مطالعه كنيم، درگير  رفت و برگشت داشته باش
ــراغ آدم هايي برويم  كه لزوماً جلوي  ــويم و حتي به س ماجرا ش
چشم آدم ها نيستند؛ حتي از نظر رسانه ها خيلي مهم نيستند، 
اما مستندساز ها اين افراد را برجسته مي كنند. ما مستندساز ها 
دوست نداريم خبرنگار باشيم. ما براي اينكه وارد مناطق جنگي 
شويم، كارمان خيلي سخت است. هميشه مي پرسند شما خبرنگار 

كدام رسانه هستيد. ما خبرنگار هيچ رسانه اي نيستيم. 
به گفته اين عكاس، كارهايمان به گونه اي نيست كه فردا در صفحه 
فلان روزنامه منتشر شود. مثلاً لبناني ها به ما مي گفتند شما دو 
سال است كه مي رويد و مي آييد. چكار مي كنيد؟ ما مجبور بوديم 
توضيح بدهيم و آنها را قانع كنيم، تا آنها درك كنند و اجازه بدهند 

ما هم در كنار خبرنگاران باشيم. 
وي به ماجراي جنگ ضاحيه بيروت اشاره كرد و گفت: در اولين 
سفر جنگي كه به لبنان داشتم، يك روز براي عكاسي رفته بودم 
ــتم  كه ناگهان صداي جنگنده ها  و از حمله جنگنده ها ترس داش
و تيراندازي به گوش رسيد. آن زمان اولين تجربه ميداني ام بود  كه 
جنگ را مي ديدم. همان موقع پدر و دختري را بيرون از خانه ديدم و 
آن دختر وحشت كرده بود و گريه مي كرد. آن موقع نمي توانستم به 
عكاسي كردن فكر كنم و به دنبال اين بودم كه آن پدر و دختر را از 
آنجا خارج كنم. اگر چه آن زمان ترسيده بودم، ولي وحشت يك آدم 

ديگر به خصوص خانم را مي ديدم. آن صحنه خيلي دردناك بود.

هشدار درباره مرمت هاي سليقه اي 
بناهاي تاريخي اين بار در شيراز

    كتاب    دريچه

     تحليل

    جواد محرمي
انجمن صنفي مرمتگران آثار تاريخي استان 
فارس درباره شيوه مرمت برخي بناهاي تاريخي 
شيراز هشـدار داد و از آن با عنوان «تخريب 
پنهان» و «تغييـر هويت» اين شـهر نام برد. 
مرمت غيراصولي آثار باستاني موضوع تازه اي نيست. 
مهم ترين مورد گنبد مسجد شيخ لطف االله اصفهان 
بود كه در نهايت حيرت به غيرتخصصي ترين شكل 
ممكن مورد مرمت(بخوانيد تخريب) قرار گرفت و 
خاطر علاقه مندان به ميراث فرهنگي در كشور را 
مكدر كرد. اينكه چه سازوكارهايي باعث مي شود 
ــور  ــطح كش مرمت بناهاي بزرگ و كوچك در س
ــامح  به نام مرمت گاه و بيگاه چنين با غفلت و تس
ــئله اي است  ــيب قرار بگيرند، مس در معرض آس
ــد براي اصلاح و توقف آن هنوز  كه به نظر مي رس
سازوكارهاي دقيق و مشخصي از سوي مسئولان 

در نظر گرفته نشده است. 
آنچه سبب شد مرمت غيراصولي گنبد مسجد شيخ 
لطف االله با شدت زيادي بر حجم نگراني ها بيفزايد، 
اين بود كه اگر قرار باشد بناي تاريخي چنين مهم 
و بزرگي در كشور به اسم مرمت مورد آسيب قرار 
بگيرد در صورت اتخاذ نكردن تدابير لازم بناهاي 

ديگر ممكن است دچار چه آسيب هايي شوند. 
اخيراً انجمن صنفي مرمتگران آثار تاريخي استان 
فارس نسبت به موضوع مرمت هاي غيرتخصصي 
ــت. اين انجمن  ــدار داده اس در اين استان هش
ــليقه اي در  در حالي درباره حجم مرمت هاي س
ــدار داده كه محدوده 360 هكتار از  ــيراز هش ش
بافت تاريخي شهر شيراز با 410 اثر ثبتي و 2هزار 
و 500 بناي باارزش تاريخي تابستان 1402 در 
ــت ميراث ملي ايران ثبت شده و مطابق  فهرس
قانون، حفاظت از اين بافت و آثار آن الزامي است. 
    چگونه اين ميراث گرانقدر را ارج مي نهيم؟

انجمن صنفي مرمتگران آثار تاريخي استان فارس 
در اين بيانيه، بافت تاريخي اين شهر را «ميراث 
گرانبها و عصاره تمام گذشتگان» دانسته و تأكيد 
كرده است: اينكه ما به عنوان يك امانتدار، چگونه 
اين ميراث گرانقدر را ارج مي نهيم و به چه نحو اين 
ــاله پدرانمان را براي فرزندانمان به  هديه هزار س
ارث مى گذاريم كه هويت و اصالتمان را خدشه دار 

نكند، مهم ترين وظيفه و دغدغه ماست. 

در بخش ديگر اين بيانيه آمده است: گهگاهي 
ــب به عمد و  ــاهد تخري در اين دوره و زمانه، ش
غيرعمد بناهاي تاريخي در بافت به هم پيوسته 
ــعه، برخي به بهانه  شيراز (برخي به بهانه توس
نوسازي و برخي به بهانه تعريض گذر) هستيم. 
خوشبختانه سازمان هاي مردم نهاد، انجمن هاي 
صنفي و افكار عمومي با آگاه سازي توانسته اند در 
اين زمينه ورود كنند و از سرعت اين تخريب ها 
بكاهند، اما اشاره ما به تخريب هاي پنهاني است 
كه در ظاهر امر حمايت نام گرفته، اما در عمق 
ــاي عمدي به بافت و  و درون كمتر از تخريب ه

هويت تاريخي شيراز ضربه نزده است. 
انجمن صنفي مرمتگران آثار تاريخي استان فارس 
يادآور شده است: تخريب اگرچه به هويت و اصالت 
تاريخمان به صورت آني آسيب خواهد زد، اما تغيير 
ــوس و آرام هويت  ــت باعث تغيير نامحس نادرس
ــتند اين  ــود و كم نيس و اصالت تاريخمان مي ش
تغييرهاي سليقه اي و ناكارشناسانه كه در بافت 

تاريخي شيراز عزيزمان در حال انجام هستند. 
ــران آثار تاريخي  در بيانيه انجمن صنفي مرمتگ
استان فارس همچنين تصريح شده است: مرمت و 
حفاظت از آثار تاريخي، حساسيت و ظرافتي دارد 
كه مانند راه رفتن بر لبه تيغ است. اگر اين مرمت 
سليقه اي پيش برود، تمام هستي و تاريخچه يك 
ــخصيت خود را از دست  اثر از بين مي رود، بنا ش
مي دهد و هويتش را مي بازد. وجود دلالان بافت 
باعث ورود افراد غيرمتخصص به اين حيطه شده 
است كه به صورت سليقه اي مرمت هايي را انجام 
داده اند، به نحوي كه به مذاق سرمايه گذاران خوش 

بيايد، اما هويت و اصالت را از بنا دزديده اند. 
ــده ديگر يك بناي تاريخي  يك بناي مرمت  ش
ارزشمند شيرازي نيست، بلكه بناي شير، گاو، 
ــت در بافت تاريخي  ــده كه مي توانس پلنگي ش

شيراز نباشد و در هر كجاي ديگر باشد. 
   خطـر غلبـه نـگاه سرمايه سـالار به 

ميراث فرهنگي 
ــليقه اي  ــه در مرمت هاي س ــئله مهمي ك مس
ــدن  ــرد، تبديل ش ــه قرار گي ــورد توج بايد م
ــازار كار و نگاه  ــه ارزش در ب ــاري ب اين ناهنج
ــت، به نحوي كه اين سبك و  سرمايه گذاران اس
سياق مرمت در حال رواج است و به زودي زود 
ــيرازي در هيچ  ديگر اثري از هويت تاريخي ش
كدام از بناهاي مرمت  شده بافت نخواهيم ديد و 

شاهد دگرگوني و تغيير هويت خواهيم بود. 
موضوع غلبه سرمايه بر موضوع فرهنگ در بحث 
ــدارگونه انجمن  ميراث فرهنگي كه در متن هش
ــيراز به آن اشاره  صنفي مرمتگران آثار تاريخي ش
ــت. وقتي ميان دخالت  شده، نگراني تازه اي نيس
دادن بخش خصوصي به مباحث تخصصي افراط 
صورت بگيرد و حد و مرز اين مسئله به طور دقيق 
مشخص نشود قطعاً آنچه آسيب خواهد ديد موضوع 
فرهنگ است. بي ترديد نگاه مسئولان به معماري 
و بناهاي تاريخي بايد نگاهي كاملاً فرهنگي باشد 
ــد بخش خصوصي به ماجرايي كه  و اگر قرار باش
ــود دارد، وارد  ــيت هاي ملي درباره آن وج حساس
شود دولت ها موظفند سازوكارهاي نظارتي دقيق 
را در نظر بگيرند. در واقع دولت در سپردن مباحث 
ــي بايد ابتدا  ــري به بخش خصوص فرهنگي و هن
ــازوكارهاي نظارتي را محكم كند و پس از آن  س
از ورود سرمايه و نيروي بخش خصوصي استقبال 
كند. اين موضوع ظرافت هاي خاص خود را مي طلبد. 
بخش خصوصي به طور عادي نگاه كلان و ملي به 
مسائل نخواهد داشت و اين امكان وجود دارد كه به 
موضوع مرمت بيشتر به مثابه يك منبع درآمد نگاه 
ــه عنوان يك طعمه براي  كند. وقتي اثر تاريخي ب
درآمدزايي در نظر گرفته شود، معلوم است كه چه 

نتيجه اي حاصل خواهد شد. 
    من با پيمانكار طرف هستم!

ــاز دوم مرمت گنبد  ــارات ناظر ف مروري بر اظه
شيخ لطف االله كه در تاريخ 26 تير 1400 در يكي 
ــده، مي تواند  از خبرگزاري هاي كشور انجام ش
غفلت و تسامح در سپردن موضوع بااهميتي چون 

مرمت آثار تاريخي را بيش از پيش روشن كند. 
بهشاد حسيني در پاسخ به اين سؤال كه آيا براي 
ــيكار نيازي  ــيخ لطف االله به كاش مرمت گنبد ش
نبود، اينگونه پاسخ مي دهد: «اين كار يك معمار 
مي خواست كه به اين قضيه وارد باشد، براي اين كار 
كاشي تراش به دردمان نمي خورد. ما نمي خواهيم 
ــار مرمتگر  ــه در كن ــم و البت ــي عوض كني كاش
ــان نيرو  ــت، يعني خودش ــي تراش هم هس كاش
دارند! كاشي تراش دارند، من فاميل كاشي تراش را 

نمي دانم، چون با پيمانكار طرف هستم!»
وقتي ناظر مرمت معماري عظيمي چون مسجد 
ــيخ لطف االله بگويد كه من با پيمانكار طرف  ش
ــوان از اين  ــث مفصل بخ ــتم تو خود حدي هس
مجمل! با اين حال بايد اميدوار بود روند مرمت 
آثار تاريخي به مرور در كشور روي ريل مباحث 
تخصصي تر قرار بگيرد و نگاه هاي فرهنگي تر و 

كلان تري اين موضوع را مديريت كنند. 

 وقتي اثر تاريخي به عنوان يك 
طعمه براي درآمدزايي در نظر 
گرفته شود، معلوم است كه چه 
نتيجه اي حاصل خواهد شد

اميرالمؤمنين علي عليه السلام:
 

هـر كـه بـه كارهـاي بي فايده 
مشغول شود، آرزوى مهمش را 

از دست مى دهد. 

 غررالحكم، حديث 8633

در نشست خبري اعلام برنامه هاي هفته كتاب  نهاد كتابخانه هاي عمومي كشور مطرح شد

قصه گويي درباره فلسطين با رعايت روانشناسي كودك

 سهم 10 قسمتي چابهار 
از فصل پنجم سريال «نون خ»

فصل پنجم سـريال كمدي «نون خ» ساخته سعيد آقاخاني 
25قسـمت دارد كـه 10 قسـمت آن در چابهـار مي گذرد. 
مهدي فرجي تهيه كننده «نون  خ» با اعلام اين خبر كه بخشي از 
اين سريال در استان كرمان و سيستان و بلوچستان تصويربرداري 
مي شود و قصه سريال همراه با كرد ها به چند قوميت مي پردازد، 
اظهار داشت: فصل جديد مجموعه «نون خ» قرار است با محوريت 
محيط زيست در 25 قسمت ساخته شود.  افرادي كه در اين بخش ها 

حضور دارند، از هنرمندان بومي اين دو استان انتخاب شده اند. 
عليرضا كيخا، مدير كل صداوسيماي مركز سيستان و بلوچستان 
نيز گفت: همه ظرفيت هاي صداوسيما را به كار گرفتيم تا به لحاظ 

نيروي انساني و تجهيزات اين كار را در استان اجرايي كنيم. 
فصل پنجم سريال «نون خ» شامل 25 قسمت است و پخش آن 
ــود و ادامه آن در نوروز  همزمان با شروع ماه رمضان شروع مي ش
ــريالي به  ــبكه يك مي رود.  نون خ س ــال 1403 روي آنتن ش س
كارگرداني سعيد آقاخاني و نويسندگي امير وفايي است كه از نوروز 
1398 از شبكه يك به نمايش درآمده و تاكنون چهار فصل از اين 
مجموعه ساخته شده است. اين سريال در نوروز سال هاي 1398، 
1399، 1400 و 1402 از شبكه يك و شبكه تماشا پخش شدند. 

----------------------------------------------------

شكسته شدن ركورد حضور روزانه 
مخاطب در سينما

ركورد حضـور روزانه مخاطب در سـينما با حضـور بيش از 
280 هزار نفر در روز سه شـنبه 16 آبان ماه شكسـته شـد. 
محمدرضا صابري، دبير و سخنگوي انجمن سينماداران درباره 
شكستن ركورد حضور مخاطب در سينما هاي كشور در يك روز 
بيان كرد: با حفظ تنوع مضموني در فيلم هاي روي پرده و چينش 
صحيح اكران بيش از 280 هزار نفر در يك روز (سه شنبه 16 آبان 
1402) از فيلم هاي روي پرده ديدن كردند.  وي تأكيد كرد: اين 
ميزان استقبال از فيلم ها در يك روز بي سابقه بوده كه نويدبخش 

روز هاي پر رونق تر براي سينماي كشور است. 
اين مدير سينمايي درباره دليل اين اتفاق مثبت در اكران توضيح 
ــينمايي، شوراي صنفي  ــت بين سازمان س داد: با تعامل درس
نمايش و انجمن سينماداران و نظارت اصولي بر اكران سينما ها 
توانسته ايم در انتخاب فيلم ها و ژانر آنها به تنوع دست يابيم كه 
اين امر باعث مي شود سليقه هاي مختلف بتوانند آثار مدنظر خود 

را در سينما تماشا كنند. 
ــال  ــد تا پايان س ــر اين روند ادامه دار باش صابري اضافه كرد: اگ
هدف گذاري هزار ميليارد فروش براي سينماي ايران محقق خواهد 
ــد. فيلم هاي كودك و نوجوان هم روز هاي پررونقي در اكران را  ش
تجربه مي كنند، در كنار مديريت اصولي، تنوع ژانر فيلم هاي روي 
پرده و پر بودن سبد اكران براي هر سليقه از ژانر كودك و نوجوان تا 
كمدي، درام اجتماعي و دفاع مقدس   در دستيابي به اين موفقيت 
بزرگ تأثير بسزايي داشته است. در صورت توجه درست به ژانر هاي 
مختلف، مخاطب نيز از آنها استقبال خواهد كرد و اين امر به رونق 

توليد متنوع منجر خواهد شد. 
----------------------------------------------------

50 سالگي برنامه راديويي «راه شب»
برنامـه قديمـي «راه شـب» كـه قدمـت آن بـه 50 سـال 
مي رسد، همچنان هر شـب از راديو ايران شنيده مى شود. 
ــاز روي آنتن راديو  ــب از يك گروه برنامه س ــب» هر ش «راه ش
ــروه ورزش و تفريحات راديو  ــي، مدير گ ايران مي رود. بحيراي
ــاخت اين برنامه پس از  ايران در توضيحاتي درباره جزئيات س
ــب هاي مختلف به  گذشت 50 سال عنوان كرد: «راه شب»  ش
گروه هاي مختلف تحويل داده مي شود و گروه ها آن چارچوب را 
ــان را به آن برنامه  رعايت مي كنند، اما رنگ و بوي گروه خودش
ــت و بخش هاي  اضافه مي كنند و چارچوب كلي برنامه ثابت اس
مختلفي دارد كه در تمام شب ها مشترك  و مجريان هر شب هم 

متفاوت است. 
ــتفاده  ــب هاي مختلف از مجريان مختلف اس وي ادامه داد: ش
ــه نيكنام، همتي،  ــه از جمله اين مجريان مي توان ب مي كنيم ك

سعيد بيابانكي، داود حيدري و همايي اشاره كرد. 
بحيرايي درباره دشواري هاي اجراي برنامه شبانه نيز گفت: اين 
ــولاً در برنامه هاي  برنامه به جنس مخاطب برمي گردد، ما معم
ــت  صبحگاهي، مخاطبان گذري  زياد داريم، اما واقعيت اين اس
ــبانگاهي به ويژه در ساعت 30 دقيقه  كه مخاطب برنامه هاي ش
بامداد تا 2 و 30 دقيقه، به نوعي مخاطب پاتوقي برنامه محسوب 
ــوند. به همين دليل انتظاراتي كه اين مخاطبان دارند، با  مي ش
مخاطبان برنامه هاي ديگر متفاوت است، مخاطبان يك همراه و 
رفيق مي خواهند، اينكه يك نفر به عنوان دوست و همراه كنارشان 
باشد،  حس خوشايندي براي مخاطب ايجاد كند و ما سعي كرديم 

در برنامه «راه شب» اين حس را به شنونده القا كنيم. 
ــاره  ــب» هم در پايان با اش وي درباره ماندگاري برنامه «راه ش
ــه به جنس  ــاله دارد، گفت: اين برنام ــي 50 س به اينكه قدمت
مخاطبانش برمي گردد. در تمام اين 50 سال رشد كرده و باليده 

و خيلي از برنامه هاي ديگر هم بر اين مبنا ساخته شده اند. 

    ديده بان

 مرمت و حفاظت از آثار تاريخي نياز به حساسيت و ظرافت هايي دارد كه مانند راه رفتن بر لبه تيغ است 
و اگر اين مرمت سليقه اي پيش برود تمام هستي و تاريخچه يك اثر از بين خواهد رفت
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