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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

»چو طفل انگشت خود ميمز در اين مهد/ زِ خون خويش كن  حسن 
هم شير و هم شهد«فرامرزي

مهم است ما در زندگي به نشانه‌هاي درست جست‌وجو توجه 
كنيم تا عمر و زندگي‌مان را بيهوده هدر ندهيم. شما روز را وقتي 
جست‌وجو مي‌كنيد اين جست‌وجو را كجا انجام مي‌دهيد؟ 
در ش��ب! غير اين اس��ت كه روز را از ش��ب مي‌خواهيد؟ قرآن در آيه 13 سوره فاطر 
هَارَ فيِ اللَّيْلِ/ خدا شب را درون پرده روز پنهان  هَارِ وَيوُلجُِ النَّ مي‌گويد:»يوُلجُِ اللَّيْلَ فيِ النَّ
سازد و روز را درون پرده شب.« اين به آن معناست كه روز را در شكم شب گذاشته‌اند. 
وقتي آب را جست‌وجو مي‌كنيد آب را در آب جست‌وجو مي‌كنيد يا نه، آب را در خاك 
يا آب را در آسمان؟ وقتي باران مي‌بارد ما آب را در آسمان جست‌وجو مي‌كنيم يا وقتي 
همين آب به دل زمين مي‌رود ما آب را در زير خاك جست‌وجو مي‌كنيم و كسي آب را 

در آب جست‌وجو نمي‌كند. 
وقتي مي‌خواهيم به آساني برسيم كسي آساني را در آساني جست‌وجو نمي‌كند، بلكه 
آساني را در دشواري مي‌جويد، حتي اگر به اين امر هشيار و واقف نباشد، اما او به خاطر 
اينكه آسايش و آساني براي خود و خانواده‌اش فراهم كند به دل صدها دشواري و سختي 
مي‌زند تا آن آساني پديدار شود. همچنان كه حكما گفته‌اند آب حيات و رمز جاودانگي 

در جنگل و تاريكي است. 
نظامي مي‌گويد: »ز خون خويش كن هم شير و هم شهد«، در صورتي كه ما عموماً شير 
را در شير و شهد را در شهد جست‌وجو مي‌كنيم، اما حكمت مي‌گويد شير در خون پيدا 

خواهد شد همچنان كه انگور در غوره گي. 
حرف مهم نظامي در اين بيت اين است كه به عنوان جوينده از جست‌وجوي بيهوده 
شهد و شير در شهد و شير دست بشوييم و مثل طفلي كه انگشت خود را به سمت خود 
برگردانده و به واسطه مكيدن انگشت، چرخه شادي و آرامش را براي خود تدارك ديده، 
نگاهمان را به خودمان برگردانيم و شهد و ش��ير را از جايي بيرون بكشيم كه عموماً 

گمان‌ها به آن سمت نمي‌رود يعني از سرخي و شوري خون خويش. 
ما در زندگي زخم مي‌خوريم چون به چرخه استخراج از خود و جست‌وجوي شير و شهد 
از خون بي‌توجهيم. مناسبات اجتماعي و جريان ناآگاهي پيراموني ما هم به اين قضيه 
دامن مي‌زند و طوري وانمود مي‌كند كه كانون‌هاي شادي و آرامش در بيرون از ماست 

و ما راهي نداريم جز اينكه آنها را در بيرون از خود جست‌وجو كنيم. 
نظامي در ادامه همين بيت مي‌گويد:»برون ك��ش پاي از اين پاچيله تنگ/ كه كفش 

تنگ دارد پاي را لنگ«
كفش تنگي كه ما پوشيده‌ايم جز جست‌وجوهاي اشتباه ما نيست. ما بدمان نمي‌آيد 
كه لنگيدن‌هاي خود را به حوادث بيرون و فراز و نشيب دشت و هزار و يك عامل بيروني 
ربط بدهيم، اما اگر كمي دقيق شويم مي‌بينيم علت لنگيدن ما كفش تنگي است كه 
پوشيده‌ايم و كفش تنگ همين آرزوهاي تمام نشدني و رنگارنگي است كه مدام در سر ما 
مي‌چرخد. كفش تنگ، تنگناهاي رواني و ذهني است كه ما براي خود ايجاد مي‌كنيم. 
مولانا نيز در مثنوي معنوي، سخني شبيه به سخن نظامي دارد آنجا كه مي‌گويد:»يا كه 
كفش تنگ پوشي‌اي غوي/ در بيابان فراخي مي‌روي/ آن فراخي بيابان تنگ گشت/ بر 

تو زندان آمد آن صحرا و دشت«
در واقع سخن مولانا اين است كه ما تنگنايي كه در اين جهان حس مي‌كنيم عموماً 
تنگناهاي غيرواقعي و موهوم است. در واقع ما با پندارها و خيالات خود براي خود تنگنا 
ايجاد مي‌كنيم. مثلًا من در خانه نشسته‌ام و خبر مي‌رسد فلاني خانه بزرگي خريده 
است و من بلافاصله به هم مي‌ريزم. چرا؟ چون كفش تنگ مقايسه را مي‌پوشم و دهها و 
صدها مثال از اين دست، اما اگر من عادت نداشتم كه مرتب و مكرر كفش تنگ مقايسه 
را بپوشم، عادت نداشتم كه مدام آرزوتراشي كنم، عادت نداشتم كه مدام آويزان حسرت 

باشم در آن صورت فراخي بيابان بر من تنگ نمي‌آمد. 

تا به حال به دوران پيري فكر كرده‌ايد؟! همه  نيره 
ما شايد در طول زندگي خود و به خصوص با ساري 

تغيير دهه‌ه��اي مختلف زندگي بيش��تر به 
دوران ميانس��الي و پيري فكر كرده باشيم. 
عمدتاً فكر ما چيزي شبيه از كارافتادگي و در 
انتظار مرگ نشستن اس��ت، در حالي كه شايد دوست داشته باشيم 
براي آن روزها برنامه‌ريزي دقيقي كنيم تا ش��ايد مثلًا شبيه فلاني 

نباشيم!
اين فكرها يكسان است، اما از دو جهت بي‌حاصل هم نيست. ابتدا اينكه 
به ما كمك مي‌كند تا درك بهتري از اطرافيان ميانسال خود داشته 
باشيم و دوم اينكه به ما فرصتي را براي برنامه‌ريزي و آمادگي قبل از 

اين دوران مي‌دهد. 
چند وقت پيش خبري خواندم كه از صحت و سقم آن مطمئن نيستم، 
اما حتي اگر دروغ هم باشد فكر آن جالب است. در يكي از كشورهاي 
دنيا چند دختر جوان كه از قضا رابطه صميمانه و دوستي هم دارند 
خارج از ش��هر يك خانه ويلايي خريدند تا در دوران ميانسالي كنار 
يكديگر باشند و بتوانند روزگار خود را سپري كنند. هر چه باشد اين 
فكر درست و جالبي است كه ما طوري زندگي كنيم كه براي سال‌هاي 

دور آمادگي جسمي و روحي داشته باشيم. 
قديمي‌ها يافتن مونس و همدم را يكي از راه‌حل‌ها براي اين دوران 
مي‌دانستند، اما شايد در دوران جديد لازم باشد ما فراتر از پيداكردن 
يار و مونس روزهاي پيري تلاش‌هاي ديگري هم داش��ته باشيم تا 
دوران ميانسالي را هم تا حدي شاد و اميدوارانه سپري كنيم. شايد 
اين داستان را شنيده باشيد روزي پيرمردي تصميم ‌گرفت نزد پسر 
خود برود و در كنار او و خانواده‌اش زندگي كند. پيرمرد از فرط پيري 
دستانش مي‌لرزيد و چشمانش سويي نداشت. در اولين شب پس 
از رسيدن پيرمرد، پسر س��فره‌اي مفصل تدارك ديد و پدر را بر سر 
ميز ‌نشاند، اما پيرمرد كه دستانش مي‌لرزيد چند بار غذا را به زمين 
انداخت و پارچه روميزي را نيز كثيف كرد. عروس كه به ش��دت از 
اين كار عصباني شده بود، رو به شوهرش كرد و گفت من و فرزندم 
نمي‌توانيم با او سر يك ميز بنشينيم و غذا بخوريم. از فرداي آن شب، 
پسر، عروس و نوه پيرمرد س��فره خود را جدا كردند. پيرمرد كه به 
س��ختي غذا مي‌خورد، از اين تنهايي رنج مي‌برد و به سختي اندك 
لقمه‌اي بر دهان خود مي‌گذاشت. لرزش دستان پيرمرد موجب شد 
تا چند بشقاب و ليوان از دست او بيفتد و بشكند. عروس براي پدر 
شوهر پيرش بشقاب چوبي مي‌آورد تا پيرمرد ديگر چيزي را نشكند. 

روزي پسر پيرمرد، فرزند خود را ديد كه با يك چاقو در حال كندن 
تكه چوبي است. از او ‌پرسيد، پس��رم چه كار مي‌كني؟ پسر بچه در 
جواب گفت: مي‌خواهم براي شما و مادرم بشقاب چوبي درست كنم 
چون روزي من هم بزرگ مي‌شوم و شما پير مي‌شويد. پسر و عروس 
از شنيدن اين سخنان به شدت متأثر ش��دند و نزد پيرمرد رفتند و 
از او معذرت‌خواهي كردند. پس از آن پيرمرد هيچ وقت تنها بر سر 
ميز حاضر نشد و پسر و عروسش با حوصله اول به او غذا مي‌دادند و 
س��پس غذاي خود را مي‌خوردند. ‏ در واقع همين كه پسر و عروس 
به چنين دركي رس��يدند كافي بود. به خودمان نگاه كنيم! همه ما 
در كنارمان س��المنداني داريم؛ يا پدر و مادر خودمان يا مادربزرگ 
و پدربزرگ‌هايي كه خواهان تعامل بيش��تري با جوانان هس��تند. 
دقت كرديد چقدر دوست دارند خاطره بگويند و از موضوعات ساده 
صحبت كنند؟! تا به حال فكر كرده‌ايد كه ممكن است خود را سربار 
زندگي اطرافيان بدانند؟! اگر آهس��ته صحبت كنيم نمي‌ش��نوند، 
اگر بلند صحبت كنيم دلخور مي‌ش��وند! گاهي خود را در حاشيه 
مي‌بينند كه كاري غير از نگهداري از فرزندانمان ندارند! با تكنولوژي 
بيگانه هستند و حتي اگر هم سعي كنند تا به روز پيش بروند، بازهم 
شبيه جوان‌ها نيستند. تمركزشان براي يادگيري كمتر است و شايد 

لازم باشد براي يادگيري زمان بيشتري به آنها اختصاص داده شود. 
فناوري‌هاي روز تغيير مي‌كند و از آن عقب مي‌مانند و بيشتر و بيشتر 
نيازمند ياري هستند. به اندازه يك جوان، توان براي انجام كارهاي 
جسمي ندارند؛ زودتر خسته مي‌شوند و كمتر هم انرژي دارند. توان 
رانندگي ندارند يا اگر داشته باشند هم جسارت يك جوان را ندارند. 
ولي ما چرا بي‌حوصله‌ايم مقابل‌شان! چه در برابر عزيزان‌مان و چه در 
اجتماع! تا به حال پيش آمده كه در حال رانندگي‌ با پيرمردي مواجه 
شويد كه آهس��ته مي‌راند يا توان ريسك سبقت ندارد؟! همان يك 
لحظه خود را جاي او بگذاريم! هزار شايد و اما و اگري وجود دارد كه 
باعث شده در دوران ميانسالي مجبور به رانندگي شود! قطعاً و حتماً 
اگر مجبور نبود چه به صورت مادي و چه معنوي آن لحظه در شرايط 

سخت قرار نمي‌گرفت كه با بوق ممتد ما مواجه شود. 
اگر قرار به بيان مصاديق باشد فراوان مثال در اين‌باره وجود دارد كه 
همه ما از صبح تا شب شاهد آن هستيم. در خانه، در خيابان، در محل 
كار و... ! شايد بهترين شيوه براي پيداكردن راه تعامل و معاشرت با افراد 
سالمند اين باشد كه در لحظه خود را جاي آنها بگذاريم و باور داشته 
باشيم كه روزگار هم‌چون چرخ و فلك است و روزي هم ما را به نقطه‌اي 

مي‌رساند كه نيازمند ديگران باشيم!

نهم مهرماه روزجهاني سالمندان است | من و شما هم روزي پير خواهيم شدخودماني
خوشه‌چين

از جهـان نخواه ،  از جان خواه

مراقب سالمند باشيم 
ولي استقلال او را حفظ كنيم

غربالگري و معاينه مستمر سالمندان 
فراموش نشود

 يك��ي از ب��ركات خان��ه و خان��واده حض��ور پدربزرگ‌ها و 
مادربزرگ‌هاست. آنهايي كه نقطه عطف در خانواده هستند و با 
حضور آنها هر خطا و اشتباهي هر چقدر هم بزرگ باشد بدون 
چالش و باتدبير حل مي‌شود. بايد قدرشان را بدانيم و شأن و 

حرمت‌شان را حفظ كنيم...

   طب سالمندي بيش از 70 سال در دنيا س��ابقه داشته و از 
سال 1390 در كشورمان شكل گرفت و چهار دوره نيز تقويت 
اما در نهايت به دلايلي حذف ش��د. هرچند براي راه‌اندازي آن 
قول مساعد از سوي مسئولان داده ش��ده است اما هنوز تعداد 
زيادي از خانواده‌ها نمي‌دانند با مراجعه به متخصصان اين رشته 
مي‌توانند سلامت و بهداشت فيزيكي و روحي سالمندانشان را 

تضمين كنند...

هفتم مهر كه فرا مي‌رس��د، نامگذاري روز جهاني ناشنوايان در تقويم 
ملي، خودبه‌خود ما را به ياد معلم گل‌هاي خاموش ايران، جبار باغچه‌بان 
مي‌اندازد. او نخستين كسي بود كه مدرسه كرولال‌ها را در سال ۱۳۱۲ 
در تهران بنا كرد. او در سال ۱۲۶۴ در ايروان پايتخت ارمنستان به دنيا 
آمد. پدرش عسگر نام داشت و شغل او معماري و قنادي بود. جبار اگرچه 
در حرفه پدر مشغول شد، اما از همان دوران نوجواني عاشق تدريس بود 

و در منزل تدريس مي‌كرد. 
او بعد از جنگ جهاني اول، يعني در سال ۱۲۹۸ راهي وطن شد و بعد 
از سكونت در مرند تدريس را پيش گرفت و به شغل آموزگاري مشغول 
شد. از آنجا كه شيوه و روش نويني در تدريس داشت با تقاضاي رياست 
فرهنگ به شهر تبريز رفت. جبار با تشكيل يك كودكستان به نام باغچه 
اطفال فاميلي‌اش را كه عسگرزاده بود به باغچه‌بان تغيير داد. حضور سه 
دانش‌آموز كرولال در بين شاگردان، نقطه شروع و عطفي براي كمك به 
جامعه ناشنوايان شد و با تأسيس كلاس تعليم و تربيت براي كرولال‌ها در 
همان باغچه اطفال سه ناشنوا را طي يك سال آموزش داد. باغچه‌بان در 
تدريس و حرفه‌اش بسيار موفق بود به همين دليل بار ديگر با درخواست 
رياست فرهنگ شهر تبريز به پايتخت آمد و همان سال، يعني در سال 
۱۳۱۲ دبستان كرولال‌ها را تدريس كرد. به گفته يكي از شاگردان اين 
مدرسه، هزينه تحصيل حدود پنج تا 10 تومان بود، اما اگر دانش‌آموزي 

اين هزينه را نداشت، باغچه‌بان به طور رايگان به او درس مي‌داد. 
 باغچه‌بان ب��راي كرولال‌ها فقط يك معلم نب��ود و در كنار آموزش به 
فكر شرايط آسان‌تري براي ناشنوايان بود و همين باعث شد او اين بار 
استعدادش را براي اختراع دستگاهي خرج كند كه ناشنوايان از طريق 

دندان و حس استخوان قادر به شنيدن شوند، اما اين دستگاه به دليل 
بزرگي و عملي نبودن براي حمل و نقل هيچ‌گاه به توليد انبوه نرسيد. 

سيدرضا قلي‌ش��هيدي يكي از دانش‌آموزان مدرسه باغچه‌بان بود كه 
به درخواست جبار 9 س��ال به عنوان ناظم در آن مدرسه مشغول بود. 
به گفته شهيدي او ناظم سختگيري بود، اما س��عي مي‌كرد با بچه‌ها 
دوست باشد. وي در مصاحبه‌اي گفته است: »قبل از تأسيس مدارس 
دانش‌آموزان ناش��نوا در تهران، پدرم س��عي مي‌كرد مرا به مدرس��ه 
دانش‌آموزان عادي بفرستد، اما نتوانستم كنار آنها دوام بياورم. به همين 
دليل پدرم تصميم گرفت مرا به خارج از كشور بفرستد، اما راضي نبودم 
و نمي‌خواستم به كش��ور ديگري بروم. همان زمان در روزنامه خواندم 
دبس��تان ويژه كودكان كرولال در چهارراه اسدآباد افتتاح شده است. 

پدرم مرا به اين مدرسه جديد برد.«
او در ادامه گفت:‌  »حدود 11 ساله بودم كه با پدرم به اين مدرسه رفتيم. 
آن زمان در عرض يك هفته فقط يك صفحه درس خوانديم و اين برايم 
خيلي سخت بود، چراكه هم سن و سال‌هايم در مدارس عادي، در همان 
زمان نصف كتاب را خوانده بودند. باغچه‌بان ناراحتي‌ام را كه ديد، گفت: 
»پسرجان، تا زماني كه اين صفحه را خوب ياد نگيري، ياددادن صفحه 
بعدي بي‌فايده است« راست مي‌گفت: اگر مي‌خواست تند تند درس 

بدهد، فايده نداشت.«
شهيدي به مخالفت‌ برخي افراد با باغچه‌بان اشاره كرد و گفت:»خيلي از 
افراد به باغچه‌بان مي‌گفتند چرا مدرسه كرولال‌ها را تأسيس كرده است 
و به او پيشنهاد مي‌دادند در دانشگاه درس بدهد اما باغچه‌بان مي‌گفت: 

»عاشق دانش‌آموزان كرولال هستم.«

اي��ن ناظ��م بازنشس��ته در تعري��ف ش��خصيت باغچه‌ب��ان ه��م 
مي‌گويد:»باغچه‌بان مهربان و جدي بود. او هر روز از من مي‌خواس��ت 
يك صفحه كتاب را حفظ كنم و روز بعد درس‌ها را مي‌پرس��يد؛ يادم 
مي‌آيد روزي تنبلي ك��ردم و درس را حفظ نكردم و هنگامي كه از من 
درس پرس��يد، به طور خلاصه هرچي بلد بودم، گفت��م. منتظر بودم 
باغچه‌بان مرا تنبيه كند، اما او مرا تنبيه نك��رد، بلكه از اينكه درس در 

ذهنم مانده بود، خوشحال شد و تشويقم كرد.«
شهيدي گفت:» زماني كه باغچه‌بان مدرس��ه دانش‌آموزان كرولال را 
تأس��يس كرد، خودش تنها بود. او هم درس مي‌داد و هم مدرس��ه را 

نظافت مي‌كرد.«
از باغچه‌بان آثار بس��ياري در زمينه كتاب‌هاي كودكان، نمايش��نامه، 
روش تعليم الفبا و آموزش و پرورش ناش��نوايان به يادگار مانده است. 
باغچه‌بان متد ‌آموزشي خود را تنها به مسائل درسي محدود نكرد و در 
كنار آموزش كودكان به پرورش استعدادهاي فكري و غيردرسي آنها 
نيز پرداخت. ديدگاه اين چهره برجسته در ارتباط با نحوه آموزش الفبا را 
در كتابي با نام دستور تعليم الفبا مي‌توان ديد. وي همچنين كتاب‌هايي 
ديگر در زمينه روش تركيبي سوادآموزي از جمله الفباي خودآموز براي 
سالمندان، اسرار تعليم و تربيت يا اصول تعليم الفبا را به رشته تحرير 

درآورده است. 
معلم گل‌هاي خاموش ايران، ميرزا جبار عس��گرزاده باغچه‌بان، پس 
از عمري تلاش در راه اعتلاي فرهنگ ايراني، در روز چهارم آذر س��ال 
1345، در 81 س��الگي چشم از جهان فرو بس��ت و در تهران به خاك 

سپرده شد. 

بهشت ناشنوايان از يك باغچه شروع شد
روزجهاني ناشنوايان و يادي از جبار باغچه‌بان، معلم گل‌هاي خاموش ايران

بررسي چالش‌ها و دغدغه‌هاي سالمندي به انگيزه روز جهاني سالمندان 

الهي پير شوي فرزندم!

نگهداري از سالمندان را بين اعضاي خانواده
 تقسيم كنيد تا آسان و لذتبخش شود

دكتر سيما فردوسي، روانشناس:

خانواده‌ها براي سالمندان
 زنگ آب در نظر بگيرند

دكتر محسن سلمان‌نژاد، دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس:

تجهيزات استاندارد و مناسب‌سازي‌شده
 نياز اول سالمندان در حوزه گردشگري است

محمداسماعيل شيخ‌قرايي، دبير ميز گردشگري دسترس‌پذير:

تقويت توانمندي شناختي سالمندان
 براي پيشگيري از آلزايمر ضروري است

دكتر مرجان ميرزايي، مدير مركز آموزشي و توانبخشي و رفاهي سالمندان:

‌ جوان

دركوي نيكنامان


