
    فرمانده كل سپاه: ما از مجموعه دريافت ها و مجموعه محصولاتى كه اين ماهواره 
از سطح زمين برداشت مى كند براى تكميل نيازمندى هاى اطلاعاتى سپاه استفاده 
مى كنيم. اين ماهواره و پرتاب آن در امتداد نقشه راه پرتاب  هاى ماهواره اى سپاه است 

كه به صورت زنجيره اى در هر مرحله به پديده هاى مدرن تر دست پيدا مى كنيم

    جانشـين رئيس سـتاد كل نيروهاي مسـلح:  به اين مهم افتخـار مي كنيم كه 
دانشمندان جوان ما و چهره هايي شاداب و با انگيزه تمامي مراحل طراحي و ساخت 

و پرتاب اين ماهواره را برعهده دارند | صفحه 2

    فرمانده هوافضاى سپاه: سـيگنال ماهواره نور 3 پس از پرتاب و تزريق مداري، 
ابتدا در چابهار و بندرعباس تأييد شد و در فاصله يك و نيم ساعت بعد در محدوده 
ديد ايستگاه تبريز قرار گرفت؛ اطلاعات دريافتي نشـان دهنده پايداري و كاركرد 

صحيح ماهواره است

    تقريباً هيچ سالي نبوده است كه مطالبات گندم كاران به اندازه و بموقع پرداخت شود.  اين 
ــت و به  رغم وعده پرداخت مطالبات گندم كاران تا  رويه در دولت فعلي نيز استمرار داشته اس
پايان شهريور، حال از پايان مهر به عنوان موعد پرداخت سخن گفته مي شود، چه آنكه به  گفته 
رئيس سازمان برنامه و بودجه تا آخر مهرماه تمام مطالبات گندم كاران پرداخت مي شود، البته 
اين مسئول دولتي از تأخير در تحقق وعده از گندم كاران عذرخواهي كرده است اما گندم كاران 
ــد. تأخير دولت در پرداخت  ــم، مطالبات ما را پرداخت كني معتقدند عذرخواهي نمي خواهي
مطالبات گندم كاران در حالي است كه عطا هاشمي، رئيس بنياد ملي گندم كاران به مهرگفته  
ــاس تبصره2 قانون خريد تضميني گندم، دولت موظف است تا 24ساعت پس از  است بر اس

تحويل گندم مبلغ آن را پرداخت كند

   گسترش روزافزون بي خانماني و حضور بي خانمان ها در كوچه ها و خيابان هاي شهر پاريس 
اين شهر را از شهري اروپايي و تميز به شهري با چهره اي نازيبا تبديل كرده تا بخشي از واقعيت 
بدون رتوش دنياي غرب را به تصوير بكشد. اين يكي از اين معضلاتي است كه دولت فرانسه 
براي حل آن به حذف بي خانمان ها و اخراج آنها از شهر پاريس متوسل شده است | صفحه 3

 بازرس ژاور  بينوايان را 
به خاطر المپيك از پاريس اخراج مى كند!

ــي  ــري: در حوزه اقتصاد اگر به خط مش ــيه مجلس خبرگان رهب     رئيس جمهور در اجلاس
ترسيم شده از سوي مقام معظم رهبري(مدظله العالي) در قالب اقتصاد مقاومتي توجه مي شد، وضع 
امروز كشور متفاوت بود. در حوزه هاي فرهنگ و سياست نيز اگر رهنمودها و نظرات ايشان به طور 

كامل عملياتي مي شد، قطعاً شرايط بهتري نسبت به وضع فعلي داشتيم | صفحه 6

 رئيسي: به اقتصاد مقاومتى 
در گذشته بى توجهى شد

عذرخواهي  از گندم كاران

ستون عكس بزرگ از ماهواره

4
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ويژه  جوان

يادداشت  ورزشى

يادداشت  سياسى

يادداشت  سياسى

يادداشت  بين الملل

نسخه آرمين  براي نرم شدن براندازي!

 حاشيه هاي فوتبال
در سايه بازي هاي آسيايي

دفاع مقدس همچنان باقي است!

 نور3
عبور از تصورات ويتريني

 سازش خاموش سعودى 
با رژيم صهيونيستى

دنيا  حيدري | خبرنگار گروه ورزشى

حميدرضا شاه نظري

محمدحسين الهي

هادى محمدى

محسن آرمين، فعال سياسي اصلاح طلب معتقد است كه «هيچ فعال و آگاه سياسي معتدلي 
نمي تواند فرصت حضور مؤثر در قدرت به منظور بهبود نسبي وضعيت جامعه و تأمين هرچه 
بيشتر مصالح ملي را فداي شعارهاي احساسي و پوپوليستي و مطلق گرايانه كند. پرسش اين 
ــاي واقعي طرح و برنامه  ــت آيا اولاً حاكميت اجازه حضور نمايندگاني را كه بتوانند به معن اس
اصلاح طلبان در حل مشكلات كشور را نمايندگي كنند مي دهد و ثانياً اجازه مي دهد اين حضور 
در فرايند تصميم گيري ها و تصميم سازي ها مؤثر باشد...». اين يعني اصلاح طلبان تحريمي حتي 
نمي خواهند مسئوليت عدم شركت در انتخابات را هم بپذيرند و از اكنون و حتي از قبل تر، مثل 

هميشه بهانه هايشان را فهرست كرده اند | صفحه 2

ــت، تشت  ــت در روزهايي كه همه نگاه ها به هانگژو اس درس
ــگاه ها از بام افتاده، اما در لا به لاي تلاش  ــوايي برخي باش رس
ــيايي،  نماينده هاي ايران، به خصوص بانوان در بازي هاي آس
ــيه هاي فوتبال را دارد!  كمتر كسي فرصت پرداختن به حاش
ــئله اي كه فرصت خوبي را براي تاخت و تاز در اين رشته  مس
فراهم كرده است.  تيم 450 ميلياردي كه به رغم 80 ميليارد 
هزينه براي جذب نكونام، محمدي و سهرابيان مدعي رعايت 
سقف بودجه بود، تكاپوي قابل توجهي در فصل نقل و انتقالات 
ــام داد، در حالي اين  ــت و خريدهاي پروپيماني هم انج داش
روزها مدعي مذاكره با بازيكنان جهت تعديل قراردادهايشان 
براى جذب جلال الدين ماشاريپوف است كه صحبت هاي اخير 
سعيد مهري اين سؤال را در پي داشته كه آيا رقم قراردادهاي 
ــؤالي كه البته پيشتر نيز  بازيكنان استقلال صوري است؟ س

مطرح شده بود، اما پاسخى به آن داده نشد! | صفحه 13

صحنه دفاع مقدس، تابلويي زيبا از فضايل انساني است، همان 
گونه كه صحنه عاشوراي حسيني همين گونه است و مي توان 
ــال دفاع مقدس را تفصيلي از واقعه كربلا به شمار  ــت س هش
ــمان بشريت، بار ديگر به  آورد كه 14 قرن بعد در جلوي چش
ــت. دفاع مقدس تداوم راهي بود كه پس از قرن ها  وقوع پيوس
مهجوريت دين، با انقلاب اسلامي آغاز شده بود. راهي بود كه 
انبياى الهي در برابر ظلم و تباهي و انانيت بشري گشوده بودند 
و اينك بعد از قرن ها با سيطره باطل كمرنگ شده بود. راهي كه 
امروز، شهداي مدافع حرم آن را امتداد دادند و شهداي مقابله 
با فتنه ها چراغ آن را روشن نگه داشتند. واقعيت آن است كه 
ــت كه دفاع مقدس هشت ساله  جنگي گسترده در جريان اس
يك پرده عيان از آن بود. امروز اين جنگ در عرصه اقتصادي، 
فرهنگي و سياسي به شدت در جريان است و به همين خاطر 
ــت و به  ــت» و جنگ پايان نيافته اس «دفاع همچنان باقي اس
ــطين را به همراه  فرموده امام خميني(ره)، جنگ ما فتح فلس

خواهد داشت | صفحه 2

ــومين پرتاب موفق با ماهواره   بر قاصد نشان داد كه حلقه هاي  س
زنجيره توانمندي فضايي سپاه بر اساس اين حامل، تثبيت شده و 
قاصد با نمايش قابليت تكرارپذيري مي تواند پذيراي ماهواره هاي 
بخش هاي غيرنظامي كشور هم براي انتقال به مدار باشد. ناگفته 
نماند كه نيازهاي نظامي كشور به اندازه كافي صف پرتاب براي 
ماهواره هاي مختلف ايجاد مي كند كه به عنوان نمونه تصويربرداري 
در طيف هاي مختلف مانند مرئي و مادون قرمز،كمك به مكان يابي 
فضاپايه براي تجهيزات زميني و هوايي و نيز تقويت فرماندهي و 
ــازي نيروها و تجهيزات  از جمله  كنترل عرصه نبرد با شبكه س
نيازهاي عمده نيروهاي نظامي به عرصه فضايي است | صفحه 2

ــى ها كه صاحب پروژه صهيونيسم هستند، در مجله  انگليس
اكونوميست مى گويند، با سازش سعودى با اسرائيل، تصوير 
ــيا و خاورميانه تغيير پيدا مى كند كه معنى آن اين  غرب آس
است كه معادله اى جديد با محوريت اسرائيل شكل مى گيرد و 
اسرائيل از شرايط بحران نجات مى يابد. به بن سلمان گفته اند 
كه شرط پادشاهى اش سازش علنى با نتانياهو و نجات اوست 
ــلمان در يك معادله چندمجهولى گرفتار است؛ براى  و بن س
پادشاهى مجبور به علنى كردن ماهيت حامى اسرائيل است و 
اين رسوايى بنيان هاى پادشاهى اش را سست و صلح با يمن را 
غيرممكن و آغازى براى شورش هاى درونى سعودى و مردم 
ــه از آن رنج مى برند اينكه  منطقه مى كند و مهم تر از همه ك
پرچم مقاومت واقعى براى آزادى فلسطين و قدس، در دست 
جمهورى اسلامى و محور مقاومت قرار مى گيرد  | صفحه 15

غذاي لاكچري يك مدرسه به همه ما ربط دارد

 استرس عمر طولانى  را
 از آتش نشانان گرفته است

 عزاي  عروسي  در عراق 
 با   620   كشته  و  زخمي

روز برنزي و نقره اي

ــر به جمع  ــره و چهار برنز ديگ يك مدال نق
ــيايي اضافه  مدال هاي ايران در بازي هاي آس
ــان تنها طلايي  ــال همچن ــد تا تيم واليب ش
ــد. روز گذشته  ــهيد حججي باش كاروان ش
ــرا كياني با  ــود؛ زه ــته هاي رزمي ب روز رش
ــته تالو نقره گرفت. سه  نايب قهرماني در رش
هوگوپوش كشورمان هم مدال برنز گرفتند 
ــرت طلا باقي  ــان در حس تا تكواندو همچن
بماند. در رشته هاي تيمي نيز بسكتبال سه 
ــيرين مقابل ژاپن كسب كرد و  نفره بردي ش

ــن صعود گرفتند.  هندبال و فوتبال هم جش
ــت  ــيار اميدوار اس امروز اما كاروان ايران بس
ــوكاران تعداد مدال هاي  تا با درخشش ووش
طلاي خود را افزايش دهد.  ديروز همچنين 
در مرحله نيمه نهايى ووشو، الهه منصوريان  
ــليمى، محسن  ــجاع پناهى، افشين س ، ش
محمد سيفى و يوسف صبرى به فينال راه پيدا 
كردند و امروز براى كسب مدال طلا به مصاف 
رقباى خود مى روند. شهربانو منصوريان هم  

به مدال برنز قناعت كرد | صفحه 13

   روز سه شنبه فيلمي در رسانه ها منتشر 
شده كه در آن  يكي از خبرنگاران، موضوع 
ــت غذاي لاكچري را مطرح مي كند  ليس
ــاره دور  ــوزش و پرورش درب ــر آم و از وزي
ــام چنين  ــي با انج ــدن عدالت آموزش ش
ــد، اما واكنش  ــؤال مي پرس اقداماتي، س
ــت،  ــراد صحرايي بحث برانگيز اس رضا م
ــه اي  ــه او مي گويد:  «بالاخره مدرس چراك
اين كار را انجام داده و ارتباطي با آموزش 
ــوي غذايي  ــدارد، ما روي من ــرورش ن و پ

ــي نمي كنيم. »  مدارس غيردولتي نظارت
ــود كه  اين اظهارات در حالي مطرح مي ش
ــور آب آشاميدني و  7 هزار مدرسه در كش
ــتي ندارند و ديدن اينكه  سرويس بهداش
ــراي دانش آموزان  ــدارس ديگري، ب در م
ــليك و كنتاكي با قيمت هاي  پولدار شيش
نجومي سرو مي شود، بسيار ناراحت كننده 
ــت كه با ديدن اين  است. كمتر كسي اس
ــي  ــاره بي عدالتي آموزش ــا درب  تفاوت ه

صحبت نكند | صفحه3

ــا  ــو ب ــان در گفت و گ ــدي جانعلي    مه
«جوان»: يك آتش نشان خوب بايد صفت 
از خودگذشتگي داشته باشد. شخصي كه 
ــت نبايد  ــه اي پيش آمده اس برايش حادث
براي يك آتش نشان مهم باشد كه كيست، 
چه دين و مذهبي دارد. صرف انسان بودن 
ــوان او را كمك كرد.  ــت و با همه ت بايد رف
ــتن هم از جمله  بدن آماده و ورزيده داش
ــان خوب است و  معيارهاي يك آتش نش

ديگر ذهن باز و خلاق. اين خصلت خيلي 
ــت. گاهي  در تصميم گيري ها اثرگذار اس
شرايطي پيش مي آيد كه آتش نشان تنها 
خودش است و خودش. آنجا بايد هم مأمور 
ــن بايد بداند  ــد و هم فرمانده. بنابراي باش
چكار كند تا هم خودش گرفتار نشود و هم 
فرد آسيب ديده. اين سه فاكتور لازمه يك 
آتش نشان خوب است. البته هوش هيجاني 

هم لازم و مؤثر است  | صفحه14

ــوزي در يكي از تالارهاي     حادثه آتش س
عروسي شهرستان الحمدانيه نينواي عراق 
ــركت كرده  ــر در آن ش ــش از هزار نف كه بي
ــر و 500  ــش از 120 نف ــرگ بي بودند با م
ــروس و داماد  ــد. ع زخمي به عزا تبديل ش
ــاعت  هم در جريان حادثه جان باختند.  س
ــه بيش از  ــب قبل در حالي ك 10:45 دو ش
ــادي در يكي از تالارهاي  هزار نفر در حال ش
عروسي شهر الحمدانيه عراق بودند، ناگهان 

ــوزي باعث وحشت حاضران  حادثه آتش س
شد. حادثه اى كه به دنبال مراسم آتش بازي 
ــترش پيدا  ــده بود، خيلي زود گس شروع ش
ــركت كنندگان در مراسم كه تلاش  كرد و ش
مي كردند خود را از مهلكه نجات دهند در فشار 
جمعيت و ميان شعله هاي آتش و دود گرفتار 
شدند. آتش سوزي باعث ريزش قسمت هايي 
از سقف شده بود كه به دليل استفاده از مصالح 

ساختماني قابل اشتعال بود  | صفحه 14

  وحيد عظيم  نيا |  دبير گروه  اقتصادى

 مهسا گربندي  |  خبرنگار گروه  اجتماعى

  محبوبه قرباني  

    شيوا نوروزي   | خبرنگار اعزامي «جوان» به هانگزو

بررسي چالش ها و دغدغه هاي سالمندي به انگيزه روز جهاني سالمندان 

الهي پير شوي فرزندم!
دكتر سيما فردوسي، روانشناس:

 نگهداري از سالمندان را بين اعضاي خانواده
 تقسيم كنيد تا آسان و لذتبخش شود

دكتر مرجان ميرزايي، مدير مركز آموزشي و توانبخشي و رفاهي سالمندان:

تقويت توانمندي شناختي سالمندان
 براي پيشگيري از آلزايمر ضروري است

محمداسماعيل شيخ قرايي، دبير ميز گردشگري دسترس پذير:

 تجهيزات استاندارد و مناسب سازي شده
 نياز اول سالمندان در حوزه گردشگري است

 سه گانه سپاه 
با ماهواره نور3  تكميل شد

 بن مايه هاى جامعه ايرانى 
مانند زمان دفاع مقدس است

   آيا ايران در يك شرايط سخت مى تواند مانند زمان دفاع مقدس روى جوانان خود حساب كند؟ «جوان» در گفت و گويى به اين مهم پرداخته است

صفحات 9،8،7 و 10

 هفته دفاع مقدس و شباهت ها و تفاوت هاي جامعه ايراني در موضوع دفاع از ميهن 
در گفت  وگوي «جوان» با سيد حسين شهرستانى، جامعه  شناس

  فضاي فكري و معنابخشي كه بر زمان دفاع 
مقـدس وجود داشـت، تفاوت  هايـي با فضاي 
امروز دارد، مثلاً مفاهيم مليت يا ايراني گرايي 
نسـبت به آن دوره برجسته تر شده و مفاهيم 
دينـي در كنـار آن وجـود دارد. يعني با يك 
بازتعريف گفتماني همان گفتمان دفاع مقدس 
با رنگ  ولعاب و فرم جديدي با برجسته شدن 
مفهوم مليت در كنار مفهوم اسلاميت، هويت 

ايراني و شيعي ظهور پيدا مي  كند

  سجاد آذري |  خبرنگار گروه  اجتماعى



   خبر اول

دفاع مقدس همچنان باقي است!
امروز بيش از سه دهه از پايان دفاع مقدس مي گذرد ولي هستند جوانان 
و نوجواناني كه دريافت درستي از ماهيت اين حادثه عظيم ندارند و اين 
ــت. اگر نسل جديد با واقعيت هاي دفاع  خسران بزرگي براي كشور اس
ــدند وضعيت فرهنگي و اجتماعي كنوني ايران به  مقدس آشنا مي ش
شكل ديگري رقم مي خورد. بايد نسل جديد بداند كه جنگ چرا رخ داد 
و چه كساني و به دنبال چه اهدافي براي آن برنامه ريزي و از آن حمايت 
كردند، رزمندگان و مقابله كنندگان با دشمنان در جنگ هشت ساله چه 

كساني بودند و براي چه آرماني جان خود را تقديم كردند. 
در پاسخ به سؤال اول بايد كمي به عقب تر برگشت و زمينه آغاز جنگ 
را مورد بررسي قرار داد. در روزهايي كه جنگ آغاز شد انقلابي نوپا عليه 
استبداد و استكبار حامي آن در ايران به وقوع پيوسته بود؛ انقلابي كه 
فارغ از مناسبات آن روز جهان و مستقل از دو اردوگاه غرب و شرق و با 
نفي ارزش هاي ضدالهي اين اردوگاه ها، علم توحيد را برافراشته بود و 
نويد انسان و جهاني ديگرگونه را مي داد. انقلاب اسلامي در شرايطي به 
وقوع پيوست كه جهان بعد از چند دهه كشمكش، ميان دو اردوگاه شرق 
كمونيستي و غرب ليبرال كه هر دو نگاهي ماترياليستي و اومانيستي 
به جهان داشتند تقسيم شده بود. در چنين وضعيتي، انقلاب اسلامي 
با شعار بازگشت به معنويت، توحيد و عدالت توحيدي به وقوع پيوست 
ــت با غلبه بر حكومت مورد حمايت غرب،  و ملت حق مدار ايران توانس

پرچم سومي را در كنار پرچم دو ابرقدرت آن عصر برافراشته سازد. 
ــلامي مورد مطالعه  ــرن پيش از انقلاب اس اگر فضاي اجتماعي نيم ق
ــاني در پس يك  ــني مشخص است كه جوامع انس قرار گيرد، به روش
دوره تاريك از جنگ و خونريزي در خلال جنگ هاي جهاني، به دنبال 
مأمني براي آرامش مي گشتند كه ليبرال سرمايه داري به عنوان پيروز 
ــيدن به آن را مي داد ولي آنچه در حال تحقق  اصلي جنگ، وعده رس
بود گرفتاري بخشي از جهان در فقر و فلاكت و ضديت با توحيد ناشي 
ــي ديگر ضديت با فطرت انساني و  ــه هاي كمونيستي و بخش از انديش
غرق شدن در تباهي ناشي از نافرماني و طغيان عليه خدا و ارزش هاي 
ــط اديان بود. در چنين شرايطي انقلاب  الهي- انساني ارائه شده توس
ــت و با نفي هر دو نگاه، به احياى نگاه توحيدي  اسلامي به وقوع پيوس
پرداخت. نتايج حاصله از عملكرد تمدن غرب كه ناشي از تشكيك در 
واقعيت، نسبي انگاري حقيقت و نفي وجود واقعيت مطلق بود، وضعيتي 
را رقم زد كه ميليون ها كشته بر جاي گذاشت و انسان را به سرعت به 
سمت تباهي برد. ولي انقلاب اسلامي با تكيه بر اصالت واقعيت و ثبوت 
حقيقت، پرچم جديدي برافراشت و نجات بشريت را در گرو قرار گرفتن 
در ذيل اين پرچم برشمرد. طبيعي بود كه شياطين عالم كه به دنبال 
نابودي همه مظاهر دين مداري و توحيد هستند ساكت ننشستند و به 
سرعت به مقابله با انقلاب اسلامي پرداختند و جنگ تحميلي از جمله 
اولين توطئه ها بود كه در ابتداي پيروزي انقلاب اسلامي آغاز شد. جنگ 
ــرك  تحميلي، صف آرايي جبهه رذايل در برابر جبهه فضايل، جبهه ش
ــياطين در برابر جبهه انسانيت  و كفر در برابر جبهه توحيد، جبهه ش
ــت  ــق و باطل بود و دقيقاً به خاطر همين ويژگي ها اس و جنگ بين ح
ــان هايي بزرگ در صحنه جنگ باليدند و نقش آفريني كردند  كه انس
ــان را به حيرت وا مي دارد و  كه مطالعه سرگذشت و عملكرد آنان، انس
به همين دليل است كه همه مستكبران عالم در برابر ايران صف آرايي 
كردند و هرچه در توان داشتند به صدام ملعون كمك كردند، و باز هم 
به همين خاطر است كه هنوز بعد از گذشت بيش از 30 سال از پايان 
جنگ، عطر ايمان و نور معنويت از جبهه هاي جنگ به مشام مي رسد و 

هر كسي را كه به آنجا سفر كند تحت تأثير قرار مي دهد. 
صحنه دفاع مقدس، تابلويي زيبا از فضايل انساني است، همان گونه كه 
صحنه عاشوراي حسيني همين گونه است و مي توان هشت سال دفاع 
مقدس را تفصيلي از واقعه كربلا به شمار آورد كه 14 قرن بعد در جلوي 
ــت. دفاع مقدس تداوم راهي  چشمان بشريت، بار ديگر به وقوع پيوس
بود كه پس از قرن ها مهجوريت دين، با انقلاب اسلامي آغاز شده بود. 
راهي بود كه انبياى الهي در برابر ظلم و تباهي و انانيت بشري گشوده 
بودند و اينك بعد از قرن ها با سيطره باطل كمرنگ شده بود. راهي كه 
امروز، شهداي مدافع حرم آن را امتداد دادند و شهداي مقابله با فتنه ها 
چراغ آن را روشن نگه داشتند. واقعيت آن است كه جنگي گسترده در 
جريان است كه دفاع مقدس هشت ساله يك پرده عيان از آن بود. امروز 
اين جنگ در عرصه اقتصادي، فرهنگي و سياسي به شدت در جريان 
است و به همين خاطر «دفاع همچنان باقي است» و جنگ پايان نيافته 
است و به فرموده امام خميني(ره)، جنگ ما فتح فلسطين را به همراه 

خواهد داشت. 
ــدم اين جنگ  ــت و اگر روزي خط مق ــان در جريان اس جنگ همچن
ــدم آن را اذهان و افكار  ــكيل مي دادند امروز خط مق را خاكريزها تش
ــت دشمن البته با  ــكيل مي دهند. امروز نيز راهكار مقابله و شكس تش
درك مقتضاي زمانه، همان است كه در جنگ هشت ساله تجربه شد. 
امروز نيز بايد از سيره شهداي جنگ درس گرفت و با دشمن شناسي و 
درك صحنه درگيري به نقش آفريني مؤثر پرداخت و فراموش نكرد كه 
ــانيت، همه در گرو عمل به وظايف  حفظ آيين، مكتب، سرزمين و انس

تك تك ماست. 

رئيس سازمان انرژي اتمي:
ايران 10 برابر ديگران 

مورد بازرسي آژانس قرار مي گيرد
رئيـس سـازمان انـرژي اتمـي حجم 
تأسيسـات هسـته اي ايـران را حدود 
2 درصد تأسيسـات هسـته اي سراسر 
جهان دانسـت و گفت: منطقي نيسـت 
بيـش از 10 برابـر ديگـر كشـورها، 
ايـران تحـت بازرسـي قـرار بگيـرد. 
به گزارش ايسنا، محمد اسلامي كه هفته 
ــالانه آژانس  ــصت و هفتمين كنفرانس س ــركت در ش جاري براي ش
بين المللي انرژي اتمي به وين سفر كرده، در گفت وگو با شبكه الجزيره 
تأكيد كرد: ايران همكاري خوبي با آژانس بين المللي انرژي اتمي دارد. 
ــم اكنون مورد  ــس بين المللي انرژي اتمي ه حدود 120 بازرس آژان
ــتند و فعاليت جدي دارند. حال اگر تعداد  پذيرش و اعتماد ايران هس

كمي از آنها را رد كنيم، حق مان است. 
ــان را  ــازمان انرژي اتمي در ادامه گفت: ما عملكرد بازرس رئيس س
زيرنظر داريم و حق داريم آنها را قبول يا رد كنيم. تصميم نپذيرفتن 
ــت. ما با آژانس  برخي از آن ها به معناي همكاري نكردن ايران نيس
ــه دارد، اما برخي از  ــكاري روزانه ادام ــكاري مي كنيم و اين هم هم
ــدند، اين عادي و متداول است.  بازرسان به علت عملكردشان رد ش
اسلامي با اشاره به ديدارش با مديركل آژانس در سفر به وين اظهار 
ــي، ديداري دوستانه بود و در فضاي عادي  كرد: ديدار با آقاي گروس
ــد، زيرا همكاري ما با آژانس از همكاري هر كشور ديگري با  انجام ش

آن مهم تر است. 
ــي روزانه ممكن از تأسيسات مان مواجه  او گفت: ما با بيشترين بازرس
هستيم. اگر بخواهيم حجم تأسيسات مان را مشخص كنيم، حدود 2 
ــت. عمليات بازرسي كه  درصد تأسيسات هسته اي سراسر جهان اس
آژانس در ايران انجام مي دهد، حدود 25 درصد عمليات بازرسي است 
كه در سراسر جهان انجام مي دهد، منطقي نيست كه ما بيش از 10 برابر 

ديگر كشورها تحت بازرسي قرار بگيريم. 

«نور3»  عبور از تصورات ويتريني
نيروي هوافضاي سپاه براي سومين بار موفق به تزريق ماهواره به مدار 
شد. اگر محموله آزمايشي نبأ را كه در فروردين1398 پرتاب شد در نظر 
نگيريم، اولين پرتاب و قراردهي موفق ماهواره نور1 با ماهواره بر قاصد 
در ارديبهشت 1399 در مدار 430 كيلومتري و دومين مورد با همين 
ماهواره براي تزريق نور2 در مدار 500 كيلومتري در اسفند 1400 انجام 
شد. تصاوير نور2 از نقاط مختلف داخل كشور و نيز برخي پايگاه هاي 
ــتي امريكا در منطقه هم در بهار 1401 به عنوان نمونه  ارتش تروريس
منتشر شد تا نشان دهد كه ميزان تفكيك تصاوير اين ماهواره در چه 
ــپاه نور3 را در مدار 450 كيلومتري تزريق كرده  حدي است. حالا س
است كه كمتر شدن مدار نشان دهنده سنگين تر شدن احتمالي نور3 
نسبت به نمونه قبلي است؛ امري كه در گفته هاي فرمانده فضايي نيروي 

هوافضاي سپاه هم به نوعي تصريح شده است. 
ــان داد كه عزم اين نيرو براي رسيدن به توانايي  پرتاب جديد سپاه نش
ــيار جدي است. تصورات يك  استفاده كاربردي از فناوري فضايي بس
ــور كه فناوري فضايي را صرفاً عرصه اي  دهه قبل برخي مسئولان كش
ــته لوكس در ويترين افتخارات كشور  براي پيشرفت دانش و يك داش
مي دانستند يا آن را صرفاً ابزاري براي امتياز گيري در مذاكرات سياسي 
قلمداد مي كردند، سبب شد نيروهاي مسلح كشور از كاربردهاي اين 
عرصه بر اساس توان بومي تا حدود بسيار زيادي محروم بمانند. از سال 
1395 سپاه ورود به عرصه فضايي را كليد زد و در حدود سه سال بعد 
اولين پرتاب آزمايشي را به انجام رساند و در ادامه هم با روندي كه اشاره 
شد مسير را ادامه داده است؛ مسيري كه با نور3 وارد عرصه جدي تري 
هم مي شود زيرا علاوه بر دوربين بهتر، حسگرهاي سيگنالي توانمندتر و 
جديدتري هم روي اين ماهواره نصب شده است. برخي عملكردهايي كه 
در ماهواره هاي قبلي با دستور زمين پايه بايد صورت مي گرفت در نور3 
به صورت خودكار درآمده و اين ماهواره در اولين مرتبه گردش به دور 
زمين به صورت خودكار كاملاً پايدار شد كه پيشرفت قابل ملاحظه اي 

نسبت به ماهواره هاي قبلي است. 
ــان داد كه حلقه هاي  ــومين پرتاب موفق با ماهواره    بر قاصد هم نش س
ــاس اين حامل، تثبيت شده و  ــپاه بر اس زنجيره توانمندي فضايي س
ــراي ماهواره هاي  ــت تكرارپذيري مي تواند پذي قاصد با نمايش قابلي
بخش هاي غيرنظامي كشور هم براي انتقال به مدار باشد. ناگفته نماند 
كه نيازهاي نظامي كشور به اندازه كافي صف پرتاب براي ماهواره هاي 
مختلف ايجاد مي كند كه به عنوان نمونه تصويربرداري در طيف هاي 
مختلف مانند مرئي و مادون قرمز، رله ارتباطات و تقويت توان مخابراتي 
نيروها، كمك به مكان يابي فضاپايه براي تجهيزات زميني و هوايي و نيز 
تقويت فرماندهي و كنترل عرصه نبرد با شبكه سازي نيروها و تجهيزات 
ــاي عمده نيروهاي نظامي به عرصه  به كمك ماهواره ها از جمله نيازه

فضايي است. 
ــعه  ــپاه در حال توس ــتا نيروي افتخارآفرين هوافضاي س در اين راس
ــنگين تر هم است كه در  حامل هاي فضايي يا همان ماهواره برهاي س
مرحله بعد از قاصد، قائم100 با موتور سوخت جامد رافع قرار مي گيرد. 
ــوخت مايع و در مرحله  در حال حاضر قاصد در مرحله اول از موتور س
ــوخت جامد استفاده مي كند. با قائم100 و  2 و 3 خود از موتورهاي س
ــه با قاصد  موتور قدرتمند رافع، توان حمل محموله به مدار در مقايس
چند برابر و امكان ارسال چند ماهواره سبك در يك پرتاب براي تمرين 
منظومه سازي آن ها سهل تر مي شود. موتور رافع آزمون هاي زميني و 
يك پرتاب آزمايشي اعلام شده را هم پشت سر گذاشته است. در ادامه 
ــود تا  نمونه هاي بعدي قائم با موتورهاي قدرتمندتر وارد عرصه مى ش
ــنكرون هم به  ــي محموله در مدار زمين آهنگ يا ژئوس امكان قرارده
دست آيد. ماهواره هاي اين مدار نسبت به زمين موقعيت ثابتي دارند 
ــش دهي دائم را خواهند داشت. در حال حاضر  و در نتيجه امكان پوش
كشورمان توان انتقال ماهواره به مدارهاي پايين يا لئو را در حد 500 
كيلومتري تثبيت كرده است. اميد مي رود با همت متخصصان گمنام 
ــپاه كار بالندگي كشور در  عرصه فضايي خصوصاً نيروي هوافضاي س
ــرعت بگيرد و خروجي اين توانمندي  ــتر س عرصه فضايي هرچه بيش
پيشرفته به طور كامل در اختيار بخش هاي مختلف لشكري و كشوري 

قرار گيرد. 

فرمانده  كل سپاه: 
دفاع مقدس كمر  امريكا

 اروپا و خلفاي آن ها را شكست
هر كسـي به امريـكا تكيه كرد، فروپاشـيد و هر كسـي  بـه ايران 
 تكيه كـرد، مانـد. بنابرايـن، اقبال بـه ايـران  ناشـي از درك اين 
 موضوع اسـت و همه اين ها از دفـاع مقدس سرچشـمه مي گيرد. 
سردار سرلشكر پاسدار حسين سلامي، فرمانده  كل سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامي در پنجمين همايش «يادها و نام ها» با بيان اين مطلب اظهار كرد: 
دفاع مقدس يك  نازله اي از عاشورا بود. اگر  عاشورا نبود، در دفاع مقدس 

پيروز نمي شديم،  چون جنگ،  فلسفه، ايمان و انگيزه مي خواهد. 
ــا امريكا هم  پيروز  ــاع مقدس نبود در نبرد ب وي همچنين افزود: اگر  دف
نمي شديم ؛ وقتي عاشورا به زمان حال منتقل شد، قلب ها، دل ها و ذهن ها 
را مطمئن، گام ها را مستحكم و بازوان را قوي كرد و بدين شكل دفاع مقدس 

 شكل گرفت و پيروز شد. 
سلامي  ادامه داد: آنچه در دفاع  مقدس اتفاق افتاد، شايد ديگر تكرار نشود؛ 
ــارف و  معمول جهان بي نظير  دفاع مقدس در مجموعه جنگ هاي متع
است؛ عبور از ميادين مين، كانال هاي پر از سوخت، بارش گلوله ها و تراكم 
دشمن، عبور از اروند و شكستن خط كربلاي 4 و 5، فتح المبين و عبور از 
هور، هيچ يك  از اين صحنه ها در تاريخ تكرار نخواهد شد، چون آن  جنگ 

نقطه تمركز  تمام تدابير عالم بود. 
فرمانده  كل سپاه تصريح كرد: دفاع مقدس يك  قطعه متوقف شده در تاريخ 
نيست كه فقط بتوانيم افتخارات را براي آن دوران بدانيم. ما تحمل عاشورا 
را در يك  نيم روز نداشتيم لذا خداوند آن نيم روز را در هشت سال امتداد 
داد تا تحمل ما افزايش يابد. نتايج نهايي نبرد را شهادت تعيين مي كند نه 
سلاح. به عبارت ديگر جنگ را سيستم ها اداره نمي كنند بلكه آن را قلب ها 
اداره مي كنند چون پيروزي و شكست مربوط به عالم  درون است، پس اگر 

ملتي قلبش شكست بخورد باور و ايمانش شكست  مي خورد. 
سرلشكر سلامي با بيان اينكه پيروزي و شكست  معادلات رياضي نيستند 
كه اگر هر كسي قدرت بيشتري داشته باشد پيروز  است تصريح كرد: اين 
ــت مداخلات امريكا را   موضوع شعار نيست و بعد از دفاع  مقدس، شكس
مشاهده كرديد. همه قدرت هاي بزرگ  به اندازه كافي شكست خوردند، 
درحالي كه ما پيروز بوديم. ما بر حسب اعتقادات و تجربيات به اين نتيجه 
رسيده ايم  ملتي كه شهادت دارد، اسارت ندارد. فرمانده كل سپاه تصريح 
كرد: دفاع مقدس، گزينه هاي نظامي  روي  ميز را باطل كرد. كاملاً حس 
مي كنم كه هيچ  قدرتي امروز درخصوص ايران حتي فكر حمله نظامي  را هم 
در سر نمي پروراند چون ديده و مي داند قدرت ما چه ميزان است؛ امروز به 
كثرت سلاح و تجهيزات دست يافته ايم  اما هنوز در برابر روح شهادت طلبي 
جوانان ما سلاح و تجهيزات قابل اغماض است. تمام  سلاح هاي مدرنِ در 
ــت ليكن ما همچنان پيروزي را در  اختيار دشمن، در اختيار ما هم  هس
شهادت جست وجو مي كنيم. وي افزود: دفاع مقدس كمر  امريكا، اروپا و 
خلفاي آن ها را شكست؛ امروز با يك  سلسله قدرت هاي افسرده و پژمرده 
رو به رو هستيد. البته فيزيك  قدرت را دارند اما ماوراي فيزيك از آنها سلب 
ــتند اما در وراي آن ناتوانند و در حقيقت  معنا ناتوان   شده، ثروتمند هس
هستند؛ جغرافياي سياسي و تحولات مربوط به آن اين را نشان  مي دهد. 

سه گانه سپاه با ماهواره  نور3 تكميل شد
به فاصله دو و نيم سـال از پرتاب موفقيت آميز 
ماهـواره نور 1، سـومين ماهـواره بومي سـپاه 
پاسداران انقلاب اسـلامي با نام نور3 به وسيله 
ماهواره بر قاصد به فضا پرتاب شـد و با موفقيت 
در مـدار 450 كيلومتـري زميـن قـرار گرفت.  
موفقيتى كه فرمانده كل سپاه درباره آن مى گويد  
از محصـولات آن براى تكميـل نيازمندى هاى 
اطلاعاتى اسـتفاده مى كنيـم و فرمانده نيروى 
هوافضاى سپاه نويد مى دهد سال آينده با  منظومه  
كاملى از اين تكنولوژى به مـدار خواهيم رفت. 
ــپاه بود  ــواره نيروي هوافضاي س ــور 1 اولين ماه ن
ــيله ماهواره بر  كه سوم ارديبهشت سال 99 به وس
قاصد از كوير مركزي ايران با موفقيت در مدار 425 
كيلومتري زمين قرار گرفت. پس از آن هم در اسفند 
1400، ماهواره نور 2 با استفاده از ماهواره بر قاصد به 
فضا پرتاب شده و با موفقيت در مدار 500 كيلومتري 

مدار زمين قرار گرفته است. 
ــومين ماهواره بومي نيروي هوافضاي  ديروز هم س
ــلامي با نام نور 3 همزمان با  ــداران انقلاب اس پاس
ايام آغاز امامت حضرت ولي عصر (عج) با ماهواره بر 
ــه مرحله اي قاصد به فضا پرتاب  شد و با  تركيبي س
موفقيت در مدار 450 كيلومتري زمين قرار گرفت، 
تا علاوه بر اينكه تحريم هاي غرب را به تمسخر بگيرد 
و پشت سر بگذارد، تراز ديگري از رشد و دانش بومي 

جوان ايراني را نزد جهانيان نمايش دهد. 
ــي و شناسايي است با  نور3 كه ماهواره اي سنجش
ــه و 500 ثانيه پس از  ــرعت 6/7 كيلومتر بر ثاني س
ــرار گرفت. اين  ــدار 450 كيلومتري ق پرتاب در م
ماهواره و ماهواره بر هر دو در سازمان تحقيقات سپاه 
طراحي و ساخته شده است. سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامي پيش از اين نيز ماهواره هاي نور 1 و نور 2 را  با 

ماهواره بر قاصد به فضا پرتاب كرده است. 
    نور در خدمت تكميل نيازمندى هاى 

اطلاعاتى سپاه
فرمانده كل سپاه در گفت وگويى با اشاره به پرتاب 
ــپاه به فضا گفت:  موفقيت آميز سومين ماهواره س
ــدار 450 كيلومترى با  ــور 3) به م ماهواره نجم (ن
ــزود: ما از  ــد. وى اف ــمان پرتاب ش موفقيت به آس
مجموعه دريافت ها و مجموعه محصولاتى كه اين 
ماهواره از سطح زمين برداشت مى كند براى تكميل 

نيازمندى هاى اطلاعاتى سپاه استفاده مى كنيم.
سرلشكر سلامى بيان كرد: اين ماهواره و پرتاب آن 
در امتداد نقشه راه پرتاب  هاى ماهواره اى سپاه است 
كه به صورت زنجيره اى در هر مرحله به پديده هاى 
ــت پيدا مى كنيم. اين ماهواره از «نور  مدرن تر دس
ــت و از تجهيزات  2» هفت كيلوگرم سنگين تر اس
تصويربردارى با دقت و كيفيت بهتر برخوردار است و 
به شكل طبيعى يكى از حلقه هاى زنجيره ماهواره اى 

ما را تكميل مى كند.
    سال آينده منظومه كامل ماهواره اي ايراني 

در مدار
سردار سرتيپ پاسدار اميرعلي حاجي زاده فرمانده 

ــداران انقلاب اسلامي  نيروي هوافضاي سپاه پاس
ــور 3 اظهار  ــاب موفقيت آميز ماهواره ن پس از پرت
ــط ماهواره بر  ــور 3 با موفقيت توس كرد: ماهواره ن
قاصد - كه توانسته ماهواره هاي نور 1 و 2 را در مدار 
ــد و پس از 500 ثانيه در مدار  قرار دهد- پرتاب ش
ــاره به اينكه  450 كيلومتري قرار گرفت. وي با اش
ماهواره نور 3 داراي مأموريت تركيبي است، افزود: 
موفقيت در پرتاب هاي متوالي نشان دهنده اطمينان 
ــت و بر اساس  بخش بودن ماهواره و ماهواره بر اس
نقشه راه هوافضاي سپاه در آينده نزديك به سمت 
برخورداري از منظومه كاملي از ماهواره ها در مدار 
زمين پيش مي رويم. فرمانده نيروي هوافضاي سپاه 
با تأكيد بر اينكه در حال آماده شدن براي پرتاب هاي 
بعدي هستيم و در سال هاي آينده منظومه بزرگ 
ــت در مدار  و كامل ماهواره اي را كه كاملاً ايراني اس
خواهيم داشت، گفت: تعداد زيادي از دانشجويان و 
دانشگاهيان خواهر و برادر هم  ميهمان ما در پرتاب 
بودند و همه مراحل را رصد مى كردند و از نزديك 

توفيقات ايران اسلامي را ديدند. 
سردار حاجي زاده در خصوص ويژگي هاي ماهواره 
ــا مأموريت هاي  ــه ماهواره ه ــان اينك ــا بي جديد ب
مختلفي دارند، اظهار كرد: ماهواره نور 3 هم قابليت 
ــيگنالي دارد. با  تصويربرداري و هم جمع آوري س
پيشرفت فناوري، ماهواره ها بسيار كوچك و از كارايي 
بالا برخوردارند و در همين وزن حدود 32 كيلوگرم ما 
موفق شديم هم دوربين ايراني، هم تجهيز سيگنالي 
ايراني نصب و كليه مراحل ساخت اين ماهواره طي 

18 ماه انجام پذيرفته است. فرمانده نيروي هوايي 
فضاي سپاه با اشاره به اينكه پرتاب روز جاري از كوير 
مركزي ايران انجام گرفت، خاطرنشان كرد: سيگنال 
ماهواره نور 3 پس از پرتاب و تزريق مداري، ابتدا در 
چابهار و بندرعباس تأييد شد و در فاصله يك و نيم 
ساعت بعد در محدوده ديد ايستگاه تبريز قرار گرفت؛ 
ــان دهنده پايداري و كاركرد  اطلاعات دريافتي نش
صحيح ماهواره است. وي تصريح كرد: ما چون تحريم 
ــتيم مجبوريم همه بخش هاي زير مجموعه  از  هس
ماهواره و بخش هاي ديگر را خودمان داشته باشيم 
و در شرايط تحريم نه تنها قطعه اي به ما نمي دهند، 
بلكه مديريت مي كنند كه حتي با چند واسطه هم به 
دست ما نرسد، اما تحريم اين فرصت را در اختيار ما 
قرار داده تاخودكفايي و بومي سازي را عمق بيشتري 
بدهيم و همه چيز بحمداالله امروز ايراني شده است. 
فرمانده نيروي هوافضاي سپاه در پايان تأكيد كرد: ما 
در دنيا دهمين كشور هستيم كه هم ماهواره و هم 
ماهواره بر داريم و اولين كشور اسلامي هستيم كه به 

اين توانمندي غرور انگيز دست پيدا كرده ايم. 
   افتخاري به نام دانشمندان جوان ايراني

جانشين رئيس ستاد كل نيروهاي مسلح نيز پس 
ــن موفق ماهواره نور 3  از پرتاب و در مدار قرار گرفت
با تبريك اين اقدام غرور آفرين به ملت شريف ايران 
و سپاه پاسداران انقلاب اسلامي گفت: امروز شاهد 
تزريق موفقيت آميز ماهواره نور 3 با ماهواره بر بومي به 
دست نيروي هوا فضاي سپاه بوديم كه اين ماهواره با 
چند مأموريت پرتاب و با موفقيت در مدار قرار گرفت. 

امير سرتيپ خلبان عزيز نصيرزاده با بيان اينكه علوم 
ــي در پرتاب يك ماهواره  و شاخه هاي متعدد دانش
ــن مهم افتخار مي كنيم كه  نقش دارند، گفت: به اي
دانشمندان جوان ما و چهره هايي شاداب و با انگيزه 
تمامي مراحل طراحي و ساخت و پرتاب اين ماهواره 

را برعهده دارند.
     دستيابي به توان پرتاب چند ماهواره

 با يك ماهواره بر
ــپاه هم در  ــروي هوافضاي س ــي ني فرمانده فضاي
گفت وگويي تلويزيوني گفت: ماهواره «نور3» ساعت 
9:30 صبح پرتاب شد و يك ساعت و نيم بعد بر روي 
ــور ما قرار گرفت، ماهواره در مدت 1/5 ساعت  كش
به طور خودكار كاملاً پايدار شده است. سردار علي 
ــه ما در ماهواره «نور  جعفرآبادي افزود: فرآيندي ك
1» داشتيم در ماهواره «نور 3» به صورت خودكار در 

مدت زمان يك ساعت انجام شده است.
ــان اينكه  ــپاه، با بي ــده فضايي هوافضاي س   فرمان
ــايي  ــي و شناس مأموريت ماهواره «نور 3» سنجش
است، اضافه كرد: دوربين استفاده شده در ماهواره 
ــبت به ماهواره «نور 2» تا دو و نيم برابر  «نور3» نس
دقت عكس بيشتري دارد و سنسورهاي سيگنالي بر 
روي ماهواره نصب شده كه با ماهواره هاي «نور1» و 

«نور2» متفاوت است.
 سردار جعفرآبادي، گفت: ما پس از اين قادر خواهيم 
بود تا ماهواره هاي دولت و دانشگاهي و ماهواره هاي 
ــواره در يك پرتاب،  ــه صورت چند ماه كوچك را ب

پرتاب كنيم. 

محمدحسين الهي  حميدرضا شاه نظري
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 نسخه آرمين براي نرم شدن براندازي!
ــت رد زدن به قدرت و تحريم  ــور در قدرت يا دس تلاش براي حض
ــت كه اصلاح طلبان در درون جريان خود  انتخابات، دوگانه اي اس
ــن آرمين، فعال سياسي اصلاح طلب  با آن درگير هستند. محس
معتقد است كه «هيچ فعال و آگاه سياسي معتدلي نمي تواند فرصت 
حضور مؤثر در قدرت به منظور بهبود نسبي وضعيت جامعه و تأمين 
هرچه بيشتر مصالح ملي را فداي شعارهاي احساسي و پوپوليستي 
و مطلق گرايانه كند. پرسش اين است آيا اولاً حاكميت اجازه حضور 
نمايندگاني را كه بتوانند به معناي واقعي طرح و برنامه اصلاح طلبان 
ــور را نمايندگي كنند مي دهد و ثانياً اجازه  در حل مشكلات كش
مي دهد اين حضور در فرايند تصميم گيري ها و تصميم سازي ها 

مؤثر باشد...».
اين يعني اصلاح طلبان تحريمي حتي نمي خواهند مسئوليت عدم 
شركت در انتخابات را هم بپذيرند و از اكنون و حتي از قبل تر، مثل 
ــت كرده اند. از همان دوران دولت  هميشه بهانه هايشان را فهرس

اصلاحات، از رئيس دولت تا سايرين شهره بودند به اين بهانه جويي 
كه «نمي گذارند كار كنيم» و البته باز هم عطش حضور در همين 

مناصب بي اختياري را كه نمي گذارند كار كنند داشتند!
آرمين در جايي ديگر از اين سخنانش كه در گفت وگو با ايلنا بيان 
شده، از «مبارزه مسالمت آميز» مي گويد و آن را محكوميتي ناگزير 
براي جريان خود مي داند و دو راه «انفعال و منفعت پرستي و خواندن 
آيه يأس» و نيز «راهكارهاي راديكال» را كه در كف خيابان به جريان 
ــد كه «راهكارهاي راديكال  مي افتد، رد مي كند. او توضيح مي ده
بسيار پرهزينه و ناموفق است و در صورت توفيق نتيجه اي جز هرج 
ــدارد... .متقابلاً با  و مرج و بي ثباتي و خونريزي و احتمالاً تجزيه ن
بي عملي و خواندن آيه يأس و انفعال و منفعت پرستي فردي روشن 
كنيم و بدانيم كه نتيجه اين مسير نيز به تشويق حاكميت به ادامه 
سياست هاي زيانبار خود و نهايتاً به همان نتيجه  راهكارهاي راديكال 
و خشونت بار ختم خواهد شد. مي خواهم بگويم چه خوشمان بيايد 

چه بدمان بيايد ما محكوم به مبارزه مسالمت آميز و كم هزينه براي 
نجات كشور هستيم. اگر اين حقيقت را بپذيريم آن گاه فضاي ذهني 

براي كشف و ابداع راهكارهاي تازه و مؤثر فراهم مي شود. »
او از يافتن راه هاي تازه براي مبارزه با نظام مي گويد و راديكاليسم 
خشونت بار كف خيابان و انفعال يأس آور را رد مي كند. اما در عين 
ــيرهاي جديد حرف  حال اهداف آنها را رد نمي كند و صرفاً از مس
مي زند. يعني خشونت طلبانه بودن مبارزه را رد مي كند، اما بر اصل 

مبارزه پافشاري مي كند، يعني براندازي نرم. 
ــگري هاي  ــون همه كنش ــن همچ ــوي آرمي ــي گفت وگ تمام
اصلاح طلبان بر مبناي اين توهمات است كه ما جدا از حاكميت 
ــت، ما نماينده اكثريت  ــتيم، حاكميت در سمت مردم نيس هس
هستيم، ما مطالبات اكثريت مردم را پيگيري مي كنيم و... . اين 
همه مدعي بودن خلاف روحيه گفت وگو و مدنيتي است كه اين 

جريان سياسي مدعي آن است. 

   ويژه

 رؤسـاي مجالس ايران و مصر بر توسـعه روابط 
دوجانبـه و ارتقـاي همكاري ها ميـان تهران و 
قاهره تأكيد كردند. به گـزارش خبرگزاري خانه 
ملـت، حنيف جبالـي، رئيس مجلـس مصر روز 
گذشته با دكتر محمدباقر قاليباف، رئيس مجلس 
شوراي اسلامي در حاشيه برگزاري نهمين مجمع 
پارلماني گروه بريكس در ژوهانسبورگ پايتخت 
اقتصادي آفريقاي جنوبي ديدار و گفت و گو كرد. 
اين ديدار در شرايطى  انجام مي شود كه در ماه هاي 
ــك براي ارتقاي  اخير زمزمه ها و تحركات ديپلماتي
روابط دو كشور پس از چندين دهه افزايش يافته است 
و رهبر معظم انقلاب اسلامي نيز در خرداد ماه در ديدار 
ــعيد» سلطان عمان و هيئت  «هيثم بن طارق آل س
همراه با ايشان با اشاره به اظهارات سلطان عمان مبني 
ــرگيري روابط با جمهوري  بر تمايل مصر براي از س
ــلامي ايران، تأكيد كرده بودند «ما از اين موضع  اس

استقبال مي كنيم و مشكلي در اين زمينه نداريم».
براساس اين گزارش رئيس مجلس شوراي اسلامي 
ــما  در اين ديدار مهم پارلماني گفت: از ملاقات با ش
ــور بزرگ  به عنوان رئيس مجلس مصر كه يك كش

اسلامي است خوشحالم، مصر همواره در تاريخ اسلام 
ــوري تأثيرگذار بوده و بايد تلاش كنيم ارتباط  كش
كشورهاي اسلامي را در منطقه غرب آسيا و شمال 
آفريقا توسعه دهيم. وي ادامه داد: مجمع پارلماني 
گروه بريكس فرصت خوبي براي كشورهاي اسلامي 
از جمله ايران و مصر به عنوان دو كشور بزرگ منطقه 

ــه و همكاري هاي  ــت روابط دوجانب در جهت تقوي
منطقه اي است. 

رئيس مجلس شوراي اسلامي افزود: همكاري هاي 
پارلماني كه نمايندگان دو ملت هستند، در توسعه 
ــمال آفريقا و منطقه  ــورهاي ش پايدار روابط كش
غرب آسيا و همكاري حل مسائل مختلف منطقه 

ــد و اگر اين همكاري ها  ــيار مؤثر باش مي تواند بس
ــش روي  ــني پي ــم انداز روش ــود، چش محقق ش
ــتاي ارتقاى روابط وجود  ــور در راس آينده دو كش
ــز در اين ديدار با ابراز  دارد. رئيس مجلس مصر ني
خوشحالي از ديدار با رئيس مجلس و هيئت عالي 
رتبه پارلماني كشورمان گفت: خوشحالم از اينكه 
ــلامي ايران را در  برادران عزيزم در جمهوري اس
حاشيه مجمع پارلماني بريكس ملاقات مي كنم. 
مردم مصر دوستداران اهل بيت (ع) هستند و در 
مناسبات مختلف اهل بيت را گرامي مي دارند و به 
ــخص براي امام حسين (ع) و حضرت  صورت مش
ــتند و در روز  زينب (س) احترام زيادي قائل هس
ميلادشان جشني در مصر برگزار مي شود. رئيس 
ــما در صحبت هاي  ــرد: ش مجلس مصر اضافه ك
ــاره  خود به تمامي موضوعاتي كه مد نظرم بود اش
كرديد و اين نشان دهنده بينش عميق شماست. 
ــير  بنده معتقدم با حضور در گروه بريكس در مس
درستي براي توسعه دو كشور قرار گرفته ايم و بايد 
تلاش كنيم تا روابط و همكاري هاي دو كشور در 

موضوعات مختلف، افزايش يابد.  

درحاشيه مجمع پارلماني بريكس انجام شد

تأكيد رؤساي مجالس ايران و مصر  بر توسعه روابط

      ديپلماسى



يكى از آفات ارزش هاي انساني اين است كه 
انسـان ها آنقدر در موقعيت هـاي مختلف از 
آنها سوءاسـتفاده مي  كنند كه كم  كم جايگاه 
خود را از دسـت مي  دهند و تنها پوسـته اي 
از آن باقـي مى مانـد. در اين زمانـه مفاهيم 
بي  محتوا، بسـياري از مردم ما به يـاد دارند 
كه وقتي موضوع دفاع از ميهن مطرح شـد ، 
چگونه برخي ايثار را معنا كردند. هفته دفاع 
مقدس يـادآور روزهايي اسـت كـه عده اي 
ارزشمندترين سـرمايه خود يعني جانشان 
را كف دسـت گرفتند و به سـوي مقتل خود 
مي  شتافتند و از سـوي ديگر مادران، پدران 
و همسـران بسـياري نيز بـا آنهـا همراهي 
كردند تا حتي يك وجب از اين خاك دسـت 
بيگانگان نباشـد. امروز با فاصلـه گرفتن از 
آن روزها، اين مفاهيم نيز براي عده اي چنان 
دور از ذهن مي  نمايد كه حتي شك دارند اگر 
چنين اتفاقي دوباره پيش آيد، عزمي راسـخ 
مانند زمـان جنـگ از جامعه ما قابـل تصور 
باشـد. براي پاسخ به اين شـبهات و مقايسه 
جامعه ايراني روزهـاي دفاع مقدس با جامعه 
امروز، «جوان» با سيدحسـين شهرستاني، 
جامعه  شـناس گفـت  وگويـي كرده اسـت. 

اينكه گفته مي  شـود اگر شرايطي 
مانند زمان جنـگ اتفاق افتد، مثل 
آن دوره مردم براي دفاع نخواهند 

رفت را چقدر قبول داريد؟
اگر به لحاظ كمي و كيفي مسئله را نگاه كنيم 
با هم متفاوت است. به لحاظ كمي  الان هم اگر 
جنگ شود، تعداد كمترى از دهه 60 به جنگ 
نمى روند. از نظر كميت نيز مشابه اتفاقي كه در 
ــد داد. البته از لحاظ  دهه 60 افتاد، روي خواه
كيفي خب اتمسفر متفاوتي وجود دارد و حال 
 وهوا، گفتمان، فضاي فكري و معنابخشي كه بر 
ــت، تفاوت  هايي  زمان دفاع مقدس وجود داش
ــم مليت يا  ــروز دارد، مثلاً مفاهي ــاي ام با فض
ــته تر  ــبت به آن دوره برجس ايراني گرايي نس
ــده و مفاهيم ديني در كنار آن وجود دارد.  ش
يعني با يك بازتعريف گفتماني همان گفتمان 
ــرم جديدي با  ــدس با رنگ  ولعاب و ف دفاع مق
ــار مفهوم  ــدن مفهوم مليت در كن برجسته ش
ــيعي ظهور پيدا  ــلاميت، هويت ايراني و ش اس
ــت فرم،  مي  كند و مي  توانيم بگوييم ممكن اس
ــود،  صورت  بندي ها يا بيان هاي دفاع عوض ش
ــم خودش عوض  ولي در مجموع فكر نمي  كن
شود. حتي عامل انسجام بخشي خواهد بود كه 
شكاف  هايي را كه اكنون در جامعه وجود دارد، 
پر كند. يعني هر چند ممكن است كسي حدس 
بزند اين شكاف ها مي  تواند مانع همبستگي ملي 
در برابر يك تهاجم خارجي باشد، ولي برعكس 
ــت و خود آن صحنه دفاع ملي كه به وجود  اس
ــازي همبستگي ملي هم  مي  آيد، موجب بازس

خواهد شد. 
جامعه امروز با جامعه زمان جنگ چه 

شباهت ها و تفاوت هايي دارد؟
ــلامي آنقدر  ــي ايراني و اس ــاي فرهنگ بن  مايه ه

ريشه  دار هستند كه تحولات زيادي كه طي سال ها 
ــده در اين بن مايه ها تفاوت زيادي ايجاد  ايجاد ش
نكرده است، ولي خب يك قشرهاي رقيقي از جامعه 
ــت رويكرد متفاوت و متعارضي  ايراني ممكن اس
داشته باشند كه بخشي از همان قشرها هم مطمئن 
ــرايط خاص همدلي و همسويي پيدا  هستم در ش
ــم برآيند در نظر بگيريم  مي  كند، ولي اگر بخواهي
ــي مي  تواند در  ــي از جامعه ايران يك بخش رقيق
چنين صحنه اى مشاركت نكند كه خب قبل از اين 
هم وجود داشته است. قبل از اين، در همان دوره 
جنگ هم اين فاصله گذاري ها وجود داشت، حالا 
شايد گستره آن بيشتر شده باشد، صراحت و بروز 
ــد، تعَين عيني خواسته هاي  بيشتري داشته باش
خود را بيشتر به رخ بكشد و قدرت بيشتر رسانه اي 
پيدا كرده باشد، ولي در مجموع بافت كلي فرهنگي 

ايران چندان تغييري نكرده است. 
چه عاملي موجب مي  شـود عده اي 
در مقايسه با زمان جنگ در دفاع از 

ميهن ترديد داشته باشد؟

ــاختاري  ــال ها عملكرد س ــن س ــره در اي بالاخ
ــوز بعضي از  ــت. آن دوره هن نظام مؤثر بوده اس
ــده بود  ناكارآمدى ها و خطاها كمتر جلوه  گر ش
ــه اينكه هر  ــي از ماجرا برمي  گردد ب و يك بخش
چند گفتمان انقلاب، گفتماني پيش  رو، جذاب 
و گيرايي است، در مقام كردار و عملكرد، پرونده 
ــار و گفتمان  ــداري كه در مقام گفت نظام به مق
مثبت است، برخى ناكارآمدي ها بيشتر به چشم 
ــن يك مورد در اين  مى آيد. يعني اگر فقط همي
سال ها رعايت مي  شد كه مسئولان حرف و عمل 
يكساني داشتند و از توده مردم فاصله نمي  گرفتند 
و فقط فساد داخلي را مديريت مي  كرديم تا مردم 
احساس كنند ساختار هر چيزي كه هست تلاش 
ــتاي بهبود خود مي  كند، اعتماد  خود را در راس
بيشتري از جامعه كسب مي  شد. پس يك بخشي 
به عملكرد باز مي  گردد كه ما در دوره دهه 60 با 
ــتيم، يعني گفتماني  يك لوح سفيد روبه رو هس
ــتر در حال آرمان  پردازي  ــركار آمده كه بيش س
است و كارنامه عملي آن خيلي محل قضاوت قرار 
نگرفته است، بخش ديگر آن هم بالاخره هيمنه 
و هجمه تبليغاتي و رسانه اي خارجي است كه در 

اين قضيه تأثيرگذار است. 
اصلاً دفاع در جامعـه ايراني چقدر 
جنبه ديني و چقدر جنبه ملي  گرايي 

و ناسيوناليستي دارد؟ 
اين دو مسئله در هم تنيده است و در سال هاي 
اخير و از دوران سال 57 هرچقدر از انقلاب فاصله 
ــي در هم تنيده تر  مي  گيريم مفاهيم ملي و دين
مي  شود. اكنون به سنتزي از گفتمان ملي و ديني 
رسيديم، البته اين سنتز از ابتدا نيز ساخته شده 

يعني ما از حماسه سرايي فردوسي تا همين دوره 
معاصر با سنتزي از گفتمان ملي و اسلامي روبه رو 
هستيم. نهضت هاي بزرگ اسلام گرايانه در ايران 
ــروطيت، نهضت جنگ و نهضت ملي  مانند مش
ــدن صنعت نفت در شكل اصيل خود تلفيقي  ش
از هويت ديني و ملي را دنبال مي  كردند. مراجع 
ــران محور جنبش هاي  و علما در نجف، قم و ته
اجتماعي هستند و اين دو مفهوم بعد از انقلاب 
هم هرچقدر جلوتر آمديم، به خصوص بعد از دهه 
ــدند و  ــتر با هم آميخته ش 70 به اين طرف بيش
تقريباً مي  توان گفت از هم جدايي  ناپذير هستند. 
توجه به ملي گرايي كه به آن اشاره 
كرديـد، چقـدر در ايجـاد روحيه 

دفاعي در كشور تأثيرگذار است؟
ــت. بالاخره مسئله دفاع از ميهن  خيلي مؤثر اس
ــاي مذهبي اش  ــي كه گرايش ه و مرز براي كس
ــد مي  تواند كاملاً مؤثر باشد،  هم قدرتمند نباش
ــود روي  ــاع از ايران فقط نمي  ش گرچه براي دف
ــلامي از  مفهوم مليت اتكا كرد و حتماً هويت اس
ــد از آن مهم ترين عامل حفظ  دوره صفويه و بع
ــي خب مفهوم  ــت، ول يكپارچگي ايران بوده اس
ــود كاركرد دارد و ما هم در  مليت نيز در جاي خ
سياستگذاري هاي فرهنگي، رسانه اي، تبليغي 
ــه كنيم كه فقط روي  و اجتماعي خود بايد توج
يك گفتار ديني و مذهبي سرمايه  گذاري نكنيم، 
در كنار آن روي گفتار ملي هم بايد كار جدي و 

عميق شود. 
الان وظيفه نظام در خصوص تقويت 
جنبه هاي فرهنگ دفاع در كشـور 
چيسـت؟ از بين بحث هـاي ملي و 
مذهبـي تقويـت كدام يـك نقش 

مؤثرتري در آن دارد؟
اين سنتزي كه به آن در طول هزار سال از زمان 
فردوسي به آن رسيده شده است، اين دوگانگي 
ــي و ديني به  ــرمايه هاي مل را برطرف كرده و س
يك پيوستگي رسيده اند، ولي در جاي خودش 
ــتند،  ــم قابل طرح هس ــدام از اين مفاهي هر ك
ــور  ــند هويت دفاعي كش ــد مراقب باش ولي باي
تكنيك زده نباشد، يعني يك وقتي آدم احساس 
ــاي پهپادي،  ــز روي فناوري ه ــد تمرك مي  كن
موشكي، لجستيك و ساختارهاي تكنولوژيك و 
دستاوردهاي تكنولوژيك است، در حالي كه عمق 
دفاعي و پشتوانه دفاعي كشور موشك ها و ساخت 
ــت؛ آن روحيه ملي، ميهني،  اژدرها و ناوها نيس
مذهبي و مقاومت ملي است كه بايد حفظ شود و 
آن هم با يك نوع همدلي با حداكثر جامعه ايران 
به  دست مي  آيد، يعني شما مي  بينيد فردي مانند 
ــليماني چون يك آغوش گسترده اي  شهيد س
ــي در جامعه ايران  براي همه طيف هاي فرهنگ
ــال مردم قرار  ــورد پذيرش و اقب دارد، اينطور م
ــره را تنگ مي  كنيم،  مي  گيرد، ولي وقتي ما داي
بخش زيادي از جامعه از دايره بيرون مي  افتند و 
همدلي نمي  كنند، بنابراين اين نگاه كه ساختار 
ــع كل ايرانيان و  ــور خودش را مداف دفاعي كش
ــئول حفظ امنيت كل ايرانيان بداند و مردم  مس
ــاس كنند، مهم تر از نمايش  بتوانند اين را احس

قدرت موشكي  و پهپادي است. 

غذاي لاكچري يك مدرسه به همه ما ربط دارد

 شباهت ها و تفاوت هاي جامعه ايراني در موضوع دفاع از ميهن 
در گفت  وگوي «جوان» با سيد حسين شهرستانى، جامعه  شناس

بن مايه هاى جامعه ايرانى مانند زمان دفاع مقدس است

كمتر از يك هفته 

مهسا گربندي
  گزارش  يك

از شـروع سـال 
تحصيلي گذشته 
كه فهرسـت لاكچري غذا در يكي از مدارس 
تهران حاشيه ساز شده  اسـت؛ حاشيه اي كه 
واكنش متفاوت وزير آموزش و پرورش و رئيس 
سازمان مدارس و مراكز غيردولتي و توسعه 
مشاركت مردمي را به دنبال داشته است؛ يكي 
وعده پيگيري مي دهد و ديگري به نظرمى رسد 
فكر تمرين شـده اى براى اين مقابلـه ندارد. 

ــاي مجازي  ــي در فض ــن هفته، عكس اوايل اي
ــد كه تصوير فهرست غذاي  ــت ش دست به دس
ــان مي داد. نوع  ــه غيرانتفاعي را نش يك مدرس
غذاها و قيمت هايشان در اين فهرست واكنش 
ــد، چراكه براي دانش آموزان غذاي  برانگيز ش
ــي را در نظر گرفته بود.  200 تا 500 هزار تومان
برخي از كاربران فضاي مجازي، نام اين عكس 
را «فهرست غذاي لاكچري» گذاشتند. از نظر 
آنها اين غذاها، فقط مربوط به مدارس خاص در 
ــت كه دانش آموز  مناطق بالاي شهر تهران اس
ــتفاده از آن را  ــكان اس ــاي پولدار ام خانواده ه
ــمي از اين مدرسه برده  دارند. هر چند هنوز اس
نشده است، اما هر مدرسه اي كه اقدام به چنين 
ــبكه اجتماعي  ــرده، از نظر كاربران ش كاري ك
عدالت آموزشي را زير سؤال برده است، البته وزير 
آموزش و پرورش در واكنش به اين اظهارنظرات 
ــت: «موضوع عدالت آموزشي را با اين  گفته اس

حاشيه ها تركيب نكنيد.»
  به ما ارتباطي ندارد!

ــانه ها منتشر شده  ــنبه فيلمي در رس روز سه ش
ــت  كه در آن  يكي از خبرنگاران، موضوع فهرس
غذاي لاكچري را مطرح مي كند و از وزير آموزش 
ــي  ــدن عدالت آموزش ــرورش درباره دور ش و پ

ــد، اما  ــؤال مي پرس با انجام چنين اقداماتي، س
ــت،  واكنش رضا مراد صحرايي بحث برانگيز اس
چراكه او مي گويد:  «بالاخره مدرسه اي اين كار 
ــوزش و پرورش  ــي با آم ــام داده و ارتباط را انج
ــوي غذايي مدارس غيردولتي  ندارد، ما روي من
ــارات در حالي  ــن اظه ــي نمي كنيم. » اي نظارت
ــود كه 7 هزار مدرسه در كشور آب  مطرح مي ش
ــتي ندارند و ديدن  آشاميدني و سرويس بهداش
ــراي دانش آموزان  ــدارس ديگري، ب اينكه در م
پولدار شيشليك و كنتاكي با قيمت هاي نجومي 
سرو مي شود، بسيار ناراحت كننده است. كمتر 
ــا درباره  ــت كه با ديدن اين تفاوت ه ــي اس كس
ــد.  البته اين  ــي صحبت نكن بي عدالتي آموزش
بار اولي نيست كه اظهارنظر صحرايي موجي از 
انتقادات را در فضاي مجازي به راه انداخته است. 
اوايل شهريور ماه بود كه او طي يك گفت وگوي 

تصويري در تلويزيون و در توجيه گراني شهريه 
ــما وقتي يك  مدارس غيردولتي گفته بود: «ش
ماشين مدل بالاتري بخواهيد تهيه كنيد بايد پول 
بيشتري بدهيد! شايد خانواده دنبال چيز ديگري 

است، ما كه نبايد پولش را بدهيم.»
 نظارت بر غذا با انجمن اوليا و مربيان

ــز غيردولتي  ــدارس و مراك ــازمان م رئيس س
ــي در رابطه با  ــاركت هاي مردم ــعه مش و توس
ــوزان يك  ــري دانش آم ــت غذاي لاكچ فهرس
ــه، واكنش متفاوتي داشته است. احمد  مدرس
محمودزاده در اين خصوص گفته است: «بدون 
ــه و  ــرويس مدرس ــد در موضوع غذا، س تردي
پوشش دانش آموزان  بايد انجمن اوليا و مربيان 
ــته باشند. » او  ــه نظارت و مديريت داش مدرس
ــه اي خارج از  ــت: «اگر در مدرس ادامه داده اس
ــاختارها هزينه اي دريافت و بحث اشرافيت  س

ــت ها و  ــب با سياس ــود كه مناس ترويج داده ش
فرهنگ سازي وزارت آموزش و پرورش نباشد، 
ــت، چراكه  ــورد جدي خواهيم داش حتماً برخ
ــالم و  مي خواهيم دانش آموزان در محيطي س

يكسان پرورش پيدا كنند.»
 هشداري كه بايد به آن توجه كرد

ــتيم كه برخي از مدارس در ازاي  شاهد آن هس
گرفتن پول زياد، خدمات خاصي را به دانش آموزان 
ارائه مي كنند؛ مدارسي كه به نظر مي رسد روز به 
روز بر تعدادشان افزوده مي شود و هر سال فاصله 
خود را با مدارس عادي بيشتر و بيشتر مي كنند. 
اگر اسم اين را بي عدالتي آموزشي نگذاريم، پس 

چه اسم ديگري مي تواند داشته باشد؟
وعده پيگيري مسئولان براي مسائل اين چنيني 
براي والدين و دانش آموزان دلگرم كننده است، 
اما وقتي وزير آموزش و پرورش حتي در واكنش 
خود نسبت به اين مسائل، كوچك ترين نگراني را 
از خود نشان نمي دهد، آيا مي توان اميدي به بهتر 

شدن شرايط داشت؟ 
به نظر مي رسد كه آقاي وزير به صورت مستقيم 
ــتقيم به مدارس غيردولتي اين اجازه  و غيرمس
ــهريه هاي نجومي بگيرند و  هر  را مي دهد كه ش
كاري كه مي خواهند انجام دهند، اما آيا در قانون 
جمهوري اسلامي آمده است كه هر كسي كه پول 
بيشتري بدهد مي تواند خدمات آموزشي كيفي 
و غذاي لاكچري بگيرد و هر كسي كه پول ندارد 
هم به تماشاي آنها بنشيند؟ اگر اينطور است پس 
فلسفه وجودي آموزش و پرورش چيست؟ به طور 
حتم اظهارنظرات اشتباه از سوي مسئولان اين 
وزارتخانه، شكاف طبقاتي را بيشتر از قبل خواهد 
كرد، بنابراين نياز است تا ديرتر از اين نشده علاوه 
بر توانمندتر كردن مدارس دولتي، نظارت ها بر 
ــود تا شاهد موارد  مدارس غيردولتي بيشتر ش

اين چنيني نباشيم. 

عزتمندي زن خانه دار
حلقه مفقوده  ايران معاصر

طبق آمارها، بيش از 80 درصد زنان در ايران خانه  دار و فارغ از اشتغال 
ــاب، تربيت نسل هاى پي  در  پي بر عهده  در جامعه هستند. با اين حس
چنين زناني است كه بودن در خانه براي همسرداري و فرزند پروري را 
برگزيده اند و اميد به تجلي علايق و آرزوهاي خود در فرزنداني دارند كه 
با تدبير آنها در خانه رشد و نمو مي  كنند. تاريخ ايران نشان مي  دهد كه 
همواره غلبه تربيتي نسل بر عهده چنين زناني است كه با انتخاب خانه، 

نسل هايي انديشمند، سياستمدار و انقلابي تربيت كرده اند. 
هويت زن خانه  دار  همواره با چالش  هايي جدي روبه رو بوده است، با وجود 
آنكه شاكله  جامعه زنان نسبت به دوره پهلوي رشد چشمگيري داشته 
و اكنون حتي زناني كه از اشتغال چشم مي پوشند، تحصيلكرده بوده و 
از بينش ديني و سياسي برخوردارند، اما رويكرد عمومي به آنها در طول 
سال هاي پس از انقلاب تغيير چنداني نكرده است. چه 30 سال پيش و 
چه در سال 1402، اگر از بانوان درباره وضعيت اشتغال آنها پرسش شود، 
با اكراه از خانه داري ياد مي كنند. اين مسئله به دليل بى توجهى به جايگاه 
ويژه چنين زناني در عرصه هاي مختلف از جمله رسانه است. زن خانه دار 
در بازنمايي رسانه اي، همسر يا مادري است كه كار خاصي نمي كند، اهل 
طبقه متوسط رو پايين و پايين است، با مشكلات اقتصادي فراوان روبه رو 
است، تحصيلات ندارد و پاسوز مشكلات همسر يا فرزندان است و قدرت 
تصميم گيري ندارد. بالاخص اين مسئله در تلويزيون به عنوان دانشگاه 
عمومي، در سريال ها و مستندسازي ها به شكلي وجود دارد. نمي توان 
برنامه اي را نام برد كه خلاف اين ويژگي ها، زن خانه دار را انساني توانمند 

در هدايت اهالي خانه و اهل فكر و فرهنگ نشان داده باشد. 
اين شكل از تصوير سازي خلاف واقعيت جامعه ايران است، چراكه نسلي 
ــمن ايستاد و نيز بسياري  كه انقلاب كرد يا در دفاع مقدس مقابل دش
از كساني كه در دوران فعلي طلايه داران فعاليت هاي علمي و صنعتي 
هستند، دست پرونده زناني خانه دارند كه با لطافت و ذكاوت توانسته اند 
ــت و حمايت كنند، اما در  اهل خانه را به بالاترين مدارج ممكن هداي
دوراني كه رسانه بخش مهمي از هويت دهي به افراد را شكل مي دهد، 
ضعف عزتمندانه نشان دادن همسر و مادري خانه دار، صدماتي جدي 
ــت. انتخاب خانه براي دختران اين نسل،  بر نسل نوظهور خواهد داش
همواره يك انتخاب منفي خواهد بود، چراكه موفقيت همراه آن تعريف 
نشده است و دختران مي كوشند به هر قيمتي نوعي از فعاليت اجتماعي 
ــتن هويت اجتماعي،  را براي خود فراهم كنند كه در كنار نياز به داش
همراه آوري درآمد اقتصادي را به دنبال داشته باشد، چراكه زن خانه دار 

همواره طفيلي دريافت پول از همسر خود تعريف شده است. 
ــلامي در اعطاي عزتمندانه  عدم توانمندي ساختارهاي جمهوري اس
ــان، از جمله  ــي دختران و زن ــه دار در ميانه هويت ياب جايگاه زن خان
ــد تصميمي براي برطرف كردن آن  خلأهايي است كه به نظر مي رس
وجود ندارد. شايد مهم ترين دليل اين مسئله، بي صدايي زنان خانه دار 
به عنوان قشري است كه نه فداكاري ها و خدماتشان به قدر كافي ديده 
ــان مورد توجه قرار مي گيرد. وظيفه رفع اين  ــود و نه نيازهايش مي ش
وضعيت بر عهده قشري از زنان است كه در ساختارها، قدرتمندي دارند، 
از جمله زنان نماينده مجلس كه بايد صداي تمام بانوان باشند. به جز 
بيمه زنان خانه  دار كه عملاً باز هم نگاهي به پرداخت از جيب همسران 
ــال هاي گذشته نتوانسته به بهبود  دارد، مجلس شوراي اسلامي در س

جايگاه اين قشر كمك خاصي كند. 
ــه كدام يك از  ــئله توجه كرد ك ــش رو بايد به اين مس در انتخابات پي
ــان جامعه ايران  ــئله بيش از 80 درصد زن نامزدهاي انتخاباتي به مس
ــت و قابل برنامه ريزي توجه مي  كند تا مجلس شوراي  به شكلي درس

اسلامي به عنوان خانه ملت، بتواند صداي زنان خانه دار نيز باشد. 

حسين سروقامت

بازرس ژاور،  بينوايان را
به خاطر المپيك از پاريس اخراج مى كند!

مكرون قصد دارد هزاران بي خانمان را پيش از بازي هاي 
المپيك سال آينده در اين كشور از پاريس خارج كند

دولت فرانسـه كه مدت هاسـت با چالش هـا و ناآرامي هـاي داخلي 
متعددي دست و پنجه نرم مي كند، هنوز از هيچ نظري براي برگزاري 
بازي هاي المپيك 2024 آماده نيسـت! به همين خاطر هم براي سـر 
و سـامان دادن به معضلات داخلي اش به راهكارهايي متوسـل شده 
كه انتقادات گسـترده اي را عليه دولت مكرون در پي داشته اسـت. 
يكي از اين موضوعات انتقـاد برانگيز، طرز مواجهـه دولت با معضل 
بي خانمان هاسـت. در حال حاضـر، بيـش از 3 هـزار بي خانمان در 
خيابان هاي پاريس حضور دارند. گسـترش روزافـزون بي خانماني و 
حضور بي خانمان ها در كوچه ها و خيابان هاي شـهر پاريس اين شهر 
را از شهري اروپايي و تميز به شهري با چهره اي نازيبا تبديل كرده تا 
بخشـي از واقعيت بدون روتوش دنياي غرب را به تصوير بكشد. اين 
يكي از اين معضلاتي اسـت كه دولت فرانسـه براي حل آن به حذف 
بي خانمان ها و اخراج آنها از شـهر پاريس متوسل شده است تا با اين 
روش چهره شـهر را براي برپايي بازي هاي المپيك 2024 آماده كند. 

دولت فرانسه قصد دارد هزاران بي خانمان را پيش از بازي هاي المپيك سال 
آينده در اين كشور، از پاريس، پايتخت خارج كند  و در مناطق ديگري كه 
در آينده ساخته خواهد شد، اسكان دهد؛ اين امر به بروز واكنش هاي جدي 
منجر شد.  به گزارش «يورو نيوز»، بر اساس آخرين گزارش ارائه شده به 
ــور، تعداد افراد بي خانمان و  دولت فرانسه درباره بي خانماني در اين كش

افرادي كه در شرايط بد زندگي مي كنند، در حال افزايش است. 
شمار افراد بي خانمان در فرانسه در سال 2022 در قياس با سال 2012 
حدود 130 درصد افزايش را نشان مي دهد.  كارشناسان با اشاره به اينكه 
ــه محافظه كارانه است،  آمار هاي موجود در زمينه بي خانماني در فرانس
تلاش هاي دولت فرانسه براي حل و فصل اين بحران را ناكافي مي دانند. 

برخي از آمارها، شمار افراد بي خانمان و ساكن در شرايط بد را در فرانسه 
4ميليون و 150 هزار نفر مي دانند. 

 اشباع مراكز اقامت شبانه 
اشباع مراكز اقامت شبانه براي افراد بي خانمان در پاريس، سال ها است رخ 
داده و به نظر مي رسد راه حلي براي آن دست كم در آينده نزديك وجود 
ــهردار پاريس  مي گويد كه يكي از بزرگ ترين  ندارد.  «آن هيدالگو»، ش
مشكلات پاريس در آستانه بازي هاي المپيك 2024 بي خانماني است و 

اين شهر هنوز براي بازي هاي المپيك آماده نيست. 
ــان در خيابان هاي پاريس حضور  در حال حاضر، بيش از 3 هزار بي خانم
ــت ماه آگوست،  ــاس گزارش «leparisien»، در نيمه نخس دارند.  براس
حدود 200 فرد آسيب پذير بي خانمان خواستار پناهگاه اضطراري شدند؛ 
ــتند.  نكته قابل توجه اينكه  ــال هس 60 نفر از اين افراد كودكان زير دو س
ــكان بي خانمان ها هم سياستي نژادپرستانه را  دولت فرانسه حتي در اس
اتخاذ كرده است. بر اين اساس شاهد خالي كردن مراكز اسكان مهاجران و 
پناهجويان براي اسكان دادن بي خانمان ها هستيم. به باور برخي منتقدان 
ــكل ها در اين زمينه را تشديد  ــتانه به خودي خود مش اين ايده نژادپرس

مي كند. 
 خروج يا اخراج 

ــداران محلي و سياستمداران  دولت فرانسه از اواسط ماه مارس از بخش
سراسر كشور خواسته است تا زمينه خروج افراد بي خانمان را از پاريس  
ــكان آتي  ــت با اعتراض مقام هاي مناطق اس فراهم كنند؛ اين درخواس

بي خانمان ها مواجه شد. 
وزير مسكن فرانسه اخيراً به پارلمان اين كشور اعلام كرد كه مراكز اسكان 
ــكان بازديدكنندگان جام  اضطراري بي خانمان ها در پاييز امسال به اس
جهاني راگبي تخصيص مي يابد و همين امر در مورد برگزاري المپيك در 
جولاي و آگوست 2024  تغييرات لازم است.  منتقدان مي گويند كه يكي 
از مناطقي كه دولت براي اسكان افراد بي خانمان در نظر گرفته، زميني باير 
در نزديكي ريل قطار است؛ اين زمين به دليل آلودگي هاي مختلف مناسب 

راه اندازي مركز اسكان بي خانمان ها نيست. 
شهردار پاريس در واكنش به انتقاد هاي گسترده از جانب سياستمداران 
محلي و فعالان حقوق بشري درباره طرح خارج كردن افراد بي خانمان از 
ــه ادعا كرد: راه اندازي مراكز پذيرش و يافتن محل اقامت  پايتخت فرانس
براي بي خانمان ها و مهاجران در خارج از پاريس يك راه حل بود، اما بايد 
به درستي سازماندهي مي شد؛ اين يك مشكل ديرينه كاملاً بي ارتباط با 
بازي هاي المپيك است و من مدت ها پيش از دولت خواستم در اين زمينه 
برنامه اي ارائه كند.  وي همچنين گفت كه يكي از سناتور هاي فرانسوي 
ــي جهت توزيع  ــراي تصويب طرحي مل ــد دارد پيش نويس قانوني ب قص

مهاجران و بي خانمان ها در سراسر فرانسه را در پايان ژوئن ارائه كند. 
  تعطيل كردن مراكز اقامت شبانه براي اخراج بي خانمان ها

ــاهده وخامت اوضاع  ــك 2024 با مش ــان المپي ــه به عنوان ميزب فرانس
ــا دادن وعده هايي از  ــد دارد  اين افراد عمدتاً مهاجر را ب بي خانمان ها  قص

پاريس خارج كند و در شهر هاي ديگر اسكان دهد. 
ــك 2024 (از 26 جولاي تا 11  ــدن به زمان برگزاري المپي با نزديك ش
ــهر پاريس خود را براي انتقال دهها هزار بي خانمان  آگوست 2024)، ش
ــراي خارج  ــه ب ــهر آماده مي كند.  يكي از راه حل هاي فرانس از مركز ش
ــبانه براي  ــا از پاريس، تعطيل كردن مراكز اقامت ش كردن بي خانمان ه
بي خانمان ها با هدف ناچار شدن آنها به ترك پاريس است؛ اين اتفاق در 
حالي رخ مي دهد كه دولت فرانسه مدعي شده بي خانمان ها را براي خروج 
ــب ديگر  از پايتخت متقاعد كرده و تلاش مي كند آنان را در مراكز مناس

شهر ها اسكان دهد. 
 افزايش تشنج

برخي از پيش بيني ها از متشنج تر شدن شرايط در روز هاي نزديك به آغاز 
بازي هاي المپيك تابستاني حكايت دارد. 

عجله فرانسه براي خارج كردن بي خانمان ها از پاريس آن هم در شرايطي 
كه مناطق در نظر گرفته شده براي اسكان آنها در خارج از اين شهر نه تنها 
فاقد استاندارد هاي لازم بلكه دچار مشكل آلودگي هستند، قطعاً چالش 

بي خانماني در پايتخت فرانسه را تشديد مي كنند. 
ــه براي المپيك پيش رو نيستند.  بي خانمان ها تنها چالش دولت فرانس
چند ماه پيش بود كه قتل جوان 17 ساله الجزايري به دست پليس فرانسه، 
موجي از ناآرامي ها و اعتراضات سراسري را در اين كشور به  راه انداخت. در 
بحبوحه اعتراضات، نظارت امنيتي در حوالي دهكده در حال ساخت، مركز 
رسانه اي و مجموعه شناي المپيك افزايش يافت؛ تأسيساتي كه در منطقه 
محروم سِن سَن دني در شمال شرق پاريس واقع شده و يكي از كانون هاي 

داغ اعتراضات خشونت آميز بود. 
در نهايت و با اتخاذ تدابير امنيتي، يكي از ساختمان ها كه استخر مجموعه 
ــد و نماي بيروني  ــارات جزئي متحمل ش ــنا در آن قرار داشت، خس ش
ساختمان پس از آتش افروزي در انبار اتوبوس مجاور ساختمان سوخت. 

با تمام اينها در بحبوحه اين اعتراضات خشونت آميز، يكي از سخنگويان 
كميته بين المللي المپيك با اين ادعاي عجيب كه خشونت در اين كشور 
هيچ ارتباطي با بازي هاي المپيك ندارد، گفت: «با تأسف و تأثر از حوادث 

اخير در فرانسه مطلع شديم و پيگير آن هستيم.»
ــتقيم تحت تأثير  ــگاه هاي ميزبان المپيك به طور مس وي افزود: «ورزش
ــي از كمپ هاي  ــت، هر چند نماي بيروني يك ناآرامي ها قرار نگرفته اس
تمريني ورزش هاي آبي بازي هاي المپيك پاريس در جريان خشونت ها 
آسيب ديده است.» مقام كميته بين المللي المپيك اضافه كرد: «به كميته 
ــوي براي برگزاري موفقيت آميز بازي هاي  سازماندهي و مقامات فرانس
المپيك و پارالمپيك و همچنين ميهمان نوازي مردم فرانسه براي استقبال 

از جهان در اين بازي ها اطمينان كامل داريم.»

«اثر جولاي» يا «فصل كشـتار آگوسـت» شـما را ياد چيزي 
نمي اندازد؟ نه؛ چون شما در بيمارستان هاي امريكا يا انگلستان 

كار نكرده ايد. 
هر ماه جولاي در امريكا و هر ماه آگوست در انگلستان، گروهي 
از پزشـكان فارغ التحصيل  مى شـوند وحرفه پزشكي را آغاز 

مي كنند. 
 بيمارسـتان هاي آموزشـي به رغم تجربه اندك آنان، اغلب 
مسئوليت هاي درماني مهمي را به ايشان محول مي كنند. . . آنان 
به سرعت وارد ميدان كار مى شوند و شروع به تجربه اندوزي 
مي كنند، اما آمارها از فاجعـه جبران  ناپذيري مي گويد كه در 
اين دو ماه بـراي بيماران امريكايي و انگليسـي رخ مي دهد. 
بيمـاران 18درصد بيشـتر در معـرض مشـكلات جراحي و 
41درصد بيشـتر در معرض فوت قرار مي گيرند. چه مي توان 
كرد؟ اينكه پزشـكان جديـد را در ميان تيمي از پزشـكان 

كارآزموده قرار دهند. 
سـؤال! اگر همه با هم شـروع كنيم، در نهايت به سود همگان 

نخواهد بود؟!
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راه اندازي پرتابل هاي معاينه فني
 از در منازل تا پايان سال جاري

مدير عامل شركت معاينه  فني خودروي شهر تهران از راه اندازي 
پرتابل هاي معاينه فني از در منازل تا پايان سـال جاري خبر داد. 
شادي مالكي، مدير عامل شركت معاينه فني خودروي شهر تهران گفت: 

معاينه فني در سال هاي اخير رشد قابل توجهي داشته است. 
وي با بيان اينكه وقتي شهروندي خودرويش دچار نقص فني مي شود و 
بي اطلاع است و به مراكز معاينه فني مراجعه مي كند اين نقص با انجام 
ــود، گفت: اينجاست كه نقش معاينه فني در  معاينه فني مرتفع مي ش
ــود.  مدير عامل شركت معاينه  فني  كاهش تصادفات مشخص مي ش
ــهر تهران ادامه داد: پرتابل جديد معاينه فني از در منازل  خودروي ش
از امسال آغاز مي شود. ما هشت خط به خطوط معاينه فني هم اضافه 
كرده ايم.  به گفته مالكي، براي اولين بار است كه پرتابل معاينه فني از 
در منازل راه اندازي مي شود و بر اساس برنامه ريزي هاي صورت گرفته 
اين پرتابل به صورت كوتاه مدت در برج هاي مسكوني واحدهاي متمركز 
و ارگان هاي دولتي استقرار پيدا مي كنند.  وي در خصوص تعرفه اين 
ــبك 92 هزار تومان  پرتابل ها  گفت: تعرفه معاينه فني خودروهاي س
ــنگين 119 هزار تومان محاسبه مي شود كه در طرح  و خودروهاي س
معاينه فني در منازل هزينه اي هم بابت جابه جايي پرتابل هاي معاينه 

فني از شهروندان اخذ مي شود. 
مدير عامل شركت معاينه فني خودروي شهر تهران در ادامه اضافه كرد: 
در سال گذشته 300 هزار خودرويي كه در مراكز معاينه فني پذيرش 
ــدند داراي نقص منجر به آلودگي هوا بودند، البته در سال جاري از  ش
حدود 900 هزار خودروي پذيرش شده 70 درصد شان در مراجعه اول 

معاينه فني دريافت كرد ند. 

زهرا چيذري 

زينب مواصلي

سجاد آذري
  گفت و گو
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«جوان» آورده هاي اصلاح نظام ارزيابي 
شركت هاي دانش بنيان را بررسي مي كند

 رونق اقتصادي بلندمدت 
با تقويت زيست بوم شركت هاي دانش بنيان
اصلاح نظام ارزشيابي شركت هاي  دانش بنيان براي 

تقويت اكوسيستم علم و فناوري ايران و بومي سازي 
فناوري صنعتي

اسـتقرار نظام ارزيابي جديد شـركت هاي دانش بنيان براي تقويت 
اكوسيسـتم علم و فناوري ايـران و تقويـت بومي سـازي فناوري 
صنعتي بسيار مهم است. دولت با تسهيل ورود شركت ها به اقتصاد 
دانش بنيان و اتخاذ رويكردي فعال براي ارزيابي مسـيرهاي رشد، 
مي تواند نوآوري و پيشرفت هاي فناوري را تقويت كند و رقابت پذيري 
را بهبود بخشـد. ايـن اصلاحـات، ايران را بـه عنوان قطبـي براي 
بومي سازي فناوري هاي صنعتي و پيشبرد توسعه پايدار قرار خواهد 
داد. ايران با اكوسيسـتم قوي تر علم و فناوري، مي تواند پتانسـيل 
خـود را به  عنوان يـك بازيگر جهانـي در نوآوري و پيشـرفت هاي 
فناوري، تحقق بخشـد و به رونـق اقتصادي بلندمـدت كمك كند. 

    
ــران عمدتاً بر  ــان در اي ــركت هاي  دانش بني ــتم ارزيابي فعلي ش سيس
تك شاخص پيچيدگي فناوري استوار است و بعدهاي مختلف يك شركت 
را شناسايي نمي كند و پتانسيل و تأثير كامل اين شركت ها بر اقتصاد را 
ــتم ارزيابي بايد به گونه اي اصلاح شود كه شامل  نشان نمي دهد. سيس
ــد كه عواملي مانند نوآوري، توسعه  مجموعه وسيع تري از معيارها باش
فناوري، نفوذ بازار، ايجاد مالكيت معنوي و ايجاد شغل را ارزيابي  كند. با 
اتخاذ يك سيستم ارزيابي جامع تر، ايران مي تواند شركت هاي  دانش بنيان 
با پتانسيل بالا را بهتر شناسايي و حمايت و رشد و سهم آنها را در اقتصاد 
تقويت كند. در همين رابطه معاونت علمي، فناوري و اقتصاد دانش بنيان 
ــركت ها  ــت جمهوري اخيراً به اصلاح نظام مجوزدهي و ارزيابي ش رياس
ــهيل ورود شركت ها به  و مؤسسات دانش بنيان پرداخته كه موجب تس
ــد و نمو اكوسيستم علم و فناوري  اقتصاد دانش   بنيان شده و توانايي رش

كشور را نيز به طور چشمگيري افزايش داده است.
تسهيل ورود شركت ها به اكوسيستم اقتصاد  دانش بنيان براي موفقيت و 
رشد آنها بسيار مهم است. مشخصه اقتصاد مبتني بر دانش تأكيد شديد بر 
تحقيق، توسعه و نوآوري است. براي تسهيل ورود، ايران بايد سازوكارهايي 
ــركت هاي  دانش بنيان در مراحل مختلف توسعه آنها  ايجاد كند كه از ش
ــي به زيرساخت هاي تحقيق و  حمايت كند. اين موضوع شامل دسترس
ــعه، فرصت هاي تأمين مالي، برنامه هاي راهنمايي و پلت فرم هاي  توس
شبكه است. با ايجاد يك اكوسيستم حمايتي، ايران مي تواند كارآفرينان، 
ــركت هاي  ــد ش ــتعداد را جذب و حفظ و رش ــوآوران بااس محققان و ن
 دانش بنيان را تقويت كند. جايگزيني نظارت پسيني با نظارت پيشيني از 
ديگر مزاياي نظام ارزيابي جديد است. نظارت پسيني با رويكرد پيشگيرانه 
براي ارزيابي مسير رشد شركت هاي  دانش بنيان براي توسعه و موفقيت 
ــيني بر ارزيابي عملكرد گذشته تمركز  ــت. نظارت پيش آنها ضروري اس
دارد و اغلب پتانسيل رشد آينده را ناديده مي گيرد. از سوي ديگر، ارزيابي 
پيشگيرانه شامل نظارت و ارزيابي مستمر شاخص هاي عملكرد كليدي، 
ــتيباني بموقع است. اين رويكرد  شناسايي زمينه هاي بهبود و ارائه پش
ــازد به چالش ها رسيدگي كنند، با  شركت هاي  دانش بنيان را قادر مي س
پويايي بازار سازگار شوند و روى فرصت هاي نوظهور سرمايه گذاري كنند. 
ارزيابي پيشگيرانه همچنين به سياستگذاران اجازه مي دهد تصميمات 
ــي اتخاذ و از رشد  آگاهانه اي در مورد تخصيص منابع و تدوين خط مش

پايدار اكوسيستم علم و فناوري اطمينان حاصل كنند. 
  تبديل شـدن اكوسيسـتم اقتصاد دانش بنيان به هاب اصلي 

جهت بومي سازي فناوري صنعتي 
ــناس حوزه علم و فناوري در گفت وگو با «جوان»  علي خسرويان، كارش
ــتم قوي تر در اقتصاد  در رابطه با اهميت حركت به سمت يك اكوسيس
دانش بنيان در جهت تبديل شدن شركت هاي توانمند دانش بنيان فناور به 
بازوي جديد توسعه فناوري و تكنولوژي صنعتي در حوزه تحقيق و توسعه 
ــكلات فعلي اقتصاد دانش بنيان، مسئله  صنايع بزرگ گفت: يكي از مش
نظام ارزيابي تك شاخصه و سختي مجوزهاي ورود به اكوسيستم اقتصاد 
ــت كه اخيراً با محوريت نقش جديد  دانش بنيان است، اين در حالي اس
اكوسيستم علم و فناوري در تبديل شدن به بازوي اصلي تحقيق و توسعه 
ــركت هاي دانش بنيان  ــكل گيري يك بازار مناسب براي ش صنعتي و ش
ــات دانش بنيان  ــركت ها و مؤسس توانمند، نظام ارزيابي و حمايتي از ش
ــوى معاونت علمي، فناوري و اقتصاد دانش بنيان رياست جمهوري  از س

اصلاح شده كه موجب تحولى بزرگ در اين بخش شده است.
ــركت ها به اكوسيستم  ــاره به اهميت تسهيل ورود ش وي در ادامه با اش
ــركت هاي  ــان و تأثير آن بر افزايش ظرفيت نوآوري ش اقتصاد دانش بني
 دانش بنيان براي تأثيرگذاري بر صنعت اظهار كرد: اصلاح نظام ارزيابي 
ــتم قوي تر علم و فناوري در  شركت هاي  دانش بنيان به توسعه اكوسيس
ــامل ذي نفعان مختلفي از  ايران كمك مي كند. يك اكوسيستم قوي ش
جمله دانشگاه ها، مؤسسات تحقيقاتي، بازيگران صنعت، سرمايه گذاران 
ــركت ها به اين اكوسيستم،  و سياستگذاران مي شود. با تسهيل ورود ش
ايران مي تواند همكاري، اشتراك دانش و انتقال فناوري را ارتقا دهد. اين 
ــركت هاي  دانش بنيان را افزايش مي دهد و  همكاري ظرفيت نوآوري ش
آنها را قادر مي سازد فناوري ها و محصولات پيشرفته را توسعه دهند. يك 
اكوسيستم قوي تر علم و فناوري همچنين سرمايه گذاري خارجي را جذب 
و بومي سازي فناوري هاي صنعتي را تقويت و ايران را به عنوان قطبي براي 

نوآوري و پيشرفت هاي فناوري معرفى مى كند. 
خسرويان، كارشناس حوزه علم و فناوري با اشاره به ضرورت ايجاد هاب 
اصلي جهت بومي سازي فناوري صنعتي و نقش پذيري اكوسيستم اقتصاد 
دانش بنيان در اين زمينه اضافه كرد: بومي سازي فناوري صنعتي به فرايند 
انطباق و پذيرش فناوري هاي پيشرفته در صنايع داخلي اطلاق مي شود. 
ــم و فناوري، ايران  ــتم قوي عل با اصلاح نظام ارزيابي و پرورش اكوسيس
ــازي فناوري صنعتي تبديل شود. شركت هاي  مي تواند به قطب بومي س
ــازي فناوري هايي كه نيازهاي خاص  ــعه و تجاري س دانش بنيان با توس
صنايع داخلي را برآورده مي كنند، نقش مهمي در اين فرايند ايفا مي كنند. 
از طريق ارزيابي و پشتيباني فعال، اين شركت ها مي توانند توانايي هاي 
خود را افزايش دهند، محصولات خود را بهبود بخشند و دامنه بازار خود 
را گسترش دهند. بومي سازي فناوري صنعتي نه تنها اتكا به فناوري هاي 
وارداتي را كاهش مي دهد، بلكه فرصت هايي را براي انتقال دانش، ايجاد 

شغل و رشد اقتصادي ايجاد مي كند. 
ــر مزاياي اصلاح  ــاوري در رابطه با ديگ ــناس حوزه علم و فن اين كارش
ــلاح نظام ارزيابي  ــيابي جديد اقتصاد دانش بنيان گفت: اص نظام ارزش
شركت هاي  دانش بنيان فوايد متعددي براي اكوسيستم علم و فناوري 
ايران و كل اقتصاد به همراه دارد. نوآوري پيشرفته يكي از اين مزاياست. 
سيستم ارزيابي جامع جديد، شركت هاي  دانش بنيان را تشويق مي كند 
تا بر نوآوري تمركز كنند و در نتيجه به توسعه فناوري ها و محصولات 
ــه اقتصاد  ــركت ها ب ــهيل در ورود ش ــد. همچنين تس جديد بپردازن
ــاغل با مهارت بالا، كاهش نرخ بيكاري   دانش بنيان منجر به ايجاد مش
ــود و موجبات رشد اقتصادي  ــعه سرمايه انساني مي ش و كمك به توس
ــور را نيز فراهم مى كند. يك اكوسيستم علمي و  و توسعه فناورانه كش
فناوري قوي تر، سرمايه گذاري خارجي را جذب و بومي سازي فناوري 

صنعتي را تقويت مي كند و رشد اقتصادي را پيش مي برد. 
وي در ادامه افزود: ارزيابي فعال شركت هاي دانش بنيان را قادر مي سازد 
در خط مقدم پيشرفت هاي فناوري باقي بمانند و توسعه فناوري هاي 
پيشرفته را هدايت كنند. شركت هاي  دانش بنيان كه از طريق ارزيابي 
ــم در داخل و هم در  فعالانه حمايت و راهنمايي دريافت مي كنند، ه

سطح بين المللي رقابتي تر مي شوند.

 تجارت ايران با اعضاي بريكس 
به 1/ 25ميليارد دلار رسيد

سـخنگوي كميسـيون توسـعه تجـارت  خانـه صمـت گفـت: 
در پنـج ماهه نخسـت امسـال حـدود 37 ميليـون تـن كالا به 
ارزش 25/1ميليـارد دلار بيـن ايـران و اعضـاي فعلـي و جديد 
بريكـس تبـادل شـد كـه 52/4درصـد وزن و 57/7درصد كل 
تجـارت خارجـي ايـران را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. 
ــط بين الملل و  ــيون رواب ــخنگوي كميس ــيدروح االله لطيفي، س س
ــعه تجارت  خانه صنعت، معدن و تجارت ايران، همزمان با سفر  توس
ــلامي به آفريقاي جنوبي براي شركت در  رئيس مجلس شوراي اس
ــت: در پنج ماه  ــاي مجالس اعضاي بريكس اظهار داش نشست رؤس
ــال بيش از 70/3ميليون تن كالاي غيرنفتي به ارزش  نخست امس
ــد كه  ــورهاي جهان تبادل ش ــارد دلار بين ايران و كش 43/5ميلي
36/8ميليون تن به ارزش 25 ميلياردو109 ميليون دلار آن بين ايران 
و 10 كشور عضو فعلي و جديد و بريكس بوده كه 52/4درصد وزن و 
57/7درصد ارزش كل تجارت ايران(مجموع واردات و صادرات) را به 

خود اختصاص داده است . 
وي افزود: از كالاهاي تبادل شده بين ايران و بريكس، 27/7ميليون تن 
كالاي غيرنفتي به ارزش 9 ميليارد و 123 ميليون دلار، صادرات ايران 
ــور بريكس پلاس بوده كه 50 درصد وزن و 47 درصد ارزش  به 10كش

كل صادرات كشورمان به دنيا را شامل مي شده است. 
ــورهاي بريكس  لطيفي در خصوص مقاصد صادراتي ايران به كش
ــارد دلار، امارات با 2/3ميليارد  پلاس گفت: چين با خريد 5/6ميلي
ــون دلار و  ــيه با 361 ميلي ــون دلار، روس ــا 845 ميلي دلار، هند ب
ــد اول صادرات  ــون دلار، پنج مقص ــي با 51/5ميلي آفريقاي جنوب
ــن 10عضو فعلي و جديد بريكس در  كالاهاي غيرنفتي ايران در بي

پنج ماه نخست امسال بودند. 
وي افزود: برزيل با خريد مستقيم 1/2ميليون دلار، مصر با 644هزار 
ــتان با 90هزار دلار و آرژانتين با  دلار، اتيوپي با 143هزار دلار، عربس
41/3هزار دلار مقاصد ششم تا دهم صادرات كالاهاي ايراني به اعضاي 

بريكس بودند. 
سخنگوي سابق گمرك توضيح داد: از كل صادرات به اعضاي فعلي و 
جديد، 22/2ميليون تن كالا به ارزش 6/8ميليارد دلار صادرات ايران به 
پنج كشور عضو فعلي بريكس و 5/5ميليون تن كالا به ارزش 2/3 ميليارد 

دلار نيز به اعضاي جديد بوده است. 
لطيفي در خصوص واردات از اعضاي فعلي و جديد بريكس گفت: از كل 
ــور به ارزش 24/2ميليارد دلار،  واردات 14/5ميليون تني كالا به كش
9 ميليون و 128هزار تن كالا به ارزش 16 ميليارد دلار از اعضاي قديم 
ــد ارزش واردات از  ــوده كه 63 درصد وزن و 66 درص و جديد بريكس ب
اين كشورها در پنج ماهه امسال بوده كه 4/4ميليون تن كالا به ارزش 
8/8ميليارد دلار از اعضاي فعلي بريكس و 4/7ميليون تن كالا به ارزش 

7/2ميليارد دلار از اعضاي جديد بريكس بوده است. 
ــعه تجارت خانه صمت در خصوص ميزان  سخنگوي كميسيون توس
ــارات با فروش  ــاي بريكس پلاس توضيح داد: ام واردات ايران از اعض
ــارد دلار، هند با 813 ميليون دلار،  7/2ميليارد دلار، چين با 7/1ميلي
روسيه با 793 ميليون دلار، برزيل با 130 ميليون دلار، آفريقاي جنوبي 
با 9/1ميليون دلار، اتيوپي با 552هزار دلار، آرژانتين با 297هزار دلار، 
مصر با 279هزار دلار و عربستان بدون فروش كالا، به ترتيب كشورهاي 
ــت امسال در بين  ــنده كالاي مورد نياز ايران در پنج ماهه نخس فروش

اعضاي بريكس پلاس بودند. 
لطيفي ابراز اميدواري كرد با آغاز عضويت ايران، مصر، امارات، اتيوپي، 
آرژانتين و عربستان از ابتداي سال 2024ميلادي، با فعال شدن كريدور 
جنوب به شمال، سياست دلار زدايي، توسعه حمل و نقل، توسعه كسب 
و كار نوين بين اعضا، راه اندازي ارز مشترك و ايجاد ساز و كار مناسب 
ــزرگ و در حال  ــورهاي ب اقتصادي بين همه 11 عضو كه عمدتاً كش
توسعه هستند و سهم بزرگي از كيك اقتصاد دنيا را دارند، تجارت ايران 

با اعضاي فعلي و جديد روند شتاباني را به خود بگيرد.

 عضو كميسيون عمران مجلس
در گفت وگو با «جوان»:

 پايان فرار مالياتي و اخذ ماليات عادلانه 
با اجراي كامل سامانه مؤديان ممكن است

عضـو كميسـيون عمـران مجلـس شـوراي اسـلامي معتقـد 
اسـت اخـذ ماليـات در قالـب قانـون پايانه هـاي فروشـگاهي 
و سـامانه مؤديـان كامـلاً هوشـمندانه و منصفانه خواهـد بود و 
ديگر مباحثـي همچـون فـرار مالياتي شـكل نخواهـد گرفت. 

    
ــه ويژگي هاي قانون  ــاره ب صديف بدري در گفت وگو با «جوان» با اش
پايانه هاي فروشگاهي و سامانه مؤديان گفت: اين قانون ماليات ستاني 
در امور اقتصادي را هوشمندانه و منصفانه مي كند و اين مسئله يكي از 

ويژگي هاي بارز قانون فوق است. 
ــتاي  ــلامي بيان كرد: به واقع در راس ــوراي اس اين نماينده مجلس ش
ــب وكارها بايد به  ــامانه ها و همه كس اجراي صحيح اين قانون همه س
سامانه مركزي اين قانون متصل شوند تا نظارت درستي در اين بخش 

صورت گيرد. 
وي تأكيد كرد: پيرو جمع آوري داده ها، سامانه مركزي داراي اطلاعات 
ــد تا هم ورود و خروج و هم قيمت فروش  و آماري از كالاها خواهد ش
كالاها به درستي اعمال و برخط شود و به نوعي پيش بيني پذيري بازار 

در اين بخش شكل گيرد. 
ــلامي تأكيد كرد: همچنين پيرو اين   اين نماينده مجلس شوراي اس
قانون فروش، سود و خريد كالا مشخص خواهد شد، بنابراين اين قانون 
حائز ويژگي هاي مناسبي است و به واقع كشورهاي پيشرفته هم به اين 
ــتاني به صورت هوشمند و  قبيل سامانه ها مجهز هستند تا ماليات س

آنلاين مدنظر قرار گيرد و سهم مالياتي كسر شود. 
ــگاهي و  وي تصريح كرد: اخذ ماليات در قالب قانون پايانه هاي فروش
سامانه مؤديان كاملاً هوشمندانه و منصفانه خواهد بود و ديگر مباحثي 

همچون فرار مالياتي شكل نخواهد گرفت. 
 اين نماينده مجلس شوراي اسلامي با بيان اينكه اين قانون شيوه هاي 
سنتي در ماليات ستاني را كنار مي گذارد، ادامه داد: طبيعتاً در صورت 
اجراي صحيح قانون، شيوه هاي سنتي كنار گذاشته مى شود و به واقع از 

خطاهاي شكل گرفته در اين بخش هم كاسته خواهد شد. 
 وي با بيان اينكه قانون فوق بايد به درستي اجرايي شود، ادامه داد: دولت 
بايد پيگير عملياتي شدن قانون فوق باشد، حتماً بايد بستر سازي لازم در 

اين بخش مدنظر قرار گيرد.

گندمـكاران ظاهـراً بي خطرتريـن طبقـه 
محسـوب مي شـوند كه دولت هـا همواره 
مطالبات آنهـا را همراه با تأخيـر پرداخت 
مي كننـد. تقريباً هيچ سـالي نبوده اسـت 
كه مطالبات گندمكاران بـه اندازه و بموقع 
پرداخت شـود.  ايـن رويـه در دولت فعلي 
نيز استمرار داشـته اسـت و به  رغم وعده 
پرداخـت مطالبات گندمـكاران تـا پايان 
شـهريور، حال از پايان مهر به عنوان موعد 
پرداخت آنها سخن گفته مي شود، چه آنكه 
به  گفته رئيس سازمان برنامه و بودجه تا آخر 
مهرماه تمام مطالبات گندمكاران پرداخت 
مي شود، البته اين مسئول دولتي از تأخير در 
تحقق وعده از گندمكاران عذرخواهي كرده 
اسـت اما گندمكاران معتقدند عذرخواهي 
نمي خواهيم، مطالبات ما را پرداخت كنيد. 

    
گندم به  عنوان كالايى راهبردي، نقش اساسي 
در تأمين امنيت غذايي دارد و تحولات جنگ 
غرب با روسيه در كارزار اوكراين نيز اين مهم را 
اثبات كرد، البته در دولت قبلي ظاهراً بهايي به 
جايگاه راهبردي گندم داده نمي شد، چه آنكه 
ــئولان آن دولت صراحتاً مي گفتند  برخي مس
ــور نيست  نيازي به توليد گندم در داخل كش
ــي قضيه اوكراين  و مي توان آن را وارد كرد ول
ــوزى بود  تلنگري براي چنين تفكر خانمانس
كه نشان داد بايد به خودكفايي گندم در  كشور 
ــت و با  ــي نگريس به  عنوان يك راهبرد اساس
استناد به اين مهم، از گندمكاران  حمايت كرد، 
البته گندمكاران فارغ از نگاه جناحي و حزبي 
ــود هزينه هاي  ــا، توليد گندم را با وج دولت ه
ــه مى دهند.  ــقات زياد ادام ــام آور و مش سرس
ــاي رحمت  ــه  لطف بارش ه ــال جاري ب در س
ــرز 10ميليون تن عبور  الهي، توليد گندم از م

ــانه هاي خوبي براي عبور از  ــت و  نش كرده اس
ــمار  ــي توليد گندم به  ش ــاي احتمال بحران ه
ــطه  ــت به  واس مي رود، البته دولت مدعي اس
ــدم  ــد گن ــش، تولي ــت و حمايت هاي مديري
ــت اما تخلف در وعده  ركوردشكني داشته اس
ــان مي دهد  پرداخت مطالبات گندمكاران نش
ــي در توليد گندم سال جاري  دولت هيچ نقش
نداشته است بلكه كارشكني هم از سوي دولت 

صورت مي گيرد. 
  تأخير غيرقانوني در پرداخت مطالبات 
تأخير دولت در پرداخت مطالبات گندمكاران 
در حالي است كه به گفته عطا هاشمي، رئيس 
بنياد ملي گندمكاران به مهر«بر اساس تبصره2 
ــدم، دولت موظف  ــي گن قانون خريد تضمين
ــاعت پس از تحويل گندم مبلغ  ــت تا 24س اس
آن را پرداخت كند. همچنين بر اساس تبصره3 
اين قانون در صورت تأخير در پرداخت، دولت 
ــود ميان مدت اعلام شده  بايد بر اساس نرخ س
ــه گندمكاران  ــوي بانك جريمه ديركرد ب از س
بپردازد»، بنابراين دولت براي جبران تأخير در 
پرداخت مطالبات گندمكاران، بايد سود آن را 

نيز محاسبه و پرداخت كند. 
  اذعان به چالش پرداخت مطالبات

ــيون  ــس كميس ــگري، رئي ــواد عس محمدج
«كشاورزي، آب، منابع طبيعي و محيط زيست» 
ــال در پرداخت  اخيراً اذعان كرده است: «امس
ــي مواجه  ــا چالش هاي ــن مطالبات ب بموقع اي
ــياري نيز در اين زمينه  ــده ايم. مكاتبات بس ش
داشتيم تا پرداخت پول گندمكاران تسريع شود. 
توليدكنندگان امسال سنگ تمام گذاشتند و ما 
مسئولان نتوانسته ايم پاسخ خوبي به خدمات 
ــبت  ــتگاه هاي متولي بايد نس آنها بدهيم. دس
ــكاران اقدام  ــارت گندم به پرداخت پول و خس
ــت: «در حوزه  ــد.» وي همچنين گفته اس كنن

ــورت گرفته و فضا  ــات خوبي ص تقنيني اقدام
ــعه و افزايش توليد فراهم شده است.  براي توس
ــوراي قيمت گذاري بود.  يكي از اين اقدامات ش
ــته اگر بنا بود محصولي قيمت گذاري  در گذش
ــي از بالا به  ــوراي اقتصاد تصميم ــود، در ش ش
پايين گرفته مي شد، ولي در حال حاضر اينگونه 
نيست و تصميم گيران در واقع همان كشاورزان 
و دست اندركاران بخش كشاورزي هستند. اگر 
چه تشكيل شوراي قيمت گذاري اتفاق خوبي را 
ــه آن داريم. چرا برخي  رقم زد اما ايراداتي نيز ب
ــم حضور پيدا  ــوراي مه دولتمردان در اين ش
نمي كنند؟ و ديگر اينكه به مصوبه شورا توجهي 
نمي شود. امروز اگر به زحمات توليدكنندگان 
توجه نكنيم، اشتباه بزرگي كرده ايم و حق الناس 

است و بايد پاسخ دهيم.»
ــرخ خريد  ــت كه ن ــن اظهارات در حالي اس اي
تضميني گندم براي سال زراعي 1401-1402 
در دو نوبت انجام و 15هزار تومان تعيين شد. 
ــي جديد(1403- ــال زراع همچنين براي س
ــدود 19هزارو500 تومان  1402)اين عدد ح
بوده كه هنوز از سوي وزير جهاد كشاورزي به 
عنوان رئيس شوراي قيمت گذاري محصولات 
ــده است. به گفته  كشاورزي اعلام رسمي نش
كارشناسان بر اساس مصوبات قانوني، قيمت 
ــهريور،  ــد 29ش ــي باي ــم كالاي اساس 32قل
ــدن قيمت ها در  ــس از نهايي ش ــك هفته پ ي
ــوراي قيمت گذاري محصولات كشاورزي  ش

(22شهريور) اعلام رسمي و ابلاغ مي شد. 
  عذرخواهي رئيس سازمان

 برنامه  وبودجه
طبق گزارش ايرنا، داود منظور ديروز در حاشيه 
جلسه هيئت دولت در جمع خبرنگاران اظهار 
داشت: «در تبصره14 بودجه حدود 104همت 
ــده بود كه  ــدم پيش بيني ش ــد گن براي خري

ــام داديم.  ــت پرداخت انج ــون 115هم تاكن
ــم و بايد 150همت  ــادي انجام دادي خريد زي
پرداخت كنيم كه 40همت باقي مانده است.» 
ــول داده بوديم تا  ــرد: «ق ــان ك وي خاطرنش
ــويه كنيم، با توجه به اينكه  ــهريور تس آخر ش
ــده بود،  ــع لازم در بودجه پيش بيني نش مناب
ــراي جابه جايي منابع و بودجه  مجوزهايي را ب
ــا آخر مهرماه  ــع را جابه جا و ت گرفتيم تا مناب
ــم. براي تأخير  تمام مطالبات را پرداخت كني
در تحقق وعده هم از گندمكاران عذرخواهي 

مي كنيم.»
   عبور خريد گندم از مرز 10ميليون تن

ــا، عليرضا مهاجر  همچنين طبق گزارش ايرن
ــال زراعي  ــم آغاز س ــنبه در مراس روز سه ش
ــئولان و  جديد(1403-1402)در جمع مس
ــورت حضوري و وبيناري  خبرنگاران كه به ص
ــور برگزار شد،  با استانداري هاي سراسر كش
ــدم از مرز  ــد تضميني گن ــروز خري گفت: ام
ــت كه  10ميليون و340هزارو914تن گذش
اين مهم با زحمت كشاورزان و دست اندركاران 
بخش كشاورزي محقق شده است. وي افزود: 
ــال1400 خريد تضميني  طبق آمارها در س
ــيد  ــه 4/5ميليون تن رس ــختي ب گندم به س
ــال1401 خشكسالي  اما با وجود اينكه در س
شدت گرفت، ميزان خريد تضميني كشور به 
7/5ميليون تن رسيد و اين رقم افزايش يافت. 
به گفته وي، «خشكسالي بعد از خشكسالي» 
ــالي»  ــالي بعد از ترس ــب از «خشكس به مرات

سخت تر است. 
معاون امور زراعت وزارت جهاد كشاورزي اظهار 
ــال زراعي جديد خريد تضميني  داشت: در س
گندم بيش از 10ميليون تن به دليل استفاده 
ــت، به طوري كه  ــب بوده اس از بذرهاي مناس
ــاورزي بيش از  با كمك بخش تحقيقات كش
ــاده و در اختيار  ــب آم 450هزارتن بذر مناس

كشاورزان قرار گرفت. 
ــل افزايش توليد و خريد  وي يكي ديگر از عوام
ــال زراعي را كه گذشت،  تضميني گندم در س
اجراي طرح جهش توليد در ديم زارها و مبارزه 
ــتفاده بموقع  ــات، بيماري ها و اس بموقع با آف
ــتفاده  ــت و تصريح كرد: اس ــا دانس از نهاده ه
ــيميايي مي تواند منجر به  بهينه از كودهاي ش
ــر به كارگيري از  ــود. مهاج افزايش عملكرد ش
دستورالعمل هاي فني و مهندسي به  خصوص 
در ديم زارها را از دلايل افزايش توليد برشمرد و 
گفت: با همكاري ستاد اجرايي فرمان امام(ره) 
ــهيلات با يارانه  بيش از هزارميليارد تومان تس
ــرار مي گيرد.  ــاورزان ق 4درصد در اختيار كش
وي افزود: كشت گندم، جو و دانه هاي روغني 
در اولويت كشت سال زراعي جديد قرار دارد، 
ــار آن گندم،  ــه در 6ميليون هكت به طوري ك
ــاير محصولات  حدود 2ميليون هكتار جو و س
ــت  مانند كلزا، گلرنگ، كاملينا و حبوبات كش

خواهد شد. 
  جمع بندي 

ــد جبران خسارت به كشاورزان  به  نظر مي رس
با تأخير در پرداخت مطالبات شان با پرداخت 
ــريع در  پرداخت مطالبات  ــود تأخير و تس س
امكانپذير است. اميد است تا پايان مهر مطالبات 

گندمكاران پرداخت شود.

احمد آق /  مهر

 مجوز خانه مسـافر بـا پيگيري هـاي وزارت 
ميـراث فرهنگـي، گردشـگري و صنايـع 
دسـتي در كميتـه تخصصـي كميسـيون 
ثبت محـور  از  دولـت  هيئـت  اقتصـاد 
بـه تأييد محـور تغييـر يافتـه و در صـف 
بررسـي و تصويـب در هيئت دولت اسـت. 
ــيدمصطفي فاطمي، مدير كل  نوروز امسال س
دفتر توسعه گردشگري داخلي با توجه به رزرو 
ــح  و راديو گفت وگو اعلام  هتل ها در برنامه صب
كرد: ظرفيت اقامتگاه هاي رسمي در مراكز 13 
استانِ اصفهان، بوشهر، چهارمحال وبختياري، 
خوزستان، سيستان وبلوچستان، فارس، قزوين، 
كرمان، گيلان، لرستان، مازندران، هرمزگان و 

يزد، بيش از 90درصد تكميل شده است. 
فاطمي ضمن اشاره به پيش بيني پذيربودن اين 
ــل براي اقامت  ــهرهاي مكم اتفاق به تعيين ش
ــزگان و بندرعباس و  ــاره كرد و گفت: هرم اش
پارسيان تقريباً ظرفيت شان حدود 100 درصد 
ــت، ميناب 90 درصد، بستك 58 درصد، در  اس
بوشهر، گناوه و ديلم تقريباً ظرفيت شان تكميل 
است و جايگزين گناوه را بندر ريگ و جايگزين 
ــهر را برازجان يا  ديلم را شهر امام حسن و بوش

همان دشتستان معرفي كرديم. 
ــعه  ــر كل دفتر توس ــوي مدي آماري كه از س
ــد،  ــي در آن زمان اعلام ش ــگري داخل گردش
ــده نظير  ــه اقامتگاه هاي ثبت ش تنها مربوط ب

ــافرخانه هاي داراي مجوز بوده و  هتل ها و مس
ــافرها در محاسبات  خبري از ظرفيت خانه مس
ــگري نبود. پس از بررسي هاي  آن زمان گردش
ــافر يك  هيئت مقررات زدايي، مجوز خانه مس
ــد و صدور مجوز  ــته  ش مجوز ثبت محور دانس
ــهيل گرديد. ثبت محورشدن  ــافر تس خانه مس
ــافرها سبب شد ديگر صف هاي  مجوز خانه مس
ــتمر صاحبان اينها  طولاني و پيگيري هاي مس
ــن برود و به مرور زمان  براي گرفتن مجوز از بي
شاهد اضافه شدن خانه مسافرهاي داراي مجوز 
و در ادامه محاسبه  ظرفيت اين خانه هاي مسافر 

در آمارهاي گردشگري بوديم. 

ــگري در ماه هاي  ــراث و گردش حال وزارت مي
ــافر به  ــته به دنبال تغيير مجوز خانه مس گذش
ــت به گذشته را  ــت. اين بازگش تأييدمحور اس
ــه كرد. با  ــت كنوني توجي نمي توان در موقعي
ــق مصوبه هيئت  ــگري طب ــه وزير گردش اينك
مقررات زدايي موظف به ايجاد ظرفيت 200هزار 
خانه مسافر شده بود و اين ظرفيت هنوز به تحقق 
نينجاميده است، ولي خانه مسافرهاي بسياري 
ــورت ثبت محور  ــتند مجوز خود را به ص توانس
ــكلي از جانب اين  دريافت كنند و تاكنون مش

خانه مسافرها گزارش نشده است. 
ــگري در  ــوزه گردش ــئولان ح ــق نظر مس طب

ــال اخير از ميان متقاضيان فراوان  ــت س هش
دريافت مجوز خانه مسافر، 300هزار متقاضي 
ــتند و از ميان اين  داراي خانه مسافر فعال هس
ــد اقامتگاه مجوز  ــراي 20هزار واح افراد تنها ب
ــت. به عبارت بهتر  ــافر صادر شده  اس خانه مس
زماني كه مسئولان وزارت ميراث و گردشگري 
ــهر به صورت  ــد ظرفيت يك ش اعلام مي كنن
ــت، در واقع بخشي از  100 درصدي پر شده  اس
ــافر در خانه هاي مسافر را  ظرفيت پذيرش مس
ــده  به كلي ناديده گرفته اند. طبق آمار اعلام ش
اگر تمام ظرفيت مشخص شده از سوي وزارت 
ــود، هنوز  ــگري به طور كامل تكميل ش گردش
240هزار خانه مسافر در نظر گرفته نشده  است. 
ــافر نتوانند مجوز لازم  اگر اين خانه هاي مس
ــوند مانند قبل  را دريافت كنند، مجبور مى ش
ــتادن در معابر  ــورت غيرقانوني و با ايس به ص
پررفت وآمد شهرها كرايه داده شوند. طبيعتاً 
ــورت ميداني  ــن خانه ها به ص وقتي اجاره اي
ــي دقيق منازل براي  انجام شود، امكان بررس
متقاضيان اقامت در آنها وجود ندارد. همچنين 
ــته  تا زماني كه اجاره هاي ميداني وجود داش
ــد، اطمينان از امنيت خانه ها و بهداشت  باش
ــخت خواهد بود. چرا  خانه ها كاري بسيار س
آقاي ضرغامي به دنبال زيرزميني كردن اين 
ــي از پنهاني بودن  كسب وكار است؟ چه كس

كرايه خانه مسافرها سود خواهد برد؟

مجوز «خانه مسافر» در آستانه تأييدمحورشدن در هيئت دولت

فراسو

عذرخواهي  از گندمكاران
 معاون رئيس جمهور: بابت تأخير پيش آمده در پول گندم  عذرخواهيم

تا پايان مهر همه مطالبات گندمكاران پرداخت مى شود

وحيد عظيم  نيا
  گزارش   يك



   صفحـه توئيتري «آيـت االله مصباح 
يزدي(ره)»:

ــه از  ــيل الملائك ــه غس ــت حنظل سرنوش
سرنوشت هاي عجيب و منحصر به فردي بود 
ــتيم. زمان گذشت تا  كه در تاريخ سراغ داش
رسيديم به دوران دفاع مقدس و در اين جنگ 
روزانه حوادثي رخ مي داد كه داستان حنظله 
ــپرد؛ از بس فداكاري و  را به فراموشي مي س

خلوص و پاكي در رزمندگان ما بود. 
   سيدعباس صالحي:

هشت سال ايستادگي براي صيانت از انقلاب 
اسلامي و هويت و جغرافياي ايران، حدود چهار 
دهه كشور را بيمه دفاعي كرد و هيچ قدرتي تا 
دهه هاي ديگر جرئت تجاوز سرزميني به اين 
آب و خاك را نخواهد داشت. دفاع مقدس ابراز 
سرمايه وجودي يك ملت تاريخي بود. مديون 

دلاوران دفاع مقدس خواهيم ماند. 
   مرتضي غرقي:

ــي بود كه  ــردوش غواصان ــر 8 ب عمليات والفج
ــته و بعد از  ــدرود گذش ــب از ارون در تاريكي ش

خنثي كردن مين ها از سيم خاردار و سنگر كمين 
ــرده بودند، صبح  ــب فاو نفوذ ك هم عبور و به قل
عمليات غواصان شهيد در حاشيه اروند آرميده 
بودند، شدت آب برخي از غواصان را به خليج فارس 

برده بود كه هرگز پيدا نشدند.  #دفاع_مقدس
   محمدمسعود صادقي:

آذربايجان و گرجستان رو در سال 1813، نخجوان 
و ارمنستان رو در سال 1828، افغانستان و هرات 
رو در سال 1857 و بحرين رو هم در سال 1971 
از دست داديم؛ سلام بر اون جوانان عزيزي كه در 
هشت سال جنگ تحميلي نذاشتن يك وجب از 

خاكمون دست بيگانگان بيفته. 
   حامد كاشاني:

ــهيدان. خدايا در دنيا راه  ــلام خدا بر ش س
ــرار بده و در  ــان را نصب العين ما ق و رسمش
آخرت همنشيني با آنان را روزي ما بگردان. 

 #دفاع_مقدس
   مهدي كمالوندي:

دومين ارتش دنيا در  كمتر  از دو سال رويارويي 
ــي از دنيا در اوكراين با چالش جدي  با بخش

مواجه شد. هشت سال سربازان ولايت در برابر 
كل دنيا ايستادند و يك وجب خاك ندادند، 
معجزه بود يا برتري ايمان در  برابر  استكبار، هر 
چه بود حقيقت دارد و مديون سربند يا زهرا 

هستيم. هفته  دفاع مقدس گرامي باد. 
   كيوان ساعدي:

ــابقه ترين و متنوع ترين  ــا بي س جنگي كه ب
پشتيباني از حريف ايران، با ايستادگي جوانان 
پاك وطن و عملي ساختن شعار   ما مي توانيم، 
ــيد.  به نتيجه   دلخواه بانيانش به نتيجه نرس
درود بي پايان خدا بر شهيدان دفاع مقدس كه 

ميانگين سني شان 22 سال بود. 
   سيديوسف مرادي:

 گرامي باد ياد و خاطره 56 شهيد جنگلبان در 
دوران دفاع مقدس. جنگلباناني كه از شرق 
هيركاني در بندر تركمن تا ارسباران و از آنجا 
تا جنوب زاگرس به جبهه هاي جنگ رفتند تا 

مدافعان سرافراز ميهن باشند. 
   رضا زبيب:

ــي در تاريخ دفاع  ــه عطف دفاع مقدس نقط

ــهيد و  ــت، زيرا با خون هزاران ش از ايران اس
جانباز، ذره اي از ميهن در دست دشمن نماند 
تا ايران و ايراني سرفراز بماند. درود بفرستيم 
ــه: مادران و همسران  بر مظلومان اين حماس
رزمندگان، شهدا و جانبازان، بانوان  رزمنده و 
اسير، جانبازان وكودكاني كه مهر پدر نديدند. 

   عاطفه عطاران:
ــترش داد!  ــاي ما رو گس دفاع مقدس مرزه
 منظور مرزهاي جغرافيايي نيست دفاع مقدس 
ــترش داد امروز مقاومت يك  مقاومت را گس
ــت.  #دفاع_ادامه_دارد  عنصر جا افتاده اس

 #روايت_ثاراالله
   سيدعليرضا آل داود:

ــهدا در   دفاع مقدس، نقشي  نقش مادران ش
بي بديل و زينب گونه در كربلاست. دشمن در 
 جنگ  شناختي دنبال تربيت نسلي از زنان در 
ايران است كه نتوانند شهيد باقري ها، شهيد 
جلال افشار ها، شهيد خرازي ها و... را پرورش 
دهند، اما كور خواندند و هنوز هم مادراني مثل 

مادر آرمان ها و حججي ها و... هستند. 

مديون دلاوران  دفاع مقدس خواهيم ماند
گراميداشت هفته دفاع مقدس در شبكه هاي اجتماعي

كاربران شـبكه هاي اجتماعي با توئيت هايي هفتـه دفاع مقدس را گرامي داشـتند. 
كاربران در نوشته هاي خود از رشادت هاي شهيدان و رزمندگان گفتند و آن را نمادي 
از روحيه ايسـتادگي، ايمان و ايثار جوانان ايراني دانستند كه امروز اگر ميدان به آنها 

سپرده شود، بسيار از مشكلات كشور حل خواهد شـد. آنها همچنين تأكيد داشتند 
كه امنيت نظام جمهوري اسلامي ايران در چهار سـال گذشته مديون خون شهيدان 
و همت آنان اسـت. در ادامه بخش هايـي از واكنش هـاي كاربران را مـرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       طرح روي جلد نيويوركر 
در كنايه به سن و سال نامزدهاي انتخاباتي امريكا

خدمت انبيا به تمدن بشري
استاد شهيد مرتضي مطهري(ره):

ــت كه چه چيز بايد هدف تمدن  يك مطلب اساسي در تمدن اين اس
ــد. قطعاً پيامبران  توانستند هدف  و هدف بشريت و هدف اجتماع باش
مشخصي را عرضه بدارند و يك تمدن هدفدار به وجود آورند، در حالي كه 

بشر امروز هنوز نتوانسته است هدفي براي تمدن خويش عرضه بدارد. 
پيامبران گفتند هدف، خدا و لايتناهي و زندگي ابدي و دائمي بايد 
بوده باشد و در عين حال توانستند رابطه اي ميان يك زندگي معقول 
و مرفه و متكامل و ميان آن هدف برقرار كنند، ولي بشر امروز نتوانسته 
است يك هدف معقول و مشخص معرفي كند و در عين حال ميان 
ــرافتمندانه و پر از كار و نشاط و جوشش و  يك زندگي آبرومند و ش

تكامل و آن هدف رابطه صحيح و معقول برقرار كند. 
منبع: كانال رسمي «بنياد شهيد مطهري» در ايتا به استناد جلد 

چهار يادداشت هاي شهيد مطهري، ص107

   آيينه نفس

نقشه خاورميانه جديد نتانياهو را جدي بگيريم؟

ــت: «اينك مدت عمر ابراهيم 175 سال بود.  حسين جاويد در كانال تلگرامي خود نوش
پس آنگاه ابراهيم از دنيا رفت، نيك فرجام و سالخورده و سير از ايام بمرد و به خويشانش 
پيوست.» (عهد عتيق، سفر پيدايش، باب 25) با خواندن اين پاره، انديشيدم درست است 
كه به قول بيهقي «عاقبت كار آدمي مرگ است»، اما كاش مي شد دستكم همه  آنها را كه 

دوست مي داريم «نيك فرجام و سالخورده و سير از ايام» بهليم. 

ــري از يك  ــت: تصوي ــار تصوير فوق نوش ــا انتش ــي» ب ــري «ايران شناس  صفحه توئيت
ــوس ــاي دورا- اروپ ــه در 1934.م. از ويرانه ه ــر / Mithraeum» ك ــد مه  «معب

 (Dura- Europos)، شهري مرزي ميان شاهنشاهي اشكاني، ساساني و امپراتوري 
ــده و از بهترين نمونه هاي بازمانده از  روم پيدا شده است. اين معبد در 168.م ساخته ش

معابد مهر است. (محل نگهداري در دانشگاه ييل امريكا)

ــخصي خود  عليرضا تقوي نيا در كانال ش
ــد اولين بار  ــت: واژه خاورميانه جدي نوش
نيست كه در ادبيات سياسي جهان مطرح 
ــته نيز سياستمداراني  مي شود. در گذش
همچون كاندوليزا رايس، وزير امور خارجه 
ــرج دبليو بوش از  امريكا در دولت دوم ج
ــا نتانياهو  ــتفاده كرده بود، ام اين واژه اس
ــخنراني اخيرش در سازمان ملل]  [در س
ــدداً اين واژه  ــه مج با بلندكردن يك نقش
ــوص چند نكته  را به كار برد. در اين خص

بايد ذكر شود؛
1) نقشه اي كه او در تريبون سازمان ملل 
ــورهايي كه با  آن را در دست گرفت، كش
اسرائيل به عادي سازي رابطه دست زده اند 
يا خواهند زد را با رنگ سبز متمايز كرد  كه 
ــعودي، بحرين، سودان،  ــامل مصر، س ش
اردن و امارات مي شد، اما  كشورهاي ليبي، 
سوريه، عراق، الجزاير، ايران، لبنان، كويت، 
ــزو مخالفان  ــن هنوز ج قطر، عمان و يم
ــتي  ــازي رابطه با رژيم صهيونيس عادي س

هستند. 
ــورهايي كه به  ــان داده كش 2) تجربه نش
ــتي  ــازي رابطه با رژيم صهيونيس عادي س
دست زده اند، علاوه بر منفوريت در اذهان 
جامعه اسلامي، در معادلات بين المللي نيز 
ــده است. بهترين  جايگاه آنها تضعيف ش
مثال در اين زمينه مصر است كه روزگاري 

رهبر معنوي و سياسي جهان عرب بود، اما 
پس از عادي سازي رابطه با اسرائيل، وزن، 
نقش و جايگاه آن به  شدت دچار افول شد. 
3) در نقشه اي كه نتانياهو نشان داد، اثري 
ــطين طبق قطعنامه هاي  ــور فلس از كش
سازمان ملل نبود كه نشان از نگاه افراطي 
ــم دارد و  ــتگراهاي حاك و حداكثري راس
ــعودي بدون در نظرگرفتن حقوق  اگر س
حداقلي فلسطينيان (مانند حاكميت آنها 
ــت  ــرقي و بازگش بر كرانه غربي، قدس ش
آوارگان) به عادي سازي رابطه دست بزند، 
ــي و مذهبي كرده  ــي سياس يك خودكش
ــود را در جهان  ــت و جايگاه معنوي خ اس

اسلام از دست خواهد داد. 
4) با وجود گذشت 57 سال كه از تشكيل 
ــتي مي گذرد، هنوز بيشتر  رژيم صهيونيس
كشورهاي خاورميانه حاضر به عادي سازي 
ــت جمعيت اين  ــده اند و اكثري رابطه نش
ــاكن هستند كه  منطقه در كشورهايي س

مخالف جدي اين رژيمند. 
5) به نظر مي رسد عادي سازي رابطه ميان 
سعودي و اسرائيل به سادگي ميسر نباشد 
ــه اي كه نتانياهو نشان داد از اساس  و نقش
فاقد ارزش ارزيابي مي شود، زيرا بن سلمان 
ــروطي را براي اين معامله مطرح كرده  ش
ــتن چرخه كامل غني سازي  از قبيل داش

اتمي و پذيرفتن دولت فلسطيني از سوي 
حاكمان فعلي رژيم صهيونيستي. نگارنده 
بسيار بعيد مي داند كه اين دوشرط از سوى 

امريكا و اسرائيل پذيرفته شود. 
6) نتانياهو در مخمصه داخلي گرفتار شده 
و سعي در دستاورد سازي دارد و به همين 
جهت يك سال مانده به انتخابات رياست 
جمهوري امريكا به بايدن حداكثر فشار را 
بياورد تا او نيز سعودي را ملزم كند كه به 
عادي سازي تن دهد. بن سلمان نيز تمايل 
ندارد بدون گرفتن امتياز دندان گيري نزد 
امت اسلامي منفور گردد، فعلاً زير بار فشار 

كاخ سفيد نرفته است. 
ــه خاورميانه  ــت نقش ــد گف ــان باي در پاي
جديدي كه نتانياهو نشان داد اولاً نشان از 
انزواي اسرائيل دارد و اكثر كشورها حتي 
با فشار امريكا زير بار اين خيانت نرفته اند 
ــر طبق ميل  ــز فعلاً ب ــعودي ني و ثانياً س
ــرده و حاضر به برقراري  نتانياهو رفتار نك
ــت. البته در دنياي سياست هر  رابطه نيس
رخدادي ممكن است، اما وليعهد سعودي 
ــورش از جايگاه معنوي  نيك مي داند كش
ــلام برخوردار بوده و  ويژه اي در جهان اس
قبله مسلمانان در آن واقع شده و به همين 
ــك چنين تصميم  ــادگي ريس دليل به س
ــدون گرفتن امتياز  ــري را آن هم ب پرخط

قابل توجه نخواهد پذيرفت. 

نيك فرجام و سالخورده و سير از ايام معبدى از اشكانيان

جاى تعيين شده فانوسقه!
كانال تلگرامي «آيت االله احمد عابدي» 
خاطره اي را از اين استاد اخلاق و عرفان 
ــتراك  درخصوص دفاع مقدس به اش
گذاشت. در اين مطلب مي خوانيم: يكي 
ــربازان به نام بختيار قبل از شروع  از س
ــم را روي  ــرنيزه تفنگ ــات، س عملي
ــته بود. من وقتي از او  ــقه ام بس فانوس
خواستم تا طبق معمول هميشه سرنيزه 
را جلوي فانوسقه ببندد، او مخالفت كرده و با نخ و سوزن، قلاب سرنيزه را روي فانوسقه جاي دلخواه 
خود و نه جاي اصلي آن دوخت تا من سرنيزه را به سمت جلو نياورم. وقتي عمليات تمام شد هنگام 
بستري شدن در بيمارستان متوجه شدم كه بر اثر اصابت تركش، سرنيزه و غلافش از وسط نصف شده 

بود. يعني اگر سرنيزه به قسمت جلوي فانوسقه بسته مي شد تركش هر دو پايم را قطع مي كرد!

سخني كوتاه با استادان دانشگاه
حجت الاسلام احمدحسين شريفي در كانال شخصي خود در پيامرسان ايتا نوشت: معتقدم زماني 

در انجام رسالت تاريخي و سترگي كه بر دوش داريم كارآمدتر و موفق تر خواهيم بود:
اولاً همه دانشجويان را درست همچون فرزندان خود بدانيم  و همان دلسوزي  و نگراني و دغدغه اي كه نسبت 

به تربيت و تحصيل و آينده فرزندان خود داريم نسبت به يكايك دانشجويان خود نيز داشته باشيم؛
ــيم؛ از ذهنيت و زيست مخاطبان خود،  ثانياً، مقتضيات دنياي مدرن را بيش از پيش بشناس

يعني دانشجويان جديد آگاهي عميق و درستي داشته باشيم؛
ثالثاً، صرف نظر از رشته تحصيلي و تخصص دانشگاهي خود شناختي نسبتاً عميق از دين و 
آموزه هاي ديني داشته باشيم: دستكم آثار شهيد مطهري و علامه مصباح (به ويژه شش كتاب 

مربوط به دوره هاي طرح ولايت) را با دقت مطالعه كرده باشيم. 
ــام خميني و امام  ــي امامين انقلاب (ام ــي و اجتماعي و فرهنگ ــه هاي سياس رابعاً، با انديش

خامنه اي) به خوبي آشنا باشيم؛
خامساً، رسالت و مسئوليت  تاريخي دانشگاه و دانشگاهيان ايران اسلامي را در دوران معاصر 

براي تعالي و پيشرفت و عدالت به خوبي درك كنيم؛
ــي و اجتماعي و فكري و فرهنگي آگاهي داشته باشيم: اصول،  ــاً، از جريان هاي سياس سادس
مباني و روش هاي آنها و اختلافات و تمايزات بنيادين آنها را بدانيم و بشناسيم و الا ممكن است 
ناآگاهانه هم خود در دام سودجويي هاي جريان هاي سياسي و اجتماعي منفعت طلب و غربگرا 

گرفتار شويم و هم دانشجويان خود را گرفتار كنيم.

تغيير رويكردي مهم در دولت سيزدهم
ــعود براتي در كانال تلگرامي خود  مس
ــت: بعد از آنكه رئيس جمهور در  نوش
ــده  ــاره پول هاي آزاد ش نيويورك درب
گفت: «اين پول متعلق به مردم ايران و 
دولت ايران است، بنابراين ايران تصميم 
خواهد گرفت كه با اين پول چه كند.» 
ــدار بايدن تلاش  ــاي طرف امريكايي ه
ــري در وضعيت  ــد، بگويند تغيي كردن
پول ها ايجاد نشده است.  خب مشخص است وقتي پول ها از حالت بلوكه و غيرقابل استفاده به حالت 
آزاد و قابل استفاده و از وون كره جنوبي به يورو نزد بانك هاي قطري تبديل شده است، حتماً تغييري 
حاصل شده و وضعيت تغيير كرده است. پس اين تلاش طرفداران بايدن براي هيچ نشان دادن موضوع 
بيهوده است.  درباره گستره استفاده اين پول ها هم برخي منتقدان دولت از عبارت نفت در برابر غذا 
استفاده مي كنند تا با اين كار ارزش اتفاق رخ داده را هيچ بشمارند. در اين باره چند تا نكته مي نويسم:

ــبب شد پول ها در كره بلوكه  اول اينكه آرزوهاي غيرواقعي دولت روحاني در اميد به اروپايي ها س
شوند.  نبايد دولت ايران در آن شرايط (از خروج امريكا تا ارديبهشت 89) ميعانات به كره مي فروخت. 
همين آرزوها سبب ايجاد يك برگه مذاكراتي براي امريكا شد، در صورتي كه ايران مي توانست چيز 

ديگري به عنوان امتياز طلب كند؛ پس زحمت اصلي را دولت روحاني كشيده است.  
نكته ديگر اينكه در دولت سيزدهم هرچه فروش نفت و ميعانات انجام مي شود، پول آن آزادانه 
مصرف  مي شود و تا به حال گزارشي از بابت بلوكه شدن پول هاي نفتي ايران حتي از سوي غربي ها 
مخابره نشده است. اين همان تفاوت مهم ناشي از تغيير رويكرد دولت رئيسي با دولت روحاني است. 
 مصرف ارز در كجا باشد براي اقتصاد ايران بهتر است؟ اين به نيازهاي وارداتي ايران برمي گردد. 
متأسفانه بخش مهمي از نياز ارزي ايران در حوزه اقلام اساسي است و لذا بيشتر پول هاي نفتي 
ايران در اين مسير مصرف مي شود. مصرف پول هاي آزاد شده حتي با روايت غربي ها، كمك مهمي 
به ثبات بازار ارز مي كند.  حتي اين پول به دليل آنكه از جنس حواله و در سيستم بانكي كارسازي  
ــكناس براي اقتصاد ايران كارآمد تر است.  البته در سطح كلان اصلي ترين تدبير،  مي شود از اس

جلوگيري از ايجاد شدن منابع ارزي زير نظر و تسلط خزانه داري امريكاست.

عجيب ترين بلايي كه بشر جديد را گرفتار كرده است!
ــور در كانال تلگرامي  وحيد يامين پ
خود نوشت: تكنولوژى جديد حاصل 
چيست؟ به تعبير هايدگر تكنولوژي 
ــافي خاص براي انسان  حاصل انكش
ــه طبيعت به  ــت؛ حاصل نگاه ب اس
عنوان منبع تأمين كننده انرژى. اين 
نگاه خاص بشر جديد از رابطه اي تازه 
ــان و طبيعت حكايت  ميان بين انس
ــرف بى امان» مي داند. نوعي در افتادن با همه   مي كند. هايدگر اين رابطه را «تعرض» و «تص
ــيا به عنوان «منبع» به قصد مصرف آن. علم جديد الهام گرفته از اين نگاه تكنولوژيك به  اش
جهان است. طبيعت از نيروهاى محاسبه پذيري تشكيل شده كه به ما امكان كشف و سپس 
تسخير و تصرف را مي دهد. زمين ديگر مكان زندگي ما نيست، بلكه مجموعه اي از «چيزهاي 
به درد بخور» است كه بناست روزي مصرف شود. كوهستان و رودخانه و جنگل، همه منبع 
تسخير و تصرف انسان جديد ند نه اقامتگاه انسان روي زمين. انسان جديد، بي خانمان و آواره 
ــيد كه آيا در روزگار تمدن  است. هايدگر در پيامي به مردم زادگاهش مي نويسد: «بينديش
يكسان ساز تكنيكي، هنوز خانه اي براي زيستن وجود دارد؟» اين عجيب ترين بلايي است كه 
ــر جديد را گرفتار كرده؛ مواجهه با هر چيزي به عنوان ابژه  تسخير و مصرف. وقتي انبوه  بش
زائران را در مماس ترين حالت به نقطه  قدسي اعتاب مقدس مي بينم كه موبايل به دست در 
تقلا براي گرفتن سلفي با ضريح يك قديس هستند، مي پرسم حتي زيارت، حتي باطني ترين 
دقايق در ملكوتي ترين جغرافيا هم «مصرف» مي شود. گويا آن لحظه را ثبت مي كنند تا در 

نمايشگاهي مثل شبكه هاي اجتماعي يا در يك مهماني مجازي آن را مصرف كنند.

چرا شيعه زنده مانده است؟
مهدي اردستاني در توئيتي جمله اي از هانري كربن، انديشمند شهير 
ــت. كربن مي گويد:  همه اديان با مرگ  ــتراك گذاش فرانسوي را به اش
ــيحيت با مرگ عيسي  پيامبرانشان مردند، يهود با مرگ موسي، مس
واهل سنت با مرگ محمد. تنها تفكري كه زنده ماند، شيعه است چون 
اول اين تفكر حسين است و آخرش مهدي!  حسين از عمق تاريخ آنها را 

هل مي دهد و از آينده مهدي آنها را دعوت مي كند. 
 

 انويديا 900 تن تراشه هوش مصنوعي را 
در 3 ماه فروخت

ــركت تحقيقات  ــزارش جديد ش ــيو» خبر داد: طبق گ كانال «هوش
ــازي Nvidia در سه ماهه دوم سال به دليل  Omdia، غول تراشه س
«شتاب شديد تقاضا» 900 تن از پردازنده گرافيكي H100 خود را به 
 Cloud and» فروش رساند. بر اساس آخرين گزارش تصويري از بازار
Data Center»، تعداد پردازنده هاي گرافيكي در حال نصب در مراكز 
ــم گيري داشته است. بنابراين گزارش  داده هايپرمقياس افزايش چش
ــوى يك مشتري  22درصد از درآمد 13/5 ميليارد دلاري انويديا از س

احتمالاً متا تأمين شده است. 

 وقتي بي بي سي تقصير را 
به گردن شاخ گاو مي اندازد!

عبدالرحيم انصاري در توئيتي نوشت: ببينيد دوستان! شاخ گاو باعث 
مرگ يك نفر شده نه فرهنگ و رسوم غلط غربي! bbc وظيفه داره بر 
ــرپوش بذاره، حتي اگر مجبور باشه تقصير رو از  حماقت اروپايي ها س

گردن اون گاو برداره و گردن اين يكي گاو بندازه!

 نور جنگ جهاني اول 
با كرم هاي شب تاب!

كانال تلگرامي «عجايب جهان» نوشت: درجنگ جهاني اول سربازان 
براي روشن كردن سنگر خود از كرم هاي شب تاب استفاده مي كردند. 
نوري كه10عدد كرم شب تاب ايجاد مي كند با نور توليدي لامپ هاي 

امروزي نصب شده در خيابان ها برابري مي كند. 
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رئيس شـوراي وحدت نيروهاي     خبر
انقلاب اسلامي با اشاره به سالگرد 
اغتشاشات پاييز سال گذشته گفت: با يك اقدام پيشدستانه 
و كنترل دقيق زمينه هاي اغتشاش آفرين، هزينه اي بر مردم 

و نظام تحميل نشد. 
به گزارش ايرنا، حجت الاسلام مصطفي پورمحمدي، رئيس شوراي 
وحدت نيروهاي انقلاب اسلامي در نشست هيئت عالي اين شورا 
ــهدا(ع)، با تمجيد از عملكرد موفق نهادها  ــينيه سيدالش در حس
ــانه اي  ــتگاه هاي گوناگون امنيتي، انتظامي، فرهنگي و رس و دس
ــمن در  ــانه هاي بيگانه و عوامل دش ــردن توطئه رس در خنثي ك
سوءاستفاده از سالگرد حوادث سال گذشته اظهار كرد: با يك اقدام 
پيشدستانه و كنترل دقيق زمينه هاي اغتشاش آفرين، هزينه اي بر 

مردم و نظام تحميل نشد. 
وي در ادامه با اشاره به پيشنهاد برخي اعضاي هيئت عالي شوراي 
ــوراي نگهبان در آستانه اعلام  وحدت مبني بر ارتباط گيري با ش
ــس نامه نگاري و  ــورا گفت: نف صلاحيت ها و نامه نگاري با اين ش
مكاتبه با اعضاي شوراي نگهبان اعم از فقهاي محترم و حقوقدانان 

مفيد است، به هر روي مي خواهيم مشاركت در اين دوره بالاتر از 
ــرايط كنوني يك توفيق بزرگ براي  دوره قبل باشد و اين را در ش

نظام مي دانيم. 
پورمحمدي افزود: لازم است شوراي نگهبان با وسعت نظر بيشتري 

در بحث تأييد صلاحيت ها ورود كند. 
ــوراي وحدت با تأكيد بر نقش همه دستگاه ها، نهادها و  رئيس ش

ــاركت بالاي مردم در انتخابات  ساير مؤلفه هاي تأثيرگذار بر مش
افزود: همه بايد بدانيم كه راه صلاح، سداد و نجات جامعه از طريق 
صندوق رأي حاصل مي شود. براي تحقق اين امر، خوب است كه 
دولت و وزارت كشور صحنه رقابت و سلامت انتخابات را تضمين 
ــوراي نگهبان نيز با لحاظ جميع شرايط،  كنند. از سوي ديگر ش

اقدام كند. 
در اين نشست همچنين محمدرضا باهنر، دبيركل جامعه اسلامي 
ــاختاري و تشكيلاتي در  ــاره به لزوم يك كار س مهندسين با اش
ــث تأييدصلاحيت ها از  ــراي بح ــتانه انتخابات گفت: بايد ب آس
شوراي نگهبان بخواهيم به مسائل جامعه و معادلات بين المللي 
ــد و اين امر، همان مطالبه مقام معظم  توجه بيشتري داشته باش

رهبري است. 
باهنر افزود: مشاركت در اين دوره اهميت بسيار دارد و همه بايد 
به وظيفه ذاتي خود در قبال اين موضوع مهم، توجه داشته باشند. 
ــد كه ما پيروز شويم بلكه ما  ما نمي گوييم مشاركت تا حدي باش
مي گوييم مشاركت و اساساً انتخابات به همان مفهومي باشد كه 

مقام معظم رهبري مي گويند.

پورمحمدي: در سالگرد اغتشاشات هزينه اي بر مردم تحميل نشد
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روزنامه خراسان در شماره ديروز خود به 
ــتي  بهانه هفته دفاع مقدس در يادداش
نوشت: هنوز در حافظه تاريخي جامعه مان 
مانده است كه امام(ره) چگونه روحيه خودباوري و توانستن را در جان 
ــنگرد و خرمشهر يا  ــازي سوس جامعه و رزمندگان مي دميد؛ از آزادس
شكست حصر آبادان و پاوه... و چه كسي باور مي كرد كه امام(ره) حادثه 
سترگ پذيرش قطعنامه598 را به  گونه اي مديريت كرد كه جامعه ايران 

با وجود پذيرش، احساس شكست نكرد و از درون فرو نريخت. 
ــلامي پس از نزديك به 45سال  ــت: انقلاب اس ــنده اضافه كرده اس نويس
مقاومت و مجاهدت و پرداخت هزينه سنگين در مقابله با نظام سلطه در 
گام دوم خود پس از گذر از گردنه هاي سخت به تعبير رهبر معظم انقلاب 
ــروط به «استقامت بر سر  در نزديكي قله اي است كه بيش از هر چيز مش
آرمان هاي اوليه انقلاب اسلامي» است؛ استقامتي كه ريشه در «اميدواري 
جامعه به آينده و رسيدن به قله» دارد؛ اميدواري اى كه به نظر نگارنده ريشه 
در «اعتمادبه نفس ملي و احساس خودباوري» دارد. از اين منظر است كه 
معتقدم مرور دقيق و واقع بينانه آنچه در طول هشت سال جنگ تحميلي 
بر ملت ما گذشته؛ ملتي تازه انقلاب كرده و با دست هاي خالي و تنها متكي 
به ظرفيت هاي خود اگر توانسته متجاوز بعثي و همه حاميانش را شكست 
دهد، اينك كه با كوله باري از تجربه و دستاوردهاي داخلي با تكيه بر جامعه 
جوان و مستعد با تجربيات متعدد به رغم همه كاستي ها و نقص هايش، اگر 

همت كند، اگر خود را باور كند، مي تواند به قله دست يابد. 
........................................................................................................................

جهاد نيروسازي
روزنامه صبح نو در يادداشت ديروز خود از تربيت نسل 
جوان و متعهد به آرمان هاي انقلاب اسلامي امروز به  
عنوان مهم ترين مسئوليت نظام اسلامي كه مطالبه 
رهبري نظام نيز است، ياد كرد و نوشت: در مسير تربيت نسل جوان متعهد و 
ــت.  ــر اس ــر و خطيرت ــرورش بااهميت ت ــالت آموزش وپ ــا رس ــي، ام انقلاب
آموزش وپرورش نقشي مهم و تأثيرگذار در راستاي هدايت فكري، معنوي و 
تربيتي نسل دانش آموز دارد كه اين مهم نيازمند برنامه ريزي مناسب است. 
نويسنده اظهار اميدواري كرده است با احياي معلمان پرورشي در مدارس و 
ــت  ــلامي  كه توقع اس ــل تراز اس ــاهد نس ــل جديد، ش افزايش آگاهي نس
آموزش و پرورش آن را تربيت كند، باشيم. خروجي اى كه به گفته رهبري بايد 
اين ويژگي ها را داشته باشد: «اولاً مؤمن باشد، ايمان اولين شرط است. ثانياً 
خردمند باشد، يعني عقل را به كار بگيرد. «لعََلَّكم تعَقِلون» در قرآن ببينيد 
چقدر هست! ثالثاً انديشمند باشد، يعني فكر كند. مجاهد و اهل عمل باشد، 
ــت]، همان [عملي] كه در عرف شرع  عمل هم عمل مجاهدانه و پيگير [اس
ــود كه آن وقت اين جهاد در اينجا جهاد  مقدس اسلام «جهاد» گفته مي ش
ــت. انسانِ باانصافي دربيايد،  في سبيل االله است، جهادِ موردِ ترغيبِ شرع اس
[انسانِ] بانظمي دربيايد، متخلق به اخلاق اسلامي دربيايد، اينها خصوصيات 
انساني است كه ما توقع داريم در آموزشي كه شما مي دهيد و پرورشي كه شما 

مي كنيد، يك چنين انساني به وجود بيايد.»
........................................................................................................................

 «حفره هاي امنيتي» 
چالش جديد صهيونيست ها

روزنامه جام جم در يادداشتي نوشت: در 
هفته هاي گذشته خبري منتشر شد كه 
ــيار تعجب  برانگيز بود و آن سرقت  بس
ــي متعلق به  ــان در پادگان ــي از نظامي ــوي يك ــا از س ــي از تانك ه يك
رژيم صهيونيستي بود. اخبار مربوط به سرقت تسليحات و مهمات گوناگون 
از پادگان هاي متعدد رژيم غاصب صهيونيستي در دو سال گذشته نقل 
بسياري از محافل سياسي و امنيتي شده بود اما خروج يك تانك بسيار 
ــان دهنده اختلافات بسيار شديد و  اعجاب آور است و همين مسئله نش
بي توجهي بالاي مجموعه امنيتي و نظامي در اتمسفر داخلي اين رژيم بود. 
در كنار خبر هاي مربوط به هك شماره هاي تلفن  و اطلاعات مقامات ارشد 
نظامي، سياسي و امنيتي رژيم صهيونيستي كه در بسياري از رسانه هاي 
منطقه و بين الملل نسبت به آن پردازش و تحليل هاي گوناگوني انجام شد، 
ــي  ــتگاه هاي امنيت ــايل دس ــناد و وس ــي از اس ــرقت بعض ــوع س موض
رژيم صهيونيستي بخش قابل توجهي از اخبار مربوط به رژيم را به خود 
اختصاص داد. نويسنده اضافه كرده است: اين اتفاق اخير نشان دهنده اين 
است كه موساد هم به  عنوان يكي از سرويس هاي اطلاعاتي كه سال ها با 
تبليغات گسترده در پي آن بود كه ثابت كند يك مجموعه امنيتي است و 
هيچ  كدام از اطلاعات مربوط به اين مجموعه به بيرون درج داده نمي شود 
ــعي در القاي اين موضوع داشت كه به صورت يك  و با همين تبليغات س
سازمان غيرقابل نفوذ درآمده، كاملاً دچار حفره هاي اطلاعاتي است و توان 
ــت وزير به  جلوگيري از نفوذ امنيتي به محافل ويژه و حتي دفتر نخس
 عنوان مهم ترين مكان سياسي و امنيتي رژيم را ندارد. همان طور كه در 
بحث ارتش اين واقعيت وجود دارد كه بين مقامات نظامي شكاف هاي 
عميق، اختلافات زياد و مخالفت هاي جدي وجود دارد و همين مسئله 
هم باعث سرقت تسليحات و مهمات از پايگاه هاي اين رژيم شده است. 
اين اختلاف نظر ها در حوزه امنيتي هم امروز خود را نشان داده است. 
اختلافات ميان نيرو هاي نظامي و همچنين دولت فعلي رژيم غاصب 
صهيونيستي كاملاً مشهود است. نشانه هاي چنين اختلافي را مي توان 
ــغالگر قدس به تظاهركنندگان  ــتن خلبانان ارتش رژيم اش در پيوس
ــكون و عدم موفقيتي كه در  مخالف نتانياهو مشاهده كرد و هم در س

نهاد هاي امنيتي اين رژيم وجود دارد، قابل رديابي است.

معاون اول قوه قضائيه:

  97  متهم در ترور حاج قاسم 
شناسايي شدند

معاون اول قوه قضا ئيه از شناسايي 97متهم در ترور حاج قاسم خبر 
داد و گفت: براي 73 امريكايي صدور كيفر خواست صادر شده است . 
به گزارش تسنيم، حجت الاسلام  محمد مصدق روز گذشته در دهمين 
نشست تخصصي «حقوق بشر امريكايي از ديدگاه رهبر معظم انقلاب» 
كه به ميزباني حرم مطهر شاهچراغ برگزار شد، با بيان اينكه امروزه نظام 
سلطه با ادعاي حمايت از حقوق بشر سنگين ترين هجمه هاي خود را 
متوجه ملت هاي آزاد و مستقل مي كند، اظهار داشت: افشاي نيت نظام 
ــلطه براي ملت هاي مقاوم، از مقدس ترين اقدامات و مصداق جهاد  س
ــود. وي به حوادث پس از 11سپتامبر و مبارزه  تبيين محسوب مي ش
ــاره كرد و افزود: امريكا با  با تروريسم با محوريت حقوق بين الملل اش
استفاده از فضاي احساسي شكل گرفته پس از سقوط برج هاي دوقلو 
توانست افكار عمومي را براي حمله به عراق با خود همراه كند، اما خود 

مرتكب نقض حقوق بشر شد. 
ــلامي و  ــه همچنين از ايجاد نهضت بيداري اس معاون اول قوه قضائي
ــلطه گران و قذافي و  ــاي آفريقا در آزادي از يوغ س حركت هاي ملت ه
مبارك و گرايش آنها به اسلام ناب سخن گفت و افزود: نظام سلطه در 
ــلام را شكل داد كه مورد قبول  يك ابتكار شيطاني نسخه جعلي از اس
ــت. به گفته  ــنت و شيعه نيس ــلمان اهل س هيچ يك از گرو ه هاي مس
مصدق، استكبار جهاني با تشكيل دولت هاي به ظاهر اسلامي قصد دارد 
دولت هاي خشن و خودكامه را به نام اسلام حاكم كند تا با از بين بردن 

محور مقاومت و تفكر شيعي شجره خبيثه داعش را جايگزين كند. 
ــوان كيفري  ــت: در خصوص اينكه آيا دي ــوه قضائيه گف معاون اول ق
بين المللي در خصوص جنايات داعش، صلاحيت رسيدگي دارد يا نه 
مباحث زيادي مطرح شده است؛ رفتار هاي داعش مانند قتل و شكنجه 
به دلايل مذهبي يا قومي و نژادي، تخريب اماكن مذهبي، نقض قواعد 
ــن نظاميان و  ــن زنان، عدم تفكيك بي ــگ، به بردگي گرفت حقوق جن
غيرنظاميان، تجاوز به زنان و كودكان همگي در صلاحيت ديوان كيفري 
ــتند و تحت عنوان نسل كشي، جنايت جنگي و جنايت  بين الملل هس

عليه بشريت قابل توصيف است. 
وي افزود: رفتار هاي داعش مانند قتل و شكنجه به دلايل مذهبي يا قومي 
ــگ، به بردگي  ــض قواعد حقوق جن ــب اماكن مذهبي، نق و نژادي، تخري
ــاوز به زنان و  ــان و غيرنظاميان، تج گرفتن زنان، عدم تفكيك بين نظامي
كودكان همگي در صلاحيت ديوان كيفري بين الملل هستند و تحت عنوان 

نسل كشي، جنايت جنگي و جنايت عليه بشريت قابل توصيف است. 
ــان مي دهد نهايت  معاون اول قوه قضائيه گفت: مطالعه رفتار داعش نش
ــت، اين تفكر، از اتاق فكر انديشه  آمال آنها حذف اسلام ناب و اصيل اس
گروه هاي غربي و صهيونيستي نشئت مي گيرد. داعش و ساير گروهك هاي 
تروريست تكفيري نماينده اتاق فكر غرب و صهيونيسم هستند كه از سوى 
برخي كشور هاي عربي و مسلمان هم در مقطعي تأمين مالي شده اند تا 
ــلام را مخدوش و از سوي ديگر  به نيابت از نظام سلطه چهره جذاب اس
ــلامي را مضمحل و تفكر مقاومت و نور  با ايجاد تفرقه اساسي جامعه اس
ولايت را خاموش كنند، اما اكنون شاهد هستيم كه داعش و پيكره اصلي 
تفكر سلفي و تكفيري سال هاست مرده و استخوان هاي آن نيز پوسيده 
ــتيم، اين حركت از  ــاهد حركت كوركورانه اي هس است و اگر گاهي ش
سوي تفاله هاي داعش صورت مي گيرد كه با بازخورد منفي و محكوميت 

گسترده از سوي افكار عمومي مواجه مي شود. 
مصدق به ماجراي شهادت سردار قاسم سليماني كه به عنوان نماينده 
كشور ايران و با دعوت رسمي عراق عازم اين كشور شده بود، هم اشاره و 
آن را مصداق بارز تروريسم دانست و تصريح كرد: قوه قضائيه رسيدگي 
به اين جنايت را در دستور كار قرار داده و تاكنون براي 73امريكايي در 

اين ارتباط جلب دادرسي و كيفرخواست صادر شده است. 
وي ادامه داد: شهادت سردار سليماني به عنوان اقدام عليه امنيت ملي 
ايران شناخته مي شود و دولت و قوه قضائيه با پشتيباني مردم رسيدگي 
به اين جنايت را دنبال مي كند و تا كنون 800مكاتبه قضايي خطاب به 
ضابطان حقوقي انجام داده و 12هزار برگ مستندات حقوقي را در قالب 

60جلد جمع آوري كرده است. 
معاون اول قوه قضائيه افزود: در اين پرونده 97رديف متهم شناسايي 
ــي و  ــي قرار جلب به دادرس ــراي 73نفر امريكاي ــده اند و تاكنون ب ش
ــت. مصدق عنوان كرد: از جمله اين افراد  كيفرخواست صادر شده اس
ترامپ، رئيس جمهور سابق امريكا ست كه به صراحت دستور اين حمله 
تروريستي را صادر كرده و محاكمه او به عنوان مباشر معنوي اين حمله 
ــلامي در دستور كار قرار دارد. وي  با حمايت همه آحاد مردم ايران اس
يادآور شد: تاكنون به 9كشور كه احتمال دخالت آنها در هماهنگي هاي 
اين حمله تروريستي وجود داشته درخواست همكاري قضايي جداگانه 

ارسال و چندين پاسخ نيز در اين زمينه دريافت شده است.

رئيس جمهـور بـا بيـان اينكـه معتقديـم 
توانايـي حـل مشـكلات كشـور را داريم، 
گفت: اگر دولت در حوزه سياسـت خارجي 
موفقيت هايـي داشـته، در پرتـو عمـل به 
رهنمودهاي مقام معظم رهبري بوده است. 
ــيدابراهيم  ــلام س به گزارش مهر، حجت الاس
ــي، رئيس جمهور كه به عنوان ميهمان  رئيس
روز اول دوازدهمين اجلاسيه مجلس خبرگان 
ــخنراني كرد، ضمن  رهبري در دوره پنجم س
تبريك هفته دفاع مقدس و گراميداشت ياد و 
خاطره شهداي هشت سال دفاع مقدس گفت: از 
خداوند براي شهدا، علو درجات و براي جانبازان، 

عافيت و سلامت كامل را مسئلت مي  كنيم. 
ــاي فرهنگ،  ــرد: در حوزه ه ــي تأكيد ك رئيس
ــده و داراي  ــت و اقتصاد كه مباحث عم سياس
ــرايط به نحوي است  اولويت كشور هستند، ش
ــات مادي و معنوي  كه همه ظرفيت ها و امكان
در جهت رسيدن جامعه به رهنمودهاي مقام 
ــخص شده  معظم رهبري(مدظله العالي) مش
ــئولان اين نظام بايد  ــت و ما به عنوان مس اس

بدانيم در اين عرصه ها هم متناسب با نياز كشور 
ــور چه  ــب با آرمان هاي بلند كش و هم متناس
ــاس  بايد كنيم، چراكه در بخش هايي كه بر اس
رهنمودهاي امام راحل و رهبري معظم انقلاب 
ــاهد جلوه هاي پيشرفت  ــت، ش عمل شده اس
هستيم و در بخش هايي كه اين اتفاق نيفتاده و 
با نگاه هاي ديگر حركت كرده و شاهد بي تفاوتي 
نسبت به رهنمودهاي امامين انقلاب بوده ايم، 
دچار مشكلاتي هستيم كه بايد براي رفع آنها 

تلاش كنيم. 
رئيس جمهور در ادامه با اشاره به موفقيت هاي 
سياست خارجي گفت: اگر دولت سيزدهم در 
ــت خارجي موفقيت هايي داشته  حوزه سياس
است، در پرتو عمل به رهنمودهاي مقام معظم 
رهبري(مدظله العالي) بوده است و اگر نواقصي 
هست از ماست. اگر به آنچه رهبر معظم انقلاب 
ــور پيشرفت  ــيم كرده اند عمل شود، كش ترس
ــورمان حفظ  ــيادت و آقايي كش مي كند و س
ــود. بحمداالله ما منظومه اي از نگاه هاي  مي ش
ــف را رو به روي  ــاي مختل ــان در حوزه ه ايش

ــا تلاش و مجاهدت  خود داريم كه بايد آن را ب
شبانه روزي اجرايي كنيم و باور ما اين است كه 
با اميدواري و فرهنگ «ما مي توانيم» مي توانيم 

عقب ماندگي ها را جبران كنيم. 
    بايد به خط مشي ترسيم شده از سوي 
رهبري دربـاره اقتصـاد مقاومتي توجه 

مي شد
ــاره به اينكه در حوزه اقتصاد اگر  رئيسي با اش
ــده از سوي مقام معظم  به خط مشي ترسيم ش
رهبري(مدظله العالي) در قالب اقتصاد مقاومتي 
ــد، وضع امروز كشور متفاوت بود،  توجه مي ش
ــت نيز  ــاي فرهنگ و سياس افزود: در حوزه ه
ــه طور كامل  ــان ب اگر رهنمودها و نظرات ايش
عملياتي مي شد، قطعاً شرايط بهتري نسبت به 

وضع فعلي داشتيم. 
رئيس جمهور كشورمان سپس با تشريح اوضاع 
اقتصادي كشور در آغاز به كار دولت سيزدهم 
گفت: در حوزه اقتصادي، دولت در حالي آغاز به 
كار كرد كه در شرايط خاصي به سر مي برديم و 
با كسري بودجه، تورم و مشكلات ديگر روبه رو 

بوديم كه ما بايد آنها را جبران مي كرديم كه به 
لطف خداوند حل شد. 

    تلاش كرديم تورم مهار شود
ــه وضعيت كسري  ــي در ادامه به مقايس رئيس
ــتغال در آغاز به كار  ــور، تورم و اش بودجه كش
دولت سيزدهم و شرايط فعلي پرداخت و افزود: 
با مقايسه رشد اقتصادي در قبل از سال1400 
ملاحظه مي شود كه در سال1401 تلاش شد 
تورمي كه همه را رنج مي داد مهار شود. در واقع، 
تورم محصول كسري بودجه و رشد نقدينگي 
ــال1401 تلاش كرديم مصارف و  است. در س
ــد و همخواني داشته باشند تا  منابع، تراز باش
ــيم كه طبق اعلام  كسري بودجه نداشته باش
مركز آمار، در آن سال كسري بودجه نداشتيم. 
ــيزدهم  ــد نقدينگي در زماني كه دولت س رش
مستقر شد 42درصد بود و الان 22 تا 26درصد 
است و پيش بيني مي كنيم تا آخر سال اين عدد 

روي 25درصد تثبيت شود. 
ــد اقتصادي كه حاصل افزايش  وي گفت: رش
سرمايه گذاري و افزايش بهره وري است، در بهار 
ــال بنا به اعلام مركز آمار ايران 6/2درصد  امس
ــازمان بهره وري اعلام كرد امروز  بوده است. س
ــه اگر چه  ــد بهره وري داريم ك 3/5درصد رش
ــت، اما رشد مهمي است.  هنوز مطلوب ما نيس
در موضوع اشتغال، دوسوم از استان هاي كشور 
مشكلي ندارند و از وضعيت بحراني به وضعيت 
عادي رسيده ايم و فقط در حوزه اشتغال افراد 

تحصيلكرده بايد تلاش شود. 
    در پايان دولت  

از واردات گندم بى نياز مى شويم
ــالي كه دولت  ــان كرد: در س رئيس جمهور بي
ــد، ميزان خريد گندم از  ــتقر ش سيزدهم مس
كشاورزان 4/5ميليون تن بود، ولي سال گذشته 
ــد و امسال  7/5ميليون تن گندم خريداري ش
ــود و  ــش از 10ميليون تن خريدارى مى ش بي
برنامه ريزي ما اين است كه در پايان دولت، نياز 

به واردات گندم نخواهيم داشت. 
ــاً معتقديم  ــه عميق ــي با تأكيد بر اينك رئيس
مي توانيم مشكلات كشور را حل كنيم، تصريح 
ــياري انجام  كرد: در همه حوزه ها كارهاي بس
شده و در حال انجام است و براي ما اميدوارشدن 
مردم، مهم است و مقام معظم رهبري نيز بر اين 
نكته تأكيد فرموده اند كه بايد براي تقويت ايمان 
ــم و هر كاري كه باعث  و اميد مردم تلاش كني
ــود، از نظر دولت، همراهي با  نااميدي مردم ش

دشمنان است.

كوشا مهشيد فلاحى /  ميزان

در دوازدهمين اجلاسيه مجلس خبرگان

رئيسي: به اقتصاد مقاومتى در گذشته بى توجهى شد
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

«چو طفل انگشت خود ميمز در اين مهد/ زِ خون خويش كن  حسن 
هم شير و هم شهد»فرامرزي

مهم است ما در زندگي به نشانه هاي درست جست وجو توجه 
كنيم تا عمر و زندگي مان را بيهوده هدر ندهيم. شما روز را وقتي 
جست وجو مي كنيد اين جست وجو را كجا انجام مي دهيد؟ 
ــب مي خواهيد؟ قرآن در آيه 13 سوره فاطر  ــت كه روز را از ش ــب! غير اين اس در ش
هَارَ فيِ اللَّيْلِ/ خدا شب را درون پرده روز پنهان  هَارِ وَيوُلجُِ النَّ مي گويد:«يوُلجُِ اللَّيْلَ فيِ النَّ
سازد و روز را درون پرده شب.» اين به آن معناست كه روز را در شكم شب گذاشته اند. 
وقتي آب را جست وجو مي كنيد آب را در آب جست وجو مي كنيد يا نه، آب را در خاك 
يا آب را در آسمان؟ وقتي باران مي بارد ما آب را در آسمان جست وجو مي كنيم يا وقتي 
همين آب به دل زمين مي رود ما آب را در زير خاك جست وجو مي كنيم و كسي آب را 

در آب جست وجو نمي كند. 
وقتي مي خواهيم به آساني برسيم كسي آساني را در آساني جست وجو نمي كند، بلكه 
آساني را در دشواري مي جويد، حتي اگر به اين امر هشيار و واقف نباشد، اما او به خاطر 
اينكه آسايش و آساني براي خود و خانواده اش فراهم كند به دل صدها دشواري و سختي 
مي زند تا آن آساني پديدار شود. همچنان كه حكما گفته اند آب حيات و رمز جاودانگي 

در جنگل و تاريكي است. 
نظامي مي گويد: «ز خون خويش كن هم شير و هم شهد»، در صورتي كه ما عموماً شير 
را در شير و شهد را در شهد جست وجو مي كنيم، اما حكمت مي گويد شير در خون پيدا 

خواهد شد همچنان كه انگور در غوره گي. 
حرف مهم نظامي در اين بيت اين است كه به عنوان جوينده از جست وجوي بيهوده 
شهد و شير در شهد و شير دست بشوييم و مثل طفلي كه انگشت خود را به سمت خود 
برگردانده و به واسطه مكيدن انگشت، چرخه شادي و آرامش را براي خود تدارك ديده، 
ــير را از جايي بيرون بكشيم كه عموماً  نگاهمان را به خودمان برگردانيم و شهد و ش

گمان ها به آن سمت نمي رود يعني از سرخي و شوري خون خويش. 
ما در زندگي زخم مي خوريم چون به چرخه استخراج از خود و جست وجوي شير و شهد 
از خون بي توجهيم. مناسبات اجتماعي و جريان ناآگاهي پيراموني ما هم به اين قضيه 
دامن مي زند و طوري وانمود مي كند كه كانون هاي شادي و آرامش در بيرون از ماست 

و ما راهي نداريم جز اينكه آنها را در بيرون از خود جست وجو كنيم. 
ــش پاي از اين پاچيله تنگ/ كه كفش  نظامي در ادامه همين بيت مي گويد:«برون ك

تنگ دارد پاي را لنگ»
كفش تنگي كه ما پوشيده ايم جز جست وجوهاي اشتباه ما نيست. ما بدمان نمي آيد 
كه لنگيدن هاي خود را به حوادث بيرون و فراز و نشيب دشت و هزار و يك عامل بيروني 
ربط بدهيم، اما اگر كمي دقيق شويم مي بينيم علت لنگيدن ما كفش تنگي است كه 
پوشيده ايم و كفش تنگ همين آرزوهاي تمام نشدني و رنگارنگي است كه مدام در سر ما 
مي چرخد. كفش تنگ، تنگناهاي رواني و ذهني است كه ما براي خود ايجاد مي كنيم. 
مولانا نيز در مثنوي معنوي، سخني شبيه به سخن نظامي دارد آنجا كه مي گويد:«يا كه 
كفش تنگ پوشي اي غوي/ در بيابان فراخي مي روي/ آن فراخي بيابان تنگ گشت/ بر 

تو زندان آمد آن صحرا و دشت»
در واقع سخن مولانا اين است كه ما تنگنايي كه در اين جهان حس مي كنيم عموماً 
تنگناهاي غيرواقعي و موهوم است. در واقع ما با پندارها و خيالات خود براي خود تنگنا 
ايجاد مي كنيم. مثلاً من در خانه نشسته ام و خبر مي رسد فلاني خانه بزرگي خريده 
است و من بلافاصله به هم مي ريزم. چرا؟ چون كفش تنگ مقايسه را مي پوشم و دهها و 
صدها مثال از اين دست، اما اگر من عادت نداشتم كه مرتب و مكرر كفش تنگ مقايسه 
را بپوشم، عادت نداشتم كه مدام آرزوتراشي كنم، عادت نداشتم كه مدام آويزان حسرت 

باشم در آن صورت فراخي بيابان بر من تنگ نمي آمد. 

تا به حال به دوران پيري فكر كرده ايد؟! همه  نيره 
ما شايد در طول زندگي خود و به خصوص با ساري 

ــتر به  ــاي مختلف زندگي بيش تغيير دهه ه
ــالي و پيري فكر كرده باشيم.  دوران ميانس
عمدتاً فكر ما چيزي شبيه از كارافتادگي و در 
ــت، در حالي كه شايد دوست داشته باشيم  انتظار مرگ نشستن اس
ــايد مثلاً شبيه فلاني  براي آن روزها برنامه ريزي دقيقي كنيم تا ش

نباشيم!
اين فكرها يكسان است، اما از دو جهت بي حاصل هم نيست. ابتدا اينكه 
به ما كمك مي كند تا درك بهتري از اطرافيان ميانسال خود داشته 
باشيم و دوم اينكه به ما فرصتي را براي برنامه ريزي و آمادگي قبل از 

اين دوران مي دهد. 
چند وقت پيش خبري خواندم كه از صحت و سقم آن مطمئن نيستم، 
اما حتي اگر دروغ هم باشد فكر آن جالب است. در يكي از كشورهاي 
دنيا چند دختر جوان كه از قضا رابطه صميمانه و دوستي هم دارند 
ــهر يك خانه ويلايي خريدند تا در دوران ميانسالي كنار  خارج از ش
يكديگر باشند و بتوانند روزگار خود را سپري كنند. هر چه باشد اين 
فكر درست و جالبي است كه ما طوري زندگي كنيم كه براي سال هاي 

دور آمادگي جسمي و روحي داشته باشيم. 
قديمي ها يافتن مونس و همدم را يكي از راه حل ها براي اين دوران 
مي دانستند، اما شايد در دوران جديد لازم باشد ما فراتر از پيداكردن 
ــته باشيم تا  يار و مونس روزهاي پيري تلاش هاي ديگري هم داش
دوران ميانسالي را هم تا حدي شاد و اميدوارانه سپري كنيم. شايد 
اين داستان را شنيده باشيد روزي پيرمردي تصميم  گرفت نزد پسر 
خود برود و در كنار او و خانواده اش زندگي كند. پيرمرد از فرط پيري 
دستانش مي لرزيد و چشمانش سويي نداشت. در اولين شب پس 
ــفره اي مفصل تدارك ديد و پدر را بر سر  از رسيدن پيرمرد، پسر س
ميز  نشاند، اما پيرمرد كه دستانش مي لرزيد چند بار غذا را به زمين 
ــدت از  انداخت و پارچه روميزي را نيز كثيف كرد. عروس كه به ش
اين كار عصباني شده بود، رو به شوهرش كرد و گفت من و فرزندم 
نمي توانيم با او سر يك ميز بنشينيم و غذا بخوريم. از فرداي آن شب، 
ــفره خود را جدا كردند. پيرمرد كه به  پسر، عروس و نوه پيرمرد س
ــختي غذا مي خورد، از اين تنهايي رنج مي برد و به سختي اندك  س
لقمه اي بر دهان خود مي گذاشت. لرزش دستان پيرمرد موجب شد 
تا چند بشقاب و ليوان از دست او بيفتد و بشكند. عروس براي پدر 
شوهر پيرش بشقاب چوبي مي آورد تا پيرمرد ديگر چيزي را نشكند. 

روزي پسر پيرمرد، فرزند خود را ديد كه با يك چاقو در حال كندن 
ــرم چه كار مي كني؟ پسر بچه در  تكه چوبي است. از او  پرسيد، پس
جواب گفت: مي خواهم براي شما و مادرم بشقاب چوبي درست كنم 
چون روزي من هم بزرگ مي شوم و شما پير مي شويد. پسر و عروس 
ــدند و نزد پيرمرد رفتند و  از شنيدن اين سخنان به شدت متأثر ش
از او معذرت خواهي كردند. پس از آن پيرمرد هيچ وقت تنها بر سر 
ميز حاضر نشد و پسر و عروسش با حوصله اول به او غذا مي دادند و 
ــپس غذاي خود را مي خوردند.   در واقع همين كه پسر و عروس  س
ــيدند كافي بود. به خودمان نگاه كنيم! همه ما  به چنين دركي رس
ــالمنداني داريم؛ يا پدر و مادر خودمان يا مادربزرگ  در كنارمان س
ــتند.  ــتري با جوانان هس و پدربزرگ هايي كه خواهان تعامل بيش
دقت كرديد چقدر دوست دارند خاطره بگويند و از موضوعات ساده 
صحبت كنند؟! تا به حال فكر كرده ايد كه ممكن است خود را سربار 
ــنوند،  ــته صحبت كنيم نمي ش زندگي اطرافيان بدانند؟! اگر آهس
ــوند! گاهي خود را در حاشيه  اگر بلند صحبت كنيم دلخور مي ش
مي بينند كه كاري غير از نگهداري از فرزندانمان ندارند! با تكنولوژي 
بيگانه هستند و حتي اگر هم سعي كنند تا به روز پيش بروند، بازهم 
شبيه جوان ها نيستند. تمركزشان براي يادگيري كمتر است و شايد 

لازم باشد براي يادگيري زمان بيشتري به آنها اختصاص داده شود. 
فناوري هاي روز تغيير مي كند و از آن عقب مي مانند و بيشتر و بيشتر 
نيازمند ياري هستند. به اندازه يك جوان، توان براي انجام كارهاي 
جسمي ندارند؛ زودتر خسته مي شوند و كمتر هم انرژي دارند. توان 
رانندگي ندارند يا اگر داشته باشند هم جسارت يك جوان را ندارند. 
ولي ما چرا بي حوصله ايم مقابل شان! چه در برابر عزيزان مان و چه در 
اجتماع! تا به حال پيش آمده كه در حال رانندگي  با پيرمردي مواجه 
ــته مي راند يا توان ريسك سبقت ندارد؟! همان يك  شويد كه آهس
لحظه خود را جاي او بگذاريم! هزار شايد و اما و اگري وجود دارد كه 
باعث شده در دوران ميانسالي مجبور به رانندگي شود! قطعاً و حتماً 
اگر مجبور نبود چه به صورت مادي و چه معنوي آن لحظه در شرايط 

سخت قرار نمي گرفت كه با بوق ممتد ما مواجه شود. 
اگر قرار به بيان مصاديق باشد فراوان مثال در اين باره وجود دارد كه 
همه ما از صبح تا شب شاهد آن هستيم. در خانه، در خيابان، در محل 
كار و... ! شايد بهترين شيوه براي پيداكردن راه تعامل و معاشرت با افراد 
سالمند اين باشد كه در لحظه خود را جاي آنها بگذاريم و باور داشته 
باشيم كه روزگار هم چون چرخ و فلك است و روزي هم ما را به نقطه اي 

مي رساند كه نيازمند ديگران باشيم!

نهم مهرماه روزجهاني سالمندان است | من و شما هم روزي پير خواهيم شدخودماني
خوشه چين

از جهـان نخواه ،  از جان خواه

مراقب سالمند باشيم 
ولي استقلال او را حفظ كنيم

غربالگري و معاينه مستمر سالمندان 
فراموش نشود

ــور پدربزرگ ها و  ــواده حض ــه و خان ــركات خان ــي از ب  يك
مادربزرگ هاست. آنهايي كه نقطه عطف در خانواده هستند و با 
حضور آنها هر خطا و اشتباهي هر چقدر هم بزرگ باشد بدون 
چالش و باتدبير حل مي شود. بايد قدرشان را بدانيم و شأن و 

حرمت شان را حفظ كنيم...

ــابقه داشته و از     طب سالمندي بيش از 70 سال در دنيا س
سال 1390 در كشورمان شكل گرفت و چهار دوره نيز تقويت 
ــد. هرچند براي راه اندازي آن  اما در نهايت به دلايلي حذف ش
ــده است اما هنوز تعداد  قول مساعد از سوي مسئولان داده ش
زيادي از خانواده ها نمي دانند با مراجعه به متخصصان اين رشته 
مي توانند سلامت و بهداشت فيزيكي و روحي سالمندانشان را 

تضمين كنند...

ــد، نامگذاري روز جهاني ناشنوايان در تقويم  هفتم مهر كه فرا مي رس
ملي، خودبه خود ما را به ياد معلم گل هاي خاموش ايران، جبار باغچه بان 
مي اندازد. او نخستين كسي بود كه مدرسه كرولال ها را در سال 1312 
در تهران بنا كرد. او در سال 1264 در ايروان پايتخت ارمنستان به دنيا 
آمد. پدرش عسگر نام داشت و شغل او معماري و قنادي بود. جبار اگرچه 
در حرفه پدر مشغول شد، اما از همان دوران نوجواني عاشق تدريس بود 

و در منزل تدريس مي كرد. 
او بعد از جنگ جهاني اول، يعني در سال 1298 راهي وطن شد و بعد 
از سكونت در مرند تدريس را پيش گرفت و به شغل آموزگاري مشغول 
شد. از آنجا كه شيوه و روش نويني در تدريس داشت با تقاضاي رياست 
فرهنگ به شهر تبريز رفت. جبار با تشكيل يك كودكستان به نام باغچه 
اطفال فاميلي اش را كه عسگرزاده بود به باغچه بان تغيير داد. حضور سه 
دانش آموز كرولال در بين شاگردان، نقطه شروع و عطفي براي كمك به 
جامعه ناشنوايان شد و با تأسيس كلاس تعليم و تربيت براي كرولال ها در 
همان باغچه اطفال سه ناشنوا را طي يك سال آموزش داد. باغچه بان در 
تدريس و حرفه اش بسيار موفق بود به همين دليل بار ديگر با درخواست 
رياست فرهنگ شهر تبريز به پايتخت آمد و همان سال، يعني در سال 
1312 دبستان كرولال ها را تدريس كرد. به گفته يكي از شاگردان اين 
مدرسه، هزينه تحصيل حدود پنج تا 10 تومان بود، اما اگر دانش آموزي 

اين هزينه را نداشت، باغچه بان به طور رايگان به او درس مي داد. 
ــود و در كنار آموزش به  ــراي كرولال ها فقط يك معلم نب  باغچه بان ب
فكر شرايط آسان تري براي ناشنوايان بود و همين باعث شد او اين بار 
استعدادش را براي اختراع دستگاهي خرج كند كه ناشنوايان از طريق 

دندان و حس استخوان قادر به شنيدن شوند، اما اين دستگاه به دليل 
بزرگي و عملي نبودن براي حمل و نقل هيچ گاه به توليد انبوه نرسيد. 

ــهيدي يكي از دانش آموزان مدرسه باغچه بان بود كه  سيدرضا قلي ش
ــال به عنوان ناظم در آن مدرسه مشغول بود.  به درخواست جبار 9 س
ــعي مي كرد با بچه ها  به گفته شهيدي او ناظم سختگيري بود، اما س
دوست باشد. وي در مصاحبه اي گفته است: «قبل از تأسيس مدارس 
ــه  ــعي مي كرد مرا به مدرس ــنوا در تهران، پدرم س دانش آموزان ناش
دانش آموزان عادي بفرستد، اما نتوانستم كنار آنها دوام بياورم. به همين 
دليل پدرم تصميم گرفت مرا به خارج از كشور بفرستد، اما راضي نبودم 
ــور ديگري بروم. همان زمان در روزنامه خواندم  و نمي خواستم به كش
ــتان ويژه كودكان كرولال در چهارراه اسدآباد افتتاح شده است.  دبس

پدرم مرا به اين مدرسه جديد برد.»
او در ادامه گفت:   «حدود 11 ساله بودم كه با پدرم به اين مدرسه رفتيم. 
آن زمان در عرض يك هفته فقط يك صفحه درس خوانديم و اين برايم 
خيلي سخت بود، چراكه هم سن و سال هايم در مدارس عادي، در همان 
زمان نصف كتاب را خوانده بودند. باغچه بان ناراحتي ام را كه ديد، گفت: 
«پسرجان، تا زماني كه اين صفحه را خوب ياد نگيري، ياددادن صفحه 
بعدي بي فايده است» راست مي گفت: اگر مي خواست تند تند درس 

بدهد، فايده نداشت.»
شهيدي به مخالفت  برخي افراد با باغچه بان اشاره كرد و گفت:«خيلي از 
افراد به باغچه بان مي گفتند چرا مدرسه كرولال ها را تأسيس كرده است 
و به او پيشنهاد مي دادند در دانشگاه درس بدهد اما باغچه بان مي گفت: 

«عاشق دانش آموزان كرولال هستم.»

ــم  ــان ه ــخصيت باغچه ب ــف ش ــته در تعري ــم بازنشس ــن ناظ اي
ــت  مي گويد:«باغچه بان مهربان و جدي بود. او هر روز از من مي خواس
ــيد؛ يادم  يك صفحه كتاب را حفظ كنم و روز بعد درس ها را مي پرس
ــردم و درس را حفظ نكردم و هنگامي كه از من  مي آيد روزي تنبلي ك
ــم. منتظر بودم  ــيد، به طور خلاصه هرچي بلد بودم، گفت درس پرس
ــرد، بلكه از اينكه درس در  باغچه بان مرا تنبيه كند، اما او مرا تنبيه نك

ذهنم مانده بود، خوشحال شد و تشويقم كرد.»
ــه دانش آموزان كرولال را  شهيدي گفت:« زماني كه باغچه بان مدرس
ــه را  ــيس كرد، خودش تنها بود. او هم درس مي داد و هم مدرس تأس

نظافت مي كرد.»
ــنامه،  ــياري در زمينه كتاب هاي كودكان، نمايش از باغچه بان آثار بس
ــنوايان به يادگار مانده است.  روش تعليم الفبا و آموزش و پرورش ناش
باغچه بان متد  آموزشي خود را تنها به مسائل درسي محدود نكرد و در 
كنار آموزش كودكان به پرورش استعدادهاي فكري و غيردرسي آنها 
نيز پرداخت. ديدگاه اين چهره برجسته در ارتباط با نحوه آموزش الفبا را 
در كتابي با نام دستور تعليم الفبا مي توان ديد. وي همچنين كتاب هايي 
ديگر در زمينه روش تركيبي سوادآموزي از جمله الفباي خودآموز براي 
سالمندان، اسرار تعليم و تربيت يا اصول تعليم الفبا را به رشته تحرير 

درآورده است. 
ــگرزاده باغچه بان، پس  معلم گل هاي خاموش ايران، ميرزا جبار عس
ــال  از عمري تلاش در راه اعتلاي فرهنگ ايراني، در روز چهارم آذر س
ــت و در تهران به خاك  ــالگي چشم از جهان فرو بس 1345، در 81 س

سپرده شد. 

بهشت ناشنوايان از يك باغچه شروع شد
روزجهاني ناشنوايان و يادي از جبار باغچه بان، معلم گل هاي خاموش ايران

بررسي چالش ها و دغدغه هاي سالمندي به انگيزه روز جهاني سالمندان 

الهي پير شوي فرزندم!

نگهداري از سالمندان را بين اعضاي خانواده
 تقسيم كنيد تا آسان و لذتبخش شود

دكتر سيما فردوسي، روانشناس:

خانواده ها براي سالمندان
 زنگ آب در نظر بگيرند

دكتر محسن سلمان نژاد، دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس:

تجهيزات استاندارد و مناسب سازي شده
 نياز اول سالمندان در حوزه گردشگري است

محمداسماعيل شيخ قرايي، دبير ميز گردشگري دسترس پذير:

تقويت توانمندي شناختي سالمندان
 براي پيشگيري از آلزايمر ضروري است

دكتر مرجان ميرزايي، مدير مركز آموزشي و توانبخشي و رفاهي سالمندان:

  جوان

دركوي نيكنامان
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طبق گفته دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس 
يكي از نگراني هاي جدي در مورد سالمندان كاهش 
ــت كه بايد به همان اندازه كه به  مصرف روزانه آب اس
جوانان توصيه شده براي سالمندان هم مصرف شود و 
براي تشويق سالمندان جهت نوشيدن آب، براي آنان 

زنگ آب تعريف كرد. 
محسن سلمان نژاد، دبير فراكسيون سلامت سالمندان 
مجلس در گفت وگو با «جوان» به دوره هاي مختلف 
سالمندي اشاره مى كند و مي گويد: معمولاً در دنيا به 
صورت تقريبي 60سال به بالا را سالمند مي گويند كه 
ــود. 60 تا 74 دوره  به سه دوره مختلف تقسيم مي ش
جواني سالمندي، 74 تا 89 ميانسالي سالمندي و در 
نهايت به پيري در سنين بالاي 90سال ختم مي شود. 
ــلمان نژاد به اصول كلي تغذيه در ميان سالمندان  س
ــالمندان شرايط  اشاره مى كند و توضيح مي دهد: س
ــبت به جوانان و به واسطه  ــخت تري نس مختلف و س

تغييرات فيزيولوژي ساختارهاي متفاوتي دارند. 

ــك، از بين رفتن پرزهاي  طبق گفته اين پزش
چشايي، ضعف بينايي، ضعف و توانايي جسمي 
ــاده ترين و  ــدان از جمله س ــن رفتن دن و از بي
بديهي ترين مواردي است كه سالمندان تجربه 
مي كنند و به واسطه همين موارد ساده توانايي 

يك فرد جوان را نخواهند داشت. 
ــالمندان  وي در رابطه با نحوه تغذيه عادي س
ــبيه  ــالمندان ش مي گويد: تمايلات غذايي س
ــاس بايد شيوه  ــت و بر همين اس جوانان نيس
ــه نبايد  ــند كه البت ــته باش تغذيه خاص داش
سختگيري هاي افراطي در مورد آنها انجام داد. 
دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس بيان 
مي كند: بايد سعي كرد از چاشني هايي استفاده 
كرد كه ميل غذايي سالمندان را بالاتر مي برد 
ــد.  و ايرادي هم ندارد اگر گاهي غذا چرب باش
بايد طوري غذا درست كرد كه با علاقه سمت 

غذا بيايند. 

سلمان نژاد در ادامه به بخش هاي ديگري از مشكلات تغذيه اي سالمندان اشاره و 
بيان مي كند: سالمندان در هضم غذا هم دچار مشكل مي شوند كه جذب ويتامين يا 
موارد ديگر در اين زمينه بسيار اهميت دارد و بايد در رژيم غذايي آنها مورد توجه قرار 
داد. در برخي موارد به دليل اسيد معده برخي مواد مغذي جذب نمي شود كه حتماً 

بايد اين موارد رعايت يا با پزشك هماهنگ شود. 
وي اهميت رژيم غذايي سالمندان را مبتني بر اين دانست كه افراد در سنين بالا 
توان يك جوان را چه در سوخت وساز و چه در ساير ابعاد ندارند و تغذيه مناسب 
ــدن  ــلامتي آنان جلوگيري مي كند يا حداقل مانع ضعيف تر ش از هرگونه افت س

آنها مي شود. 
از سلمان نژاد در رابطه با اهميت تغذيه سؤال كرديم كه وي به ما توضيح داد: تغذيه 
ــالمند مي تواند بر ايمني، مقاومت و مبارزه با باكتري و ميكروب اثر بگذارد و هر  س
ميزان تغذيه را به عنوان يكي از موارد جدي و با ارزش در سلامت سالمندان رعايت 

كنيم به طول عمر و كيفيت و كميت زندگي آنان اضافه كرديم. 
ــالمندان نيز به «جوان»گفت:  ــيون س وي در رابطه با آخرين فعاليت هاي فراكس
هدف ما اين است كه تمامي موارد مهم در تغذيه سالمندان را مورد توجه قرار دهيم 
و بتوانيم با فعاليت در جلسات مختلف برنامه ها را عملياتي كنيم. پيشنهاداتي در 
برنامه هفتم ارائه شد كه متأسفانه عملياتي نشده است و دل خود را به لوايح دولت 
در آينده خوش كرديم و ما نيز درصدد فعاليت دستگاه ها براي سالمندان هستيم. در 
واقع ما مي خواهيم اهميت سالمندي را در كل جامعه جا بيندازيم تا هدفمندتر جلو 
برويم، بنابراين اگر در برنامه هفتم هم اثرگذار نباشيم، خودمان بايد بتوانيم برخي 

موارد را مجزا پيش ببريم. 
ــيون سلامت سالمندان  ــاره در اظهارات دبير فراكس يكي از نگراني هاي مورد اش
ــال هاي آتي مربوط مي شود. وي در  مجلس به افزايش جمعيت سالمندي طي س
ــالمندي در سال هاي آينده وجود  اين باره مي گويد: نگراني هايي در مورد گروه س
ــال هاي آينده به همين دوره مي رسند و لازم  دارد. جمعيت جوانان 50 و 60 در س
است بيشتر در همه ابعاد اطلاعات داشته باشند و نهادها نيز آمادگي لازم را داشته 

باشند. 
وي افراد را نسبت به پرهيزهاي غيرضروري از چرخه تغذيه اي سالمندان منع و به 

خانواده ها توصيه كرد به تغذيه سالمندان توجه جدي داشته باشند. 
سلمان نژاد صراحتاً به خانواده توصيه كرد: زياد احتياط نكنيد و به سالمندان غذاهاي 
ارگانيك و گاهي چرب بدهيد. غذاهاي نيمه جامد نيز بايد در تغذيه سالمندان وجود 
ــبدغذايي سالمندان بايد سرشار از  داشته باشد. براي تقويت سيستم گوارشي، س

سبزيجات و فيبر باشد تا به آنها در سوخت وساز كمك كند. 
وي درباره مصرف آب براي سالمندي خاطر نشان كرد: در سالمندان مركز تشنگي 
كار نمي كند. در جوان هشت ليوان آب روزانه نياز است و همين ميزان را بايد براي 
ــالمندان زنگ آب بگذاريد، حالا چاي كمرنگ هم  سالمندان رعايت كرد. براي س

همان كار آب را مي كند اما حتماً مصرف آب را بالا ببريد. 

  محبوبه قرباني
فريبا زن 47ساله اي است كه بعد از فوت مادرش حالا نگهداري از پدر 80ساله اش را بر عهده دارد. او يك خواهر 
و يك برادر هم دارد اما برادرش در خارج از كشور زندگي مي كند و خواهرش هم ساكن يكي از شهرستان هاي 

تهران است، به همين خاطر مسئوليت نگهداري از پدرش بر عهده اوست. 
در يك ميهماني با او آشنا شدم. بهانه اين آشنايي گرفتن آدرس مطب يك متخصص مغز و اعصاب و ستون فقرات 
بود كه پزشك پدرش بود. سر صحبت كه باز شد، فريبا گفت: نگهداري از پدرم برايم كلي خير و بركت دارد. حاضر 
نيستم اين لحظات را از دست بدهم، اما شوهر و دو فرزندم از من گلايه دارند و گلايه آنها مرا اذيت مي كند.  او بغض 
كرده بود و با ريختن قطرات اشك از چشمانش مقابله مي كرد. سؤال كردم چرا گلايه؟! مگر كار اشتباهي مي كني؟! 
ــريع انجام مي دهم و به خانه پدرم  گفت: صبح بعد از رفتن شوهرم و مدرسه رفتن فرزندانم كارهاي خانه را س
مي روم. كارهاي منزلش را انجام مي دهم و بعد از غذا دادن و رسيدگي به او عصر به خانه برمي گردم. در حقيقت 
خيلي حوصله و توان جسمي برايم نمي ماند كه خواسته هاي شوهر و فرزندانم را جواب دهم. پسر كوچك ترم 
دوست دارد بعضي روزها با او به پارك بروم، وقتي مخالفت مي كنم، او غر مي زند و مي گويد: اگر به خانه پدربزرگ 
نمي رفتي الان با من به پارك مي آمدي. نمي دانم انگار كم آورده ام. پيشنهاد پرستار را كه دادم فريبا گفت: توان 
پرداخت هزينه پرستار را نداريم. گفتم: اگر مي شود هر روز به خانه پدر نرو و براي يك روز در ميان يا در هفته دو 
روز برنامه ريزي كن. فريبا گفت: پدرم به خاطر تنگي كانال در كمر و شكستگي مهره كمر بايد جراحي بشود اما به 

خاطر كهولت سن نمي تواند به همين خاطر لازم است هر روز به او سر بزنم و كارهايش را انجام دهم. 
ــتي زماني به وجود مي آيد كه قدرت كار و توليد كم مي شود و طبق  ــالمندي به لحاظ فيزيولوژيكي و زيس س
تعريف سازمان بهداشت جهاني، از 65سال به بالا شروع مي شود اما تفاوت هايي نيز دارد. مثلاً بعضي افراد در سن 
70سالگي كارايي لازم را دارند اما ممكن است فردي در سن 60سالگي كارايي لازم و قدرت توليد را نداشته باشد. 
به هر حال به فردي سالمند مي گوييم كه روان شناسي خاصي براي او قائل باشيم. بعضي از سالمندان بيماري هايي 
دارند كه بايد نظارت مستقيمي روي نحوه درمان آنها صورت گيرد. معمولاً در اين شرايط فرزند يا فرزندان هستند 
كه مسئوليت مراقبت و نگهداري از سالمند يا سالمندان را بر عهده مي گيرند اما بايد طوري شرايط زندگي شان 

را مديريت كنند كه به زندگي شخصي شان لطمه نخورد. 
  

 نگهداري از سالمندان را يكي از برنامه هاي زندگي بدانيم 
دكتر سيما فردوسي، روانشناس با اشاره به رايج ترين مشكل 
ــالمندان وقتي  ــردگي است، مي گويد: س سالمندان كه افس
ــان مراقبت كنند  ــد از خودش ــاس مي كنند نمي توانن احس
ــام دهند، دچار  ــت دارند انج و خيلي از كارهايي را كه دوس
ــند و كسي به آنها سر  افسردگي مي شوند. حال اگر تنها باش
نزند يا به گردش و تفريح نروند و ساعتي در پارك قدم نزنند، 
با افراد هم سن و سال شان تعامل نكنند، گرايش آنها به سمت 
ــود چراكه آنها به لحاظ فيزيولوژيك  افسردگي بيشتر مي ش
مستعد افسردگي هستند، بنابراين فرزندان بايد به وظايف شان 
آشنا باشند و در اين مورد با همسران شان به طور جدي صحبت 
كنند، به گونه اي كه همسران بدانند اين وظيفه جزئي از برنامه 
زندگي آنهاست.  دكتر فردوسي درباره اين مسئوليت كه در 
بعضي از خانواده ها بنا به دلايلي بر عهده يكي از فرزندان است، 
اظهار داشت: شرايط نگهداري در خانواده هاي تك فرزندي فرق 
مي كند. در چنين خانواده اي مسئوليت بر عهده يك نفر است 
و همسر يا فرزندان آن شخص مي توانند كمك حال او باشند 
اما در صورت وجود چند خواهر و برادر بايد جلسه خانوادگي 
گذاشته و كارها تقسيم شود. حال اگر خواهر و برادري از اين 
مسئوليت شانه خالي كرد، بايد آسيب شناسي و علت مشخص 
شود. قبل از صحبت با آن شخص قضاوت نكنيم و اين فكر كه 
آن خواهر يا برادر بي عاطفه يا بي مسئوليت است، اشتباه است. 
احتمال دارد به خاطر نوع شغل و شرايط كاري نتواند كار را بر 
عهده بگيرد، البته اين شخص مي تواند از همسر يا فرزندانش 

كمك بگيرد، در غير اين صورت بايد با او صحبت كرد و مسئوليت برايش تفهيم شود. 
 در رسيدگي به سالمند بايد مديريت هوشمندانه داشت 

اين روانشناس مي گويد: فردي كه مسئوليت نگهداري سالمندي را بر عهده دارد، بايد اولويت ها را در نظر بگيرد. 
وي در توضيح بيشتر گفت: فرزند بايد با مديريت و محدودكردن زمان اولويت كارها را مشخص كند. مثلاً ابتدا 
دارو و بعد غذاي سالمند را چك و سپس وضعيت بهداشت سالمند را رسيدگي كند و اگر زماني ماند، به كارهاي 
ــته كند كه وقتي به خانه بازگشت، از خستگي كج خلق شود، طوري  ديگر برسد. او نبايد خودش را آنقدر خس
ــوهر و فرزندان را بدهد، پس بايد طي زمان محدود، با مديريت بالا و انجام اولويت ها، به يك  كه نتواند جواب ش
مديريت هوشمندانه دست يافت. در اين صورت وقتي به خانه برمي گردد، آنقدر خسته نشده است كه گوشه اي 
از خانه بيفتد و نتواند رفتار شايسته اي با فرزندانش داشته باشد. در هر كاري بايد از افراط و تفريط پرهيز كرد و 

همه چيز را در جاي خودش انجام داد.  
 سالمندي محروميت نيست 

دكتر فردوسي اظهار داشت: سرزدن به سالمندان بايد در زمان كم و چند بار در روز يا در هفته اتفاق بيفتد. سرزدن 
در زمان هاي بلند مثل دو ماه يك بار براي سالمند مؤثر نيست. اگر سالمندي داراي چند فرزند است، بايد وظيفه 
مراقبت از پدر و مادر بين آنها تقسيم شود و هر كدام از فرزندان بنا به شرايطي كه دارند، مسئوليت مراقبت از سالمند 
را يك روز يا ساعاتي در روز بر عهده بگيرند تا نگهداري آسان و لذتبخش شود.  فردوسي با اعتقاد به اينكه سالمندي 
محروميت نيست، ادامه داد: به غير از رفتن به خانه سالمند، فرزندان مي توانند آنها را به خانه خودشان دعوت كنند. 
اين فكر كه آنها سالمند هستند و بايد از هر رفت و آمدي محروم شوند، فكر اشتباهي است. اتفاقاً سالمند يا سالمندان 
دوست دارند در جمع باشند و به آنها احترام گذاشته شود، حتي در محافل و مجالس شركت كنند. بايد براي آنها عزت 

و حرمت قائل شد و براي شادابي روحيه شان تلاش كرد تا آرامش بيشتري داشته باشند.  
 «انتقام» يكي از علت هاي  همراهي نكردن در نگهداري سالمندان

اين دكتراي روان شناسي انتقام از گذشته را يكي از عوامل همراهي نكردن بعضي از همسران و شوهران دانست و 
گفت: گاهي در خانواده اي ديده مي شود بعضي از همسران يا شوهران در رسيدگي به پدر يا مادر مخالفت مي كنند 
و همراه نيستند. در بررسي ها مشخص مي شود اين موضوع ريشه در مشكلات گذشته دارد چراكه آنها در نگهداري 
از پدر و مادر همراهي نشده اند. در چنين مواقعي بايد ديگر خواهر و برادرها با آن عروس يا داماد صحبت كنند. از 
او عذرخواهي كنند و بگويند متوجه هستند در قبال والدين آنها كوتاهي شده است و تقاضاي بخشش كنند. بايد 
با زبان خوش و متواضعانه برخورد كرد چراكه واقعاً در امري كوتاهي شده است كه شايد فرصت جبران نبوده و 
نباشد، بنابراين بايد طلب بخشش كرد و اجازه گرفت تا همسر يا شوهر همراه شود و بخشي از كار را بر عهده بگيرد 

چراكه كار بايد تقسيم شود تا وظيفه بر دوش يك نفر نباشد.  
او در آخر گفت: در بعضي از خانواده ها ممكن است يك يا دو فرزند اين وظيفه را به تنهايي عهده دار شوند. بايد 
گفت آنها آدم هاي بخشنده، باجرئت، توانمند و با خدايي هستند و از اجر اخروي بالايي برخوردار خواهند شد كه 

معامله آنها با خداست و قطعاً بركات فراواني هم در پي خواهد داشت.  

دكتر سيما فردوسي، روان شناس:

 نگهداري از سالمندان را
  بين اعضاي خانواده تقسيم كنيد 

تا آسان و لذتبخش شود

ــگري و صنايع دستي،  ــترس پذير وزارت ميراث فرهنگي، گردش ــگري دس به گفته دبير ميز گردش
گردشگري اثر مثبتي بر از بين رفتن موانع ذهني- رواني ميان سالمندان دارد اما نظر به محدوديت هاي 
ــتاندارد و مناسب سازي شده  ــالمندي نياز به تجهيزات اس موجود براي سالمندان، در گردشگري س

وجود دارد. 
ــگري معلولان پارس و دبير ميز گردشگري  ــيخ قرايي، مدير عامل انجمن گردش ــماعيل ش محمداس
ــالمندي مي گويد: تعريف ما از سالمند بر اساس  ــترس پذير در گفت وگو با «جوان» در تعريف س دس

تعريف سازمان ملل است كه افراد بالاي 60سال را سالمند مي داند.
وي با تأكيد بر مشابهت خصوصيات سالمندان با يكديگر بيان مي كند: نظر به افزايش سن سالمندان 
مشكلات جسمي بر آنها عارض مي شود كه مشكلاتي را به دنبال دارد. در واقع چالش ها باعث مي شود 

نگاه به سالمندان مختلف شود و همه با يكديگر در يك گروه قرار گرفته نشوند.
ــكلات عمومي سالمندان شامل  شيخ قرايي مشكلات سالمندان را برمى شمرد و يادآور مي شود: مش
مشكلات فيزيولوژي است و موانع رواني در سنين بالا وجود دارد كه آنها را دچار ترس و استرس مي كند. 
همچنين چالش هاي اجتماعي باعث دوري گزيدن آنها از جامعه مي شود. از ديگر مشكلات موجود براي 

سالمندان ارتباط بين نسلي و نيز كنار آمدن با تكنولوژي هاي موجود است.
وي به بيان برخي ويژگي هايي كه در دوره سالمندي بر افراد حادث مي شود اشاره مى كند و مي گويد: 
مشكلات مادي بسياري به دليل بيماري هاي كهنسالي سراغ سالمندان مي آيد و در كنار آن تنهايي به 

شدت افراد سالمند را آزار مي دهد.
ــترس پذير وزارت ميراث  ــگري دس ــز گردش دبير مي
ــالي  ــادي را يكي از ملزومات دوران ميانس فرهنگي ش
ــت كه براي تحقق آن متوليان امر بايد موانع را به  دانس
ــالمندان همان  ــانند و ادامه داد: س حداقل ممكن برس
ــتند كه در طول عمر خود مسافرت زيادي  كساني هس
رفته اند و باتجربه هستند، در نتيجه زمان بيشتري براي 
اوقات فراغت نياز دارند كه نيازمند برنامه ريزي بر اساس 

صبر و آرامش است. 
شيخ قرايي گردشگري را داراي اثرات مثبت در راستاي 
از بين بردن موانع ذهني- رواني ميان سالمندان مى داند 
ــترس پذير يعني همه چيز  و مي گويد: گردشگري دس
براي افراد سالمند يا معلول دسترس پذير باشد و مطابق 
كنوانسيون هاي بين المللي در اين زمينه همه دولت ها 

موظف به فراهم كردن زيرساخت ها هستند.
ــرويس  ــاخت س ــايل نقليه، مكان اقامتي، س وي وس
ــق وضعيت  ــترس مطاب ــب و در دس ــتي مناس بهداش
جسماني سالمندان را از جمله موارد مهمي تلقي كرد 
كه بايد در گردشگري سالمندان مورد توجه قرار گيرد. 
به اعتقاد وي فراهم كردن زيرساخت هاي سفر فارغ از 
موضوعات مادي مي تواند به سالمندان كمك كند سفر 

را انتخاب كنند. 
شيخ قرايي به مثالي روشن در اين زمينه اشاره مى كند 
ــفر شده باشيد،  ــالمند همس و مي گويد: اگر با افراد س
خواهيد ديد اكثر آنها قبل از سفر با هر وسيله اي مايعات 
مصرف نمي كنند تا باعث زحمت خود و اطرافيان نشوند، در حالي كه در سنين بالا نياز به مصرف آب يا 
ساير مايعات زياد است و چه بسا بسياري از سالمندان نيازمند مصرف دارو هستند، اما محدوديت هاي 
سرويس بهداشتي جاده اي باعث مي شود يا افراد سالمند رژيم غذايي بگيرند يا مايعات كمتري مصرف 

كنند. 
وي گردشگري سالمندان را نيازمند تجهيزات استاندارد و مناسب سازي شده دانست و به «جوان» گفت: 
ــگري با همكاري سازمان بهزيستي درصدد است براي  در حال حاضر وزارت ميراث فرهنگي و گردش
مقاصد گردشگري با نشان طلا و نقره ايجاد كند و چنانچه مقاصد گردشگري اعم از هتل يا رستوران و 
ساير تأسيسات و تفريحات قادر به كسب نمرات بالاتر شوند، مشمول گرفتن نشان طلا يا نقره خواهند 

شد و اين يك سياست تشويقي براي خدمات بهتر به سالمندان و معلولان است. 
ــترس پذير وزارت ميراث فرهنگي در پايان ضمن توصيه به سالمندان براي  دبير ميز گردشگري دس
ــالمندان بايد مكان هاي مناسب با ظرفيت هاي  بهره مندي از مقاصد گردشگري خاطر نشان كرد: س
ــته باشند با افراد  ــكان خود مشورت كنند و سعي داش مشخص را انتخاب و قبل از سفر حتماً با پزش
باتجربه مسافرت گروهي بروند. همچنين زمانبندي مناسب را انتخاب كنند و در زمان سفر براي دوري 
ــته باشند.  ــترس، زودتر از موعد در مكان هايي همچون ترمينال و فرودگاه حضور داش از هر گونه اس
ــمعك و كيت تست قند خون را حتماً به  همچنين قطعات يدكي و وسايل شخصي همچون واكر و س

همراه داشته باشند.

محمداسماعيل شيخ قرايي، دبير ميز گردشگري دسترس پذير:

تجهيزات استاندارد و مناسب سازي شده 
نياز اول سالمندان در حوزه گردشگري است

الهي پيرشوي فرزندم! اين دعاي خير را بارها از سالمندان شنيده ايم. 
مي گوييم دعاي خير، چون اين دعـا به معناي آرزوي گذران عادي و 
طبيعي زندگي تا رسيدن به دوران پيري، پختگي و خردمندي است. 
تصميم داشـتم به انگيزه نهم مهر، روز جهاني سالمندان با خود اين 
قشـر گفت وگو كنم، اما نمي دانسـتم براي گزارش ميداني كجا و چه 
كسي را انتخاب كنم؟! كهريزك؟! مي دانستم سالمندان كهريزك چه 
غوغاهايي در دل دارند. خاطرم آمد زماني را كه عمه مادرم سالمند 
بود و از طرف هشت فرزندش به كهريزك سپرده شد؛ زني مؤمنه كه 
بسيار اهل دين، ديانت و پاكيزگي بود. هشت دكتر و مهندس تحويل 
جامعـه داد اما در نهايـت آنها قادر بـه نگهداري يك مـادر مؤمنه و 
بي بديل نبودند. چند باري به او سرزده بوديم و هرگز گلايه اي از بچه ها 
نداشت و مي گفت: ممنونم كه مرا اينجا آوردند. سرم با گپ وگفت كنار 
همسالان خود گرم است، اما شايد شـبيه او كم باشند و عمدتاً همه 

مي دانيم خواسته سالمندان ديدار بيشتر با فرزندان شان است. 
ــالمندان گپ بزنم، اما كجا؟ پارك؟!  ــتم جمعي را پيدا كنم و با س مي خواس
ــاً گلايه دارند و  ــكلات اقتصادي دائم ــته اند و از مش جمعي پيرمرد كه نشس
ــه ميزبان بچه ها و  ــتگي كفاف نمي دهد كه هر هفت معتقدند حقوق بازنشس
نوه ها باشند يا شايد هم از نامردي بيمه گلايه كنند و طعنه اي هم به صندوق 

بازنشستگي بزنند. 
ــبي براي اين سؤال است كه خواسته ها و  بيمارستان؟! واقعاً اينجا جاي مناس
ــم؟! لابد مي گويند يا براي رفتن به  نيازهاي يك سالمند را از اطرافيان بپرس
دكتر آنها را همراهي كنند يا از دولت و نهادهاي مختلف مي خواهند حمايت 
مالي بيشتري از آنها شود. اما چرا بايد براي پيدا كردن سالمندان و گپ وگفت با 
آنها فقط دنبال چنين مكان هايي باشم؟! مثلاً چرا كوه، باشگاه ورزشي، كلاس 

هنري يا فروشگاه و پاساژ دنبال سالمندان نباشم؟! 
ــل كرد و  ــانه را ح ــده اين هفته كاش ــي از پرون ــؤال و جواب بخش همين س
ــم تا براي گزارش ميداني  ــالمندان باش ــعي كردم همه جا دنبال س اتفاقاً س
ــيار  ــم. دقيقاً هم دايره نظرات بس ــته باش ــيع تري از نظرات را داش دايره وس
ــتند  ــان غصه اي در دل داش متفاوت بود. انگار كه هر كدام در دنياي خودش
ــر روز جهاني  ــد.  «نهم مه ــود را مطرح كردن ــته خ  كه با همان غصه خواس
ــدان و اطرافيان خود حرفي  ــت. اگر تمايل داريد با جامعه، فرزن ــالمند اس س

بزنيد.» اين جمله اي بود كه در مواجهه با سالمندان مطرح مي كردم. 
فارغ از درج سن براي گزارشي كه مي خوانيد، عمدتاً به دنبال افراد در سنين 
بالا بودم اما ترجيح مي دهم اين بار جنسيت سالمند و مكاني را كه گفت وگو 

انجام شد، در اين گزارش بنويسم. 
  

ما را دور نيندازيد
به پارك نزديك خانه رفتم و وارد ميدان شدم. روي صندلي هفت هشت 
ــي، خودم را معرفي و  ــته بودند. بعد از سلام و احوالپرس سالمند نشس

جمله را مطرح كردم. 
يكي گفت: مارو دور نندازن و به دنبال اين جمله از ته دل خنديد. پرسيدم مگه 

كسي شما را دور انداخته؟! 
يكي ديگر از پيرمردهاي جمع جواب داد: بخواهيم و نخواهيم دورانداختني 
ميشيم دخترم. كسي خيلي ما پيرمردها رو دوست نداره. بچه ها هم كه به زور 

ماهي يك بار ميان يه سري مي زنن و ميرن!
آن يكي گفت: خوش به حالت، كاش من جاي تو بودم. بچه هاي من هر روز و هر 
شب ميان. اصلاً انگار فكر جيب ما نيستن. بابا مگه حقوق بازنشستگي چقدره 

كه يكي ميرن و سه تا و چهار تا بر ميگردن!
ــرش را پايين انداخت و گفت: با اون آقايي  ــاكت بود. س يكي ديگر تقريباً س
ــر بزنه! نفرينت  ــه من و مادرش س ــش ماهه نيومده ب صحبت مي كنم كه ش

نمي كنم، صبح تا شبم دعا مي كنم خدا بيشتر بهت بده ولي...
جو سنگين شد. انگار بقيه مي دانستند دل حاج آقا از چه گرفته است اما كسي 
به روي خودش نياورد. من هم ترجيح دادم جمع را ترك كنم و به قسمتي از 

پارك بروم كه محل تجمع سالمندان خانم محل بود. 

به ما تكنولوژي ياد بدهيد
يكي دو نفري چرخ خريدشان كنارشان بود. يكي ديگر هم چشمش 
ــؤال را  ــه در حال دوچرخه بازي بود. س دنبال دختر بچه اي بود ك

پرسيدم و كنارشان نشستم. 
ــمش دنبال دختربچه بود با گلايه گفت: صبح تا  همان ابتدا خانمي كه چش

غروب اين بچه پيش منه ولي ديگه در توانم نيست.
يكي ديگر از خانم ها گفت: خب چي كار كنن طفلكا، اگر دخترت نره سركار كه 
دخل و خرجشون جور نميشه و در ادامه رو به من گفت: ميدوني دخترم انگار 

ــده كه ما مادربزرگا بايد بچه هاي بچه هامون رو بزرگ  اين دوره زمونه رسم ش
كنيم. عادت كرديم، ولي انگار بقيه يادشون رفته قرار بود ما تو اين دوران براي 

خودمون زندگي كنيم. 
ــكر كه من يكي نه از فيلم  يكي ديگر از خانم ها گفت: كدوم زندگي! خدارو ش
ــي بازي كنم. امروز نوه م يادم ميده و فردا يادم  سردرميارم، نه مي تونم گوش

ميره. آدم ديگه روش نميشه بپرسه كه اينجاش چه جوريه! 
يكي ديگر از خانم ها در تأييدش گفت: آخ گفتي، دخترم بنويس كاش يه كم 
ــي ها رو ياد مي دادن ولي جووناي  صبور تر بودن و به ما كار كردن با اين گوش

امروز حوصله ندارن!
ــم، كمك حال  ــر ياد بگيري ــت: به خدا اگ ــر از خانم هاي جمع گف يكي ديگ
خودشون هم هست. براي پرداخت قبض و يكسري كارها مجبور نبوديم هي 

مزاحم شون بشيم. 

هواي ما سالمندان را داشته باشيد
ــتان فجر  ــتان بود. زمان حضور در بيمارس مقصد بعدي بيمارس

موقعيت مناسبي بود تا با سالمندان حرف بزنم. 
كنار خانمي نشستم كه روي ويلچر و در بخش راديوتراپي بيمارستان 
در انتظار نوبت پزشك بود. جمله را مطرح كردم و گفتم براي چاپ در روزنامه 
مي خواهم. نگاهي به دخترش كرد و رو به من گفت: خدا عاقبت بخيرمون كنه كه 

شرمنده اولاد نشيم.برايش آرزوي بهبودي و سلامتي كردم. 
ــه  ــخ داد: 30جلس ــؤال را مطرح كردم و پاس ــراغ پيرمردي تنها رفتم. س س
ــم  راديوتراپي بدون بيمه 170ميليون! از كجا بيارم؟! حتي اگر خوب هم بش
تمام دغدغه م اينه كه بدهي اين 170ميليون رو كه به 10نفر رو زدم و گرفتم رو 

جور كنم و بدم. حقوق بازنشستگي كفاف مريضي رو نميده.
ــوار با پرونده و عكس  ــه دي آمدم بيرون هوايي تازه كنم. پيرمردي تنها گوش
ايستاده بود. سؤال را پرسيدم. گفت: كاش يك مركزي يا مجموعه اي بود كه 
ــته باشه. بلد نيستم ماشين  مي توانست هواي ما پيرمردها و پيرزن ها را داش
بگيرم. هر بار مي خوام بيام دكتر يا بيمارستان به نوه ها و بچه ها زحمت ميدم 
ــين  ــود كه با يه تماس برامون ماش ــين برام بگيرن، اما كاش جايي ب تا ماش

مي گرفتن. 
ــه داخل  ــورد ك ــالي خ ــرد ميانس ــه زن و م ــمم ب ــل و چش ــتم داخ برگش

ــم و روي صندلي  ــازه گرفت ــاي بودند. اج ــغول خوردن كيك و چ بوفه مش
ــخ داد: خدا  ــم پاس ــيدم. خان ــراري را پرس ــؤال تك ــتم. س ــان نشس كنارش
ــوره. حرفي ندارم  ــم هيچ ج ــرم رو نگيره كه محتاج اولاد جماعت نش همس
ــت و بالاخره همه  ــن روزگار دور نيس ــا بگم اي ــواد به جوون ه اما دلم مي خ
ــدا هم بهش  ــادرش رحم كنه، خ ــه پدر و م ــين، اما اوني كه ب  بهش مي رس

رحم مي كنه.
ــيم تا جاي پارك پيدا كنيم و به  ــخ داد: آنقدر بايد دربه دري بكش آقا هم پاس
دكتر برسيم در حالي كه كار سختيه. مثل محل پارك معلولان، محل پارك 
سالمندان هم بسازند؟! ماها رانندگي تو اين دهه ها برامون سخته، مثل جوونا 
با يه فرمون پارك نمي كنيم و بسيار محتاط هستيم اما جامعه ما رو همراهي 
نمي كنه و در نهايت فرياد مي زنن، پيري نميتوني بشيني مجبورت نكردن. چرا 
ــي باشم اما كاش حواس  مجبورم كردن. مجبورم چون نمي خوام مزاحم كس

جوونا به ما بيشتر باشه.

وابستگي مان را كم كنيم
ــود و انگار دلم  ــتفاده از طبيعت ب ــب اس پايان هفته فرصت مناس
مي خواست اين بار برخلاف هميشه در طبيعت دنبال نسل قديم 
باشم. كوه انتخاب من براي استفاده از هواي سالم بود. كم نبودند 
سالمندان بالاي 60سال كه آرام آرام مسير پياده روي را طي مي كردند. تعداد 

خانم ها از آقايان بيشتر بود. 
ــن بالايي داشت بهانه اي شد تا  ــيد خانم مهرباني كه س لبخند و خسته نباش
سر حرف را باز كنم. گفت 62ساله است و سال هاست دو روز در هفته با هدف 
سلامتي به پياده روي و كوهنوردي سبك مي آيد. از داخل كوله ناني درآورد 
ــكر كردم و گفت: بخور، نون سالم مناسب ما پيرزن هاست.  و تعارف كرد. تش
سؤالم را پرسيدم و گفت: ما بايد ياد بگيريم تنهايي روزگار خودمون رو سپري 
كنيم و مزاحم كسي نباشيم. كوه رفتن يكي از همين سرگرمي هاست كه به 

سلامت ما كمك مي كند. 
ــرگرم كنيم،  ــر بتوانيم خودمان را س ــتر و بهت ــنين بالا بيش هر قدر ما در س
ــه حداقل  ــه تنش ها ب ــود، در نتيج ــر مي ش ــدان كمت ــه فرزن ــتگي ب وابس
ــمي  ــلامت جس ــتر به فكر س ــن موضوع هر قدر بيش ــد. در كنار اي مي رس
ــدان و اطرافيان ــراي فرزن ــي مزاحمت كمتري ب ــيم، در دهه هاي پايان  باش

 ايجاد مي كنيم.
ــمم به گروهي از  ــيدم. ترجيح دادم استراحت كوتاهي كنم. چش بالا كه رس
سالمندان خورد. سؤال را مطرح كردم. يكي از آنها گفت: بچه ها مانع ازدواج 
ما در سنين بالا نباشند. بپذيرند كه آدميزاد در هر سني مونس و يار و همدم 
مي خواهد، مثل كوه كه هم مسير مي خواهد. به خدا ما هم عاقليم، هم بالغ و 

توان انتخاب داريم.
مسير كوهنوردي مملو از افراد مسن و سالمند بود كه هيچ كدام بدون لبخند 
نبودند و انرژي آنها شباهتي به افرادي كه در بيمارستان و حتي پارك ديدم، 

نداشت. 

به فكر نشاط خودمان باشيم
گزينه بعدي براي گفت وگو پاساژ بود؛ همان جايي كه شايد شاهد 
كمترين حضور سالمندان باشيم؛ سالمنداني كه بخش اعظم آنها 
خريد نمي كنند و فرزندان شان براي شان خريد مي كنند اما رنگ 
ــراي آنها جذاب و  ــد، مي تواند ب ــاژها اگر براي جوانان عادي باش و لعاب پاس

سرگرم كننده باشد. 
خانم تقريباً سالمندي را ديدم كه كمي در انتخاب او به عنوان سالمند دچار 
ترديد شدم اما به قول معروف ريسك كردم. منتظر بودم تا خريد او تمام شود. 
بعد از خروج از فروشگاه خودم را معرفي و سؤال را پرسيدم. با صراحت گفت: 

عزيزم من سالمند نيستم.
ــيدم. عذرخواهي كردم. خانم خنديد و گفت:  از بي دقتي خودم خجالت كش
ــت. من هنوز هم فكر  ــالمندي هم مثل خيلي موارد يك حرف و عدد اس س
مي كنم نهايت 50سال دارم و تلاش مي كنم حتي اين عدد را در ظاهر حفظ 

كنم در حالي كه 67 سالم است.
ــالمندي صرفاً كنج خانه نشستن و در نهايت  در ادامه گفت: در جامعه ما س
زمينگير شدن است اما در شرايط فعلي هزاران دسترسي وجود دارد تا كمتر به 

سن خود فكر كنيم و اتفاقاً براي سرپا ماندن و طول عمر بيشتر تلاش كنيم.
ــم  ــت در گزارش ــي كردم و با محبت جواب داد و از من خواس از او عذرخواه
ــالمند توصيه كنم كه به فكر پوست و نشاط خود  ــم و به خانم هاي س بنويس
ــتم در مدت حضورم در پاساژ حتي يك مرد سالمند  باشند. متأسفانه نتوانس

پيدا كنم. 

عاقبت بخير شوي فرزندم
ــوان مورد آخر  ــن گزينه به عن ــه بااهميت تري ــه آخر و البت گزين
ــي بود. حرم  ــزارش ميداني مكان زيارت ــت وجوهايم براي گ جس
ــم بود.  حضرت معصومه(ع) همان گزينه پاياني براي بيان پرسش
سعي كردم با قرار گرفتن در صحن بيروني با سالمندان آقا هم گفت وگويى 
ــالمند  ــم. اكثر حاضران در صحن جهت راهنماي زائر افراد س ــته باش داش
بودند. سراغ يكي از آنها رفتم و بعد از اينكه گفتم خبرنگارم، سؤالم را مطرح 
ــت: خدا تا لحظه مرگم  كردم. خنديد و رو به حرم حضرت معصومه(ع) گف
ــده كه عاقبت بخير  ــه و مرگمم همين جا قرار ب  من رو از اين مكان جدا نكن

از دنيا برم.
براي او آرزوي طول عمر بلندمدت كردم، به سمت پيرمردي رفتم كه گوشه 
صحن چشم به گنبد دوخته بود. بعد از معرفي خودم، سؤال را مطرح كردم 
ــرويس بهداشتي ميام كه  و گفت: چه سؤال خوبي دخترم. همين الان از س
ــرويس بهداشتي ديگر سمت دورتر  پله داشت و آسانسور هم خراب بود. س
ــتم. كاش فكري به حال ما سالمندان  حرم بود كه توان رفتن تا آنجا را نداش

هم مي كردند.
وارد قسمت بانوان شدم. محيط حرم تا چشم كار مي كرد افراد سالمند بودند. 
ــدم. بعد از اتمام نمازم، پيرزني كنارم گفت: دخترم  مشغول نماز خواندن ش
ــت او را اجابت كردم و همراه باهم  ميشه زيارت نامه را بلند بخواني. درخواس

شمرده شمرده زيارتنامه خوانديم. 
بعد از اتمام زيارتنامه از من تشكر كرد و گفت: الهي پير شي فرزندم. به چند 
ــتند. عاقبت بخير شي  ــايد هم وقت نداش نفر گفتم و گوش نكردن، البته ش

دخترم.
ــي نماز مي خواندند  ــالمنداني كه روي صندل نگاهي به اطراف انداختم و س
ــت بودند و با خودم فكر كردم  يا عينك به چشم زده بودند يا تسبيح به دس
ــت؟! و در نهايت به اين فكر كردم چنين  ــتي نيازهاي اين قشر چيس به راس
روزگاري براي هيچ كس دور نيست و بالاخره چرخ گردون مي چرخد و روزي 
هم قرعه به نام ما خواهد افتاد. چه بسا لازم باشد ما جوان ها با صبر و حوصله 
بيشتري كنار افراد سالمند باشيم و تنها و تنها به اين فكر كنيم كه روزي ما 
ــت و به حرمت همان روز، طوري رفتار  هم در همين نقطه قرار خواهيم گرف

كنيم كه مي خواهيم با خودمان رفتار شود. 

ــي و  ــلامت و مدير مركز آموزش ــي س مرجان ميرزايي، دكتراي روان شناس
ــت. او به صورت تخصصي در حوزه  توانبخشي و رفاهي سالمندان يادگار اس
آلزايمر كار مي كند. طبق اطلاعاتي كه وي به «جوان» ارائه داده است در مركز 
آموزشي يادگار در شهر مشهد، سالمندان مي توانند ساعاتي را در كلاس هاي 
مختلف از قبيل خطاطي، موسيقي و آواز بگذرانند تا توانمندي هاي آنها حفظ 

يا افزايش داده شود. 
ميرزايي در گفت وگو با «جوان» به برخي مشكلات اين افراد اشاره مى كند و 
توضيح مي دهد: شايع ترين مشكل ميان سالمندان افسردگي است كه باعث 

افزايش اضطراب مي شود و بعد از آن نگراني در مورد آلزايمر است. 
به اعتقاد وي افراد بايد از دوره جواني در بعد جسماني و شناختي خود را براي 
دوره سالمندي يعني 65سال به بالا آماده كنند، از جمله اينكه خود را از جمع 
جدا نكنند يا در كارهاي خيريه ايفاي نقش كنند و به آنها وصل شوند تا حس 

ارزشمندي خود را در دوران سالمندي حفظ كنند. 
مدير مركز آموزشي و توانبخشي و رفاهي سالمندان بيان مي كند: افراد بايد از 
سنين جواني ذخاير شناختي خود را تقويت كنند تا در دوره سالمندي به دليل 
كاهش فعاليت دچار نقص شناختي نشوند و اثرگذاري آن منتج به آلزايمر و از 

بين رفتن مهارت شناختي آنها نشود. 
ــر افراد غالب  ــالمندي ب ــي در دوره س به اعتقاد وي از آنجا كه حس بي ارزش
مي شود، در نتيجه اطرافيان بايد نقش جديد به سالمندان بدهند و به آنها در 
فرايند تصميم گيري ها كمك كنند تا احساس بي ارزشي و ناكارآمدي آنها به 

حداقل برسد. 
ميرزايي حفظ عزت نفس را مهم ترين موضوع براي افزايش روحيه سالمندان 
مى داند و معتقد است: معمولاً خانواده ها نقش نگهداري از فرزندان خردسال را 
به سالمندان مي سپارند در حالي كه اين اشتباه است كه ما قشر سالمند را صرفاً 
پرستار بچه بدانيم چراكه احساس مي كنند كاري از آنها برنمي آيد، در مقابل 

بايد فعاليت هاي ديگري به آنها سپرده شود تا احساس ارزشمندي كنند. 
اين دكتراي روانشناسي مي گويد: براي پيشگيري از آلزايمر به طور حتم بايد 
كار جديد ياد گرفت، مثل جابه جايي وسايل خانه يا تعويض ساعت روي مچ 

دست و هر كاري كه ذهن و حافظه آنها را فعال نگه دارد. 

نيره سارى

پرونده
چالش ها و دغدغه هاى 

سالمندان

 بررسي چالش ها و دغدغه هاي سالمندي 
به انگيزه روز جهاني سالمندان 

الهي  پير شوي 
فرزندم!

يــك بانــوي ســالمند در پــارك چشــمش دائــم دنبال 
دختربچه اي بــود كه در حال دوچرخه بــازي بود. با گلايه 
گفت: صبح تا غروب اين بچه پيش منه ولي ديگه در توانم 
نيست. انگار اين دوره زمونه رسم شده كه ما مادربزرگا 

بايد بچه هاي بچه هامون رو بزرگ كنيم 

يك خانم سالمند: من هنوز هم فكر مي كنم نهايت 50سال 
دارم و تلاش مي كنم حتي اين عدد را در ظاهر حفظ كنم در 
حالي كه 67 سالم است. در جامعه ما سالمندي كنج خانه 
نشستن است اما در شرايط فعلي هزاران دسترسي وجود 

دارد تا كمتر به سن خود فكر كنيم

وسايل نقليه، مكان اقامتي، ساخت 
سرويس بهداشتي مناســب و در 
دسترس مطابق وضعيت جسماني 
ســالمندان از جمله مــوارد مهمي 
اســت كــه بايــد در گردشــگري 
ســالمندان مورد توجه قرار گيرد. 
فراهــم كــردن زيرســاخت هاي 
ســفر فــارغ از موضوعــات مــادي 
مي توانــد بــه ســالمندان كمــك 
كننــد انتخــاب  را  كنــد ســفر 

سرزدن به سالمندان بايد در زمان 
كم و چند بار در روز يا در هفته اتفاق 
بيفتد. ســرزدن در زمان هاي بلند 
مثل دو ماه يك بار براي سالمند مؤثر 
نيست. اگر ســالمندي داراي چند 
فرزند است، بايد وظيفه مراقبت 
از پــدر و مــادر بين آنها تقســيم 
شــود و هر كدام از فرزنــدان بنا 
به شــرايطي كه دارند، مسئوليت 
مراقبت از ســالمند را يــك روز يا 
ســاعاتي در روز بر عهــده بگيرند

زياد احتيــاط نكنيد و بــه ســالمندان غذاهاي 
ارگانيــك و گاهــي چــرب بدهيــد. غذاهــاي 
نيمه جامد نيز بايد در تغذيه ســالمندان وجود 
داشته باشــد. براي تقويت سيستم گوارشي، 
سبدغذايي سالمندان بايد سرشار از سبزيجات 
و فيبر باشد تا به آنها در سوخت وساز كمك كند

 دكتر محسن سلمان نژاد
دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس:

 خانواده ها 
 براي سالمندان 

 زنگ آب 
در نظر بگيرند

دكتر مرجان ميرزايي، مدير مركز آموزشي، توانبخشي و رفاهي سالمندان:

تقويت توانمندي شناختي سالمندان  براي پيشگيري از آلزايمر ضروري است

افــراد بايــد از ســنين جوانــي ذخايــر شــناختي خــود را تقويــت كننــد تــا در 
دوره ســالمندي بــه دليــل كاهــش فعاليــت دچــار نقــص شــناختي نشــوند و 
اثرگــذاري آن منتــج بــه آلزايمــر و از بيــن رفتــن مهــارت شــناختي آنهــا نشــود
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طبق گفته دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس 
يكي از نگراني هاي جدي در مورد سالمندان كاهش 
ــت كه بايد به همان اندازه كه به  مصرف روزانه آب اس
جوانان توصيه شده براي سالمندان هم مصرف شود و 
براي تشويق سالمندان جهت نوشيدن آب، براي آنان 

زنگ آب تعريف كرد. 
محسن سلمان نژاد، دبير فراكسيون سلامت سالمندان 
مجلس در گفت وگو با «جوان» به دوره هاي مختلف 
سالمندي اشاره مى كند و مي گويد: معمولاً در دنيا به 
صورت تقريبي 60سال به بالا را سالمند مي گويند كه 
ــود. 60 تا 74 دوره  به سه دوره مختلف تقسيم مي ش
جواني سالمندي، 74 تا 89 ميانسالي سالمندي و در 
نهايت به پيري در سنين بالاي 90سال ختم مي شود. 
ــلمان نژاد به اصول كلي تغذيه در ميان سالمندان  س
ــالمندان شرايط  اشاره مى كند و توضيح مي دهد: س
ــبت به جوانان و به واسطه  ــخت تري نس مختلف و س

تغييرات فيزيولوژي ساختارهاي متفاوتي دارند. 

ــك، از بين رفتن پرزهاي  طبق گفته اين پزش
چشايي، ضعف بينايي، ضعف و توانايي جسمي 
ــاده ترين و  ــدان از جمله س ــن رفتن دن و از بي
بديهي ترين مواردي است كه سالمندان تجربه 
مي كنند و به واسطه همين موارد ساده توانايي 

يك فرد جوان را نخواهند داشت. 
ــالمندان  وي در رابطه با نحوه تغذيه عادي س
ــبيه  ــالمندان ش مي گويد: تمايلات غذايي س
ــاس بايد شيوه  ــت و بر همين اس جوانان نيس
ــه نبايد  ــند كه البت ــته باش تغذيه خاص داش
سختگيري هاي افراطي در مورد آنها انجام داد. 
دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس بيان 
مي كند: بايد سعي كرد از چاشني هايي استفاده 
كرد كه ميل غذايي سالمندان را بالاتر مي برد 
ــد.  و ايرادي هم ندارد اگر گاهي غذا چرب باش
بايد طوري غذا درست كرد كه با علاقه سمت 

غذا بيايند. 

سلمان نژاد در ادامه به بخش هاي ديگري از مشكلات تغذيه اي سالمندان اشاره و 
بيان مي كند: سالمندان در هضم غذا هم دچار مشكل مي شوند كه جذب ويتامين يا 
موارد ديگر در اين زمينه بسيار اهميت دارد و بايد در رژيم غذايي آنها مورد توجه قرار 
داد. در برخي موارد به دليل اسيد معده برخي مواد مغذي جذب نمي شود كه حتماً 

بايد اين موارد رعايت يا با پزشك هماهنگ شود. 
وي اهميت رژيم غذايي سالمندان را مبتني بر اين دانست كه افراد در سنين بالا 
توان يك جوان را چه در سوخت وساز و چه در ساير ابعاد ندارند و تغذيه مناسب 
ــدن  ــلامتي آنان جلوگيري مي كند يا حداقل مانع ضعيف تر ش از هرگونه افت س

آنها مي شود. 
از سلمان نژاد در رابطه با اهميت تغذيه سؤال كرديم كه وي به ما توضيح داد: تغذيه 
ــالمند مي تواند بر ايمني، مقاومت و مبارزه با باكتري و ميكروب اثر بگذارد و هر  س
ميزان تغذيه را به عنوان يكي از موارد جدي و با ارزش در سلامت سالمندان رعايت 

كنيم به طول عمر و كيفيت و كميت زندگي آنان اضافه كرديم. 
ــالمندان نيز به «جوان»گفت:  ــيون س وي در رابطه با آخرين فعاليت هاي فراكس
هدف ما اين است كه تمامي موارد مهم در تغذيه سالمندان را مورد توجه قرار دهيم 
و بتوانيم با فعاليت در جلسات مختلف برنامه ها را عملياتي كنيم. پيشنهاداتي در 
برنامه هفتم ارائه شد كه متأسفانه عملياتي نشده است و دل خود را به لوايح دولت 
در آينده خوش كرديم و ما نيز درصدد فعاليت دستگاه ها براي سالمندان هستيم. در 
واقع ما مي خواهيم اهميت سالمندي را در كل جامعه جا بيندازيم تا هدفمندتر جلو 
برويم، بنابراين اگر در برنامه هفتم هم اثرگذار نباشيم، خودمان بايد بتوانيم برخي 

موارد را مجزا پيش ببريم. 
ــيون سلامت سالمندان  ــاره در اظهارات دبير فراكس يكي از نگراني هاي مورد اش
ــال هاي آتي مربوط مي شود. وي در  مجلس به افزايش جمعيت سالمندي طي س
ــالمندي در سال هاي آينده وجود  اين باره مي گويد: نگراني هايي در مورد گروه س
ــال هاي آينده به همين دوره مي رسند و لازم  دارد. جمعيت جوانان 50 و 60 در س
است بيشتر در همه ابعاد اطلاعات داشته باشند و نهادها نيز آمادگي لازم را داشته 

باشند. 
وي افراد را نسبت به پرهيزهاي غيرضروري از چرخه تغذيه اي سالمندان منع و به 

خانواده ها توصيه كرد به تغذيه سالمندان توجه جدي داشته باشند. 
سلمان نژاد صراحتاً به خانواده توصيه كرد: زياد احتياط نكنيد و به سالمندان غذاهاي 
ارگانيك و گاهي چرب بدهيد. غذاهاي نيمه جامد نيز بايد در تغذيه سالمندان وجود 
ــبدغذايي سالمندان بايد سرشار از  داشته باشد. براي تقويت سيستم گوارشي، س

سبزيجات و فيبر باشد تا به آنها در سوخت وساز كمك كند. 
وي درباره مصرف آب براي سالمندي خاطر نشان كرد: در سالمندان مركز تشنگي 
كار نمي كند. در جوان هشت ليوان آب روزانه نياز است و همين ميزان را بايد براي 
ــالمندان زنگ آب بگذاريد، حالا چاي كمرنگ هم  سالمندان رعايت كرد. براي س

همان كار آب را مي كند اما حتماً مصرف آب را بالا ببريد. 

  محبوبه قرباني
فريبا زن 47ساله اي است كه بعد از فوت مادرش حالا نگهداري از پدر 80ساله اش را بر عهده دارد. او يك خواهر 
و يك برادر هم دارد اما برادرش در خارج از كشور زندگي مي كند و خواهرش هم ساكن يكي از شهرستان هاي 

تهران است، به همين خاطر مسئوليت نگهداري از پدرش بر عهده اوست. 
در يك ميهماني با او آشنا شدم. بهانه اين آشنايي گرفتن آدرس مطب يك متخصص مغز و اعصاب و ستون فقرات 
بود كه پزشك پدرش بود. سر صحبت كه باز شد، فريبا گفت: نگهداري از پدرم برايم كلي خير و بركت دارد. حاضر 
نيستم اين لحظات را از دست بدهم، اما شوهر و دو فرزندم از من گلايه دارند و گلايه آنها مرا اذيت مي كند.  او بغض 
كرده بود و با ريختن قطرات اشك از چشمانش مقابله مي كرد. سؤال كردم چرا گلايه؟! مگر كار اشتباهي مي كني؟! 
ــريع انجام مي دهم و به خانه پدرم  گفت: صبح بعد از رفتن شوهرم و مدرسه رفتن فرزندانم كارهاي خانه را س
مي روم. كارهاي منزلش را انجام مي دهم و بعد از غذا دادن و رسيدگي به او عصر به خانه برمي گردم. در حقيقت 
خيلي حوصله و توان جسمي برايم نمي ماند كه خواسته هاي شوهر و فرزندانم را جواب دهم. پسر كوچك ترم 
دوست دارد بعضي روزها با او به پارك بروم، وقتي مخالفت مي كنم، او غر مي زند و مي گويد: اگر به خانه پدربزرگ 
نمي رفتي الان با من به پارك مي آمدي. نمي دانم انگار كم آورده ام. پيشنهاد پرستار را كه دادم فريبا گفت: توان 
پرداخت هزينه پرستار را نداريم. گفتم: اگر مي شود هر روز به خانه پدر نرو و براي يك روز در ميان يا در هفته دو 
روز برنامه ريزي كن. فريبا گفت: پدرم به خاطر تنگي كانال در كمر و شكستگي مهره كمر بايد جراحي بشود اما به 

خاطر كهولت سن نمي تواند به همين خاطر لازم است هر روز به او سر بزنم و كارهايش را انجام دهم. 
ــتي زماني به وجود مي آيد كه قدرت كار و توليد كم مي شود و طبق  ــالمندي به لحاظ فيزيولوژيكي و زيس س
تعريف سازمان بهداشت جهاني، از 65سال به بالا شروع مي شود اما تفاوت هايي نيز دارد. مثلاً بعضي افراد در سن 
70سالگي كارايي لازم را دارند اما ممكن است فردي در سن 60سالگي كارايي لازم و قدرت توليد را نداشته باشد. 
به هر حال به فردي سالمند مي گوييم كه روان شناسي خاصي براي او قائل باشيم. بعضي از سالمندان بيماري هايي 
دارند كه بايد نظارت مستقيمي روي نحوه درمان آنها صورت گيرد. معمولاً در اين شرايط فرزند يا فرزندان هستند 
كه مسئوليت مراقبت و نگهداري از سالمند يا سالمندان را بر عهده مي گيرند اما بايد طوري شرايط زندگي شان 

را مديريت كنند كه به زندگي شخصي شان لطمه نخورد. 
  

 نگهداري از سالمندان را يكي از برنامه هاي زندگي بدانيم 
دكتر سيما فردوسي، روانشناس با اشاره به رايج ترين مشكل 
ــالمندان وقتي  ــردگي است، مي گويد: س سالمندان كه افس
ــان مراقبت كنند  ــد از خودش ــاس مي كنند نمي توانن احس
ــام دهند، دچار  ــت دارند انج و خيلي از كارهايي را كه دوس
ــند و كسي به آنها سر  افسردگي مي شوند. حال اگر تنها باش
نزند يا به گردش و تفريح نروند و ساعتي در پارك قدم نزنند، 
با افراد هم سن و سال شان تعامل نكنند، گرايش آنها به سمت 
ــود چراكه آنها به لحاظ فيزيولوژيك  افسردگي بيشتر مي ش
مستعد افسردگي هستند، بنابراين فرزندان بايد به وظايف شان 
آشنا باشند و در اين مورد با همسران شان به طور جدي صحبت 
كنند، به گونه اي كه همسران بدانند اين وظيفه جزئي از برنامه 
زندگي آنهاست.  دكتر فردوسي درباره اين مسئوليت كه در 
بعضي از خانواده ها بنا به دلايلي بر عهده يكي از فرزندان است، 
اظهار داشت: شرايط نگهداري در خانواده هاي تك فرزندي فرق 
مي كند. در چنين خانواده اي مسئوليت بر عهده يك نفر است 
و همسر يا فرزندان آن شخص مي توانند كمك حال او باشند 
اما در صورت وجود چند خواهر و برادر بايد جلسه خانوادگي 
گذاشته و كارها تقسيم شود. حال اگر خواهر و برادري از اين 
مسئوليت شانه خالي كرد، بايد آسيب شناسي و علت مشخص 
شود. قبل از صحبت با آن شخص قضاوت نكنيم و اين فكر كه 
آن خواهر يا برادر بي عاطفه يا بي مسئوليت است، اشتباه است. 
احتمال دارد به خاطر نوع شغل و شرايط كاري نتواند كار را بر 
عهده بگيرد، البته اين شخص مي تواند از همسر يا فرزندانش 

كمك بگيرد، در غير اين صورت بايد با او صحبت كرد و مسئوليت برايش تفهيم شود. 
 در رسيدگي به سالمند بايد مديريت هوشمندانه داشت 

اين روانشناس مي گويد: فردي كه مسئوليت نگهداري سالمندي را بر عهده دارد، بايد اولويت ها را در نظر بگيرد. 
وي در توضيح بيشتر گفت: فرزند بايد با مديريت و محدودكردن زمان اولويت كارها را مشخص كند. مثلاً ابتدا 
دارو و بعد غذاي سالمند را چك و سپس وضعيت بهداشت سالمند را رسيدگي كند و اگر زماني ماند، به كارهاي 
ــته كند كه وقتي به خانه بازگشت، از خستگي كج خلق شود، طوري  ديگر برسد. او نبايد خودش را آنقدر خس
ــوهر و فرزندان را بدهد، پس بايد طي زمان محدود، با مديريت بالا و انجام اولويت ها، به يك  كه نتواند جواب ش
مديريت هوشمندانه دست يافت. در اين صورت وقتي به خانه برمي گردد، آنقدر خسته نشده است كه گوشه اي 
از خانه بيفتد و نتواند رفتار شايسته اي با فرزندانش داشته باشد. در هر كاري بايد از افراط و تفريط پرهيز كرد و 

همه چيز را در جاي خودش انجام داد.  
 سالمندي محروميت نيست 

دكتر فردوسي اظهار داشت: سرزدن به سالمندان بايد در زمان كم و چند بار در روز يا در هفته اتفاق بيفتد. سرزدن 
در زمان هاي بلند مثل دو ماه يك بار براي سالمند مؤثر نيست. اگر سالمندي داراي چند فرزند است، بايد وظيفه 
مراقبت از پدر و مادر بين آنها تقسيم شود و هر كدام از فرزندان بنا به شرايطي كه دارند، مسئوليت مراقبت از سالمند 
را يك روز يا ساعاتي در روز بر عهده بگيرند تا نگهداري آسان و لذتبخش شود.  فردوسي با اعتقاد به اينكه سالمندي 
محروميت نيست، ادامه داد: به غير از رفتن به خانه سالمند، فرزندان مي توانند آنها را به خانه خودشان دعوت كنند. 
اين فكر كه آنها سالمند هستند و بايد از هر رفت و آمدي محروم شوند، فكر اشتباهي است. اتفاقاً سالمند يا سالمندان 
دوست دارند در جمع باشند و به آنها احترام گذاشته شود، حتي در محافل و مجالس شركت كنند. بايد براي آنها عزت 

و حرمت قائل شد و براي شادابي روحيه شان تلاش كرد تا آرامش بيشتري داشته باشند.  
 «انتقام» يكي از علت هاي  همراهي نكردن در نگهداري سالمندان

اين دكتراي روان شناسي انتقام از گذشته را يكي از عوامل همراهي نكردن بعضي از همسران و شوهران دانست و 
گفت: گاهي در خانواده اي ديده مي شود بعضي از همسران يا شوهران در رسيدگي به پدر يا مادر مخالفت مي كنند 
و همراه نيستند. در بررسي ها مشخص مي شود اين موضوع ريشه در مشكلات گذشته دارد چراكه آنها در نگهداري 
از پدر و مادر همراهي نشده اند. در چنين مواقعي بايد ديگر خواهر و برادرها با آن عروس يا داماد صحبت كنند. از 
او عذرخواهي كنند و بگويند متوجه هستند در قبال والدين آنها كوتاهي شده است و تقاضاي بخشش كنند. بايد 
با زبان خوش و متواضعانه برخورد كرد چراكه واقعاً در امري كوتاهي شده است كه شايد فرصت جبران نبوده و 
نباشد، بنابراين بايد طلب بخشش كرد و اجازه گرفت تا همسر يا شوهر همراه شود و بخشي از كار را بر عهده بگيرد 

چراكه كار بايد تقسيم شود تا وظيفه بر دوش يك نفر نباشد.  
او در آخر گفت: در بعضي از خانواده ها ممكن است يك يا دو فرزند اين وظيفه را به تنهايي عهده دار شوند. بايد 
گفت آنها آدم هاي بخشنده، باجرئت، توانمند و با خدايي هستند و از اجر اخروي بالايي برخوردار خواهند شد كه 

معامله آنها با خداست و قطعاً بركات فراواني هم در پي خواهد داشت.  

دكتر سيما فردوسي، روان شناس:

 نگهداري از سالمندان را
  بين اعضاي خانواده تقسيم كنيد 

تا آسان و لذتبخش شود

ــگري و صنايع دستي،  ــترس پذير وزارت ميراث فرهنگي، گردش ــگري دس به گفته دبير ميز گردش
گردشگري اثر مثبتي بر از بين رفتن موانع ذهني- رواني ميان سالمندان دارد اما نظر به محدوديت هاي 
ــتاندارد و مناسب سازي شده  ــالمندي نياز به تجهيزات اس موجود براي سالمندان، در گردشگري س

وجود دارد. 
ــگري معلولان پارس و دبير ميز گردشگري  ــيخ قرايي، مدير عامل انجمن گردش ــماعيل ش محمداس
ــالمندي مي گويد: تعريف ما از سالمند بر اساس  ــترس پذير در گفت وگو با «جوان» در تعريف س دس

تعريف سازمان ملل است كه افراد بالاي 60سال را سالمند مي داند.
وي با تأكيد بر مشابهت خصوصيات سالمندان با يكديگر بيان مي كند: نظر به افزايش سن سالمندان 
مشكلات جسمي بر آنها عارض مي شود كه مشكلاتي را به دنبال دارد. در واقع چالش ها باعث مي شود 

نگاه به سالمندان مختلف شود و همه با يكديگر در يك گروه قرار گرفته نشوند.
ــكلات عمومي سالمندان شامل  شيخ قرايي مشكلات سالمندان را برمى شمرد و يادآور مي شود: مش
مشكلات فيزيولوژي است و موانع رواني در سنين بالا وجود دارد كه آنها را دچار ترس و استرس مي كند. 
همچنين چالش هاي اجتماعي باعث دوري گزيدن آنها از جامعه مي شود. از ديگر مشكلات موجود براي 

سالمندان ارتباط بين نسلي و نيز كنار آمدن با تكنولوژي هاي موجود است.
وي به بيان برخي ويژگي هايي كه در دوره سالمندي بر افراد حادث مي شود اشاره مى كند و مي گويد: 
مشكلات مادي بسياري به دليل بيماري هاي كهنسالي سراغ سالمندان مي آيد و در كنار آن تنهايي به 

شدت افراد سالمند را آزار مي دهد.
ــترس پذير وزارت ميراث  ــگري دس ــز گردش دبير مي
ــالي  ــادي را يكي از ملزومات دوران ميانس فرهنگي ش
ــت كه براي تحقق آن متوليان امر بايد موانع را به  دانس
ــالمندان همان  ــانند و ادامه داد: س حداقل ممكن برس
ــتند كه در طول عمر خود مسافرت زيادي  كساني هس
رفته اند و باتجربه هستند، در نتيجه زمان بيشتري براي 
اوقات فراغت نياز دارند كه نيازمند برنامه ريزي بر اساس 

صبر و آرامش است. 
شيخ قرايي گردشگري را داراي اثرات مثبت در راستاي 
از بين بردن موانع ذهني- رواني ميان سالمندان مى داند 
ــترس پذير يعني همه چيز  و مي گويد: گردشگري دس
براي افراد سالمند يا معلول دسترس پذير باشد و مطابق 
كنوانسيون هاي بين المللي در اين زمينه همه دولت ها 

موظف به فراهم كردن زيرساخت ها هستند.
ــرويس  ــاخت س ــايل نقليه، مكان اقامتي، س وي وس
ــق وضعيت  ــترس مطاب ــب و در دس ــتي مناس بهداش
جسماني سالمندان را از جمله موارد مهمي تلقي كرد 
كه بايد در گردشگري سالمندان مورد توجه قرار گيرد. 
به اعتقاد وي فراهم كردن زيرساخت هاي سفر فارغ از 
موضوعات مادي مي تواند به سالمندان كمك كند سفر 

را انتخاب كنند. 
شيخ قرايي به مثالي روشن در اين زمينه اشاره مى كند 
ــفر شده باشيد،  ــالمند همس و مي گويد: اگر با افراد س
خواهيد ديد اكثر آنها قبل از سفر با هر وسيله اي مايعات 
مصرف نمي كنند تا باعث زحمت خود و اطرافيان نشوند، در حالي كه در سنين بالا نياز به مصرف آب يا 
ساير مايعات زياد است و چه بسا بسياري از سالمندان نيازمند مصرف دارو هستند، اما محدوديت هاي 
سرويس بهداشتي جاده اي باعث مي شود يا افراد سالمند رژيم غذايي بگيرند يا مايعات كمتري مصرف 

كنند. 
وي گردشگري سالمندان را نيازمند تجهيزات استاندارد و مناسب سازي شده دانست و به «جوان» گفت: 
ــگري با همكاري سازمان بهزيستي درصدد است براي  در حال حاضر وزارت ميراث فرهنگي و گردش
مقاصد گردشگري با نشان طلا و نقره ايجاد كند و چنانچه مقاصد گردشگري اعم از هتل يا رستوران و 
ساير تأسيسات و تفريحات قادر به كسب نمرات بالاتر شوند، مشمول گرفتن نشان طلا يا نقره خواهند 

شد و اين يك سياست تشويقي براي خدمات بهتر به سالمندان و معلولان است. 
ــترس پذير وزارت ميراث فرهنگي در پايان ضمن توصيه به سالمندان براي  دبير ميز گردشگري دس
ــالمندان بايد مكان هاي مناسب با ظرفيت هاي  بهره مندي از مقاصد گردشگري خاطر نشان كرد: س
ــته باشند با افراد  ــكان خود مشورت كنند و سعي داش مشخص را انتخاب و قبل از سفر حتماً با پزش
باتجربه مسافرت گروهي بروند. همچنين زمانبندي مناسب را انتخاب كنند و در زمان سفر براي دوري 
ــته باشند.  ــترس، زودتر از موعد در مكان هايي همچون ترمينال و فرودگاه حضور داش از هر گونه اس
ــمعك و كيت تست قند خون را حتماً به  همچنين قطعات يدكي و وسايل شخصي همچون واكر و س

همراه داشته باشند.

محمداسماعيل شيخ قرايي، دبير ميز گردشگري دسترس پذير:

تجهيزات استاندارد و مناسب سازي شده 
نياز اول سالمندان در حوزه گردشگري است

الهي پيرشوي فرزندم! اين دعاي خير را بارها از سالمندان شنيده ايم. 
مي گوييم دعاي خير، چون اين دعـا به معناي آرزوي گذران عادي و 
طبيعي زندگي تا رسيدن به دوران پيري، پختگي و خردمندي است. 
تصميم داشـتم به انگيزه نهم مهر، روز جهاني سالمندان با خود اين 
قشـر گفت وگو كنم، اما نمي دانسـتم براي گزارش ميداني كجا و چه 
كسي را انتخاب كنم؟! كهريزك؟! مي دانستم سالمندان كهريزك چه 
غوغاهايي در دل دارند. خاطرم آمد زماني را كه عمه مادرم سالمند 
بود و از طرف هشت فرزندش به كهريزك سپرده شد؛ زني مؤمنه كه 
بسيار اهل دين، ديانت و پاكيزگي بود. هشت دكتر و مهندس تحويل 
جامعـه داد اما در نهايـت آنها قادر بـه نگهداري يك مـادر مؤمنه و 
بي بديل نبودند. چند باري به او سرزده بوديم و هرگز گلايه اي از بچه ها 
نداشت و مي گفت: ممنونم كه مرا اينجا آوردند. سرم با گپ وگفت كنار 
همسالان خود گرم است، اما شايد شـبيه او كم باشند و عمدتاً همه 

مي دانيم خواسته سالمندان ديدار بيشتر با فرزندان شان است. 
ــالمندان گپ بزنم، اما كجا؟ پارك؟!  ــتم جمعي را پيدا كنم و با س مي خواس
ــاً گلايه دارند و  ــكلات اقتصادي دائم ــته اند و از مش جمعي پيرمرد كه نشس
ــه ميزبان بچه ها و  ــتگي كفاف نمي دهد كه هر هفت معتقدند حقوق بازنشس
نوه ها باشند يا شايد هم از نامردي بيمه گلايه كنند و طعنه اي هم به صندوق 

بازنشستگي بزنند. 
ــبي براي اين سؤال است كه خواسته ها و  بيمارستان؟! واقعاً اينجا جاي مناس
ــم؟! لابد مي گويند يا براي رفتن به  نيازهاي يك سالمند را از اطرافيان بپرس
دكتر آنها را همراهي كنند يا از دولت و نهادهاي مختلف مي خواهند حمايت 
مالي بيشتري از آنها شود. اما چرا بايد براي پيدا كردن سالمندان و گپ وگفت با 
آنها فقط دنبال چنين مكان هايي باشم؟! مثلاً چرا كوه، باشگاه ورزشي، كلاس 

هنري يا فروشگاه و پاساژ دنبال سالمندان نباشم؟! 
ــل كرد و  ــانه را ح ــده اين هفته كاش ــي از پرون ــؤال و جواب بخش همين س
ــم تا براي گزارش ميداني  ــالمندان باش ــعي كردم همه جا دنبال س اتفاقاً س
ــيار  ــم. دقيقاً هم دايره نظرات بس ــته باش ــيع تري از نظرات را داش دايره وس
ــتند  ــان غصه اي در دل داش متفاوت بود. انگار كه هر كدام در دنياي خودش
ــر روز جهاني  ــد.  «نهم مه ــود را مطرح كردن ــته خ  كه با همان غصه خواس
ــدان و اطرافيان خود حرفي  ــت. اگر تمايل داريد با جامعه، فرزن ــالمند اس س

بزنيد.» اين جمله اي بود كه در مواجهه با سالمندان مطرح مي كردم. 
فارغ از درج سن براي گزارشي كه مي خوانيد، عمدتاً به دنبال افراد در سنين 
بالا بودم اما ترجيح مي دهم اين بار جنسيت سالمند و مكاني را كه گفت وگو 

انجام شد، در اين گزارش بنويسم. 
  

ما را دور نيندازيد
به پارك نزديك خانه رفتم و وارد ميدان شدم. روي صندلي هفت هشت 
ــي، خودم را معرفي و  ــته بودند. بعد از سلام و احوالپرس سالمند نشس

جمله را مطرح كردم. 
يكي گفت: مارو دور نندازن و به دنبال اين جمله از ته دل خنديد. پرسيدم مگه 

كسي شما را دور انداخته؟! 
يكي ديگر از پيرمردهاي جمع جواب داد: بخواهيم و نخواهيم دورانداختني 
ميشيم دخترم. كسي خيلي ما پيرمردها رو دوست نداره. بچه ها هم كه به زور 

ماهي يك بار ميان يه سري مي زنن و ميرن!
آن يكي گفت: خوش به حالت، كاش من جاي تو بودم. بچه هاي من هر روز و هر 
شب ميان. اصلاً انگار فكر جيب ما نيستن. بابا مگه حقوق بازنشستگي چقدره 

كه يكي ميرن و سه تا و چهار تا بر ميگردن!
ــرش را پايين انداخت و گفت: با اون آقايي  ــاكت بود. س يكي ديگر تقريباً س
ــر بزنه! نفرينت  ــه من و مادرش س ــش ماهه نيومده ب صحبت مي كنم كه ش

نمي كنم، صبح تا شبم دعا مي كنم خدا بيشتر بهت بده ولي...
جو سنگين شد. انگار بقيه مي دانستند دل حاج آقا از چه گرفته است اما كسي 
به روي خودش نياورد. من هم ترجيح دادم جمع را ترك كنم و به قسمتي از 

پارك بروم كه محل تجمع سالمندان خانم محل بود. 

به ما تكنولوژي ياد بدهيد
يكي دو نفري چرخ خريدشان كنارشان بود. يكي ديگر هم چشمش 
ــؤال را  ــه در حال دوچرخه بازي بود. س دنبال دختر بچه اي بود ك

پرسيدم و كنارشان نشستم. 
ــمش دنبال دختربچه بود با گلايه گفت: صبح تا  همان ابتدا خانمي كه چش

غروب اين بچه پيش منه ولي ديگه در توانم نيست.
يكي ديگر از خانم ها گفت: خب چي كار كنن طفلكا، اگر دخترت نره سركار كه 
دخل و خرجشون جور نميشه و در ادامه رو به من گفت: ميدوني دخترم انگار 

ــده كه ما مادربزرگا بايد بچه هاي بچه هامون رو بزرگ  اين دوره زمونه رسم ش
كنيم. عادت كرديم، ولي انگار بقيه يادشون رفته قرار بود ما تو اين دوران براي 

خودمون زندگي كنيم. 
ــكر كه من يكي نه از فيلم  يكي ديگر از خانم ها گفت: كدوم زندگي! خدارو ش
ــي بازي كنم. امروز نوه م يادم ميده و فردا يادم  سردرميارم، نه مي تونم گوش

ميره. آدم ديگه روش نميشه بپرسه كه اينجاش چه جوريه! 
يكي ديگر از خانم ها در تأييدش گفت: آخ گفتي، دخترم بنويس كاش يه كم 
ــي ها رو ياد مي دادن ولي جووناي  صبور تر بودن و به ما كار كردن با اين گوش

امروز حوصله ندارن!
ــم، كمك حال  ــر ياد بگيري ــت: به خدا اگ ــر از خانم هاي جمع گف يكي ديگ
خودشون هم هست. براي پرداخت قبض و يكسري كارها مجبور نبوديم هي 

مزاحم شون بشيم. 

هواي ما سالمندان را داشته باشيد
ــتان فجر  ــتان بود. زمان حضور در بيمارس مقصد بعدي بيمارس

موقعيت مناسبي بود تا با سالمندان حرف بزنم. 
كنار خانمي نشستم كه روي ويلچر و در بخش راديوتراپي بيمارستان 
در انتظار نوبت پزشك بود. جمله را مطرح كردم و گفتم براي چاپ در روزنامه 
مي خواهم. نگاهي به دخترش كرد و رو به من گفت: خدا عاقبت بخيرمون كنه كه 

شرمنده اولاد نشيم.برايش آرزوي بهبودي و سلامتي كردم. 
ــه  ــخ داد: 30جلس ــؤال را مطرح كردم و پاس ــراغ پيرمردي تنها رفتم. س س
ــم  راديوتراپي بدون بيمه 170ميليون! از كجا بيارم؟! حتي اگر خوب هم بش
تمام دغدغه م اينه كه بدهي اين 170ميليون رو كه به 10نفر رو زدم و گرفتم رو 

جور كنم و بدم. حقوق بازنشستگي كفاف مريضي رو نميده.
ــوار با پرونده و عكس  ــه دي آمدم بيرون هوايي تازه كنم. پيرمردي تنها گوش
ايستاده بود. سؤال را پرسيدم. گفت: كاش يك مركزي يا مجموعه اي بود كه 
ــته باشه. بلد نيستم ماشين  مي توانست هواي ما پيرمردها و پيرزن ها را داش
بگيرم. هر بار مي خوام بيام دكتر يا بيمارستان به نوه ها و بچه ها زحمت ميدم 
ــين  ــود كه با يه تماس برامون ماش ــين برام بگيرن، اما كاش جايي ب تا ماش

مي گرفتن. 
ــه داخل  ــورد ك ــالي خ ــرد ميانس ــه زن و م ــمم ب ــل و چش ــتم داخ برگش

ــم و روي صندلي  ــازه گرفت ــاي بودند. اج ــغول خوردن كيك و چ بوفه مش
ــخ داد: خدا  ــم پاس ــيدم. خان ــراري را پرس ــؤال تك ــتم. س ــان نشس كنارش
ــوره. حرفي ندارم  ــم هيچ ج ــرم رو نگيره كه محتاج اولاد جماعت نش همس
ــت و بالاخره همه  ــن روزگار دور نيس ــا بگم اي ــواد به جوون ه اما دلم مي خ
ــدا هم بهش  ــادرش رحم كنه، خ ــه پدر و م ــين، اما اوني كه ب  بهش مي رس

رحم مي كنه.
ــيم تا جاي پارك پيدا كنيم و به  ــخ داد: آنقدر بايد دربه دري بكش آقا هم پاس
دكتر برسيم در حالي كه كار سختيه. مثل محل پارك معلولان، محل پارك 
سالمندان هم بسازند؟! ماها رانندگي تو اين دهه ها برامون سخته، مثل جوونا 
با يه فرمون پارك نمي كنيم و بسيار محتاط هستيم اما جامعه ما رو همراهي 
نمي كنه و در نهايت فرياد مي زنن، پيري نميتوني بشيني مجبورت نكردن. چرا 
ــي باشم اما كاش حواس  مجبورم كردن. مجبورم چون نمي خوام مزاحم كس

جوونا به ما بيشتر باشه.

وابستگي مان را كم كنيم
ــود و انگار دلم  ــتفاده از طبيعت ب ــب اس پايان هفته فرصت مناس
مي خواست اين بار برخلاف هميشه در طبيعت دنبال نسل قديم 
باشم. كوه انتخاب من براي استفاده از هواي سالم بود. كم نبودند 
سالمندان بالاي 60سال كه آرام آرام مسير پياده روي را طي مي كردند. تعداد 

خانم ها از آقايان بيشتر بود. 
ــن بالايي داشت بهانه اي شد تا  ــيد خانم مهرباني كه س لبخند و خسته نباش
سر حرف را باز كنم. گفت 62ساله است و سال هاست دو روز در هفته با هدف 
سلامتي به پياده روي و كوهنوردي سبك مي آيد. از داخل كوله ناني درآورد 
ــكر كردم و گفت: بخور، نون سالم مناسب ما پيرزن هاست.  و تعارف كرد. تش
سؤالم را پرسيدم و گفت: ما بايد ياد بگيريم تنهايي روزگار خودمون رو سپري 
كنيم و مزاحم كسي نباشيم. كوه رفتن يكي از همين سرگرمي هاست كه به 

سلامت ما كمك مي كند. 
ــرگرم كنيم،  ــر بتوانيم خودمان را س ــتر و بهت ــنين بالا بيش هر قدر ما در س
ــه حداقل  ــه تنش ها ب ــود، در نتيج ــر مي ش ــدان كمت ــه فرزن ــتگي ب وابس
ــمي  ــلامت جس ــتر به فكر س ــن موضوع هر قدر بيش ــد. در كنار اي مي رس
ــدان و اطرافيان ــراي فرزن ــي مزاحمت كمتري ب ــيم، در دهه هاي پايان  باش

 ايجاد مي كنيم.
ــمم به گروهي از  ــيدم. ترجيح دادم استراحت كوتاهي كنم. چش بالا كه رس
سالمندان خورد. سؤال را مطرح كردم. يكي از آنها گفت: بچه ها مانع ازدواج 
ما در سنين بالا نباشند. بپذيرند كه آدميزاد در هر سني مونس و يار و همدم 
مي خواهد، مثل كوه كه هم مسير مي خواهد. به خدا ما هم عاقليم، هم بالغ و 

توان انتخاب داريم.
مسير كوهنوردي مملو از افراد مسن و سالمند بود كه هيچ كدام بدون لبخند 
نبودند و انرژي آنها شباهتي به افرادي كه در بيمارستان و حتي پارك ديدم، 

نداشت. 

به فكر نشاط خودمان باشيم
گزينه بعدي براي گفت وگو پاساژ بود؛ همان جايي كه شايد شاهد 
كمترين حضور سالمندان باشيم؛ سالمنداني كه بخش اعظم آنها 
خريد نمي كنند و فرزندان شان براي شان خريد مي كنند اما رنگ 
ــراي آنها جذاب و  ــد، مي تواند ب ــاژها اگر براي جوانان عادي باش و لعاب پاس

سرگرم كننده باشد. 
خانم تقريباً سالمندي را ديدم كه كمي در انتخاب او به عنوان سالمند دچار 
ترديد شدم اما به قول معروف ريسك كردم. منتظر بودم تا خريد او تمام شود. 
بعد از خروج از فروشگاه خودم را معرفي و سؤال را پرسيدم. با صراحت گفت: 

عزيزم من سالمند نيستم.
ــيدم. عذرخواهي كردم. خانم خنديد و گفت:  از بي دقتي خودم خجالت كش
ــت. من هنوز هم فكر  ــالمندي هم مثل خيلي موارد يك حرف و عدد اس س
مي كنم نهايت 50سال دارم و تلاش مي كنم حتي اين عدد را در ظاهر حفظ 

كنم در حالي كه 67 سالم است.
ــالمندي صرفاً كنج خانه نشستن و در نهايت  در ادامه گفت: در جامعه ما س
زمينگير شدن است اما در شرايط فعلي هزاران دسترسي وجود دارد تا كمتر به 

سن خود فكر كنيم و اتفاقاً براي سرپا ماندن و طول عمر بيشتر تلاش كنيم.
ــم  ــت در گزارش ــي كردم و با محبت جواب داد و از من خواس از او عذرخواه
ــالمند توصيه كنم كه به فكر پوست و نشاط خود  ــم و به خانم هاي س بنويس
ــتم در مدت حضورم در پاساژ حتي يك مرد سالمند  باشند. متأسفانه نتوانس

پيدا كنم. 

عاقبت بخير شوي فرزندم
ــوان مورد آخر  ــن گزينه به عن ــه بااهميت تري ــه آخر و البت گزين
ــي بود. حرم  ــزارش ميداني مكان زيارت ــت وجوهايم براي گ جس
ــم بود.  حضرت معصومه(ع) همان گزينه پاياني براي بيان پرسش
سعي كردم با قرار گرفتن در صحن بيروني با سالمندان آقا هم گفت وگويى 
ــالمند  ــم. اكثر حاضران در صحن جهت راهنماي زائر افراد س ــته باش داش
بودند. سراغ يكي از آنها رفتم و بعد از اينكه گفتم خبرنگارم، سؤالم را مطرح 
ــت: خدا تا لحظه مرگم  كردم. خنديد و رو به حرم حضرت معصومه(ع) گف
ــده كه عاقبت بخير  ــه و مرگمم همين جا قرار ب  من رو از اين مكان جدا نكن

از دنيا برم.
براي او آرزوي طول عمر بلندمدت كردم، به سمت پيرمردي رفتم كه گوشه 
صحن چشم به گنبد دوخته بود. بعد از معرفي خودم، سؤال را مطرح كردم 
ــرويس بهداشتي ميام كه  و گفت: چه سؤال خوبي دخترم. همين الان از س
ــرويس بهداشتي ديگر سمت دورتر  پله داشت و آسانسور هم خراب بود. س
ــتم. كاش فكري به حال ما سالمندان  حرم بود كه توان رفتن تا آنجا را نداش

هم مي كردند.
وارد قسمت بانوان شدم. محيط حرم تا چشم كار مي كرد افراد سالمند بودند. 
ــدم. بعد از اتمام نمازم، پيرزني كنارم گفت: دخترم  مشغول نماز خواندن ش
ــت او را اجابت كردم و همراه باهم  ميشه زيارت نامه را بلند بخواني. درخواس

شمرده شمرده زيارتنامه خوانديم. 
بعد از اتمام زيارتنامه از من تشكر كرد و گفت: الهي پير شي فرزندم. به چند 
ــتند. عاقبت بخير شي  ــايد هم وقت نداش نفر گفتم و گوش نكردن، البته ش

دخترم.
ــي نماز مي خواندند  ــالمنداني كه روي صندل نگاهي به اطراف انداختم و س
ــت بودند و با خودم فكر كردم  يا عينك به چشم زده بودند يا تسبيح به دس
ــت؟! و در نهايت به اين فكر كردم چنين  ــتي نيازهاي اين قشر چيس به راس
روزگاري براي هيچ كس دور نيست و بالاخره چرخ گردون مي چرخد و روزي 
هم قرعه به نام ما خواهد افتاد. چه بسا لازم باشد ما جوان ها با صبر و حوصله 
بيشتري كنار افراد سالمند باشيم و تنها و تنها به اين فكر كنيم كه روزي ما 
ــت و به حرمت همان روز، طوري رفتار  هم در همين نقطه قرار خواهيم گرف

كنيم كه مي خواهيم با خودمان رفتار شود. 

ــي و  ــلامت و مدير مركز آموزش ــي س مرجان ميرزايي، دكتراي روان شناس
ــت. او به صورت تخصصي در حوزه  توانبخشي و رفاهي سالمندان يادگار اس
آلزايمر كار مي كند. طبق اطلاعاتي كه وي به «جوان» ارائه داده است در مركز 
آموزشي يادگار در شهر مشهد، سالمندان مي توانند ساعاتي را در كلاس هاي 
مختلف از قبيل خطاطي، موسيقي و آواز بگذرانند تا توانمندي هاي آنها حفظ 

يا افزايش داده شود. 
ميرزايي در گفت وگو با «جوان» به برخي مشكلات اين افراد اشاره مى كند و 
توضيح مي دهد: شايع ترين مشكل ميان سالمندان افسردگي است كه باعث 

افزايش اضطراب مي شود و بعد از آن نگراني در مورد آلزايمر است. 
به اعتقاد وي افراد بايد از دوره جواني در بعد جسماني و شناختي خود را براي 
دوره سالمندي يعني 65سال به بالا آماده كنند، از جمله اينكه خود را از جمع 
جدا نكنند يا در كارهاي خيريه ايفاي نقش كنند و به آنها وصل شوند تا حس 

ارزشمندي خود را در دوران سالمندي حفظ كنند. 
مدير مركز آموزشي و توانبخشي و رفاهي سالمندان بيان مي كند: افراد بايد از 
سنين جواني ذخاير شناختي خود را تقويت كنند تا در دوره سالمندي به دليل 
كاهش فعاليت دچار نقص شناختي نشوند و اثرگذاري آن منتج به آلزايمر و از 

بين رفتن مهارت شناختي آنها نشود. 
ــر افراد غالب  ــالمندي ب ــي در دوره س به اعتقاد وي از آنجا كه حس بي ارزش
مي شود، در نتيجه اطرافيان بايد نقش جديد به سالمندان بدهند و به آنها در 
فرايند تصميم گيري ها كمك كنند تا احساس بي ارزشي و ناكارآمدي آنها به 

حداقل برسد. 
ميرزايي حفظ عزت نفس را مهم ترين موضوع براي افزايش روحيه سالمندان 
مى داند و معتقد است: معمولاً خانواده ها نقش نگهداري از فرزندان خردسال را 
به سالمندان مي سپارند در حالي كه اين اشتباه است كه ما قشر سالمند را صرفاً 
پرستار بچه بدانيم چراكه احساس مي كنند كاري از آنها برنمي آيد، در مقابل 

بايد فعاليت هاي ديگري به آنها سپرده شود تا احساس ارزشمندي كنند. 
اين دكتراي روانشناسي مي گويد: براي پيشگيري از آلزايمر به طور حتم بايد 
كار جديد ياد گرفت، مثل جابه جايي وسايل خانه يا تعويض ساعت روي مچ 

دست و هر كاري كه ذهن و حافظه آنها را فعال نگه دارد. 

نيره سارى

پرونده
چالش ها و دغدغه هاى 

سالمندان

 بررسي چالش ها و دغدغه هاي سالمندي 
به انگيزه روز جهاني سالمندان 

الهي  پير شوي 
فرزندم!

يــك بانــوي ســالمند در پــارك چشــمش دائــم دنبال 
دختربچه اي بــود كه در حال دوچرخه بــازي بود. با گلايه 
گفت: صبح تا غروب اين بچه پيش منه ولي ديگه در توانم 
نيست. انگار اين دوره زمونه رسم شده كه ما مادربزرگا 

بايد بچه هاي بچه هامون رو بزرگ كنيم 

يك خانم سالمند: من هنوز هم فكر مي كنم نهايت 50سال 
دارم و تلاش مي كنم حتي اين عدد را در ظاهر حفظ كنم در 
حالي كه 67 سالم است. در جامعه ما سالمندي كنج خانه 
نشستن است اما در شرايط فعلي هزاران دسترسي وجود 

دارد تا كمتر به سن خود فكر كنيم

وسايل نقليه، مكان اقامتي، ساخت 
سرويس بهداشتي مناســب و در 
دسترس مطابق وضعيت جسماني 
ســالمندان از جمله مــوارد مهمي 
اســت كــه بايــد در گردشــگري 
ســالمندان مورد توجه قرار گيرد. 
فراهــم كــردن زيرســاخت هاي 
ســفر فــارغ از موضوعــات مــادي 
مي توانــد بــه ســالمندان كمــك 
كننــد انتخــاب  را  كنــد ســفر 

سرزدن به سالمندان بايد در زمان 
كم و چند بار در روز يا در هفته اتفاق 
بيفتد. ســرزدن در زمان هاي بلند 
مثل دو ماه يك بار براي سالمند مؤثر 
نيست. اگر ســالمندي داراي چند 
فرزند است، بايد وظيفه مراقبت 
از پــدر و مــادر بين آنها تقســيم 
شــود و هر كدام از فرزنــدان بنا 
به شــرايطي كه دارند، مسئوليت 
مراقبت از ســالمند را يــك روز يا 
ســاعاتي در روز بر عهــده بگيرند

زياد احتيــاط نكنيد و بــه ســالمندان غذاهاي 
ارگانيــك و گاهــي چــرب بدهيــد. غذاهــاي 
نيمه جامد نيز بايد در تغذيه ســالمندان وجود 
داشته باشــد. براي تقويت سيستم گوارشي، 
سبدغذايي سالمندان بايد سرشار از سبزيجات 
و فيبر باشد تا به آنها در سوخت وساز كمك كند

 دكتر محسن سلمان نژاد
دبير فراكسيون سلامت سالمندان مجلس:

 خانواده ها 
 براي سالمندان 

 زنگ آب 
در نظر بگيرند

دكتر مرجان ميرزايي، مدير مركز آموزشي، توانبخشي و رفاهي سالمندان:

تقويت توانمندي شناختي سالمندان  براي پيشگيري از آلزايمر ضروري است

افــراد بايــد از ســنين جوانــي ذخايــر شــناختي خــود را تقويــت كننــد تــا در 
دوره ســالمندي بــه دليــل كاهــش فعاليــت دچــار نقــص شــناختي نشــوند و 
اثرگــذاري آن منتــج بــه آلزايمــر و از بيــن رفتــن مهــارت شــناختي آنهــا نشــود
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ــماره 6858    ــوان |  ش ــه ج | روزنام

   و پروردگار تو مقرر كرد كه جز او را مپرستيد و به پدر و مادر [خود] احسان كنيد. اگر يكى از آن 
دو يا هر دو در كنار تو به سالخوردگى رسيدند به آنها [حتى] اوف مگو و به آنان پرخاش مكن و با آنها 

سخنى شايسته بگوى.  

هاديانه
نيكي 

به سالخوردگان

پسماند پلاستيك امروزه تقريباً در همه جا ديده 
مي شود، در قالب بطري هاي آب خالي، كيسه هاي 
ــته هاي پاره پورة چيپس و  خريد مستعمل و بس
پفك. حتي در عمق 11 هزار متري دريا پلاستيك 
يافت شده است. پلاستيك سواحل سؤالبار و كرانه هاي 
جزاير كوكوس (كيلينگ) كه بيشتر آن غيرقابل سكونت 
ــود كه در زباله دان  است را آلوده كرده است. تصور مي ش
بزرگ اقيانوس آرام - توده اي از آت و آشغال شناور روي آب 
مابين كاليفرنيا و هاوايي كه مساحت آن به 600 هزار مايل 
مربع مي رسد- 1/8 تريليون تكه پلاستيك باشد. در ميان 
ــيب مي بينند،  ــي كه از اين همه زباله آس خيل موجودات
ــتند - به ويژه  ــت ها و فيل ها هم هس مرجان ها، لاك پش
فيل هاي سريلانكا. در سال هاي اخير، 20 فيل، بعد از اينكه 
در گورستان زباله اي نزديك روستاي پالاكادو پلاستيك 

بلعيده بودند، جان خود را از دست دادند. 
ــيم كه به آن  ــران چيزي باش  چقدر بايد نگ
«بحران آلودگي پلاستيكي» مي گويند؟ و چه 
ــتمان برمي آيد؟ اين پرسش ها  كاري از دس
موضوع اصلي چندين كتاب تازه  منتشر شده 
ــرف مي زنند كه  ــارة چيزي ح ــت؛ اين كتاب ها درب اس
نويسنده اي به نام مت سايمون به آن «دام پلاستيك» در 
كتاب «سمي غير از تمام سم ها: ريزپلاستيك ها چگونه 
سيارة ما و بدنمان را آلوده مي كنند» اين طور نوشته است: 
ــكي مدرن مي داشتيم، نه  ــتيك ما نه پزش «بدون پلاس
ــيم برق براي جلوگيري از  ابزارآلات، و نه عايق بندي س
ــوزي خانه هايمان. اما با پلاستيك ما جاي جاي  آتش س

زمين را آلوده كرده ايم.»
 سايمون، روزنامه نگار علمي در مجلة وايرد، 
به طور خاص نگران قابليت پلاستيك براي 
 – ــت  ريزپلاستيك هاس ــه  ب ــه  تجزي
ــه ذراتي گفته  ــتيك ها معمولاً ب ريزپلاس
مي شود با قطر كمتر از پنج ميلي متر. اين فرآيند همواره به 
ــرد. در اقيانوس، آب  ــورت مي پذي ــكال گوناگون ص اش
كيسه هاي پلاستيكي را با خود مي برد، سپس بعد از اينكه 
توسط باد از اين طرف به آن طرف انداخته شده و در معرض 
ــوند.  ــش قرار گرفتند تجزيه مي ش تابش پرتوي فرابنف
ــتيك ها تشكيل  ــام پلاس تايرهاي امروزي از انواع و اقس
ــده اند و هم زمان با چرخيدن، ساييده شده و غباري از  ش
ذرات را در هوا به گردش درمي آورند. از لباس هايي كه از 
پلاستيك ساخته شده اند، كه بيشتر محصولات را در بر 
مي گيرند، همواره الياف روي زمين ريخته مي شود، خيلي 
شبيه به ريختن موي سگ ها. در پژوهشي كه چند سال 
پيش در نشرية نيچر فود منتشر شده بود، مشخص شد كه 
آماده كردن شيرخشك نوزادان در بطري  پلاستيكي راه 
خوبي براي تجزية بطري است؛ در نتيجه، آنچه كه بچه ها 
در آخر مي نوشند تقريباً نوعي سوپ پلاستيك است. در 
ــت كه كودكان حتي قبل از آنكه  واقع، اكنون روشن اس
ــتيك ها  ــد، در حال تغذيه از ريزپلاس بتوانند غذا بخورن
هستند. در سال 2021، محققاني از ايتاليا اعلام كردند كه 
ــتيك يافته اند. چند ماه بعد،  ــان ريزپلاس در جنين انس
محققاني از آلمان و اتريش اعلام كردند كه در مكونيوم - 
ــوع نوزاد-  ــاي اولين مدف ــي تخصصي به معن اصطلاح

ريزپلاستيك مشاهده كرده اند. 
خطرات بلعيدن تكه هاي بزرگ پلاستيك 
ــت؛ اين خطرات شامل  واضح و مشخص اس
خفگي و سوراخ شدن مجراي روده مي شوند. 
ــكم خود را با پلاستيك پر  حيواناتي كه ش
ــد. خطرات  ــنگي مي ميرن ــد در نهايت از گرس مي كنن
ــوس ترند، اما سايمون استدلال  ريزپلاستيك ها نامحس
ــتيك ها از  ــت. پلاس ــان كمتر نيس مي كند كه خطرش
فرآورده هاي جانبي پالايش نفت و گاز ساخته مي شوند؛ 
بسياري از مواد شيميايي تشكيل دهندة آنها مانند بنزن و 
وينيل كلرايد سرطان زا هستند. در كنار مواد تشكيل دهندة 
اصلي آنها، افزودني هاي ديگري هم وجود دارند. بسياري 
از اين افزودني ها - براي مثال مواد پلي فلوئوروكسيل –كه 
ــتيك خاصيت ضدآب مي دهند- نيز مشكوك  به پلاس
هستند به اينكه سرطان زا باشند. بسياري از آنها نيز هرگز 
به درستي آزمايش نشده اند. در عين  حال، ريزپلاستيك ها 
ــيميايي مضر را آزاد نمي سازند، بلكه آنها را  صرفاً مواد ش

جذب هم مي كنند. «مواد تجزيه ناپذير، زيست انباشتي و 
سمي» يا به اختصار پي بي تي ها ملغمه اي از تركيب هاي 
خطرناك هستند كه شامل ددت و مواد پلي كلربي فينيل 
مي شوند. همچون ريزپلاستيك ها كه در ادبيات علمي به 
آنها ام پي گفته مي شود، پي بي تي ها نيز اين روزها همه جا 
ــار ام پي ها قرار  ــا در كن ــد. وقتي پي بي تي ه حضور دارن
مي گيرند، معمولاً به يكديگر مي چسبند. آژانس حفاظت 
ــت «در واقع،  ــه اس ــاره گفت ــت در  اين ب از محيط زيس
پلاستيك ها مثل آهنربا پي بي تي ها را جذب مي كنند». 
بنابراين، خوردن ريزپلاستيك ها راه خوبي براي بلعيدن 

سموم قديمي است. 
 حال نوبت به تهديدي مي رسد كه در خود 
ذرات وجود دارد. ريزپلاستيك ها - ظاهراً و 
به طور خاص ريزالياف- مي توانند از راه تنفس 
به عمق ريه ها نفوذ كنند. مدت هاست اين 
مسئله روشن شده كه بسياري از افراد شاغل در صنعت 
الياف مصنوعي دچار بيماري هاي ريوي اند. آيا ما هم آنقدر 
ريزالياف تنفس مي كنيم كه عملاً به كارگران صنعت الياف 
مصنوعي تبديل شويم؟ هر چيزي كه ديشب براي شام 
خورده ايد، يقيناً پلاستيكي براي دورانداختن به جا گذاشته 
است. قبل از آنكه تيوب خالي خامة ترش يا بطري تقريباً 
خالي سس كچاپ خود را دور بيندازيد، احتمالاً روي آن به 
ــته ايد، و اگر آن را داخل مثلثي  ــماره گش دنبال يك ش
كوچك پيدا كرده باشيد، آن را شسته و براي بازيافت كنار 
گذاشته ايد. احتمالاً فكر مي كنيد كه با اين كار نقش خود 
را براي جلوگيري از موج جهاني آلودگي پلاستيكي ايفا 
ــران آلودگي  ــي كه دربارة «بح كرده ايد. تقريباً هر كس
پلاستيكي» مي انديشد به نتيجه اي واحد مي رسد. زماني 
كه يك بطري پلاستيكي (يا كيسه يا ظرف بيرون بر) دور 
انداخته مي شود، احتمال بالايي دارد كه سر از گورستان 
زباله، يا ساحلي در دوردست دربياورد يا در قالب تكه هايي 
كوچك در اقيانوش شناور شود. بهترين راه براي تغيير اين 
احتمالات توليد نكردن بطري (يا كيسه يا ظرف) در ابتداي 

امر است. 
ــد «تا وقتي كه ما مدام  ــايمون مي نويس  س
ــتيك هاي يك بارمصرف توليد كنيم...  پلاس
ــعي كنيم آب داخل وان  مثل آن است كه س
حمام را بدون بستن شير آب تخليه كنيم؛ ما 
بايد توليد پلاستيك را متوقف كنيم. البته كه حرف زدن 
دربارة «بستن شير آب» و تغيير ساختار به مراتب راحت تر 
از عملي كردن آن است. همچنين موانعي عملي نيز بر سر 
راه هستند. دقيقاً به اين دليل كه پلاستيك همه جا هست، 
تصور اينكه چگونه جايگزيني براي تمام انواع پلاستيك يا 
حتي بيشتر آنها پيدا شود دشوار است. حتي در مواردي كه 
جايگزين ها در دسترس هستند، معلوم نيست كه لزوماً بهتر 
از پلاستيك باشند. فرانكلين- واليس به پژوهشي كه توسط 
ــده  ــت دانمارك انجام ش آژانس محافظت از محيط زيس
استناد مي كند؛ در اين پژوهش، انواع كيسه هاي خريد از 
جهت اثرگذاري بر چرخة حيات مورد بررسي قرار گرفته اند. 
در اين پژوهش، محققان دريافتند كه براي اينكه نسبت به 
ــتيكي تأثير كمتري بر محيط زيست  ــه هاي پلاس كيس
گذاشته شود، كيسة كاغذي بايد 43 بار و در كمال تعجب 

كيسة پارچه اي 7  هزارو100 بار استفاده شوند. 
سايمون اشاره  مي كند «اگر از دريچة حيات 
بشر به مسئله نگاه كنيم، از زماني كه ما بدون 
پلاستيك بي هيچ مشكلي زندگي مي كرديم 
ــت». اين حرف  ــته اس مدت زيادي نگذش
ــت. همچنين از زماني كه ما بدون كوكاكولا،  درست اس
ــاي آب يا هر چيز  ــده، بطري ه گواكامولة بسته بندي ش
ــي زمان  ــود را مي كرديم، خيل ــي خ ــري زندگ بيرون ب
نمي گذرد. به منظور كاهش جدي ضايعات پلاستيك - و 
البته «پايان دادن به آلودگي پلاستيكي»- احتمالاً صرف 
پيداكردن جايگزين كافي نخواهد بود، بلكه حذف بايد در 
ــي معاصر به  ــتر زندگ ــتور كار قرار بگيرد. اگر بيش دس
ــت، و نتيجة آن مسموم كردن  پلاستيك گره خورده اس
فرزندانمان، خودمان و اكوسيستم بوده، پس دربارة اين 
زندگي بايد بازنگري شود. پرسش اين است كه چه چيز 
براي ما اهميت دارد، و اينكه آيا ما تمايل داريم اين پرسش 

را از خودمان بپرسيم؟

آيا زندگي بدون پلاستيك ها ممكن است؟ 

پلاستيك اولين غذايي است
 كه ما مي خوريم!

مراقب سالمند باشيم 
ولي استقلال او را حفظ كنيم

يكي از بركات خانه و خانواده 
محبوبه 
و قرباني پدربزرگ هـا  حضـور 

مادربزرگ هاست. آنهايي كه 
نقطـه عطـف در خانـواده 
هسـتند و با حضور آنها هر 
خطا و اشـتباهي هر چقدر هم بزرگ باشـد بدون 
چالش و باتدبير حل مي شود. بايد قدرشان را بدانيم 
و شأن و حرمت شـان را حفظ كنيم. دكتر شقايق 
اقبالي نژاد روانشناسـي باليني معتقد اسـت اگر 
استقلال و حريم شخصي سالمندان در هر شرايطي 
حفظ شود، فرزندان و مراقبان سالمند بدون هيچ 
چالش و مشكلي مي توانند وظايف شان را در قبال 
آنها انجام دهند. گفت وگوي زير با اين روانشناس 
 . سـت ا

سالمند بسـان يك ميراث در فرهنگ خانواده 
ايراني اسـت و بودنشـان بركاتي براي اعضاي 
خانواده دارد. فرزندان، نوه هـا و ديگر اعضاي 
خانواده براي حفظ و حرمت روح و جسـم اين 

ميراث گرانبها چه وظايفي برعهده دارند؟ 
ــد. منابع غني  ــت و تجربه ان ــر حكم ــالمندان سراس س
اطلاعات اند و بعضي از آنها كه دركي از مسائل روز دارند 
قطعاً افرادي با تجربه و مشاوراني خوب براي نسل امروز 
ــنت ها، ارزش هاي معنوي و  هستند. حفظ فرهنگ و س
مذهبي و خيلي از اتفاقات خوشايند به فراخور مسائل روز 
توسط آنها نسل به نسل انتقال پيدا مي كند. مورد بعدي 
ــت كه باعث اعتماد به نفس افراد خانواده  حمايت آنهاس
ــدن  و هم چنين نگاه لطيف آنها به نوه ها باعث پررنگ ش

ــكر و قدرداني از آنها تأثير  محبت مي شود. فرهنگ تش
ــت. اغلب  ــل ها خواهد گذاش تربيتي عميقي بر روي نس
سالمندان تشنه شنيدن هستند پس گوش شنواي خوبي 
ــايد مي خواهند با ما درد و دل  كنند و  برايشان باشيم. ش
چون ارتباطات اجتماعي آنها به نسبت نسل هاي جديدتر 
كمتر است در نتيجه به دنبال گوش شنوا مي گردند. قطعاً 
ــت، اين همدلي كار  در اين روزها كه درگيري ها زياد اس
سختي است، اما دليل نمي شود براي آنها وقت نگذاريم 
و بچه ها را پيش آنها نبريم. سعي كنيم در صورت امكان 
همراه آنها به سفر برويم حتي سفرهاي داخل شهري هم 
مي تواند آنها را درگير كند تا حس خوبي به زندگي داشته 
باشند. سعي كنيم در نيازهاي روزمره كه يا معنوي است 
يا حتي رفتن به يك مركز بهداشتي يا هر چيز ديگر نشان 
دهيم كنارشان هستيم. چه خوب است آنهايي كه توانايي 
جسمي دارند تشويق شوند به پارك بروند و ورزش كنند 
و با گروه هاي همسالشان رفت وآمد داشته باشند. يكي از 
كارهاي جالبي كه ديده شده است تهيه دفترچه خاطرات 
پدربزرگ ها و مادربزرگ هاست و اين كار نشان مي دهد 

چقدر براي ما باارزش هستند. 
از اثرات تربيتي حضور سالمندان در بين اعضاي 

خانواده بگوييد. 
ــالمندان پر از تأثيرات مثبت است و يكي از آنها  وجود س
آموزش احترام به سنين مختلف در بچه ها است. چراكه 
ــزرگ احترام مي گذارند  پدر و مادر به پدربزرگ و مادرب
و ناخودآگاه بچه ها اين رفتار را مي بينند و بالعكس. آنها 
ــان مي گذارند و اگر  مهارت و توانمندي ها را در اختيارم
ــطح توانمندي مان  ــتفاده شود س درست و زيركانه اس
ــتقامت به  ــد رفت. مورد بعد آموزش صبر و اس بالا خواه

نسل هاي بعدي است. آنها به طور ناخودآگاه به فرزندانشان 
ــي ها چالش هاي بسيار  القا مي كنند زندگي كنار خوش
ــوان از پس  ــتقامت مي ت زيادي دارد كه با صبوري و اس
آنها برآمد. در خانواده هايي كه پدربزرگ و مادربزرگ ها 
ــعه ارتباط بين نسلي را  با بچه ها زندگي مي كنند، توس
شاهد هستيم و اين بزرگواران باعث احساس تعلق در بين 
اعضاي خانواده مي شوند. آنها در واقع يك وجه اشتراك 
مي شوند، دقيقاً نقطه اي كه همه به آنها وصل و به بركت 
ــكلات بدون درگيري و چالش با  وجودشان خيلي از مش

تدبير حل مي شود. 
 به نظرتان سطح توقع سالمندان از فرزندان و 
بالعكس چگونه تعريف شـود تا روابط صميمي 

آنها به مشكل نخورد؟ 
هر دو گروه سني نسبت به هم توقعات واقع بينانه داشته 
باشند. انتظارات بايد به حق و متناسبت با شرايط اقتصادي، 

اجتماعي و درگيري هاي روزمره معيشتي و حتي به تناسب 
سن و سال شان باشد. گاهي مي بينيم توقعات از سالمندان 
يا بالعكس مناسب و به جا نيست. اين باعث مي شود ارتباط 
ــود. هر دو بايد به استقلال يكديگر  به چالش كشيده ش
ــد اينگونه فكر كنند پدر و  احترام بگذارند. فرزندان نباي
ــا هم نبايد در  ــا را مديريت مي كنند. پدر و مادره مادره
استقلال و حريم شخصي فرزندان دخالت كنند. تغييرات 

نسلي بايد پذيرفته شود.  
 توقع نگهداري از نوه يا نوه ها در فرزندان شاغل 
از جمله مواردي است كه بسياري از پدربزرگ ها 
و مادربزرگ ها با آن مواجه هستند، اين مراقبت 

چه مزايا و معايبي مي تواند داشته باشد؟
ــزرگ خوب و  ــرادي مثل پدر و مادرب ماندن نوه كنار اف
ــتر از  ــا محبت و توجهي بيش ــت چراكه آنه مطمئن اس
ــي هم انتقال ارزش ها و  يك مربي دارند و به لحاظ تربيت
ــنت هايي كه در موردش صحبت كرديم در نگهداري  س
نوه ها ديده مي شود. از طرفي حفظ و نگهداري ارتباطات 
خانوادگي به شكل غني تري اتفاق مي افتد. اين تصميم 
ــمي و  ــترس جس ــار و اس اما معايبي دارد كه جمله فش
ــت. از طرف ديگر  ــالمندان از جمله آنهاس ــه س روحي ب
ــد آمد. اينكه  ــكلات تربيتي پيش خواه تداخل ها و مش
انتظار داشته باشيم فرزندمان پيش پدر و مادرمان باشد 
اما نقشي در تربيت آنها نداشته باشند فكر اشتباهي است. 
گاهي پدربزرگ ها و مادربزرگ ها مراقبت را در توان خود 
ــان  نمي بينند. بايد در يك فضاي صميمانه با فرزندانش
صحبت كنند و اين همان حريم شخصي است كه صحبت 

شد و بايد مورد احترام قرار بگيرد. 
نبود فرزنـدان به دليـل مهاجرت به خـارج از 
كشور يا داشتن مشغله هاي كاري زياد و گاهي 
نداشتن فرزند از جمله دلايلي است كه موجب 
حضور پرستار در خانه يا انتقال سالمند به خانه 
سالمندان مي شود. چگونه سالمند را متقاعد و 
همراه كنيم تا شـأن او حفظ شود و اين شرايط 

را بپذيرد؟
 سعي كنيم از مزاياي مراقبت هاي ويژه حرف بزنيم و به او 
اطمينان دهيم استقلال شخصي شان حفظ و مراقبت هاي 
ــود. سالمند را در  پزشكي و ساير مراقبت ها لحاظ مي ش
مشورت ها و تصميم گيري ها شريك كنيم و اين اطمينان 
ــت آنها را فراموش كنيم. آنها را در  را بدهيم كه قرار نيس
ــيم و حس تعلق خاطر به او  جمع خانوادگي داشته باش
بدهيم. مرتب به او سر بزنيم و با رفت و آمدهاي پي درپي از 

ناخوشايندي هايش كم كنيم. 
 در صورت نياز سالمند به پرستار، فرزندان چه 

ملاحظاتي را بايد در نظر بگيرند؟
پرستار يا مركز نگهداري مورد نظر بايد مجرب، مجهز و 
ــالمند يك ارزيابي درستي  حرفه اي باشد. از نيازهاي س
داشته باشيم و نيازها و اولويت هاي سالمند، ترتيب و توالي 
ــتار يا مركز بگوييم. از ارتباط بين سالمند و  آن را به پرس
پرستار مطمئن شويم چرا كه مهم ترين اصل و لازمه آن 

ارتباط درست و صميمي سالمند با پرستار است. 

چند كتاب جديد كه دربارة پلاستيك ها و اثرات آن بر زندگي ما و محيط زيست مان 
تلخيص: 
حسين 
گل محمدي
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سبك ارتباط

سبك سلامت

بيشـترين مشـكلات و گلايـه 
سـالمنداني كـه بـه كيلنيك ها 
مراجعه مي كننـد در چه زمينه اي 

است؟
ــكل در  ــترين مش ــن و بيش بزرگ تري
سالمندان، تنهايي، انزوا، مشكلات روحي و 

رواني و به عبارتي همان افسردگي است. 
چه عواملي در ابتلا سـالمندان به 

اين بيماري مؤثر است؟
اين بيماري علت هاي زيادي از جمله عوامل 
فيزيولوژيكي دارد. با افزايش سن عملكرد 
مغز و هورمون ها تغيير مي كنند كه گاهي 
موجب افسردگي هاي كوتاه مدت مي شود. 
ــر، فرزند و هر عزيزي  از دست دادن همس
ــود. كاهش  ــردگي ش مي تواند باعث افس
ــره، بي رغبتي به انجام  فعاليت هاي روزم
ــزوا و عدم تحرك از  بعضي از فعاليت ها، ان
جمله عوامل افسردگي در سالمندان است. 
از بعضي اتفاقات نمي توان عبور كرد اما از 
بعضي موارد مثل قطع ارتباطات اجتماعي 
ــگيري كرد. توصيه مي كنم  مي توان پيش
ارتباطات سالمندان را با گروه هاي هم سن 
و سالشان افزايش دهيد. براي پيشگيري 

از اين بيماري توجه به سلامت فيزيكي و 
ــالمندان حائز اهميت است. اگر  روحي س
ــاري مثل بي انگيزه  مراحل اوليه اين بيم
شدن و انزوا طلبي را متوجه شديد، حتماً 
ــاور و پزشك ببريد.  آنها را پيش يك مش
تشويق به انجام فعاليت هاي روزانه مانند 
ــردن، ارتباط  ورزش، پياده روي، خريد ك
ــف و در كل عوامل تحريك  با افراد مختل
كننده مغز مثل حل معما، جدول، بازي با 
نوه ها و حفظ ارتباطات اجتماعي، تغذيه و 
خواب مناسب در پيشگيري از افسردگي 

سالمندان مؤثر است. 
به مشكلات فيزيكي سالمندان هم 

اشاره اي مي كنيد؟
ــالمندان  ــكلات فيزيكي س از جمله مش
ــكلات عضلاني -  فشار خون، ديابت، مش
ــت كه آنها را  اسكلتي، قلبي و عروقي اس
تهديد مي كند. اين مشكلات معمولاً هم 
ــت  در زنان هم در مردان به يك ميزان اس
ــكلات عضلاني، پوكي استخوان،  اما مش
اختلال حواس و آلزايمر بيشتر در زنان و 
مشكلات قلبي و عروقي و ديابت بيشتر در 

مردان ديده مي شود. 

خانواده سـالمند و خود سالمندان 
بـراي حفـظ سلامتي شـان چـه 
ملاحظات بهداشتي را بايد رعايت 

كنند؟
سالمندان نبايد منتظر بيمار شدن باشند و 
بايد به طور دوره اي غربالگري و معاينه كامل 
پزشكي شوند. چراكه خيلي از بيماري هاي 
سالمندي علامتي ندارند. مثلاً ممكن است 
فردي دچار بيماري ديابت شود اما جز ضعف 
و بي حالي علامتي نداشته باشد يا فرد دچار 
پوكي استخوان شود اما بدون علامت باشد 
و تا وقتي براي او مشكلي پيش نيايد متوجه 

نشود. 
نكته ديگري كه مي تواند به حفظ سلامتي 
ــرف مايعات به  ــالمندان كمك كند مص س
اندازه كافي است. معمولاً در دوره سالمندي 
ــود و به رغم  سيستم تشنگي مختل مي ش
ــالمند احساس تشنگي  كم آبي شديد، س
ــر محدوديت و منعي  نمي كند. بنابراين اگ
براي مصرف آب توسط پزشك معالج داده 
نشده است، سالمندان بايد در طول شبانه 
ــي  ــزارو800 تا 2 هزار سي س روز حدود ه

مايعات مصرف كنند. 
ــي و منظمي  ــواب كاف ــالمندان بايد خ س
ــب و چيزي حدود 6 تا 7 ساعت  در طي ش
ــته باشند. لذا  ــبانه با كيفيت داش خواب ش
نبايد در طول روز بخوابند. نكته ديگر تحرك 
است كه در دوره سالمندي بايد روزانه نيم 
ساعت حركات عضلاني داشته باشند. خيلي 
ــه در  ــالمندي ريش از بيماري هاي دوره س
بي تحركي دارد و ورزش و فعاليت فيزيكي 
در اين دوره بسيار مهم است. مورد ديگر كه 
اخيرا توجه بيشتري به آن مي رود، تعاملات 
اجتماعي و ارتباطات با ديگران به خصوص 
هم سن و سالانشان است. رهايي از تنهايي 
و انزوا در دوره سالمندي بسيار مهم است، 
همان چيزي كه تهديد جدي در جامعه امروز 

است يعني آشيانه خالي و تنهايي، كه بخش 
زيادي از سالمندان با آن درگير هستند. همه 
اين موارد عواملي براي بيمار شدن سالمندان 
است لذا هر چه بيشتر پيشگيري كنند دوره 

سالمندي بهتري خواهند داشت. 
به خواب مناسب شبانه اشاره كرديد 
اما ديده مي شود بعضي از سالمندان 
كه خواب شبانه شان آشفته است 
خودسـرانه يا با تجويز پزشـكان 
قرص خواب استفاده مي كنند. آيا 
شما مصرف اين نوع دارو را توصيه 

مي كنيد؟
اين گروه از جامعه بازنشستگي و سالمندي 
كه به صورت خودسرانه به داروهاي خواب آور 
روي مي آورند بدانند بدترين راه را انتخاب 
ــي از علت هاي اصلي  ــد. معمولاً يك كرده ان
اختلال خواب، چرت هاي روزانه است. اگر 
ــود بيش از 80  ــت خواب رعايت ش بهداش
ــالمندان مرتفع  درصد از اختلال خواب س
ــد در طول روز  ــود اما بايد دقت كنن مي ش
نخوابند و تابع نظم مشخصي باشند. بهترين 
ــروع خواب 10 تا 11 شب است.  ساعت ش
حتماً در طول روز، نيم ساعت تحرك داشته 
ــه  ــام تا خواب را حداقل س و فاصله بين ش
ــنگين نخورند و  ساعت قرار دهند. شام س
محل خواب مشخصي داشته باشند و مدام 

جابه جا نشوند. 
توصيه كرديد سالمندان حتماً در روز 
تحرك داشته باشند. اگر سالمندي 
مشكل حركتي داشته باشد چگونه 

اين نوع فعاليت را انجام دهد؟ 
وقتي حرف از تحرك مي زنيم الزام پياده روي 
ــت. خيلي از آنها  يا قدم زدن در پارك نيس
مي توانند در استخرها راه بروند. هيچ وقت 
براي انجام فعاليت هاي فيزيكي دير نيست 
و در هر زمان و در هر شرايطي مي توان اين 

حركات را انجام داد. 

ســالمندان سراســر حكمــت و تجربه انــد. 
منابــع غني اطلاعات انــد و بعضــي از آنها كه 
دركــي از مســائل روز دارند قطعــاً افرادي 
بــا تجربــه و مشــاوراني خــوب براي نســل 
امروز هســتند. حفــظ فرهنگ و ســنت ها، 
ارزش هــاي معنــوي و مذهبــي و خيلــي از 
اتفاقات خوشــايند به فراخور مســائل روز 
توسط آنها نسل به نسل انتقال پيدا مي كند
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دكتر احمد دلبري، متخصص طب سالمندي و رئيس انجمن علمي سالمندان ايران

غربالگري و معاينه مستمر سالمندان فراموش نشود
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ســالمندان نبايد منتظر بيمار 
شــدن باشــند و بايد به طور 
دوره اي غربالگــري و معاينــه 
كامل پزشكي شــوند. چراكه 
خيلي از بيماري هاي سالمندي 
علامتــي ندارند. مثــلاً ممكن 
اســت فــردي دچــار بيماري 
ديابت شــود اما جــز ضعف و 
بي حالي علامتي نداشته باشد 
يا فرد دچار پوكي اســتخوان 
شــود اما بدون علامت باشــد 
و تــا وقتي بــراي او مشــكلي 
پيــش نيايــد متوجه نشــود
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طب سالمندي بيش از 70 سال در دنيا سابقه داشته و از سال 1390 در كشورمان شكل گرفت و چهار دوره 
فاطمه 
نيز تقويت اما در نهايت به دلايلي حذف شد. هرچند براي راه اندازي آن قول مساعد از سوي مسئولان داده صبور

شده است اما هنوز تعداد زيادي از خانواده ها نمي دانند با مراجعه به متخصصان اين رشته مي توانند سلامت 
و بهداشت فيزيكي و روحي سالمندانشـان را تضمين كنند.  براساس اسـتاندارهاي جهاني، ما بيش از 
2هزارو100 متخصص طب سالمندي نياز داريم اما تنها 23 متخصص طب سالمندي در كشور مشغول خدمت 
هستند كه براي همين تعداد نيز هنوز امكاناتي فراهم نشده اسـت. به طور مثال اين متخصصان مجاز به نوشتن ام آر اي براي 
مراجعان خود نيستند. به هر حال امروزه با توجه به افزايش جمعيت سالمندي و بالا رفتن سرعت سالمند شدن مي طلبد اين رشته 
توسعه يابد. همانطور كه دكتر قريب رشته طب كودكان را در كشور راه اندازي كرد و توانست آن همه مرگ و مير كودكان را مديريت 
و كاهش دهد، براي مديريت ابر بحران سـالمندي نيز نياز است اين طب توسـعه پيدا كند.  دكتر احمد دلبري، متخصص طب 
سالمندي، رئيس انجمن علمي سالمندان ايران و دانشيار دانشگاه علوم و توانبخشي سلامتي اجتماعي تهران است كه سال ها 
در اين رشته فعاليت داشته و تجربيات زيادي را با مداواي سالمندان كشور به دست آورده است. با اين استاد دانشگاه گفت وگويي 

درباره سلامت سالمندي داشتيم كه در ادامه مي خوانيد. 



كميتـه امــداد      كرمانشاه
امام خميني (ره) 
كرمانشاه علاوه بر اهداي 3هزار بسته كمك 
تحصيلـي بـه دانش آمـوزان تحت پوشـش 
مقدمات تحصيل برخي از آنان را در مدارس 
هيئت امنايي و غير انتفاعي فراهم كرده است. 
ــداد امام  ــركل كميته ام ــه مدي ــان تركمان پيم
ــتان حدود  ــاه گفت: اين اس خميني(ره) كرمانش
ــو در مقاطع مختلف  ــزار دانش آموز مددج 20ه
داشته كه هرساله علاوه بر هزينه هاي كمكي براي 
ــود.  وي با  تحصيل خدماتي نيز به آنها ارائه مي ش
تأكيد بر ارائه كمك هزينه هاي تحصيلي به صورت 
ــته شامل  نقدي و لوازم التحرير افزود: 3هزار بس
لوازم مورد نياز مدرسه براي تحصيل دانش آموزان 
مددجو آماده سازي شده و در دهه نخست مهرماه 
ــئول به  ــد.  اين مس به آنها تحويل داده خواهد ش
اقدامي كه از سوي وزير آموزش و پرورش و رئيس 

ــاره كرد و گفت: از بين  كميته امداد انجام شد اش
مجموع دانش آموزان مورد حمايت كميته امداد 
تعداد  هزار و 138 دانش آموز هم اكنون در مدارس 
هيئت امنايي و غير انتفاعي ثبت نام رايگان شده اند 

ــتان كرمانشاه را در جايگاه ششم  كه اين اقدام اس
كشور قرار داد.  تركمانه در ادامه به استعدادسنجي 
ــاره  ــش كميته امداد اش دانش آموزان تحت پوش
ــتعد در  ــزود: تعداد 100 دانش آموز مس كرد و اف

زمينه هاي علمي، فرهنگي، ورزشي، هنري و قرآني 
استعدادسنجي شدند و مورد حمايت قرار گرفتند 
و شرايط لازم براي اعزام به مسابقات انجام خواهد 
ــاس تفاهمنامه اي كه با  شد.  وي ادامه داد: بر اس
آموزشگاه هاي درسي بسته شده است دانش آموزان 
ــوم دبيرستان به  ــوم دبستان تا سال س از سال س
ــوزش و آمادگي براي كنكور  منظور تقويت در آم
ــراي آمادگي خود به  ــد از اين موقعيت ب مي توانن
صورت رايگان استفاده كنند.  مديركل كميته امداد 
امام خميني(ره) كرمانشاه به با بيان اينكه 50 نفر از 
دانش آموزان مددجو رتبه بين دو رقمي تا 10 هزار 
را كسب كرده اند، افزود: از اين تعداد 28 نفر پذيرفته 
و دعوت شده به دانشگاه فرهنگيان بوده اند و در پي 
حمايت هايي كه از دانش آموزان مددجو در زمينه 
تحصيلي صورت گرفته است پيش بيني مي شود 
امسال نزديك به 120 نفر از اين افراد در رشته هاي 

مختلف پذيرفته شوند.

اهداى3هزار بسته كمك تحصيلي به دانش آموزان مددجوى كرمانشاه

ساخت فيلم سينمايي شهداي خليج فارس با مشاركت سپاه پاسداران
بـا مشـاركت     بوشهر
سپاه پاسداران 
انقلاب اسـلامي و وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامي و استاندري بوشهر فيلم سينمايي 
شـهداي خليج فارس سـاخته مي شـود. 
ــدار رمضان شريف مسئول  سردارسرتيپ پاس
روابط عمومي كل سپاه پاسداران انقلاب اسلامي 
درسفر به بوشهر گفت: ساخت فيلم سينمايي 
نادرمهدوي به معناي تجليل از همه رزمندگان 

استان در دوران دفاع مقدس است.  وي با بيان اينكه سپاه پاسداران انقلاب اسلامي به ميزان بضاعت در 
حوزه ساخت فيلم سينمايي نادرمهدوي مشاركت و كمك مي كند، افزود: ان شاءاالله به زودي شاهد ساخت 
و توليد يك فيلم سينمايي در شأن شهداي خليج فارس  و تراز عظمت مردم استان بوشهر باشيم.  اين 
مسئول يكي از ابزارهاي بسيار مهم و تأثيرگذار در انتقال پيام  هنرهاي نمايشي را از جمله سينما اعلام 
كرد و ادامه داد: در زمينه دفاع مقدس تاكنون فيلم ها و سريال ها و مستندات تهيه و پخش شده است اما 

در مقابل اين گنجينه بزرگي كه در اختيار ملت ايران است شايد در ابتداي راه باشيم.

مقاوم سازي 50 هزار واحد مسكوني روستايي در خراسان جنوبي
تاكنون50 هزار و      خراسان جنوبى
71 واحد مسكوني 
در استان خراسان جنوبي با استفاده از تسهيلات 
مسـكن روسـتايي مقاوم سـازي شـده اسـت. 
ــم تنها، مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامي  قاس
ــون 50 هزار و  ــان جنوبي با بيان اينكه تاكن خراس
71 واحد مسكوني با استفاده از تسهيلات مسكن 
ــازي شده است، افزود:  روستايي در استان مقاوم س
هم اكنون 38هزار و 764 واحد مسكوني در روستاها 

به صورت نيمه با دوام و بي دوام است.  وي افزود: در حال حاضر متوسط مقاوم سازي در سطح روستاهاي استان 
57درصد و ميانگين مقاوم سازي كشوري حدود 52درصد است.  اين مسئول ادامه داد: از محل سهميه سال گذشته 
2هزار و 947 فقره تسهيلات 200 ميليون توماني و هزار و401 فقره متمم 100 ميليون توماني با بازپرداخت 
20ساله و نرخ كارمزد 5 درصد به استان اختصاص يافت كه معرفي به بانك 4 هزار و 296 متقاضي انجام شد.  تنها 
گفت: از اين تعداد 4هزار و 199 فقره منجر به انعقاد قرارداد شد كه از اين تعداد 2هزار و 793 در مرحله اجراي 

فونداسيون، 2هزار و 67 در مرحله اسكلت و سقف و هزار و 206 نيز در مرحله پايان كار و سفت كاري است.

برگزاري جشنواره بين المللي خورشيد با موضوع زن و رسانه
اولين جشنواره      خراسان رضوي
لمللــي  بين ا
خورشـيد با موضوع زن و رسـانه با حضور 
100خبرنگار خارجي از 40 كشور هشتم مهر 
مـاه در مشـهد مقـدس برگزار مي شـود. 
ــمي دبير اولين جشنواره بين المللي  مرضيه هاش
ــيد با بيان اينكه بيش از 240 اثر به  رسانه خورش
دبيرخانه جشنواره رسيده بود و اكنون فرآيند داوري 
آنها به اتمام رسيده است، درباره نحوه داوري توضيح 

داد: ابتدا دبيرخانه آثار رسيده را از نظر زمان بندي و داشتن شرايط اعلام شده در فراخوان بررسي كرد و سپس 
داوران اين آثار را مطالعه و برگزيدگان را انتخاب كردند.  وي تصريح كرد: اختتاميه اولين جشنواره بين المللي 
خورشيد با موضوع زن و رسانه با حضور 100 خبرنگار خارجي از 40 كشور روز هشتم مهر ماه در مشهد مقدس 
از سوى معاونت مطبوعاتي و اطلاع رساني وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، مشاركت امور زنان و خانواده رياست 
جمهوري، شهرداري مشهد و بنياد بين المللي گوهرشاد برگزار مي شود.  اين مسئول تعدادي از اعضاي تيم داوري 
اين جشنواره را كبري آسوپار فعال رسانه اي، محمد آقاسي مديركل دفتر مطالعات و برنامه ريزي رسانه، محمدرضا 

بهمني، معاون توسعه همكاري هاي علمي و فرهنگي سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامي معرفي كرد.

 كرج اولين بهره بردار اتوبوس هاي برقي 
در كشور مي شود

 يادواره 564 شهيده  استان كردستان 
در سنندج برگزار شد

شهردار كرج به      البرز
همـراه اعضاي 
شوراي اسلامي شهر كرج در بازديد از شركت 
ايران خودرو ديزل تفاهمنامه خريد 40 دستگاه 
اتوبوس برقي را با اين شركت امضا كردند و اين 
شهر به عنوان اولين شهر كشـور بهره  بردار 

اتوبوس هاي برقي خواهد شد. 
مهرداد كياني شهردار كرج با اشاره به اينكه از 
ابتداي فعاليت دوره جديد مديريت چند قرارداد 
خريد ناوگان حمل و نقل عمومي با شركت هاي 
ــرو در اين حوزه منعقد شده است، گفت:  پيش
ــي از جمله  ــعه ناوگان حمل و نقل عموم توس
ــم شوراي  ــت كه در دوره شش موضوعاتي اس
ــهري به آن توجه  شهر و مجموعه مديريت ش
ويژه شد.  وي با بيان اينكه كرج اولين بهره بردار 
اتوبوس هاي برقي در كشور خواهد بود، گفت: 
بخشي از هزينه خريد40 دستگاه اتوبوس هاي 
ــور و مابقي از سوى  برقي از طريق وزارت كش
ــده است.  شهردار  شهرداري كرج پرداخت ش
ــت را از  ــزوم توجه به حفظ محيط زيس كرج ل
موضوعات مهم كلانشهرها عنوان كرد و يادآور 
شد: در كنار توسعه ناوگان حمل و نقل، كمك به 
حفظ محيط زيست از ديگر جنبه هايي بود كه 

شهرداري كرج را بر آن داشت به سمت استفاده 
ــوخت پاك حركت  از ناوگان حمل و نقل با س
كند.  توسلي مهر مديرعامل شركت ايران خودرو 
ديزل نيز با اشاره به اينكه ورود محصولات برقي 
در جهان رو به گسترش است و با برنامه ريزي 
ــتيم، افزود:  در حال كم كردن اين فاصله هس
 E Atros اتوبوس هاي برقي ساخت داخل به نام
داراي باتري 350 كيلووات ساعت است. ضمن 
آنكه موتور الكتريكي آن با قدرت 350 كيلووات 
ــتاور از ظرفيت  و 3هزار و500 نيوتن متر گش
ــت.  وي ادامه داد: پلتفرم  بالايي برخوردار اس
اين محصول بر پايه پلتفرم اتوبوس آتروس به 
صورت صفر تا صد بازطراحي و توسعه و توليد 
شده كه به راحتي مي تواند شيب هاي 20درصد 
و بالاتر را پيمايش كند. حداكثر سرعت پيمايش 
اين خودرو 130كيلومتر بوده كه به 90 كيلومتر 
محدود شده است.  اين مسئول با اشاره به اينكه 
ــتاندارد  ــي ايران خودرو ديزل اس اتوبوس برق
ــت، گفت:  ــتادوپنج گانه دريافت كرده اس هش
ظرفيت مسافر اتوبوس برقي ايران خودرو ديزل 
35 نفر نشسته و 35 نفر ايستاده است كه مجوز 
آن بر اساس استانداردهاي تعريف شده گرفته 

شده است. 

يــادواره 564      كردستان
شهيده زن استان 
كردستان در مركز بزرگ اسلامي شهر سنندج با 
حضور خانواده هاي معظم شـهدا برگزار شـد. 
بتول سركاني مسئول بسيج جامعه زنان استان 
كردستان با تبريك هفته دفاع مقدس به نقش 
ــت: در طول  ــه پرداخت و گف زنان در اين عرص
دوران هشت سال جنگ تحميلي زنان ما با ايثار 
ــت جبهه هاي نبرد، مردان را  و فداكاري در پش
ــاع از اين آب و خاك  حمايت  كردند و در راه دف
ــان در آن  ــا بيان اينكه زن ــتند.  وي ب گام برداش
ــازان گمنامي بودند كه درس  دوران حماسه س
شجاعت و ايثار را به فرزندان خود مي آموختند، 
افزود: خاطره  هشت سال دفاع مقدس تجربه  به  
يادماندني بوده كه نبايد هيچ گاه فراموش شود، 
ــه پاي مردان   ــيرزنان پا ب چراكه در آن دوران ش
ــتادند و خون خود را فداي  مقابل دشمنان ايس
ــه داد: زنان در  ــئول ادام نظام كردند.  اين مس
ــتقيم به  دوران دفاع مقدس چه به صورت مس
عنوان پزشك، پرستار و امدادگر و چه به صورت 
غيرمستقيم در پشتيباني خدمات زيادي ارائه 
ــش و خدمات آنها  ــد بگذاريم نق دادند كه نباي
فراموش شود.  سركاني تصريح كرد: كردستان 

564 زن شهيده را تقديم انقلاب كرده و از 200 
ــور، 71زن مربوط به كردستان  زن ترور در كش
است و از اين تعداد هم 13 زن پيشمرگ مسلمان 
ــه امنيت و  ــتند.  وي با يادآوري اينك كرد هس
آرامش كنوني مرهون جانفشاني هاي رزمندگان 
و بانوان انقلابي است، گفت: بايد همه با هم براي 
ــلامي،  ــا و ارزش هاي انقلاب اس حفظ آرمان ه
ــيم.   در ادامه سردار  ادامه دهنده راه شهدا باش
امان االله گشتاسبي فرمانده سپاه بيت المقدس 
ــت ياد و خاطره شهداي  كردستان با گراميداش
ــه دفاع مقدس و  ــلامي و تبريك هفت انقلاب اس
وحدت، مرورى بر جايگاه زنان قبل و بعد از انقلاب 
ــخصيت فردي و  ــك جايگاه ش گفت: بدون ش
اجتماعي زن در ايران قبل و بعد از اسلام و انقلاب 

اسلامي را نمي   توان يكسان دانست.  
وي با بيان اينكه سهم زنان در تحولات جامعه بر 
هيچ كس پوشيده نيست،  افزود: در قبل از اسلام 
و انقلاب زنان نقشي در تاريخ و جامعه نداشتند 
اما با پيروزي انقلاب اسلامي، اين جايگاه ارزش 
ــم، از  واقعي خود را پيدا كرد.  در پايان اين مراس
ــوت عرصه دفاع مقدس در استان  زنان پيشكس
كردستان تجليل و از كتاب «دايكه كان ايستاده اند 

- مادران ايستاده اند»، رونمايي شد.

   گيلان: اميررضا غلامي، مشاور امور جوانان رئيس سازمان مديريت بحران 
گفت: بيش از 40 گروه در قالب گروه هاي جهادي، سمن ها، گروه هاي مردمي، 
خيريه هاي مردم نهاد، اصناف و هيئت ورزشي در جريان سيل آستارا در ميدان 
مديريت بحران بودند.  وي افزود: با توجه به اخطار سطح نارنجي اعلام شده، 
ــتقر در نوار ساحلي غريق نجات هاي محلي،  از ظرفيت شبكه نيروهاي مس
بازارچه هاي ساحلي، نيروهاي بومي براي اعلام وضعيت خطر به مسافران 
جهت عدم اتراق در حاشيه رودخانه ها و جاده ها هشدار جدي و عملياتي داده 

شد كه جزو اقدامات موفق مديريت بحران پيش از وقوع سانحه بود. 

   سيستان و بلوچستان: جليل شهرياري، مديركل آموزش فني و 
حرفه اي سيستان و بلوچستان به مناسبت روز سرباز گفت: با همكاري و 
هماهنگي با نيروهاي مسلح و با هدف تحقق شعار هر سرباز يك مهارت 
تخصصي در شش ماهه نخست امسال، 4هزار و 904 سرباز وظيفه در دوره 
آموزش مهارتي در خوشه هاي مختلف صنعت، فرهنگ و هنر و خدمات 
توانمندسازي شده اند.  وي افزود: اين افراد در مجموع 738هزار و 953 نفر 

ساعت آموزش ازحرفه هاي مختلف بهره مند شده اند.

ــپاه استان سمنان از آغاز     سمنان: سردار حميد دامغاني، فرمانده س
اجلاسيه شهداي گرمسار خبر داد و گفت: اين برنامه معنوي به مدت سه روز 
در منطقه بنه كوه شهرستان گرمسار با اجراي برنامه هاي متنوع ادامه خواهد 
داشت.  وي با بيان اينكه بازسازي عمليات كربلاي پنج يكي از بخش هاي اين 
اجلاسيه است، افزود: نمايشگاه ياد ياران و ايجاد 20 غرفه اقتصاد مقاومتي از 

جمله ديگر بخش هاي اجلاسيه شهداي گرمسار است. 

ــعه شركت آب     آذربايجان غربي: مصطفي ديبايي معاون طرح و توس
منطقه اى آذربايجان غربى از ساخت مدول دوم تصفيه خانه شماره 2 اروميه 
خبر داد و گفت: اين تصفيه خانه به روش bot و با ظرفيت اسمي 2/1 مترمكعب 
در ثانيه در دست ساخت است و تا سال آينده آماده بهره برداري مي شود.  وي 
احداث مخازن آب شرب براي زمان هاي اضطرار را از ديگر طرح هاي در دست 

اجرا در راستاي تأمين آب شرب پايدار شهر اروميه خواند.  

  آذربايجان شرقي: دكتر سيدضياءالدين راثي هاشمي، دبير علمي 
كنگره بين المللي جراحي هاي كم تهاجمي با بيان اين كه مقدمات اوليه 
برگزاري اين كنگره از دي ماه سال گذشته آغاز شده است، افزود: هجدهمين 
دوره كنگره بين المللي جراحي هاي كم تهاجمي از تاريخ 11 الي 13 مهرماه 
در محل هتل پتروشيمي تبريز برگزار خواهد شد.  وي ادامه داد: بيش از 
160 مقاله به اين دوره از كنگره فرستاده شده بود كه با توجه به محدوديت 
زماني، تعداد 100 مقاله و سخنراني براي ارائه در كنگره انتخاب شده است. 
تعداد 100 نفر از دانشگاه هاي علوم پزشكي مختلف كشور، مقالات خود را 

در قالب ميزگرد و سخنراني به تعداد هشت پنل ارائه خواهند داد. 

  لرستان: علي سوري، مديركل انتقال خون لرستان از اهداي 32 هزار 
و 996 واحد خون در استان خبر داد و گفت: 39 هزار و 323 نفر در شش 
ماهه نخست امسال براي اهداي خون به پايگاه هاي انتقال خون مراجعه 
كردند كه اين رقم رشد 35/2 درصدي را نسبت به سال گذشته كه 28 هزار 

و 988 مراجعه كننده بوده  نشان مي دهد.

 دومين مركز درماني شهداي 15خرداد 
در تهران به بهره برداري رسيد

دومين مركز درماني شهداي 15 خرداد در محله مطهري تهران به 
بهره برداري رسيد. 

آيين افتتاح دومين مركز درماني شهداي 15خرداد در خانه احسان محله 
مطهري تهران با حضور علي آقامحمدي رئيس ستاد تحول 2020 محلات 
كم برخوردار، علي عسگري معاون اجتماعي ستاد اجرايي فرمان حضرت 

امام(ره) و حميدرضا عليان زادگان مديرعامل بنياد 15 خرداد برگزار شد. 
ــوردار با تقدير  ــول 2020 محلات كم برخ ــتاد تح آقامحمدي، رئيس س
ــرت امام(ره)  ــتاد اجرايي فرمان حض از حمايت مؤثر بنياد 15 خرداد س
ــلامت و جمعيت در محلات  ــدن مأموريت هاي حوزه س در عملياتي ش
كم برخوردار و درخواست تداوم اين رويكرد، هدف از راه اندازي اين مراكز 
ــت و درمان دانست و گفت:  را حل مشكلات مردم محله در زمينه بهداش
اميدواريم با توسعه بيمه سلامت و استقرار پزشك خانواده، همه افراد داراي 

پرونده پزشكي شوند تا شناسايي و پيشگيري از بيماري ها تسهيل شود. 
معاون اجتماعي ستاد اجرايي فرمان امام نيز ضمن گراميداشت هفته دفاع 
ــهدا، از مجموعه اقدامات بنياد  مقدس و اداي احترام به خانواده معظم ش
ــته با قرارگاه  ــور و همكاري پيوس 15خرداد در محلات كم برخوردار كش
ــتاد اجرايي تجليل و گزارشي از  تحول و توانمندسازي محلات محروم س
مجموعه اقدامات گسترده ستاد اجرايي فرمان حضرت امام(ره) براي كاهش 

آسيب هاي اجتماعي در مناطق و محلات كم برخوردار كشور ارائه كرد. 
عسگري شكل گيري فضاي همدلي و هم افزايي بين اركان اجتماعي ستاد 
اجرايي فرمان امام براي محروميت زدايي و توانمندسازي محلات كشور را 
بهترين فرصت براي سرعت بخشي به مأموريت هاي اجتماعي ستاد و قرارگاه 
تحول و توانمندسازي محلات كشور برشمرد.  مديرعامل بنياد 15 خرداد نيز 
در حاشيه اين مراسم با اشاره به اين كه مبلغ 13ميليارد و 500 ميليون ريال 
براي بازسازي و تجهيز درمانگاه شهداي 15 خرداد در محله شهيد مطهري 
از سوي اين بنياد هزينه شده است، گفت: اين مركز داراي بخش هاي زنان، 
مامايي، دندانپزشكي، پزشك عمومي، واكسيناسيون و مراقب سلامت است.  
عليان زادگان ضمن تقدير از اقدامات مسئولانه و دلسوزانه مسئول و اعضاي 
قرارگاه تحول و توانمندسازي محلات كم برخوردار ستاد اجرايي فرمان امام، 
درباره نحوه خدمت رساني در مركز درماني شهداي 15 خرداد اظهار كرد: 
ويزيت افراد نيازمند و كمتر برخورداري كه از طرف مسئول خانه احسان 

محله به اين مركز معرفي مي شوند، كاملاً رايگان است. 
ــروژه تحول و  ــرداد در پ ــهداي 15 خ ــزود: اولين مركز درماني ش وي اف
توانمندسازي محلات در سال گذشته با اعتباري بالغ بر 9ميليارد و 500 
ميليون ريال در محله اتابك تهران راه اندازي و تقديم به مردم محروم اين 
محله شده  است و در نظر داريم مطابق برنامه تا پايان سال، پنج مركز درماني 
ديگر نيز با راهبري معاونت اجتماعي ستاد اجرايي فرمان حضرت امام(ره) 
از سوى بنياد 15 خرداد تجهيز و راه اندازي شود و در اختيار قرارگاه تحول و 
توانمندسازي محلات كم برخوردار ستاد اجرايي قرار گيرد.  گفتني است، 
بنياد 15 خرداد به عنوان يكي از اولين نهادهاي تأسيس شده از سوي امام 
خميني(ره) اوايل دهه 60 با ساخت بيش از هزار خانه بهداشت و درمانگاه 
در مناطق محروم كشور و در گام دوم فعاليت هاي خود و پيرو تأكيدات رهبر 
معظم انقلاب اسلامي در راستاي اولويت دادن به مسكن، تحصيل و امور 
درمان مردم در 2020 محله تعيين شده از سوي ستاد تحول و توانمندسازي 
ــي در اين محلات را در  محلات كم برخوردار، موضوع تجهيز مراكز درمان

اولويت كاري حوزه سلامت خود قرار داده است. 

 زنگ 110 مدرسه جديد بركت 
در مناطق محروم كشور به صدا درآمد

به همت بنياد بركت سـتاد اجرايي فرمان امام 110 مدرسـه بركت 
در مناطق محـروم و كم برخوردار كشـور به بهره برداري رسـيد. 
در مراسمي با حضور رئيس دفتر مقام معظم رهبري، سرپرست ستاد 
اجرايي فرمان امام، رئيس سازمان نوسازي مدارس و مديرعامل بنياد 
بركت در محل نمايشگاه دائمي ستاد اجرايي فرمان امام، مدرسه بركت 
شهيد آرمان علي وردي در روستاي فيروزبهرام  اسلامشهر و 109مدرسه 

ديگر در سراسر كشور به بهره برداري رسيد. 
سرپرست ستاد اجرايي فرمان امام در اين مراسم گفت: طبق تفاهمنامه 
بنياد بركت و وزارت آموزش وپرورش تعداد مدارس ساخته شده از سوى 
ــه و 14 هزار كلاس درس خواهيد  بنياد بركت به 3 هزار و 330 مدرس
رسيد كه براي ساخت اين تعداد مدرسه هزار و 600 ميليارد تومان از 
سوى ستاد اجرايي فرمان امام هزينه مي شود.  عارف نوروزي افزود: با 
افتتاح اين 110 مدرسه، تعداد مدارس ساخته شده به دست بنياد بركت 

ستاد اجرايي فرمان امام به 2هزار و 110 مدرسه رسيد. 
ــدارس بركت طبق آخرين آيين نامه هاي  وي با تأكيد بر اينكه تمام م
سازمان نظام مهندسي كشور، ضدزلزله و ايمن ساخته مي شود، تصريح 
ــتاي حمايت ويژه بنياد  بركت ستاد اجرايي فرمان امام از  كرد: در راس
دانش آموزان مناطق محروم علاوه بر ساخت مدرسه، احداث و تكميل 
ــبانه روزي با ظرفيت 2هزار و200 دانش آموز را در  21 باب خوابگاه ش

دستور كار دارد كه تاكنون 14 واحد آن به بهره برداري رسيده است. 
اين مسئول با اشاره به اينكه 19 دستگاه خودروي ون براي رفع مشكل 
ــتان، اصفهان،  ــتان هاي سيستان و بلوچس تردد دانش آموزان در اس
خراسان جنوبي و قم خريداري و تحويل وزارت آموزش وپرورش  شده 
است، گفت: شناسايي و جايگزين كردن هزار مدرسه كانكسي، تكميل 
ــه در مناطق صعب العبور كشور از ديگر خدمات  و ساخت 140 مدرس
حمايتي بنياد بركت است.  نوروزي افزود: 11ميليارد تومان كمك هزينه 
به مدارس مناطق محروم كشور با هدف تجهيز امكانات، انجام تعميرات، 
ــي، لوازم ورزشي و... پرداخت شده  خريد كتاب، وسايل كمك آموزش
است.  سرپرست ستاد اجرايي فرمان امام ادامه داد: در ساخت مدارس 
ــركت هاي دانش بنيان جهت  ــاي روز و ظرفيت ش بركت از فناوري ه

افزايش كيفيت و سرعت ساخت نيز به كارگيري شده است. 
   برآورده شدن آرزوي مقام  معظم  رهبري

در ادامه مراسم رئيس دفتر مقام معظم رهبري ضمن تبريك سالروز 
آغاز امامت حضرت وليعصر(عج) و ميلاد پيامبر (ص) افزود: امروز شاهد 
اين هستيم كه كشور در عين تحريم ها ثابت قدم پيش مي رود و هر روز 

شاهد شكوفايي فعاليت هاي مختلف هستيم. 
آيت االله محمد محمدي گلپايگاني با بيان اينكه مدرسه مكان تعليم علم 
و دانش است، ادامه داد: با ساخت مدارس بركت در كشور شاهد برآورده 
شدن آرزوي ديرينه مقام  معظم  رهبري كه ساخت هزار مدرسه بركت 
در سراسر كشور بود، هستيم و اين هزار مدرسه امروز به 2هزار و 110 

مدرسه رسيده كه اين اقدام جهادي قابل ستايش است... 
ــت كه هر  ــه علمي جوانان ما به قدري بالا رفته اس وي افزود: اخيراً رتب
گره بسته اي را باز مي كنند.  محمدي گلپايگاني تأكيد كرد: از اقدامات 
ستاد اجرايي فرمان امام و تلاش هاي دكتر نوروزي و همكاران شان براي 
محروميت زدايي در كشور و ارائه خدمات گسترده در مناطق دورافتاده و 
كم برخوردار قدرداني و سلام رهبر انقلاب را به شما و همه جهادگران ابلاغ 
مي كنم.  مديرعامل بنياد بركت نيز كه در مدرسه بركت شهيد علي وردي 
ــم گفت: دوهزار و صدمين مدرسه بركت،  ــت، در اين مراس حضور داش
مدرسه 16 كلاسه مزين به نام شهيد مدافع  امنيت «آرمان علي وردي» 

است كه  با ظرفيت 400 دانش آموز پسر در مقطع ابتدايي افتتاح شد. 
ــا 460 كلاس درس در  ــه ب ــه افزود: امروز 110 مدرس محمد تركمان
ــرمايه گذاري 578 ميليارد توماني ستاد  مناطق محروم كشور و با س
ــان اينكه تا  ــيدند.  وي با بي ــرداري رس ــان امام به بهره ب اجرايي فرم
ــه بركت در سراسركشور احداث شده و به  ابتداي امسال 2هزار مدرس
بهره برداري رسيده بود كه با افتتاح امروز جمع مدارس بركت به 2 هزار 
و 110مدرسه با 10 هزار و 500 كلاس درس مي رسد.  در اين مراسم 
ــتان هاي آذربايجان غربي، كرمانشاه و خراسان  مدارس بركت در اس

رضوي به صورت ويدئوكنفرانس به طور همزمان افتتاح شدند. 

 تخصيص پروژه به 21هزار متقاضي 
طرح نهضت ملي مسكن زنجان

از مجموع 100هزار و 626 نفر كه در زنجان     زنجان
در طرح نهضت ملي مسكن اين استان 
ثبت نام كردند براي 21 هزار و 273 متقاضي تخصيص پروژه شده است. 
مديركل راه و شهرسازي استان زنجان با بيان اينكه 100هزار و 626 نفر در 
طرح نهضت ملي مسكن اين استان ثبت نام كردند، گفت: از اين تعداد براي 

21 هزار و 273 متقاضي تخصيص پروژه شده است. 
اصغر اسماعيلي ادامه داد: از مجموع آمار ثبت نام شدگان 53 هزار و 522 نفر 
به دليل داشتن مالكيت شخصي، فرم ج قرمز، استفاده از تسهيلات بانكي 
در بخش مسكن، واريز نكردن آورده، مراجعه نكردن و نداشتن پنج سال 
سابقه سكونت و غيره رد درخواست شدند. 7هزار و 94 نفر هم از طرح نهضت 
ملي مسكن در استان انصراف دادند.  وي سهميه ابلاغي استان زنجان در 
قانون جهش توليد مسكن براي چهار سال را 68 هزار و 112 واحد مسكوني 
شامل مسكن حمايتي، مسكن روستايي، نوسازي بافت فرسوده و مسكن 
خودمالكي ذكر كرد.  اسماعيلي افزود: تعداد واحدهاي مسكوني شروع شده 

در قالب نهضت ملي مسكن در استان 18 هزار و 96 واحد است. 
وي با بيان اينكه تعداد واحدهاي داراي قرارداد با سازنده در طرح نهضت ملي 
مسكن بيش از 18 هزار و 696 واحد مسكوني است، گفت: تعداد واحدهاي 

تكميل شده يا در مرحله فونداسيون نيز 17 هزار و 828 واحد است. 
اسماعيلي تعداد واحد مسكوني اتمام يا در مرحله اسكلت و سقف را 17 هزار 
و 442 واحد عنوان كرد و افزود: 13هزار و 127 واحد نيز در مرحله اتمام يا 
سفت كاري است.  مديركل راه و شهرسازي استان زنجان خاطرنشان كرد: 
همچنين 7هزار و 767 زن سرپرست خانوار و 5هزار و 534 نفر هم تحت 
پوشش نهادهاي حمايتي (كميته امداد امام خميني و بهزيستي) در طرح 

نهضت ملي مسكن نام نويسي كردند.

 ارائه آموزش هاي مهارتي 
در 88 روستاي همدان 

با هدف جلوگيري از مهاجـرت روسـتاييان در همدان 88 
روستا آموزش مهارتي ديدند. 

ــتان همدان با اشاره  وهب مختاران مديركل آموزش فني و حرفه اي اس
ــازي و ارتقاي  ــازمان آموزش فني و حرفه اي در توانمندس به اولويت س
مهارت روستاييان و مناطق محروم گفت: در اين راستا 2هزار و 389 نفر 
ــتان همدان در شش ماهه نخست سال جاري  از روستاييان و عشاير اس
آموزش هاي مهارتي را فرا گرفتند.  وي افزود: هزار و 736 زن و 653 مرد در 
قالب 87 دوره در سطح استان از آموزش هاي مهارتي در روستا ها بهره مند 
شدند.  اين مسئول ادامه داد: 53 حرفه از جمله دوزنده كيف چرمي با دست، 
كمك آرماتور بند درجه 2، كلاف ساز مبل كلاسيك چوبي و سرويس كار 
تراكتور در قالب 180 دوره آموزشي و 604 هزار و 206 نفر ساعت با هدف 
افزايش بهره وري در سطح استان همدان ارائه شد.  مختاران گفت: ارتقاي 
سطح مهارتي روستاييان بايد به گونه اي باشد كه آنها را به سوي بهينه سازي 

روش هاي توليدي و بهره وري از امكانات موجود سوق دهد.

 افتتاح 20ميليارد تومان پروژه 
در سفر رئيس جمهور به شيراز

20هزار ميليارد تومان پروژه عمراني در سفر قريب الوقوع رياست 
جمهوري به شيراز افتتاح يا عمليات اجرايي آن آغاز مي شود. 
محمدحسن اسدي شهردار شهر شيراز گفت: در سفر قريب الوقوع 
رياست جمهوري شاهد افتتاح، بهره برداري و آغاز عمليات اجرايي 
ــود كه اين حجم پروژه در  20 هزار ميليارد تومان پروژه خواهيم ب
سنوات مختلف بي سابقه است.  وي با بيان اينكه هزار پروژه كوچك 
و بزرگ به صورت همزمان در شهر شيراز در حال اجراست، افزود: 
هم اكنون عمليات اجرايي خطوط 2 و 3 مترو به طور همزمان در حال 
انجام است كه عمليات اجرايي خط 4 در سفر رياست جمهوري و 
اتصال خط يك به 4 را آغاز مي كنيم.  اين مسئول با اشاره به اينكه در 
شهر شيراز سه بزرگراه سپهبد شهيد سليماني، سردار شهيد استوار و 
بزرگراه 55 متري مرحوم آيت االله هاشمي رفسنجاني به طور همزمان 
در حال احداث و اجراست، ادامه داد: سعي ما بر اين است كه تا پايان 

سال، آنها را به بهره برداري و افتتاح برسانيم. 

 اصفهان ميزبان مراسم نكوداشت 
علامه حسن زاده آملي 

مراسم دومين سالگرد همراه با آيين نكوداشت مقام علمي 
و معنوي علامه حسن زاده آملي در اصفهان برگزار مي شود. 
مراسم دومين سالگرد همراه با آيين نكوداشت مقام علمي و معنوي 
علامه حسن زاده آملي به همت مؤسسه علمي- تربيتي آواي توحيد 
با سخنراني آيت االله رمضاني و آيت االله كلباسي امروز پنج شنبه ششم 
مهرماه ساعت 10 صبح در اصفهان، تخت فولاد، مدرسه ركن الملك 
برگزار مي شود.  علامه حسن زاده آملي در 22مهر 1342 خورشيدي 
به قم رفت و آنجا تحصيلات حوزوي خود را به پايان رساند.  ايشان 
يكي از فيلسوفان و عارفان جهان اسلام به شمار مي رفت كه توانست 
در طول عمر پربركت خود با تلاشي خستگي ناپذير بيش از 170 اثر 
در زمينه تأليف مستقل، شروح، حواشي و تعليقات و تصحيح از خود 
برجاي بگذارد.  سرانجام اين عالم فرهيخته پس از سال ها مجاهدت 
علمي در سوم مهر 1400 خورشيدي در 93 سالگي و بر اثر نارسايي 

شديد قلبي ديده از جهان فروبست.

    اصفهان     فارس     همدان

افزايش 32درصدي خريد تضميني گندم در استان مركزي
خريد تضميني     مركزي
گندم در استان 
مركزي امسال نسبت به مدت مشابه سال 
گذشـته 32 درصـد افزايـش يافـت. 
ــي امور  ــاون هماهنگ ــن ميرزاخاني مع حس
ــتانداري مركزي در گردهمايي  اقتصادي اس
ــورت ويدئو  ــال زراعي جديد كه به ص آغاز س
ــاورزي در  كنفرانس با حضور وزير جهاد كش
ــد، گفت: 10/5 ميليون تن  ــتان برگزار ش اس

گندم امسال در سطح كشور از گندمكاران خريداري  شد كه نسبت به سال گذشته 32 درصد افزايش 
يافت.  وي يادآور شد: افزايش كيفيت گندم استان مركزي علاوه بر افزايش توليد اين محصول از ديگر 
دستاوردهاي سازمان جهاد كشاورزي استان است و با توجه به اينكه كيفيت محصول توليدي استان 
ــت، اميد است با اقدامات و پيش بيني هاي  نسبت به ساير استان ها از شرايط مناسبي برخوردار نيس
سازمان جهاد كشاورزي، كيفيت اين محصول نيز سال آينده روند افزايشي داشته باشد.  اين مسئول 
ادامه داد: كارشناسان سازمان جهاد كشاورزي استان مركزي در راستاي افزايش كيفيت نان توليدي 

در استان بايد افزايش كيفيت توليد گندم را در دستور كار خود قرار دهند.
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چند وقتي است با تشديد بحران مسكن در كشور، اختلاف نظر در 
خصوص مدل توسعه شهر در فضاي كارشناسي اين حوزه پر رنگ 
شده است. ماجرا بر مي گردد به يك نياز و پاسخ آن. شهر موجود 
زنده است، رشد مي كند، نيازهايش هم كمي و هم كيفي متفاوت 
مي شود. شـهر دهه 40 يك جمعيت دارد و شهر دهه 90 جمعيتي 
چند برابر آن، طبيعي اسـت كه در اين وضعيت نياز به مسـكن و 
زمين نيز متفاوت  شود. بنابراين مديران شهري متناسب با تغيير 
شرايط روز و مانند هر نياز ديگر، بايد بستر لازم براي پاسخگويي 
به اين نياز را فراهم كنند. همين بستر لازم براي پاسخگويي، محل 
اختلاف بين كارشناسان شده است. برخي مانند رويكرد غالب اين 
چند دهه اخير در شهرسازي، موافق توسعه عمودي بوده؛ اما در 
مقابل گروهي با گوشـزد كردن تبعات رويكرد اتخاذ شده در اين 
سال ها، مدل توسـعه افقي را به مديران وقت پيشنهاد مي كنند. 

    
ــازان و بلند مرتبه سازان  «افراد با انديشه مدرن غربي در كنار انبوه س
طرفدار توسعه عمودي هستند و افراد مذهبي و سنتي در كنار كساني 
كه از طرح هاي عمراني توسعه زير ساختي مثل ساخت خط لوله آب 
ــود مي برند در يك سو. نتيجه اين جدال  و گاز و خطوط برق و تلفن س
را هم مثل بسياري از جدال هاي ديگر در نهايت پول تعيين مي كند و 
دغدغه ايدئولوژيك به نظر بيشتر ويترين استدلال هاست تا اصل ماجرا.» 
ــت كه اخيراً در يكي از رسانه ها  ــي اس اين آخرين پاراگراف از گزارش
منتشر شده است؛ در اين گزارش به بررسي و ريشه يابي اختلاف نظر 
كارشناسان مسكن در خصوص توسعه عمودي يا افقي شهرها پرداخته 
شده و با نگاهي تقليل گرايانه تمام اختلاف نظرات موجود در اين حوزه 
را به سياسي كاري و منفعت طلبي جناحي مرتبط كرده است. به نظر 
مي رسد، اين دست از مخالفان توسعه افقي، بي ربط با انحصارگران زمين 
نباشند. طبيعي است كه انحصارگران زمين، با عرضه نكردن زمين سبب 
افزايش قيمت شده و به تبع آن از سود سرشار اين انحصارگري بهره مند 
خواهند شد. جالب آنكه اين گروه غالباً مخالفان خود را به سنت گرايي و 
بحث ايدئولوژيكي متهم مي كنند. در ادامه اين گزارش به نقد و بررسي 

نظرات طرفين در اين خصوص مي پردازيم. 
  توسعه افقي به دنبال چيست؟

همانطور كه بيان شد؛ ماجرا بر سر مدل پاسخگويي به نياز مسكن در 
شهرهاست. شهرها بايد متناسب با رشد جمعيت توسعه پيدا كنند. اين 
توسعه مي تواند به شكل توسعه عمودي كه همان بلند مرتبه  سازي است؛ 
باشد يا به شكل توسعه افقي. در توسعه افقي به جاي بارگذاري تراكم و 
بلند مرتبه سازي، با الحاق زمين به محدوده شهري و ساخت خانه هاي 
ويلايي يا با طبقات محدود، شهر به صورت افقي گسترش پيدا مي كند. 
با نگاه به رويكرد مديران شهري در اين سه دهه اخير، قاطعانه مي توان 
گفت؛ رويكرد غالب در مدل شهرسازي كشور، توسعه عمودي بوده و 
اين يعني وضعيت فعلي مسكن و شهرسازي نتيجه اتخاذ سياست بلند 
مرتبه سازي است. در تمامي اين سال ها، توسعه عمودي امتحان خود 
ــت شهري كنوني نتيجه اين  را پس داده و گراني فعلي و كيفيت زيس

الگوي توسعه است. 
ــاخص  ــنجش ش طبق گزارش مركز پژوهش هاي مجلس، نتايج س
ــتي» در مناطق 22گانه پايتخت نشان مي دهد،  ــار محيط زيس «فش
ــكونت» در 18منطقه تهران،  به دليل «سرريز جمعيت از ظرفيت س
ــطح «كيفيت زندگي» در اين مناطق در وضعيت بحران قرار دارد  س
ــت. اين شاخص براساس پنج  و به سمت «اوج بحران» در حركت اس
پارامتر كليدي - از جمله «امكانات شهري در دسترس»، «هواي سالم» 
و «تاب آوري شهر در برابر يك تهديد يا حادثه طبيعي يا غيرطبيعي نه 

چندان حاد»- محاسبه شده است، چنانچه عدد0 10 باشد به معناي 
«كيفيت زندگي مطلوب» و در سطح 200 به معناي «كيفيت متوسط 
ــت. اما در حال حاضر ميانگين شاخص براي  تهران براي سكونت» اس

كل پايتخت، 323 است. 
تمام اين پژوهش ها و آمار و ارقام در حالي زنگ خطر توسعه عمودي را 
براي مسئولان به صدا در آورده؛ كه سال هاست در كشور هاي توسعه 
يافته و غربي، الگو غالب توسعه و شهرسازي، توسعه افقي بوده است. 

براي توضيح بيشتر به نمودار زير توجه كنيد(نمودار 1)
 طبق نمودار و مقايسه ايران با كشورهاي اروپايي كه تجربه موفقي در 
شهرسازي داشته اند؛ به خوبي تراكم بسيار بالاي سازه هاي مسكوني 
ــان مي دهد. مديران  ــورهاي منتخب نش كشورمان را نسبت به كش
شهري در اين چند دهه با وجود اينكه در الحاق زمين براي توسعه افقي 
محدوديتي نداشته اند اما متأسفانه فروش تراكم و بلندمرتبه سازي را 
انتخاب كرده اند.   نهايتاً هم دود اين انتخاب مستقيماً در چشم مردم 
رفته است. مردمي كه در حال حاضر و طبق گزارش هاي رسمي از فقر 
مسكن رنج مي برند. طبق گزارش مركز پژوهش هاي مجلس، فقر مسكن 
با دوپينگ تورمي، در عرض دو سال تقريباً دوبرابر شده است. فقر مسكن 
يا محروميت خانوارها از دسترسي به مسكن در استطاعت و مناسب در 

سال 84، برابر با 24 درصد كل خانوارهاي ايراني بوده است. اين ميزان 
در ابتداي دهه 90 معادل 33 درصد خانوارها و در اواسط دوران جهش 
ــال 98، معادل 36 درصد و در سال 1400 به  قيمت مسكن، يعني س

55 درصد افزايش يافته است. 
  زمين و نقش  آن در بازار مسكن

آنچه تعادل را به بازار مسكن بر مي گرداند، زمين است. از آنجا كه سهم 
زمين در بازار مسكن، در كم ترين حالت ممكن 60 درصد بوده؛ بنابراين 
هر تغييري در اين بخش تأثير مستقيمي بر بازار مسكن خواهد داشت. 

(نمودار 2)
همانطور كه نمودار نشان مي دهد؛ قيمت زمين شهر تهران طي اين سه 
دهه اخير هزارو 100 برابر شده است. به گزارش فرهيختگان، مقايسه 
قيمت زمين با ساير دارايي ها و بازارهاي مالي طي سال هاي 1370 تا 
1400 نشان مي دهد طي 30 سال اخير قيمت زمين در حالي در 20 
شهر منتخب (برخي از آنها كلانشهر هستند) به طور ميانگين 300 برابر 
ــهر تهران بيش از هزارو 100برابر شده است.  شده كه اين ميزان در ش
ــت كه در  ــد هزارو 100برابري قيمت زمين در تهران در حالي اس رش
همين مدت دلار در بازار آزاد 143برابر و سكه نيز 727 برابر شده است. 
شايان ذكر است در اين مدت نرخ دلار آزاد از 180 تومان در سال 1372 

به 25 هزارو 700 تومان در زمستان 1400 رسيده و قيمت سكه نيز در 
اين مدت از 16هزارو 500 تومان در سال 1372 به حدود 12ميليون 

تومان در زمستان 1400 رسيده است. 
سؤال اصلي اينجاست كه چرا تورم قيمت زمين تا اين اندازه بالاست؟ 
جواب را بايد در انحصار زمين جست. زمين هاي شهري با خط فرضي 
ــهري كه در طرح جامع و تفصيلي شهرها مشخص  به نام محدوده ش
ــوند. اين خط فرضي ارائه خدمات شهرداري و  ــده؛ محدود مي ش ش
ــت  ــاخت را به داخل محدوده، مختص مي كند. واضح اس ايجاد زيرس
كه زمين هاي داخل اين خط به همان دلايل ذكر شده، از قيمت بسيار 

بالاتري در مقايسه با زمين هاي خارج محدوده، برخوردار هستند. 
البته در اين سال ها اتفاق ديگري هم تشديد كننده اين جهش قيمتي 
بوده است. از لحاظ قانوني بايد طرح تفصيلي و جامع در فواصل قانوني 
بازنگري شده و به محدوده شهري زمين الحاق شود؛ تا زمين مورد نياز 
متناسب با رشد جمعيت فراهم شود. اما در تهران چنين اتفاقي نيافتاده 
و شهر تهران منحصر در مساحتي مانده كه براي30 سال پيش اين شهر 
در نظر گرفته شده است. اين انحصار زمين سبب شده در همين سه دهه 
و متناظر با عدم الحاق زمين، قيمت زمين افزايش يافته و تورمي اين 

چنين عجيب و غريب را به وجود آورد. 

  توسـعه افقـي روش جهاني بـراي حفظ كيفيـت زندگي 
شهروندان

ــكده ايراني اسلامي، در خصوص لزوم  بهزاد عمران زاده، رئيس انديش
ــعه در جهان، به «جوان»  ــهر و رواج اين الگوي توس ــعه افقي ش توس
ــعه افقي  ــم از نظر تخصصي منطق لزوم توس مي گويد: «اگر بخواهي
شهرها را بررسي كنيم؛ اول بايد به شرايط حال حاضر شهرهاي مان كه 
برآيندي از توسعه عمودي بوده توجه كنيم. با بارگذاري تراكم بيش از 
ظرفيت كنوني شهر، با معضلاتي نظير مشكلات فرهنگي و اجتماعي 
مواجه ايم. فارغ از اين مشكلات، آورده اصلي اين سبك از توسعه شهر 
برايمان معضل مسكن، آلودگي هوا و ترافيك است. تمامي اينها نتيجه 
ــت كه تماماً باور دارند بايد توسعه افقي شهر در  ــتاني اس اعتقاد دوس
مساحت مشخصي متوقف شده و همين محدوده مشخص تمام نياز 
ساكنين برطرف شود. اما در نگاه تخصصي، شهر يك موجود زنده بوده؛ 
كه بايد رشد كند و تحولات جمعيتي در آن اتفاق بيافتاد. جمعيتي وارد 
ــود. لازمه تمامي اين مسائل وجود نگاه  آن شده و جمعيتي خارج ش
پويا و انعطاف پذير به شهر است. در تمام دنيا در برنامه ريزي هاي كلان 
كشوري، يك بخش مركزي در نظر مي گيرند. كه معمولاً همان بخش 
اداري و تجاري يا cbt شهر است. در اين مناطق ساختمان هاي بلند قرار 
مي گيرد. در كنار اين مناطق بخش مياني و پيراموني قرار دارد. در بخش 
پيراموني عموماً خانه ها يك طبقه بوده و در بخش مياني نيز بيش از سه، 

چهار طبقه نداريم.»
ــت   وي مي افزايد: «در دنيا از نظر تخصصي براي تأمين كيفيت زيس
مردم، توسعه افقي يك روش مرسوم است. پافشاري بر محدوده شهري 
ــهري داريم و نبايد زميني بر آن  و اينكه بگوييم ما يك خط حريم ش
الحاق شود، هيچ توجيه علمي ندارد. به عبارت ديگر هيچ نگاه نظري از 
اين ادبيات پشتيباني نمي كند. فقط نكته اي كه در توسعه افقي بايد آن 
را مد نظر داشت، همانطور كه رهبري نيز اشاره كردند، توجه به رشد 
بي رويه شهرهاست. رشد بي رويه شهرها به معناي رشد بي منطق بوده 
كه در آن توجهي به منابع طبيعي و مسائل زيست محيطي نشود. اما اين 
متفاوت از اين است كه ما دور شهر را با كمربندي ببنديم و اجازه رشد 
طبيعي ندهيم. در شرايطي كه جمعيت شهر افزايش پيدا كرده و مديران 
شهري براي تأمين سرانه هاي زيستي و به منظور حفظ كيفيت زندگي 
شهروندان، بايد مرز شهر را افزايش دهند، اين يك اقدام الزامي است. 
شهرها در جهتي كه امكان توسعه را دارند براي رفع معضلات، مسائل و 

از همه مهم تر تأمين سرانه هاي شهري بايد افقي توسعه يابند.»
   كارشناسان درباره توسعه افقي چه مي گويند؟

ــيعي از  ــده، طيف وس ــداد و ارقام و پژوهش هاي انجام ش علاوه بر اع
كارشناسان حوزه مسكن، در اظهار نظرات خود توسعه افقي را راه نجات 

كشور از معضل مسكن مي دانند. 
آلبرت بغزيان عضو هيئت علمي دانشگاه تهران و كارشناس اقتصادي، 
با بيان اينكه توسعه افقي شهر ها اقدامي منطقي بوده، گفته است: «در 
اجراي طرح هاي حمايتي مسكن، در مرحله نخست بايد به صورت افقي 
مسكن ساخته شود و در صورت نياز به سراغ ارتفاع بروند؛ اصلي كه از 

سال ها پيش در كشور هاي غربي شاهد اجرايي شدن آن بوديم.»
در خصوص اجرايي شدن توسعه افقي در ساير كشورها نيز حمزه نژاد، 
رئيس دانشكده معماري شهرسازي دانشگاه علم و صنعت گفته است: 
ــاخت وساز در كشور هاي  «طبق ارزيابي هاي صورت گرفته از روند س
ــته سياست هاي توسعه  مختلف مشخص شد كه طي 30 سال گذش
ــهر هاي مختلف امريكا از جمله تگزاس، سانفرانسيكو روند  شهري ش
بلند مرتبه سازي كاهش يافته و شاهد ساخت وساز در حوزه برج سازي 

و آپارتمان هاي آسمان خراش نبوده ايم.»
مقداد همتي مشاور وزير اسبق مسكن، نيز معتقد است: «بسياري از 
مناطقي كه امروزه جزو شهرها هستند، به صورت زوري ساخته شدند 
و حالا بعد از سال ها مجبور شده اند آنها را جزو محدوده شهري حساب 
ــازي هزينه دارد و با توجه به  كنند. ويلايي سازي كمتر از آپارتمان س
شرايط كشور، چاره اي جز حركت به سمت توسعه افقي به جاي توسعه 

عمودي شهرها نداريم» 
  با آمار و ادله پژوهشي نقد كنيد

اينكه يك رويكرد منطقي با پشتوانه علمي و با داده هاي متقن را صرفاً با 
پروپاگاندا رسانه اي بخواهيم از ميدان به در كنيم خيلي كارآمد نيست. 
ايده توسعه افقي از پشتوانه علمي و آكادميك داخلي و خارجي برخوردار 

بوده؛ لذا براي نقد آن بايد با آمار و ادله پژوهشي به ميدان آمد. 
از يكسو، سه دهه تجربه ناموفق توسعه عمودي شهرها در داخل كشور 
كه چيزي جز گراني، كمبود مسكن و پايين آمدن كيفيت زيست شهري 
براي مردم نداشته و از سويي ديگر، با بررسي تجربه موفق كشورهاي 
ديگر در مديريت شهري، به اين واقعيت مي رسيم كه در حال حاضر راه 
نجات حوزه مسكن، مدل توسعه افقي است. همه اين اطلاعات گواه بر 
كارآمد بودن اين مدل از توسعه است. اما اجازه دهيد گزارش را با يك 
سؤال به پايان برسانيم: چه كسي از توسعه عمودي نفع مي برد؟ مردم 

يا انبوه سازان! 

ــخ به نياز مسكن  ــت براي پاس ــازي، ايده اي اس مرتفع س
ــطه  افزايش جمعيت شهر مطرح  ــينان كه به واس شهرنش
مي شود. اين ايده در اوايل قرن بيستم در امريكا و كشور هاي 
غربي دنبال شد اما با توجه به پيامدهايي كه با خود در پي 
ــت، متوقف گرديد. اين پيامدها نظير افزايش قيمت  داش
مسكن، افزايش ترافيك، آلودگي هوا و نارضايتي ساكنين 
ــد،  ــاختمان هاي بلندمرتبه و... تا جايي بود كه باعث ش س
ــاختمان هاي پروئيت – ايگو كه نماد معماري  مجموعه س
ــاكي (معمار برج هاي  نوفرماليستي بودند و مينورو ياماس
ــكونت طبقات  ــي)، آن را براي س ــارت جهان دوقلوي تج
كم درآمد طراحي كرده بود، تخريب شود تا مرگ معماري 
ــورد. پيام اين اقدام،  مدرن در دهه 1960 ميلادي رقم بخ
ــازي، به دليل هزينه هاي مادي و  ــت ايده  مرتفع س شكس

معنوي بالاي آن بود. 
  مصوبه اي بر خلاف انتظارات

اخيراً خسرو دانشجو، دبير شوراي عالي معماري و شهرسازي 
در مصاحبه با پايگاه خبري وزارت راه و شهرسازي اعلام كرد: 
ــازي و معماري به بلندمرتبه سازي در  شوراي عالي شهرس
شهر سمنان به شكل پهنه اي با اكثريت آراي اعضاي اصلي 
ــورا رأي مثبت داد.  اين مصوبه در حالي به تصويب اين  ش
شورا رسيده است كه كارشناسان اين حوزه، پس از تغيير 
ــجو، انتظار تغيير  دبير شورا و روي كار آمدن خسرو دانش
ريل سياستگذاري اين شورا را داشتند. اجراي اين مصوبه در 
حقيقت به اين معناست كه مرتفع سازي همچنان به عنوان 
ايده اصلي پاسخ به نياز مسكن مطرح است؛ در حاليكه طبق 
نظر كارشناسان، مرتفع سازي در شهرهايي كه زمين كافي 
ــاخت خانه وجود دارد، يك راهكار نامناسب براي  براي س

پاسخ به نياز مسكن مردم خواهد بود. 

  امكان ساخت خانه هاي تك واحدي در سمنان و 
استان هاي همانند آن

سلمان نقره كار، كارشناس حوزه مسكن و استاد دانشگاه 
در گفت وگو با مهر بيان كرد: استان هايي مانند سمنان، 
 (�at) ًكرمان و يزد و به طور كلي شهرهايي كه اصطلاحا
صاف هستند و شيب زيادي در اين شهرها وجود ندارد؛ 
ــتان ها معمولاً  لكه هاي زمين هاي خالي، هم  در اين اس
ــيار زياد است؛  ــهر بس ــهر و هم در اطراف ش در خود ش
ــاخت هايي  ــن لكه ها كه زيرس ــي مي توان در اي به راحت
ــود دارد، خانه هايي براي  ــرق و امكانات وج  مثل آب و ب

مردم ساخت. 
ــتان  ــي اين مصوبه در اس ــي تخصص وي ناظر به بررس
ــنهاد مي كنم دانشكده هاي معماري  سمنان گفت: پيش
استان سمنان، مطالعاتي در حد يك هفته انجام بدهند 
ــود زمين هاي موجود چقدر است و كجا  ــخص ش تا مش
ــر چه ميزان جمعيت متقاضي  قرار دارند و از طرفي ديگ
ــاب اين دو مورد  ــمنان وجود دارد. با احتس در استان س
مشخص مي شود كه آيا استان سمنان نياز به مرتفع سازي 

دارد يا خير. 
وي افزود: بهترين گزينه براي شهرهايي همچون سمنان، 
ــت؛ خود مردم هم  ــازي و سريع سازي اس تك واحدي س
ــاخت اين واحدها را پرداخت كنند.  مي توانند هزينه س
ــي از آنان مي توانند در ساخت آن كمك  همچنين بخش
كنند و اشتغال منطقه هم فعال مي شود. مردم خودشان 
مي توانند براي ساخت خانه هاي تك طبقه اقدام كنند و 
در عين حال اين كار سبب اشتغالزايي براي مردم منطقه 
مي شود. اين درحاليست كه براي آپارتمان سازي حتماً 

به مهندسان متخصص نيازمنديم. 

  ايران، با اين وسعت زمين و ميزان جمعيت، نيازي 
به بلندمرتبه سازي ندارد

طبق سند آمايش سرزمين، ايده متراكم سازي در شهرها، 
در حالي ادامه پيدا مي كند كه كشور ايران، با توجه به ميزان 
ــكونت، به هيچ عنوان نيازي  جمعيت و زمين هاي قابل س
ــاخت خانه هاي بلند مرتبه ندارد. طبق سند آمايش  به س
سرزميني، 15 درصد اراضي كشور قابل سكونت مي باشد كه 
10 درصد از اين اراضي، زمين هاي درجه يك براي ساخت 
ــت كه براي پاسخ به مشكل فعلي   و ساز است. جالب آن اس
ــور، در صورتي كه خانه هاي ويلايي با سرانه  مسكن در كش
600 متر براي هر خانه در نظر گرفته شود، تنها به 3/5 درصد 

از اراضي كشور نياز است.  با اين وجود، متراكم سازي و بلند 
مرتبه سازي همچنان در دستور كار دولت قرار گرفته است. 
كارشناسان علت اين مسئله را، آمايش سرزميني نادرست 
قلمداد مي كنند. سلمان نقره كار در همين راستا اضافه كرد: 
ما فرمول ها و قواعدي كه براي معماري و بلند مرتبه سازي 
ــازي دارد. معماري، تك  داريم، ريشه در برنامه هاي شهرس
ــت؛ لايه بزرگ تر آن  ــاختمان اس بناست و ناظر به يك س
ــهر و كشور. پس زماني كه ما  محله است و بزرگ تر از آن ش
مي خواهيم تصميم درستي در رابطه با معماري و شهرسازي 
منطقه اي مانند سمنان بگيريم، يك گام فراتر، اين است كه 
يك آمايش سرزميني در نظر بگيريم. چرا ما بايد جمعيت را 

ــيم كه  در نقاطي خاص متمركز كنيم و بعد به اين فكر باش
حالا چطور براي اين جمعيت مسكن تأمين كنيم؟  اين طرح 
آمايش سرزميني بايد بر پايه انديشه اسلامي تهيه شده باشد. 
به اين معنا كه عدالت به عنوان هدف اصلي قرار بگيرد و در 
همين راستا، امكانات به صورت متوازن و عادلانه در كشور 
توزيع شود. ظرفيت هاي بسيار زيادي در كشور وجود دارد كه 
ما از آنها غافل هستيم. وقتي شما ظرفيت هاي نقاط مختلف 
را بشناسيد، آن وقت مهاجرت هاي معكوس مردم از كلان 
شهرها به مناطقي كه ظرفيت هاي كشف شده  جديد مانند 
ظرفيت هاي صنعتي و كشاورزي و... دارند صورت مي گيرد. 
ــردم در خانه هايي كه لانه  اگر اين اتفاق رقم بخورد ديگر م
موش است (عذرخواهي مي كنم از استفاده از اين تعبير) و به 
اصطلاح آپارتمان است زندگي نخواهند كرد و در خانه هاي 
بزرگ تري ساكن خواهند شد كه از زندگي شان لذت ببرند 
ــور را آباد خواهند كرد. اين وظيفه بر  و جاي جاي اين كش
ــت جمهوري نيز اختيارات  ــتانداران است و رياس عهده اس
ــت و آنها بايد از اين فرصت براي شناسايي  را به آنها داده اس
ظرفيت ها استفاده كنند. با اين كار مردم متوجه خواهند شد 
كه منافعشان در شهر هاي ديگر نيز تأمين خواهد شد و ديگر از 
كلان شهر ها بت سازي نمي شود كه مجبور بشويم براي تأمين 

مسكن به مٌسكن هايي مانند بلند مرتبه سازي رو بياوريم. 
نقره كار با تأكيد بر اينكه، آمايش سرزميني صحيح و توزيع 
ــه اي ترين پاسخ به مسئله  ــب با آن، ريش جمعيتي متناس
ــرزميني نادرست،  ــت، گفت: نتيجه آمايش س مسكن اس
ــد به آمايش  ــت و باي مهاجرت هاي غلط و غيرطبيعي اس
سرزميني صحيح توجه شود تا توزيع جمعيتي به صورت 
مناسب و متوازن در كشور رقم بخورد و مردم صرفاً در كلان 

شهرها ساكن نشوند. 

  بايد از تجربه  بلندمرتبه سازي درس گرفت
ــوي ديگر، تكثير الگوي مرتفع سازي به شهرستان ها،  از س
علاوه بر عدم پاسخ به نياز مردم به مسكن، تبعات فرهنگي 
بسياري دارد. سلمان نقره كار در اين راستا با يادآوري تجربه 
پروژه مسكن مهر گفت: يكي از معضلات مسكن مهر اين بود 
كه مردمي كه تجربه زيست شهري داشتند، مي توانستند 
ــد اما مردمي كه  ــي آپارتماني تطبيق دهن خود را با زندگ
ــي كرده اند، از  ــزرگ زندگ ــتان ها و خانه هاي ب در شهرس
فرهنگ هاي مختلفي هستند لكن نوع زندگي آنها به شكلي 
نيست كه بتوانند در آپارتمان زندگي كنند. فرهنگ هايي كه 
با زندگي آپارتمان نشيني آشنا نيستند، نمي توانند به راحتي 

آپارتمان نشيني را هضم كند. 
  جلوي تهرانيزه شدن استان ها را بگيريد

ــازي يك ايده  ــد، بلند مرتبه س به طور كلي به نظر مي رس
ــور و كلان شهرهايي مانند  شكست خورده، نه تنها در كش
تهران، بلكه در تمام دنياست. اين كارشناس مسكن با تأكيد 
بر شكست ايده  مرتفع سازي گفت: تجربيات جهاني ناموفق 
بودن مرتفع سازي را نشان مي دهد. مرتفع سازي در جهان 
ــود اما  ــناخته مي ش امروزه به عنوان يك الگوي ناموفق ش
در ايران همچنان از اين الگو براي پاسخ به مشكل مسكن 

استفاده مي شود. 
ــطه  ــتان ها بواس ــدن شهرس به همين خاطر تهرانيزه ش
ــازي و گنجايش انبوهي از جمعيت در يك  بلندمرتبه س
فضاي محدود، يك خطر جدي در آينده شهرسازي ايران 
ــت و در صورتي كه جلوي اين نوع تصميمات گرفته  اس
ــور نه تنها برطرف نخواهد  ــود، بحران مسكن در كش نش
ــائل جديدتري در اين حوزه  ــد، بلكه روز به روز با مس ش

مواجه خواهيم بود. 

مقابل ايده شكست خورده مرتفع سازي و تهرانيزه شدن بايستيد!

طرح: حسين كشتكار |  جوان

 همچنان
 منافع انحصارگران زمين!

«جوان» تبعات بحران مسكن و راهكارهاي حل آن را بررسي مي كند

در حالي همچنان در برابر الحاق زمين به محدوده شـهرهاي كشـور مقاومت 
وجود دارد كه آمارها و تجربه مشترك ساير كشـورها در اين حوزه همگي بر 

لزوم توسعه افقي و شكستن انحصار زمين دلالت دارند

رضا دهشيرى|  جوان
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 فريدون حسن

دنيا  حيدري 

 حاشيه هاي فوتبال
در سايه بازي هاي آسيايي

ــت، كاسه رسوايي  ــت در روزهايي كه همه نگاه ها به هانگژو اس درس
برخي باشگاه ها از بام افتاده، اما در لا به لاي تلاش نماينده هاي ايران، 
به خصوص بانوان در بازي هاي آسيايي، كمتر كسي فرصت پرداختن به 
حاشيه هاي فوتبال را دارد! مسئله اي كه فرصت خوبي را براي تاخت و 

تاز در اين رشته فراهم كرده است. 
ــارد هزينه براي جذب نكونام،  تيم 450 ميلياردي كه به رغم 80 ميلي
ــقف بودجه بود، تكاپوي قابل  ــهرابيان مدعي رعايت س محمدي و س
ــاي پروپيماني  ــت و خريده ــل و انتقالات داش ــل نق توجهي در فص
ــا بازيكنان جهت  ــن روزها مدعي مذاكره ب هم انجام داد، در حالي اي
ــان براى جذب جلال الدين ماشاريپوف است كه  تعديل قراردادهايش
ــؤال را در پي داشته كه آيا رقم  صحبت هاي اخير سعيد مهري اين س
قراردادهاي بازيكنان استقلال صوري است؟ سؤالي كه البته پيشتر نيز 

مطرح شده بود، اما پاسخى به آن داده نشد!
ــاله بود، البته با  ــته دو س ــتقلال فصل گذش قرارداد اكثر بازيكنان اس
افزايش 10 درصدي براي سال دوم(امسال) براساس بندهاي مندرج. 
با اين وجود آبي پوشان نفرات مدنظر خود را نيز جذب كردند و مشكلي 
ــد، حتي زماني كه اقدام به ثبت قرارداد  از اين بابت گريبانگيرشان نش
مهري و مهدي هاشمي كردند. قراردادهايي كه حالا يك بار ديگر صوري 

بودن آنها بر سر زبان ها انداخته است. 
ــي از اپراتورهاي  ــتقلال با يك ــده اس همزمان با توافقات انجام ش
ــراي پايان  ــر جديد ب ــراه و دريافت چك از اين اسپانس تلفن هم
دادن به اعتصاب چند روزه شاگردان نكونام، صحبت هاي هافبك 
ــايعاتي را در خصوص صوري بودن مبلغ قرارداد او  آبي پوشان ش
ــر زبان ها انداخته كه انتظار مي رود نهادهاي نظارتي با ورود  بر س
ــرف كنند، خصوصاً  ــتا برط ــه آن، هرگونه ابهامي را در اين راس ب
ــازمان ليگ گويي اعتقادي به دور زدن قانون  كه فدراسيون و س
ــتقلال ندارند! باوري كه البته با نظر عموم مردم تفاوت  توسط اس
بسيار دارد، به خصوص بعد از آنكه مهري، هافبك استقلال مدعي 
ــت. رقمي كه حتي از  ــد رقم قرارداد او 160 ميليون تومان اس ش
ــگاه براي بازيكنان هم  آپشن هاي در نظر گرفته شده در اين باش

به مراتب كمتر است. 
ــتند نمي توان مهري يا استقلال  ترديدي نيست كه بدون مدرك مس
ــتي آزمايي صحت و سقم همين  را متهم كرد، اما قرار بود كميته راس
مسائل را درآورد، چراكه به هيچ عنوان قابل قبول نيست بازيكني كه 
ــاكي است و بابت گلايه در همين  نسبت به دريافتي 160 ميليوني ش
ــد به رقم 160  ــگاه را در پيش گرفته براي فصل جدي ــتا راه باش راس
ــرايطي كه در پايان  ــد، آ ن هم در ش ميليون توماني رضايت داده باش
ــنهاد از تيم هاي ديگر، قراردادش  فصل گذشته با ادعاي داشتن پيش
ــتقلال مجدد براي فصل جديد با او به  با آبي پوشان را فسخ كرده و اس
ــت، اما آيا باورپذير است بعد از اين همه بگير و ببند،  توافق رسيده اس
ــد؟ رقمي كه حتي از  مهري به 160 ميليون تومان رضايت داده باش
ــت. البته آنچه صوري  سقف چند سال قبل هم به مراتب پايين تر اس
بودن رقم قرارداد اين هافبك را محتمل تر مي كند، صحبت هاي خود 
اوست كه مي گويد تمام دريافتي هايش تا به امروز براي فصل گذشته 
ــل جديد، راه حلي جهت  ــت و ابراز اميدواري مي كند كه براي فص اس

قرارداد 160 ميليون توماني او پيدا شود. 
اتفاقات چند روز اخير مي توانست خوراك هفته هاي متمادي رسانه ها 
ــيون فوتبال، سازمان  و نقل محافل مختلف باشد و مسئولان فدراس
ليگ و استقلال را به چالش بكشد، اما شايد شانس با آقايان يار بود كه 
اين اتفاقات درست در روزهايي رقم خورد كه همه نگاه ها به هانگژو و 
ــيايي است، به همين دليل  تلاش نماينده هاي ايران در بازي هاي آس
ــيه هاي اين چنيني فوتبال را  ــي فرصت پرداختن به حاش كمتر كس
ــتقلال چطور ناگهاني با يكي  ــت كه بپرسد اس دارد و كمتر كسي اس
از اپراتورهاي تلفن همراه به توافق رسيد و چك اول خود را هم براي 
ــاي  جلب رضايت بازيكنانش گرفت! بازيكناني كه برخي از آنها با افش
ــان همه را متعجب و شگفت زده  رقم هاي درج شده در قراردادهايش
كردند، چراكه براساس مستندات ارائه شده به سازمان ليگ كه به زعم 
فدراسيون معناي دور زدن قانون سقف بودجه را هم ندارد، دريافتي 
يك فصل آنها حتي مي تواند با دريافتي يك كارمند برابري كند. البته 
با تمام حقوق و مزايا و پاداش هايي كه يك كارمند رده بالا مي تواند در 

طول يك سال دريافت كند. 

فرانك پرتوآذر، دختر مدال آور دوچرخه سوار 
ايران صبح روز گذشـته به كشـور بازگشـت 
و با اسـتقبال مسـئولان مواجه شـد. گرفتن 
عكس هاي يـادگاري و انداختـن حلقه گل بر 
گردن دختر برنزي دوچرخه سواري ايران اتفاق 
مرسومي است كه در بازگشت اهم ورزشكاران 
و قهرمانان شـاهدش هسـتيم، اما كاش آنها 
كه صبح روز گذشـته اسـتقبال از پرتوآذر را 
برنامه ريـزي  كرده بودنـد، از هميـن امروز به 
فكر رفع و رجوع مشكلات او براي ادامه مسير 
باشـند تا ديگر حين تمرين و مسابقه ذهنش 
درگير قطعات قرضي دوچرخه نباشد و با خيالي 
آسـوده تنها به خوش رنگ تر كردن مدالي كه 
كسب كرده بينديشد. رهاورد برنزي پرتوآذر 
نشان از توانايي هاي دختري داشت كه بي شك 
اگر حمايت شـود، مي تواند موفقيت هاي بهتر 
و بيشـتري را براي دوچرخه سـواري ايران به 

ارمغان آورد.

چالش جدي قهرمان جهان

اسكولاني و يك لشكر مصدوم
آلبي سلسته با يك چالش جدي در راه رسيدن به جام جهاني 2026 
روبه روست. چالشي به نام مصدوميت ستارگان كه به طرز عجيبي يقه 
ــي آرژانتين را بحراني  ــان را گرفته و فضاي اردوي تيم مل قهرمان جه

كرده است. 
تيم ليونل اسكولاني رقابت هاي انتخابي را با دو پيروزي خوب آغاز كرد؛ 
ــوپ پر پا به رقابت ها  ــان دهد با ت دو برد مقابل اكوادور و بوليوي تا نش
گذاشته و از همين حالا خود را آماده مي كند تا در جام جهاني پيش رو 
هم بدرخشد، اما حالا و در حالي كه كمتر از يك ماه ديگر بايد دو بازي 
ــكر مصدومان مقابل  ــاس را مقابل پاراگوئه و پرو برگزار كند، لش حس

اسكولاني صف آرايي كرده اند تا نگراني ها آغاز شود. 
البته مصدوميت در فوتبال امري اجتناب ناپذير است، اما وقتي تيمي 
ــي روبه رو  ــتاره اي چون ليونل مس مثل آرژانتين با مصدوميت فوق س
مي شود، آ ن وقت اوضاع كاملاً فرق مى كند. مسي به عنوان اصلي ترين 
مصدوم اردوي آرژانتين در شرايط مسابقه قرار ندارد و اين مسئله نگراني 
زيادي را براي سرمربي، كادر فني و علاقه مندان به فوتبال آرژانتين به 

همراه داشته است. 
البته اسكولاني هنوز براي اعلام ليست بازيكنانش براي دو بازي سخت 
پيش رو فرصت دارد و حتماً منتظر آخرين وضعيت فوق ستاره تيمش 
باقي مي ماند. طبق برنامه ريزي انجام شده اولين تمرين آرژانتين سه 
ــود و اين فرصت خوبي است تا  روز قبل از بازي با پاراگوئه انجام مي ش

مسي و بقيه مصدومان خود را به مرز آمادگي برسانند. 
ليونل مسي در جريان پيروزي مقابل اكوادور، جايي كه يك گل عالي 
ــد و در ديدار مقابل  از روي ضربه ايستگاهي به ثمر رساند، مصدوم ش
بوليوي غايب بود و به اينترميامي بازگشت. مسي در ديدار برابر تورنتو 
ــت، ولي حضورش در اين بازي باعث تشديد  نيز در زمين حضور داش

مصدوميت و در نهايت تعويض او شد. 
ديگر مصدوم تيم اسكولاني، رودريگو دي پائول هافبك اتلتيكومادريد 
است. او نيز پس از دو ديدار انتخابي جام جهاني در امريكاي جنوبي بود 
كه از ناحيه ران آسيب ديد و به همين خاطر جايي در تركيب تيمش 

براي بازي با رئال  مادريد در دربي مادريد نداشت. 
يكي ديگر از غايبان بزرگ آرژانتين در حال حاضر ماركوس آكوناست. 
مدافع چپ سويا دچار آسيب ديدگي عضلاني از ناحيه پاي راست شده 
ــت كه او به تمرين هاي تيم باشگاهي اش  است. اما خبر خوب اين اس
بازگشته و اگرچه براي ديدار شنبه مقابل اوساسونا در تركيب نبود، اما 

بازگشتش به ميادين نزديك است. 
جوواني لو سلسو يكي ديگر از مهره هاي مهم ليونل اسكالوني است كه 
ــت  ــي در تركيب تيمش ندارد. او به دليل مصدوميت نتوانس فعلاً جاي
ــبت به مصدومان ديگر در  مقابل اكوادور و بوليوي بازي كند، ولي نس
ــرايط بهتري قرار دارد و مي تواند به زودي به ميادين برگردد. پائولو  ش
ديبالا هم مثل هميشه مصدوم است. او در دو بازي اول غايب بود، اما هر 
چقدر براي آرژانتين مصدوم است براي رم خوب بازي مي كند! اما شايد 

به دو ديدار بعدي آلبي سلسته برسد. 

فرصت سوزي بارسا 

  ژاوي: فقط به دنبال 
مساوي بوديم 

يك مساوي بد و بدموقع! اين اما تنها چيزي نيست كه بتوان در مورد 
ــا مقابل مايوركا گفت. صدرنشين لاليگا  ــب بارس تساوي سه شنبه ش
ــك امتياز و يك  ــانس بود كه بازي را نباخت تا حالا فقط با ي خوش ش
ــالاي جدول قرار  ــبت به خيروناي 16 امتيازي در ب ــتر نس بازي بيش

داشته باشد. 
تيم ژاوي هرناندز برخلاف پيش بيني ها در اين بازي مقابل پرس بالاي 
حريف اشتباه كرد و همين باعث شد اولين گل بازي به نام ميزبان نوشته 
شود. دو اشتباه از تراشتگن كافي بود تا بارسا به رغم بازي خوب در نيمه 
اول 2 بر يك نتيجه را واگذار كند. تراشتگن در صحنه گل اول با پاس 
اشتباه خود در نهايت زمينه ساز گلزني مايوركا شد و روي گل دوم هم 
رومئو نتوانست ضربه سر اول را بزند تا بازيكن مايوركا پاس گل بدهد. 
به اين ترتيب بارسا خيلي راحت نيمه اول را به ميزبان خود واگذار كرد 

تا كار در نيمه دوم سخت تر شود. 
ــاوي كشاندن دوباره  ــا تمام تلاشش را براي به تس در نيمه دوم بارس
بازي انجام داد. كاتالان ها حتي تا گرفتن پنالتي از ميزبان هم پيش 
ــه 75 بالاخره حملات  ــا  VAR آن را تأييد نكرد. در دقيق رفتند، ام
ــاوي را يامال بازيكن جوان اين تيم به ثمر  بارسا نتيجه داد و گل تس
ــا نتواند از شكست رئال  رساند تا همه چيز مساوي تمام شود و بارس
استفاده كافي را ببرد و اختلاف خود را با اصلي ترين رقيب در راه كسب 

قهرماني بيشتر كند. 
ژاوي، سرمربي بارسا كه از نتيجه به دست آمده به شدت عصباني بود 
در نشست خبري بعد از بازي مشكل را عقب افتادن زودهنگام از حريف 
ــتباه فردي ما به ثمر رسيد برنامه هايمان را  دانست: «گلي كه روي اش
به هم ريخت و وقتي در بهترين شرايط بوديم و بايد گل دوم را مي زديم، 
ــتباه فردي ما بود. چنين  گل دوم را هم خورديم. اين گل هم روي اش
اشتباهاتي نبايد در يك بازي دو بار تكرار شود. ما موقعيت هاي خوبي 
داشتيم كه از دست رفتند و برخي از آنها واقعاً واضح بودند. دو اشتباه بد 
داشتيم كه باعث شد در طول بازي بيش از اندازه براي زدن گل تساوي 
نيرو بگذاريم. با اين وجود بازي در كنترل ما بود و در بيشتر دقايق سعي 
ــاوي را بزنيم. پس از گل دوم مي توانستيم گل سوم را  داشتيم گل تس
هم بزنيم، ولي مقابل دروازه حريف بي دقت بوديم. اين اشتباهات بايد 

برطرف شوند و نبايد آنها را در بازي هاي بعدي تكرار كنيم.»

   شـيوا نوروزي – خبرنـگار اعزامي 
«جوان» به هانگزو

يك مدال نقره و چهار برنز ديگر به جمع 
مدال هاي ايـران در بازي هاي آسـيايي 
اضافه شـد تا تيم واليبال همچنان تنها 
طلايـي كاروان شـهيد حججي باشـد. 

         
روز گذشته روز رشته هاي رزمي بود؛ زهرا 
ــته تالو نقره  كياني با نايب قهرماني در رش
گرفت. سه هوگوپوش كشورمان هم مدال 
برنز گرفتند تا تكواندو همچنان در حسرت 
ــته هاي تيمي نيز  ــد. در رش طلا باقي بمان
بسكتبال سه نفره بردي شيرين مقابل ژاپن 
ــب كرد و هندبال و فوتبال هم جشن  كس
صعود گرفتند. امروز اما كاروان ايران بسيار 
ــش ووشوكاران  ــت تا با درخش اميدوار اس
تعداد مدال هاي طلاي خود را افزايش دهد. 
ــه نهايى  ــن در مرحله نيم ــروز همچني دي
ــجاع  ــه منصوريان در 52- ، ش ــو، اله ووش
ــين سليمى  پناهى در 60- كيلوگرم و افش
ــيفى در 70- و  ــن محمد س در 65 ، محس
ــال راه پيدا  ــف صبرى در 75- به فين يوس
ــدال طلا به  ــب م كردند و امروز براى كس

مصاف رقباى خود مى روند.
ــت  ــهربانو منصوريان هم با قبول شكس ش
ــدال برنز  ــى خود به م ــل حريف چين مقاب

قناعت كرد.
   آغاز مدال آوري ووشو

ــوكار تيم ملي در  ــي، دختر ووش زهرا كيان
بخش تالو و در فرم «جين شو-چيانگ شو» 
ــيايي جاكارتا مدال  ــد بازي هاي آس همانن
نقره را از آن خود كرد و طلاي اين فرم هم 
ــي در حالي  ــيد. كيان به نماينده چين رس
ــد كه با مصدوميت  ــيا ش نايب قهرمان آس
ــانده بود: «با توجه  خودش را به هانگژو رس
ــدال براي  ــن اين م ــا گرفت ــطح رقب به س
ــته بود و البته  ــخت تر از دوره گذش من س
ــختي را تا اينجا سپري  شيرين تر. مسير س
كرده بوديم. آسيب جدي ديده بودم و نياز 
ــا روش هاي  ــتم، اما ب به عمل جراحي داش
اصلاحي تا برگزاري بازي ها صبر كرديم.» 
ــين قبله نما ديگر تالوكار تيم ملي هم  حس

ششم شد و به سكو نرسيد. 
   داوري ها عليه ماست!

ــيني و مهران  متين رضايي، مليكا ميرحس
برخورداري به جمع مدال آوران تكواندو در 
نوزدهمين دوره بازي هاي آسيايي پيوستند. 
ــت برابر  رضايي در 68- كيلوگرم با شكس
حريف اردني سوم شد. حسيني در وزن 67 - 
بانوان به مقام سومي رسيد و زور برخورداري 
در وزن 80 - به حريف كره اي نرسيد تا او هم 
به مدال برنز قناعت كند. رقابت هاي تكواندو 
ــد و تيم هاي مردان و  فردا به پايان مي رس
ــان به  زنان تكواندوى ايران هنوز دست ش
مدال طلا نرسيده است. مليكا ميرحسيني 
پس از كسب برنز آسيا مدعي شد داوري ها 

عليه تكواندوى ايران است: «اشتباهات 
ــا اجازه  ــودم و داوري ه ــردي خ ف

ــم. مقابل  ندادند به هدفم برس

ــان نبود و داور  نماينده ازبكستان كارم آس
ــت. مشت هاي من  هم قضاوت خوبي نداش
اكثراً امتياز مي گيرند، ولي در اين بازي داور 
فقط به يك مشتم امتياز داد. اكثراً داوري ها 
تا اين لحظه بيشتر به سود ميزبان بوده كه 

اين اتفاق خوبي نيست.» 
ــيون و  ــورداري نيز ادعاي رئيس فدراس برخ
همچنين مليكا ميرحسيني را تكرار كرد: «هم 
اشتباه خودم و هم داور بازي باعث شد فينال 
ــت بدهم. در اين مسابقات داوري ها  را از دس
اصلاً خوب نبود. داورهايي را كه ديديم خيلي 
نمي شناختيم و اكثراً قديمي بودند. بيشتر آنها 
به قوانين روز دنيا آشنا نبودند و خيلي جاها 
كه بايد امتياز مي دادند اين كار را نمي كردند 
يا  خيلي راحت امتيازها را پاك مي كردند. در 

مجموع داوري  همه ما را اذيت كرد.» 
   جنگ براي رسيدن به سكو

ــه نفره ايران در جدالي  تيم ملي بسكتبال س
تماشايي از سد ژاپن گذشت و در آستانه صعود 
ــان اين  ــي قرار گرفت. ملي پوش به دور حذف
رشته در هواي گرم و شرجي هانگژو اگرچه 
ــانه ژاپن حركت  ــانه به ش در ابتداي بازي ش
مي كردند، ولي در دقايق پاياني با پرتاب هاي 
دقيق پيروزي 22 بر 13 را رقم زدند. اين تيم 
امروز در آخرين بازي دور گروهي به مصاف 
ــان دليرذهان،  ــتان مي رود. احس تركمنس
ــيدن  كاپيتان تيم ملي تصاحب مدال و رس
ــيا را تنها هدف اين تيم خواند:  به سكوي آس
ــتيم.  «يك باخت بد مقابل كره جنوبي داش
ــتباهات  كره تيم خيلي خوبي نبود، اما ما اش

زيادي داشتيم. با كمك 
ــوف  ــوكا كاروالي ل

سرمربي تيم ملي 
ضعف هايمان را 

ــرف كرديم و  برط
براي تقابل با ژاپن 

آماده بوديم. هدف همه 

ما رفتن روي سكوي بازي هاي آسيايي است. 
قدم به قدم پيش مي رويم تا به سكو برسيم. 
براي برد به زمين مي رويم تا با صعود به دور 

بعد كار را تمام كنيم.» 
   صعود با تساوي

ــاوي 23 - 23 مقابل عربستان، هندبال  تس
ايران را به دليل تفاضل گل بهتر به يك چهارم 
نهايي فرستاد. شاگردان وسلين وويوويچ كه 
در گروه مرگ اين دوره حضور داشتند حالا 
بايد براي كسب مدال بجنگند. اين در حالي 
است كه عليرضا پاكدل، رئيس فدراسيون 
ــان  ــد ملي پوش ــروز مدعي ش ــال دي هندب
ــاوي برابر عربستان هم  نمي دانستند با تس
صعود مي كنند: «حقيقتاً قبل از بازي تأكيد 
ــوند با تساوي  كرده بودم بچه ها متوجه نش
هم مي توانند صعود كنند تا تيم براي برد به 
زمين برود. شايد همين اتفاق هم كمك كرد 

تا به نتيجه دلخواه برسيم.» 
   حسرت تيراندازي

چهارمين روز از مسابقات تيراندازي بازي هاي 
ــيايي نيز مدالي براي تيراندازان ايراني به  آس
ــج ضعيف تيم  ــت! در ادامه نتاي همراه نداش
ملي تيراندازي، نجمه خدمتي، الهه احمدي و 
آرمينا صادقيان در تفنگ 50 متر سه وضعيت 
زنان به ترتيب پانزدهم، بيست و نهم و يازدهم 
شدند. با حذف تمامي بانوان در رشته تفنگ، 
ــي در اين بخش  ــران هيچ مدال تيراندازي اي
ــب نكرد. البته وضعيت رشته تپانچه هم  كس
تعريفي ندارد؛ هانيه رستميان در فينال تپانچه 
ــد و او هم نتوانست به  25متر بانوان ششم ش

ناكامي هاي تيراندازي پايان دهد. 
حال آنكه رئيس فدراسيون تحريم ها را عامل 
ناكامي بانوان تيرانداز دانست. مرتضي قرباني 
ــژو حضور دارد با  كه همراه تيم ملي در هانگ
ــئله گفت: «سلاحي كه  تأكيد روي اين مس
در دست هندي ها، كره اي ها و ژاپني هاست را 

با سلاح ورزشكاران خودمان 

مقايسه كنيد، واقعاً 180 درجه تفاوت دارد. 
البته مسئله مهم اين است كه سطح عملكرد 
ــبت به قبل بالا رفته است.  و امتيازاتمان نس
ــكارانمان نه تنها افت نكرده اند،  ورزش
ــته اند. رقيبان  ــم داش ــه ارتقا ه بلك
ــانه به  ــخت هستند. ش ما سرس
ــانه رقيبانى پيش مى رويم كه  ش
ــي دارند.  ــزات و امكانات بالاي تجهي
وزارت ورزش و كميته ملي المپيك پيش 
از ورود به اين بازي ها و از خيلي وقت پيش به 
فكر تهيه تجهيزات و برطرف كردن مشكلات 

باشند، نه يك ماه مانده به رقابت ها.» 
   اميدواري اميدها

ــا دو گل تايلند را  ــي ب ــاگردان رضا عنايت ش
بردند و به يك چهارم نهايي رسيدند. ارسلان 
ــلماني گلزنان ايران در  ــين س مطهري و ياس
ــن پيروزي به  ــابقه بودند. ايران با اي اين مس
ــراً تيم اميد  ــدي راه يافت، اما ظاه مرحله بع
ــه با يك چالش جدي  براي عبور از اين مرحل
ــنيده ها حاكي از آن است كه  روبه روست. ش
ــپوليس در اقدامى غيرحرفه اي  باشگاه پرس
ــه بازيكن حاضر اين تيم  درخواست كرده س
ــين  ــا (محمد عمري، ياس در تركيب اميده
ــلماني و محمدمهدي احمدي ) به اردوي  س
اين تيم براي بازي با الدحيل بازگردند. چنين 
ــابقه اي حالا باعث شده رضا  درخواست بي س
ــرمربي تيم اميد با مشكل روبه رو  عنايتي، س
ــكلي كه گفته مي شود مهدي تاج،  شود، مش
رئيس فدراسيون فوتبال كه در هانگژو حاضر 

است در مورد آن تصميم گيري خواهد كرد. 
ــرمربي تيم ملي فوتبال اميد به رغم صعود  س
تيمش از بازي شاگردان خود راضي نبود. رضا 
عنايتي بعد از پايان ديدار با تايلند گفت: «توقع 
ــان هم در زمين  ما از بچه ها بالاتر بود، خودم
غافلگير شديم. انتظاري كه از بچه ها داشتيم 
برآورده نشد، اما بازي ها پشت سر هم است و به 
بدن آنها فشار آورده است. با از دست دادن فلاح 
و نيامدن بردبار، ليستمان خالي شد. نامه زده اند 
و صحبت هايي انجام شده است. اگر سه بازيكن 
پرسپوليس هم از ليست ما خارج شوند كلاً 13 
ــت. با  بازيكن داريم كه يكي هم دروازه بان اس
توجه به فشار مسابقات اين موضوع قطعاً به ما 
ضربه خواهد زد. انتظار بالايي  از تيم وجود دارد، 
اما  كارمان فوق العاده سخت مي شود. تيمي كه 
مي خواهد قهرمان شود بايد از تمام پتانسيل و 
ابزارهاي موجود استفاده كند. تازه به تيم هاي 
قوي رسيده ايم و لازم است تمام بازيكنان را در 
اختيار داشته باشيم. اميدوارم با تعامل بتوانيم 

بازيكنان را نگه داريم.»
   ساير رشته ها

ــته شنا و در ماده  مهرشاد افقري در رش
ــيزدهم شد و متين  100 متر پروانه س
ــر آزاد به  ــهران هم در ماده 200 مت س
مقام بيستم رسيد. در رشته شطرنج 
ــب چهاردهم شد و  مبينا علي نس
ــي و  ــيدمحمدامين طباطباي س
ــه ترتيب  ــام مقصودلو نيز ب پره
مقام هاي چهارم و بيست و پنجم 

را كسب كردند.

بازگشت دختر برنزي 
دوچرخه سواري 
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   محبوبه قرباني 
هر فردي براي انتخاب شغلش معياري دارد، اما در كنكاش 
بعضي مشاغل اين حقيقت آشكار مي شود كه معيار انتخاب، 
عشـق و علاقه خدمت به خلق اسـت. آتش نشـاني هم از 
جمله اين مشاغل اسـت. منتخبان آن فرشتگاني هستند 
كه آتش سـوزان حوادث را با آتش عشـق در زندگي خلق 
خاموش مي كننـد و با اطـلاع از همه خطرهـاي احتمالي 
پاي قول و قرارشـان با اعتماد به نفس و از خودگذشـتگي 
ايستاده اند و در آخر خطوط پيشاني شان نشان از خط هاي 
سرنوشت بسياري از انسان هايي دارد كه آتش زندگي شان 
به دست و لبخندشان خاموش شده است. يكي از اين مردان 
فداكار، مهدي جانعليان اسـت. او متولد 1360 و 21 سال از 
سال هاي عمرش را در سازمان آتش نشاني گذرانده است. 
دايي مهدي آتش نشـان بود و همين بهانه اي شد تا مهدي 
با اين شغل آشنا و به آن علاقه مند شود. حالا او همراه برادر 
بزرگ ترش هر دو فرمانده ايسـتگاه يك ميدان حسن آباد 
تهران در دو شيفت مختلف هستند. مهدي در گفت وگويمان 
مي گويد به شـغلي كه دارد افتخار مي كند، اما گلايه هايي 
هـم دارد. از جمله مشـكل فرهنگي بين شـهروندان كه 
كار امدادرسـاني را با مشـكل مواجه مي كنـد. همچنين 
قوانين دسـت و پاگير براي همكارانش كـه خلاف آنچه در 
ديگر استان هاي كشـور رقم مي خورد، اما در شهر تهران 
آتش نشاني جزو مشاغل سـخت به شـمار نمي رود كه به 
مناسـبت روز آتش نشـان با جانعليان  گفت وگو كرده ايم.

اولين و آخرين عملياتي كه در آن حضور داشتيد، 
كدام بوده است؟ 

اولين عمليات در همان روزهاي اول كاري در خيابان نواب اتفاق 
افتاد. آن زمان در ايستگاه پنج مشغول خدمت بودم. بعد از تماس 
مركز، با دستور فرمانده ايستگاه به محل مورد نظر رفتيم. حادثه 
ــدن يك ديوار بود كه هر لحظه امكان داشت فرو بريزد.  كج ش
ــگيري  ــكاران اين حادثه بدون هيچ خطري پيش با تلاش هم
ــل از مصاحبه  ــم در همين دقايق قب ــد. آخرين عمليات ه ش
حوالي محله حسن آباد در يك منزل مسكوني اتفاق افتاده بود. 
ــوزي يك كولر در پشت بام خانه  تماس گيرنده متوجه آتش س
يكي از همسايه هايش شده بود كه معلوم نبود دقيقاً كدام پشت بام 
دچار حادثه شده است. بعد از اعلام اين خبر بلافاصله با همكاران 
راهي محل شديم و بعد از جست و جو، پشت بام مورد نظر را پيدا   

و آتش را مهار كرديم. 
كدام يك از عمليات ها را هرگز فراموش نمي كنيد؟ 
ــي يكي تلخ و  ــره اي دارد. يكي خاطره آموزش هر عمليات خاط
ــيرين. معمولاً نجات جان يك نفر در آتش سوزي و  ديگري ش
لبخند او خاطره اي ماندگارتر است. يكي از اين خاطرات حريق در 
يك منزل مسكوني، حوالي راه آهن در محله مولوي بود. با اعلام 
اين گزارش بلافاصله به محل اعزام شديم. ساعت 4 بعدازظهر بود و 
با توجه به موقعيت و بافت جغرافيايي آن منطقه، ترافيك سنگين 
بود و معبر حركت ماشين تنگ. به همين خاطر به سختي به محل 
حادثه رسيديم. در آن خانه مردي 45 ساله در آشپزخانه حبس 
شده بود و آتش سوزي هم در راهروي خانه اتفاق افتاده بود. خانه 
هم در طبقه اول بود و به خاطر حفاظت بيشتر نرده كشي شده بود. 
به لطف خدا و همت دوستان معبري باز شد و من توانستم خودم را 
به آن مرد برسانم و او را نجات دهم. او هنوز با من ارتباط دارد و در 

هر مناسبتي تماس مي گيرد و تبريك مي گويد. 
براي يك آتش نشـان خوب بودن چه چيزهايي 

لازم است؟
يك آتش نشان خوب بايد صفت از خودگذشتگي داشته باشد. 
ــخصي كه برايش حادثه اي پيش آمده است نبايد براي يك  ش
آتش نشان مهم باشد كه كيست، چه دين و مذهبي دارد. صرف 
انسان بودن بايد رفت و با همه توان او را كمك كرد. بدن آماده و 
ورزيده داشتن هم از جمله معيارهاي يك آتش نشان خوب است 

و ديگر ذهن باز و خلاق. اين خصلت خيلي در تصميم گيري ها 
اثرگذار است. گاهي شرايطي پيش مي آيد كه آتش نشان تنها 
خودش است و خودش. آنجا بايد هم مأمور باشد و هم فرمانده. 
بنابراين بايد بداند چكار كند تا هم خودش گرفتار نشود و هم فرد 
آسيب ديده. اين سه فاكتور لازمه يك آتش نشان خوب است. 

البته هوش هيجاني هم لازم و مؤثر است. 
آيا پس از حادثه به سرنوشت آسيب ديدگان فكر 

مي كنيد؟ 
بله. براي خود من خيلي پيش آمده است كه بعد از حادثه پيگير 

حال آسيب ديدگان باشم. 
آيا شـاخصه خاصي بين آتش نشـانان هست كه 

ويژگي مشتركشان شود؟ 
تقريباً مي توان گفت همه بچه ها شوخ طبع هستند كه به نظرم در 
شغلي كه مدام با خطرات و لحظات تلخ مواجه هستي لازم است. 
ديگر شاخصه خانواده دوست بودن آنهاست، چراكه همكاران 

ــت دادن يك عضو  با ديدن حوادث و گاهي از دس
ــتگي  از خانواده، حس علاقه و وابس

به خانواده در آنها تحريك و 
بيشتر مي شود. 

ين  ا
مـكان  ا

كه بسـياري 
از حادثه ديـدگان 

نسبت به آتش نشانان 
رفتار مناسبي نداشته 
باشـند، وجـود دارد. 

بـه همين خاطـر يك 
آتش نشـان بايد قدرت 

تحليل سريع، اعصاب قوي و 
كنترل در برابر واكنش هاي 

احتمالي آسيب ديدگان 
را داشته باشد. در كنار 
كاري  آموزش هـاي 
چقدر بـه اين موضوع 

توجه مي شود؟ 
در مراحل اوليه استخدام اين 

موضوعات بيان مي شود، 
ــذاري آن به مرور  اما اثرگ
و با كسب تجربه به دست 

ــود و به محل حادثه  مي آيد. معمولاً وقتي نيرويي جذب مي ش
ــنيدن  ــب، حتي ش مي رود با ديدن عصبانيت و رفتار نامناس
جملات زشت از طرف فرد يا خانواده آسيب ديده ممكن است 
واكنش نشان دهد، اما چند عمليات كه گذشت و تجربه كسب 
كرد، آستانه تحملش بالا مي رود و ديگر واكنشي نشان نمي دهد 
و با خونسردي و آرامش وظيفه اش را انجام مي دهد. رعايت اين 
ــت. حين اعزام به محل وقتي با  موارد تنها در محل حادثه نيس
ترافيك سنگين مواجه مي شويم نيز قابل توجه است. لحن و نوع 
ــت از رانندگان براي باز شدن مسير بسيار مؤثر است.  درخواس
مي توان با لحن تند اين درخواست را اعلام كرد، اما اين درخواست 
وقتي با احترام و ادب اعلام مي شود، همكاري رانندگان بيشتر و 
بلافاصله مسير باز مي شود. صفت از خودگذشتگي كه در پاسخ به 

يكي از سؤالات اشاره كردم، دقيقاً اينجا به كار مي رود. 
وقتي آژير به صدا درمي آيد، اولين چيز مهمي كه به 
ذهن تان مي رسد، چيست و در چه مدت بايد لباس 

پوشيده و سوار ماشين شده باشيد؟ 
ــت  ــتگاه ما چهار منظوره اس ايس
ــا از جمله  و همه زنگ ه
ــق،  ــات، حري نج

ني  ــتيبا پش
ــت را دارد.  و هزم
ــايد باورتان  ش
ــي  ــود وقت نش
ــگ حريق  زن
ــورد از  مي خ
تخت مي افتم! 
مي گويم خدايا 
ــي كه ما  مي دان
ــتيم و  ضعيف هس
بايد خودت ما را كمك 
كني. سپس بنا به آدرسي 
ــي  ــتاد فرمانده ــه از س ك
دريافت شده، بسته به نوع 
حادثه، تفكرات عملياتي به 
ذهن مي رسد و خودروها 
ــزات لازم، مهيا و  با تجهي
بلافاصله بعد از هماهنگي 
ــتان طي يك گفت  با دوس

ــد در خودرو  ــه زماني 70 ثانيه باي و گوي كوتاه كمتر از فاصل
نشسته باشيم و در فاصله 75 ثانيه حركت كنيم. 

حتماً در طول اطفاي حريق استرس زيادي به شما 
وارد مي شود. اين موضوع چه عوارضي دارد؟

ــد، اما بعضي از همكاران به  شايد شنيدن اين خبر تلخ باش
خاطر تحمل استرس و اضطراب هاي دوران كاري شان بعد 
از بازنشستگي عمر زيادي ندارند. از عواقب اين استرس ها 
در طول خدمت مي توان به مواردي مثل، پادرد، ميگرن هاي 
ــم درد، ناراحتي هاي كبد و حملات  عصبي، كمردرد، چش
قلبي اشاره كرد. فكر كنيد در خواب عميق هستيد و يكدفعه 
زنگ مي خورد و بايد كمتر از 70 ثانيه در ماشين نشسته و 
آماده حركت باشيد. بعد بايد آدرسي را كه دريافت كرده ايد، 
ــدا كنيد، چراكه  ــل دقيق حادثه را پي حلاجي كنيد تا مح
ــاد آدرس را دقيق  ــترس زي فرد تماس گيرنده به خاطر اس

نمي دهد، به همين خاطر نياز به بررسي دارد. 
براي پيشگيري از اين عوارض درمان هاي دوره اي 

از سوي سازمان پيش بيني نشده است؟
خير. فقط بعد از حادثه پلاسكو بود كه چند روانشناس به مراكز 
ــد، ولي ادامه دار نبود. يكبار هم  آمدند و كار درماني انجام ش
بعد از انتخاب مديريت جديد، بچه ها چكاپ كامل شدند كه 

اميدوارم ادامه دار باشد. 
وقتي راهي عمليات مي شويد، پيدا كردن آدرس ها 
در ترافيك سـنگين تهران چگونه است؟ چراكه 
ممكن است مسـيري مسدود باشـد يا ساخت و 

 سازي در جريان باشد؟
با بودن ستاد فرماندهي و كارشناسان زبده تقريباً اين مشكل 
ــي دريافت مي كنند كه بار  ــت. آنها وقتي آدرس حل شده اس
ترافيكي زيادي دارد، به دو يا سه ايستگاه مخابره مي كنند تا 
هر كدام توانستند زودتر به محل برسند. اگر به يك ايستگاه 
ــد خودرو از چند  ــود با توجه به آدرس دريافتي چن اعلام ش
ــيري روان اعزام مي شوند. البته  ــير به فرض يافتن مس مس
ــازها، ورود  ــاخت و س ــد كه غير از ترافيك يا س ناگفته نمان
ــكلات است.  ــخصي به خط ويژه از عمده مش خودروهاي ش
ــير كندرو يا خط اضطرارها هم با تردد يا پارك موتور و  مس
خودروها مسدود مي شود. به طور مثال مسير كندرويي كه 
ــن آباد است، بارها با توقف  دقيقاً مقابل ايستگاه ميدان حس
ــت كه چند بار با مأموران  ــدود شده اس خودرو يا موتور مس
نيروي انتظامي تماس گرفتيم، اما بي فايده است و متأسفانه 
شهروندان رعايت نمي كنند. بايد بگويم مشكل فرهنگي قبل 

از هر مشكل ديگري است كه با آن مواجهيم. 
 گفتـه مي شـود در برخـي عمليات هـا لـوازم 

آتش نشانان سرقت مي شود. درست است؟
بله ولي اين اتفاق به ندرت مي افتد و به قدري درگير عمليات 
هستيم كه متوجه نمي شويم. بيشتر بعد از برگشت از عمليات 

متوجه سرقت مي شويم. 
ممكن است وسيله اي سرقت شود و كار عمليات با 

مشكل مواجه شود؟
خير. براي ما پيش نيامده است، چراكه معمولاً از هر وسيله اي 

چند عدد همراه مي بريم. 
آيـا با تمـاس مزاحم تلفنـي هم راهـي عمليات 

شده ايد؟ 
ــود، اما يك  ــتاد رفع مي ش ــاس مزاحم داريم كه در س يك تم
ــفانه با  ــه ما را راهي محل مي كند. متأس تماس كذب داريم ك
ــديم،  تماس هاي كذب مواجه بوديم و وقتي در محل حاضر ش
ــايد مردم نمي دانند ما با هر  متوجه كذب بودن خبر شديم. ش
تماس اشتباه، چه استرسي را تحمل مي كنيم. اگر مي دانند و اين 
كار را انجام مي دهند، بدانند حق الناس است و اگر نمي دانند از 
همين جا مي گويم آنها با اين كار ممكن است به سلامتي يكي از 

خادمانشان لطمه بزنند. 
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  مفقـودى 
برگ سبز خودرو سوارى پرايد تيپ 131مدل 1385 به رنگ 
سفيد به شـماره پلاك ( ايران38 - 649 د 83 ) به شماره 
 S1412285900951 موتور 1622446 و شـماره شاسـى
متعلق به نسـرين كهندانى مفقود شـده و از درجه اعتبار 
الف ل ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
شناسنامه مالكيت خودرو سوارى_كار كيا سورنتو مدل 2009 
 KNAJC525395893604 به رنگ مشكى به شماره شاسى
و شماره موتورG6DB8H041056 و شماره انتظامى 88- 
818 ج 15 به نام امير حسين نوروزپور فرزند حجت اله مفقود 
البرز و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
  LX EF7 CNGبرگه سـبز  و برگه كمپانى خودرو  سـوارى سـمند
بـه رنـگ سـفيد روغنـى  مـدل 1393بـه شـماره موتور  
 NAACJ1JC8EF171619 147 وشماره شاسىH0088440
و شـماره پلاك 592م14 ايران 88 بنام سـرور يوسـليانى  
الف ل مفقود گرديده و فاقد اعتبار است.   

  مفقـودى 

كارت شناسايى پرسنلى شـهردارى اسلامشهر متعلق 
بـه  اينجانب علـى رضا نظـرى كاكرودى فرزنـد محمد 
بـه شـماره ملـى 0050019333 مفقـود گرديـده و از                                             
اسلامشهر درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
كليه مدارك شـامل برگ سـبز ، برگ كمپانى ، فاكتور فروش و 
كارت شناسايى خودرو سـوارى پژو 405  مدل 1388 به شماره 
پلاك ( ايران68 - 613 ل 76 ) به شماره موتور 22527703377 
و شماره شاسـى 77304244 متعلق به سـميه صحرائى مفقود 
الف ل شده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 

اينجانب على عبداللهى مالك خودرو سوارى هاچ بك هايماS7+_AT  به شماره شاسى 
NAAD391Z6MY051684 و شماره موتور 484QT18002599A به علت فقدان 
اسناد فروش تقاضاى رونوشت المثنى اسناد مذكور را نموده است لذا چنانچه هركس 
ادعايى در مورد خودروى مذكور دارد ظرف مدت 10 روز به دفتر حقوقى سازمان فروش 
شركت ايران خودرو واقع در پيكان شهر سـاختمان سمند مراجعه نمايد بديهى است 

البرز پس از انقضاى مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر اقدام خواهد شد.   

  مفقـودى 
كليه مدارك شامل برگ سبز ، برگ كمپانى ، فاكتور فروش و 
كارت شناسايى خودرو سوارى پرايد تيپ 132 مدل 1388به 
رنگ سفيد به شماره پلاك ( ايران41 - 139 ن 11 ) به شماره 
 S1422288070039 موتور 2890777 و شـماره شاسـى
متعلق بـه اميـد ارتباطـى مفقود شـده و از درجـه اعتبار             
الف ل ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
مدارك خودرو ( كارت خودرو ، برگ سبز ، برگ كمپانى ، بيمه نامه ثالث 
وبيمه نامه بدنه ) سوارى پژو 206 به شماره پلاك 286ط64 ايران 13 به 
رنگ بژ مدل سال 1385شماره شاسى10865283 و شماره 
موتور 13085036347 به نام  احسـان نصر اصفهانى فرزند 
على محمد به شـماره ملى 1292080442  مفقود و از  درجه 
اصفهان اعتبار ساقط مى باشد.   

تاريخ انتشار 1402/07/06

آگهي  مجمع عمومي فوق العاده (نوبت دوم)
شركت تعاوني مسكن ايثارگران پگاه رزم آوران

مجمع عمومـي فوق العاده (نوبت دوم) شـركت تعاوني مسـكن 
ايثارگران پـگاه رزم آوران سـاعت 13:00 روز پنج شـنبه مورخ  
1402/07/19 در محـل تعاونى واقـع در : تهران ، چيتگـر ، بلوار 
شـهيدان عليمرادى ( كوهك ) ، كوچه نسـيم نهـم ، نبش ترگل 
دوم برگزارمي شـود. ازاعضاي محترم تعاوني دعوت مي شـود ، 
رأس سـاعت مقرر درمحل مذكورجهت اتخاذ تصميم نسـبت به 

موضوعات ذيل حضور بهم رسانيد .
الف ) طبق آيين نامه تبصـره3 ماده 33 قانون بخـش تعاونى در 
مجامع عمومى يك مرحله اى هر يـك از اعضاى تعاونى مى تواند 
نماينده تام الاختيارى( از ميان اعضاء تعاونى يا خارج از آنان )  براى 
حضور در مجمع و اعمال رأى تعيين نمايد. تعداد آراء وكالتى هر 
عضو حداكثر سه رأى و هر شخص غير عضو تنها يك رأى خواهد 
بود . (جهت اخذ وكالتنامـه عضو متقاضى اعطـاى نمايندگى به 
همـراه نماينده خود تا 24سـاعت قبل ازمجمع بـه محل تعاونى 

مراجعه نمايد) 
 ب ) رسميت اين جلسه با حضور حداقل دو سوم اعضاء تعاونى يا 
نمايندگان تام الاختيار آنها رسميت مى يابد وتصميماتى كه اتخاذ  
مى گردد براى كليه اعضاء اعم ازحاضر و غايب نافذ و معتبر مى باشد.

دستور جلسه :         
تمديد مدت فعاليت تعاونى ( موضوع ماده 6   اساسنامه )

 هيأت مديره

آگهى تغييرات شركت سهامى خاص حسابرسى كوثر بنياد تعاون بسيج 
به شناسه ملى 10102018660 و شماره ثبت 159174 

به اسـتناد صورتجلسـه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/03/01 
تصميمات ذيل اتخاذ شـد تعداد اعضاى هيئت مديره از 5 نفر به 3 نفر 

تغيير يافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گرديد. 
سازمان ثبت اسنادواملاك كشور

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى تهران (1576044)

  مفقـودى 
برگ سبز خودرو سوارى پرايد تيپ 131مدل 1385 به رنگ 
سفيد به شـماره پلاك ( ايران38 - 649 د 83 ) به شماره 
 S1412285900951 موتور 1622446 و شـماره شاسـى
متعلق به نسـرين كهندانى مفقود شـده و از درجه اعتبار 
الف ل ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
شناسنامه مالكيت خودرو سوارى_كار كيا سورنتو مدل 2009 
 KNAJC525395893604 به رنگ مشكى به شماره شاسى
و شماره موتورG6DB8H041056 و شماره انتظامى 88- 
818 ج 15 به نام امير حسين نوروزپور فرزند حجت اله مفقود 
البرز و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
  LX EF7 CNGبرگه سـبز  و برگه كمپانى خودرو  سـوارى سـمند
بـه رنـگ سـفيد روغنـى  مـدل 1393بـه شـماره موتور  
 NAACJ1JC8EF171619 147 وشماره شاسىH0088440
و شـماره پلاك 592م14 ايران 88 بنام سـرور يوسـليانى  
الف ل مفقود گرديده و فاقد اعتبار است.   

  مفقـودى 

كارت شناسايى پرسنلى شـهردارى اسلامشهر متعلق 
بـه  اينجانب علـى رضا نظـرى كاكرودى فرزنـد محمد 
بـه شـماره ملـى 0050019333 مفقـود گرديـده و از                                             
اسلامشهر درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
كليه مدارك شـامل برگ سـبز ، برگ كمپانى ، فاكتور فروش و 
كارت شناسايى خودرو سـوارى پژو 405  مدل 1388 به شماره 
پلاك ( ايران68 - 613 ل 76 ) به شماره موتور 22527703377 
و شماره شاسـى 77304244 متعلق به سـميه صحرائى مفقود 
الف ل شده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 

اينجانب على عبداللهى مالك خودرو سوارى هاچ بك هايماS7+_AT  به شماره شاسى 
NAAD391Z6MY051684 و شماره موتور 484QT18002599A به علت فقدان 
اسناد فروش تقاضاى رونوشت المثنى اسناد مذكور را نموده است لذا چنانچه هركس 
ادعايى در مورد خودروى مذكور دارد ظرف مدت 10 روز به دفتر حقوقى سازمان فروش 
شركت ايران خودرو واقع در پيكان شهر سـاختمان سمند مراجعه نمايد بديهى است 

البرز پس از انقضاى مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر اقدام خواهد شد.   

  مفقـودى 
كليه مدارك شامل برگ سبز ، برگ كمپانى ، فاكتور فروش و 
كارت شناسايى خودرو سوارى پرايد تيپ 132 مدل 1388به 
رنگ سفيد به شماره پلاك ( ايران41 - 139 ن 11 ) به شماره 
 S1422288070039 موتور 2890777 و شـماره شاسـى
متعلق بـه اميـد ارتباطـى مفقود شـده و از درجـه اعتبار             
الف ل ساقط مى باشد.   

  مفقـودى 
مدارك خودرو ( كارت خودرو ، برگ سبز ، برگ كمپانى ، بيمه نامه ثالث 
وبيمه نامه بدنه ) سوارى پژو 206 به شماره پلاك 286ط64 ايران 13 به 
رنگ بژ مدل سال 1385شماره شاسى10865283 و شماره 
موتور 13085036347 به نام  احسـان نصر اصفهانى فرزند 
على محمد به شـماره ملى 1292080442  مفقود و از  درجه 
اصفهان اعتبار ساقط مى باشد.   
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شركت تعاوني مسكن ايثارگران پگاه رزم آوران

مجمع عمومـي فوق العاده (نوبت دوم) شـركت تعاوني مسـكن 
ايثارگران پـگاه رزم آوران سـاعت 13:00 روز پنج شـنبه مورخ  
1402/07/19 در محـل تعاونى واقـع در : تهران ، چيتگـر ، بلوار 
شـهيدان عليمرادى ( كوهك ) ، كوچه نسـيم نهـم ، نبش ترگل 
دوم برگزارمي شـود. ازاعضاي محترم تعاوني دعوت مي شـود ، 
رأس سـاعت مقرر درمحل مذكورجهت اتخاذ تصميم نسـبت به 

موضوعات ذيل حضور بهم رسانيد .
الف ) طبق آيين نامه تبصـره3 ماده 33 قانون بخـش تعاونى در 
مجامع عمومى يك مرحله اى هر يـك از اعضاى تعاونى مى تواند 
نماينده تام الاختيارى( از ميان اعضاء تعاونى يا خارج از آنان )  براى 
حضور در مجمع و اعمال رأى تعيين نمايد. تعداد آراء وكالتى هر 
عضو حداكثر سه رأى و هر شخص غير عضو تنها يك رأى خواهد 
بود . (جهت اخذ وكالتنامـه عضو متقاضى اعطـاى نمايندگى به 
همـراه نماينده خود تا 24سـاعت قبل ازمجمع بـه محل تعاونى 

مراجعه نمايد) 
 ب ) رسميت اين جلسه با حضور حداقل دو سوم اعضاء تعاونى يا 
نمايندگان تام الاختيار آنها رسميت مى يابد وتصميماتى كه اتخاذ  
مى گردد براى كليه اعضاء اعم ازحاضر و غايب نافذ و معتبر مى باشد.

دستور جلسه :         
تمديد مدت فعاليت تعاونى ( موضوع ماده 6   اساسنامه )

 هيأت مديره

آگهى تغييرات شركت سهامى خاص حسابرسى كوثر بنياد تعاون بسيج 
به شناسه ملى 10102018660 و شماره ثبت 159174 

به اسـتناد صورتجلسـه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/03/01 
تصميمات ذيل اتخاذ شـد تعداد اعضاى هيئت مديره از 5 نفر به 3 نفر 

تغيير يافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گرديد. 
سازمان ثبت اسنادواملاك كشور

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى تهران (1576044)

عزاي  عروسي  در عراق 
 با   620   كشته  و  زخمي

حادثه آتش سـوزي در يكي از تالارهاي 
عروسـي شهرسـتان الحمدانيه نينواي 
عراق كه بيش از هزار نفر در آن شـركت 
كـرده بودند با مـرگ بيـش از 120 نفر و 
500 زخمي به عزا تبديل شـد. عروس و 
داماد هم در جريان حادثه جان باختند. 
ــب قبل در حالي كه  ــاعت 10:45 دو ش س
ــادي در يكي از  بيش از هزار نفر در حال ش
ــهر الحمدانيه عراق  ــي ش تالارهاي عروس
ــوزي باعث  ــان حادثه آتش س بودند، ناگه
وحشت حاضران شد. حادثه اى كه به دنبال 
ــده بود، خيلي  مراسم آتش بازي شروع ش
ــترش پيدا كرد و شركت كنندگان  زود گس
ــود را از  ــم كه تلاش مي كردند خ در مراس
ــار جمعيت و  ــد در فش مهلكه نجات دهن
ــعله هاي آتش و دود گرفتار شدند.  ميان ش
رسانه هاي عراق گزارش داده اند آتش سوزي 
باعث ريزش قسمت هايي از سقف شده بود 
ــتفاده از مصالح ساختماني  كه به دليل اس
ــاس اين گزارش،  ــتعال بود. براس قابل اش
ــعله ور شدن آتش  آتش بازي ابتدا باعث ش
ــد و در ادامه به دليل وجود مصالح قابل  ش
ــالن منجر شد.  ــتعال به سوختن كل س اش
ــران، مجروحان حادثه كه  با حضور امدادگ
ــده است به  ــمار آنها تا 500 نفر اعلام ش ش
ــدند. در حالي كه  مراكز درماني منتقل ش

احتمال افزايش قربانيان حادثه وجود دارد، 
مرگ 120 نفر كه عروس و داماد هم در بين 
ــت. دولت عراق  ــده اس آنها بودند، تأييد ش
تيم هاي درماني را براي مداواي مجروحان 
و امدادرساني به حادثه ديدگان بسيج كرد. 
با وجود اينكه رسانه هاي عراق خبر داده اند 
ــت شده اند،  9 نفر در جريان حادثه بازداش
ــان مي دهد كه هيچ  اما تحقيقات اوليه نش
عمدي در وقوع حادثه وجود نداشته است. با 
اين حال تحقيقات اوليه نشان داده است كه 
اين سالن فاقد تدابير ايمني بوده و سختي 

خروج از در تالار باعث افزايش تعداد قربانيان 
شده است. 

ــدور بيانيه اي  ــور عراق هم با ص وزارت كش
ــات اوليه حاكي از آن  اعلام كرد كه تحقيق
ــوزي در اين مراسم    ــت حادثه آتش س اس
ــاي ايمني رخ داده  به دليل فقدان معياره
ــت. نجم الجبوري، استاندار نينوا  پس از  اس
اين حادثه، يك هفته عزاي عمومي در اين 

استان اعلام كرده است. 
     واكنش خبري

ــن حادثه در  ــار خبر و گزارش هاي اي انتش
رسانه  هاى معاند بازتاب نداشت، در صورتي 
ــا فراگيري كمتري در  كه اگر اين حادثه ب
ــم مي خورد  ــوري اروپايي رق ايران يا كش
بازتاب هاي گسترده اي در اين شبكه ها پيدا 
مي كرد. به سياق سياستگذاري هاي حاكم 
در اين رسانه ها در صورتي كه حادثه اي در 
ــم آبي رقم بخورد همراهي  ــوري چش كش
ــانه ها با بازماندگان و  ــوزي اين رس و دلس
ــتور  اداي احترام به قربانيان حادثه در دس
كار آنها قرار مي گيرد، به طورى كه مردمان 
ــدا بافته از  ــرب، تافته هاي ج ــرزمين غ س
ــاب مي آيند. همچنين  ديگر قاره ها به حس
ــران هم رقم  ــي در اي ــر حادثه اي طبيع اگ
بخورد سازوكارهاي آنها براي متهم كردن 
ــود تا ناكارآمدي  مديران كشور آغاز مى ش

دولت  در وقوع اتفاق هايي كه حتي طبيعت 
ــته به ساختار دولت  در بروز آن نقش داش
ــت  ــود. آنگونه كه عيان اس ارتباط داده ش
ــال هاي متمادي اتفاق هاي ناگواري  در س
ــوريه و يمن منجر  در عراق، افغانستان، س
ــياري از مردم  ــت رفتن جان بس به از دس
ــود، اما ترجيح اين رسانه ها كه نقش  مي ش
ــن اتفاق ها عيان  ــان در بروز اي دولت هايش
ــت كه با عبور از اين اتفاقات  شده،  اين اس
ــفيد و نقاط مورد نظرشان  جهان غرب، س

سياه جلوه نمايد.

پاسداشت روز آتش نشان در گفت وگوى «جوان»
 با يكى از آتش نشانان فداكار شهر

استرس عمر طولانى  را
 از آتش نشانان گرفته  است 
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سازش خاموش سعودى با اسرائيل
خاصيت «سايس پيكو» فقط تقسيم كشورهاى دست ساز انگليس و 
فرانسه در غرب آسيا، خاورميانه و خليج فارس نبود، بلكه شرط قبول 
ــتعمارى در  حاكمان و حمايت از حكمرانى آنها، حفاظت از منافع اس
منطقه بود كه در فاصله اندكى از پايان جنگ جهانى دوم و حمايت از 
رژيم صهيونيستى در صدر وظايف اين حكمرانان قرار گرفت. اگرچه 
ــى تاكنون و برخلاف  ــلمان از همان زمان و حت ملت هاى عرب و مس
حاكمان دست نشانده، حامى قدس و فلسطين بودند ولى يك وظيفه 
منافقانه از حاكمان خواسته شد و آن اينكه با نقاب حمايت از فلسطين 
ــطينى را مديريت كنند. بعدها هم كه  ــئله مبارزات فلس و قدس، مس
ــت ها علنى شد،  ــازش با صهيونيس كمپ ديويد و ديگر طرح هاى س
ــه حقوق آنان صلح  ــطين و مطالب اين خيانت را براى خدمت به فلس
ــوايى كمترى را تحمل كنند. اين نقاب در مراحل اخير  ناميدند تا رس
ــى آن در مقابل  ــتى و ناتوان ــب با تنگناهاى رژيم صهيونيس و متناس
ــت ها  مقاومت و جبهه مقاومت، تبديل به حمايت علنى از صهيونيس
ــد و براى اينكه فراتر از صلح با  ــطينى ها ش ــمنى عملى با فلس و دش
قاتلان و اشغالگران صهيونيست، دارايى و ثروت هاى عربى و اسلامى 
را نيز به خدمت صهيونيست ها درآورند، نام آن را طرح آبراهام و صلح 
ــد  ــن حال جبهه مقاومت آنچنان قدرتمند ش ابراهيمى نهادند، با اي
ــت ها عبور كرد، بلكه خود داراى  كه نه  تنها از بازدارندگى صهيونيس
ــت ها و شمارش  ــت راهبردى صهيونيس بازدارندگى گرديد و بن بس
معكوس فروپاشى صهيونيست ها آغاز شد و ديگر نقاب نفاق حمايت 
ــوى اين حاكمان، فرو ريخت. با سازش هاى علنى و  از فلسطين از س
پنهان براى دركنار صهيونيست ها بودن، رمق ناتوانى صهيونيست ها 
ــو، امروز  ــوى نتانياه ــد و در مهم ترين هدف گذارى از س جبران نش
عربستان سعودى در نوبت اين رسوايى و علنى شدن يك سازش قرار 
ــوق دو دولت را از ميانجى  دارد، اما باز هم براى ادامه فريبكارى،  حق
امريكايى درخواست مى كند و سفير رياض در رام االله به  عنوان گام اول 
اعزام سفير به اسرائيل، استوارنامه اش را به محمود عباس تحويل داد و 
براى ورود به رام االله از اسرائيل ويزا گرفت. انگليسى ها كه صاحب پروژه 
صهيونيسم هستند، در مجله اكونوميست مى گويند، با سازش سعودى 
با اسرائيل، تصوير غرب آسيا و خاورميانه تغيير پيدا مى كند كه معنى 
آن اين است كه معادله اى جديد با محوريت اسرائيل شكل مى گيرد و 
اسرائيل از شرايط بحران نجات مى يابد. به بن سلمان گفته اند كه شرط 
پادشاهى اش سازش علنى با نتانياهو و نجات اوست و بن سلمان در يك 
معادله چندمجهولى گرفتار است؛ براى پادشاهى مجبور به علنى كردن 
ماهيت حامى اسرائيل است و اين رسوايى بنيان هاى پادشاهى اش را 
ــت و صلح با يمن را غيرممكن و آغازى براى شورش هاى درونى  سس
سعودى و مردم منطقه مى كند و مهم تر از همه كه از آن رنج مى برند 
ــطين و قدس، در دست  اينكه پرچم مقاومت واقعى براى آزادى فلس
جمهورى اسلامى و انقلاب اسلامى و مقاومت قرار مى گيرد، اين يعنى 
كمربندهاى نقابدار حامى اسرائيل، با چهره اسرائيلى ظاهر مى شوند 
ــود. اگرچه امروز  ــت مى ش و فضاى جهاد از نگاه مردم منطقه يكدس
مقاومت در بهترين شرايط اقتدار و بازدارندگى خود به سر مى برد ولى 
ــطين، نيازمند همين پالايش هاست و  خالص شدن جبهه آزادى فلس

قدسيت قدس نمى  تواند با دست هاى ناپاك به آزادى برسد.
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 السوداني: براي برگزاري انتخابات، پارلمان بايد منحل شود
نخست وزير عراق تأكيد كرد كه براي برگزاري انتخابات زودهنگام بايد 
پارلمان منحل شود و بعد از آن دولت آماده برگزاري انتخابات خواهد 
شد. به گزارش خبرگزاري رسمي عراق (واع)، محمد شياع السوداني 
گفت: «اختلافات سياسي در عراق در سبك و سياق طبيعي خود است 
ــت بودن نظام سياسي است. تمام  و رفتن به دادگاه فدرال نشانه درس
ــي عراق درباره ارائه خدمات و توسعه اقتصاد صحبت  گروه هاي سياس
مي كنند. بيش از 300حزب در انتخابات محلي شركت مي كنند و اين 
نشانه درستي از ثبات است.» السوداني تأكيد كرد:  به جنبش مردمي 
احترام مي گذاريم و از تظاهرات مسالمت آميز حمايت مي كنيم. ما قبل 
ــال ميلادي جاري نتايج تحقيقات درباره قتل معترضان در  از پايان س

اعتراضات اكتبر2019 را اعلام خواهيم كرد. 
-----------------------------------------------------

  توهين مكرون به پناهجويان
ــه اخيراً در يك برنامه تلويزيوني  امانوئل مكرون، رئيس جمهور فرانس
ــاره به موج مهاجرت پناهجويان از شمال آفريقا به اروپا گفت كه  با اش
ــخنان وي،  ــاي دنيا را جذب كنيم. اين س نمي توانيم تمام بدبختي ه
موجي از انتقادها را از رئيس جمهور فرانسه در فضاي مجازي به همراه 
داشته است. بسياري از مهاجراني كه اكثراً از شمال آفريقا رهسپار اروپا 
ــتيابي به زندگي بهتر به اين كشورها مهاجرت  ــوند با هدف دس مي ش
مي كنند. سخنان جنجالي مكرون درباره مهاجران تنها دو روز پس از 
ــت. پاپ در اين ديدار از رئيس جمهور فرانسه  ديدار وي با پاپ بوده اس
خواسته بود از پناهجويان حمايت كند. از سوي ديگر يك مقام آلماني 
ــي فائيزر» وزير كشور  روز سه شنبه به نشريه پالتيكو گفت كه «نانس
ــور به طور موقت در مرز با لهستان و  آلمان اعلام خواهد كرد اين كش
جمهوري چك، نقاط ايست و بازرسي قرار خواهد داد. اين اقدام آلمان 
در راستاي جلوگيري از هجوم پناهجويان به اين كشور انجام مي شود. 
-----------------------------------------------------

  حيرت محققان از افزايش جرائم خشن در واشنگتن 
آمار جرائم خشن در پايتخت امريكا افزايش يافته و افزايش 28درصدي 
ــي كردن  ــانه خال ــرت محققان و ش ــب حي ــل موج ــاي قت پرونده ه
ــت. به گزارش خبرگزاري  سياستمداران از بار مسئوليت آن شده اس
ــه، برخي از اين قتل ها جزئياتي دارند كه آنها را بسيار دردناك  فرانس
مي كند، از جمله دختر 10ساله اي كه بر اثر اصابت گلوله اي به سرش 
ــه با قدرت گرفتن  ــتاني ك در روز مادر از دنيا رفت و پناهجوي افغانس
طالبان در افغانستان به امريكا گريخته بود، اما هنگام رانندگي براي يك 
شركت تاكسي اينترنتي، هدف اصابت گلوله قرار گرفت و كشته شد. 
آنچه محققان را حيرت زده كرده اين است كه آمار قتل در واشنگتن در 
حالي افزايش يافته كه در ديگر شهرها از ميزان قتل ها كم شده است. 
همچنين تعداد سرقت مسلحانه خودرو در اين شهر بيش از 100درصد 
ــي و مطالعات پيشگيري از  ــت. محققان جرم شناس افزايش يافته اس
ــونت فرضيه هاي متعددي براي اين ناهمخواني ارائه كرده اند، اما  خش

هنوز هيچ دليل مشخصي براي اين امر پيدا نشده است. 
-----------------------------------------------------

  عمران خان همچنان پشت ميله هاي زندان مي ماند
دادگاهي در پاكستان حكمي صادر كرد كه عمران خان، نخست وزير 
بركنار شده اين كشور بايد براي دو هفته ديگر در بازداشت بماند، چون 
ــي و تحقيق درباره اتهاماتي درباره افشاي اسناد  مقام ها در حال بررس
ــال 2022 هستند. به گزارش  محرمانه دولتي پس از بركناري او در س
ــيتدپرس، اين رويداد جديدترين اقدام غيرمنتظره  خبرگزاري آسوش
ــاري در پي رأي  ــت. وي از زمان بركن ــان اس حقوقي عليه عمران خ
عدم صلاحيت در پارلمان پاكستان به تاريخ آوريل2022، عليه شهباز 
شريف كه جاي او را گرفت، كارزاري ترتيب داده است. اين ابهام حقوقي 
ــتان از زمان بركناري  ــي بيشتر در پاكس نشان دهنده ناآرامي سياس
عمران خان و پيش از انتخابات پارلماني است كه قرار است هفته آخر 
ژانويه 2024 برگزار شود. عمران خان با بيش از 150پرونده روبه رو است 
كه شامل تروريسم و تحريك به خشونت مي شود و درباره پرونده فساد 

كه اوايل آگوست حكمش صادر شد، به سه سال حبس محكوم شد. 

ديد و بازديدهاي صهيونيستي و سعودي
براي هموار كردن مسير سازش 

بـا داغ شـدن بحـث عادي سـازي روابـط رژيم صهيونيسـتي و 
عربستان سـعودي، ديـد و بازديدهاي بين مقامـات دو طرف هم 
رونق گرفته است و اسـتقبال گرم از وزير گردشگري اسرائيل در 
رياض نشان داد تا علني كردن سازش، فاصله زيادي نمانده است. 
در حالي كه مقامات واشنگتن گفته اند مسير درازي براي عادي سازي 
ــا اظهارات  ــت ام ــرائيل باقي مانده اس ــعودي و اس روابط عربستان س
خوش بينانه اخير محمد بن سلمان وليعهد سعودي و بنيامين نتانياهو 
نخست وزير اسرائيل خبر از نزديك شدن مواضع دو طرف دارد كه در 

ديدارهاي دوجانبه هم به وضوح اين مسئله آشكار است. 
ــتي روز  ــگري رژيم صهيونيس در اين رابطه، حاييم كاتس، وزير گردش
ــبكه12 تلويزيون اين رژيم اظهار كرد كه  ــنبه در مصاحبه با ش چهارش
عربستان استقبال گرمي از او در رياض به عمل آورد. كاتس ابراز اميدواري 
كرد كه ديگر مقامات رسمي و غيررسمي رژيم صهيونيستي هرچه زودتر به 
عربستان سفر كنند. رسانه هاي رژيم صهيونيستي مدعي شدند، «موافقت 
عربستان با استقبال از كاتس در خاكش پس از اظهارات علني محمد بن 
سلمان، وليعهد سعودي درباره همگرايي با اين رژيم و تقويت روابط با آن 
حاصل شد و پيش بيني مي شود طي هفته هاي آتي وزراي ديگري نيز به 
عربستان سفر كنند.» وزير گردشگري رژيم صهيونيستي سه شنبه در رأس 
يك هيئت بزرگ از اين رژيم براي حضور در كنفرانس سازمان گردشگري 
كه زير نظر سازمان ملل در عربستان برگزار مي شود، به رياض سفر كرد. 
كاتس اولين وزير رژيم صهيونيستي است كه در رأس هيئتي رسمي به 
عربستان سفر كرده است. دفتر او اعلام كرد اين سفر دوروزه خواهد بود 
و كاتس در اين سفر در فعاليت ها و مباحث متعددي شركت خواهد كرد، 
همينطور هيئت او ديدارها و نشست هايي با برخي طرف هاي سعودي و 

هيئت هاي شركت كننده در كنفرانس خواهد داشت. 
ــلمان تأكيد كرد، عربستان  ــت كه چند روز پيش بن س اين در حالي اس
پيشرفتي را در زمينه عادي سازي روابط با اسرائيل محقق كرده است و هر 
روز به عادي سازي روابط نزديك تر مي شود. رسانه هاي رژيم صهيونيستي 
اعلام كردند، عربستان شروط دشوار و غيرممكني را براي عادي سازي روابط 
خود با اين رژيم تعيين كرده كه از جمله آنها موافقت اين رژيم با غني سازي 
اورانيوم، راه اندازي رآكتورهاي هسته اي با اهداف صلح آميز، برقراري پيمان 
دفاعي ميان رياض و واشنگتن و شروط ديگري است. پيش تر مقامات تل آويو 
ــروط مخالفت كرده بودند و هسته اي  شدن عربستان را تهديدي  با اين ش
براي موجوديت خود مي دانستند اما به نظر مي رسد، با ميانجيگري امريكا 
گشايشي در اين زمينه حاصل شده است. نتانياهو براي اينكه از اعتراضات 
داخلي خود را رها كند، در عرصه سياست خارجي به برگ برنده اي نياز دارد 
كه روابط با عربستان مي تواند به او كمك كند، زيرا به اذعان نتانياهو، برقراري 
روابط اسرائيل با عربستان به معناي پايان جنگ عبري- عربي خواهد بود و 

ساير كشورهاي عربي هم در مسير سازش با تل آويو قرار خواهند گرفت. 
 مخالفت افكار عمومي عربستان 

ــازي روابط با رژيم صهيونيستي  ــلمان در رؤياي عادي س هر چند بن س
است اما افكار عمومي عربستان همچنان حامي ملت فلسطين و با روند 
سازش مخالف است. به گزارش شبكه الميادين، يك نظرسنجي از افكار 
عمومي عربستان كه از  سوى مؤسسه مطالعات خاور نزديك واشنگتن 
انجام شده حاكي است اقليتي سعودي از عادي سازي روابط عربستان با 
ــتي حمايت مي كنند، اما اين اقليت هم در حال كاهش  رژيم صهيونيس
است. آنچه در نتايج به چشم مي خورد، اين است كه اين درصد حمايت 
از عادي سازي روابط طي سال هاي گذشته رو به كاهش بوده است. طبق 
اين نظرسنجي، درصد موافقان جامعه سعودي با برقراري روابط تجاري 
با رژيم صهيونيستي، حتي بدون انعقاد قرارداد توافق عادي سازي روابط 
نيز كاهش يافته است. حدود يك سوم از شركت كنندگان در نظرسنجي 
مؤسسه واشنگتن اعلام كرده اند با برخي گام هاي اوليه كه به سطح روابط 
رسمي نمي رسد، موافقت مي كنند. اين افراد اعلام كرده اند موافق همكاري 
با شركت هاي فناوري رژيم صهيونيستي در موضوعاتي مانند تغييرات آب 
 و هوايي، امنيت سايبري و مديريت منابع آبي هستند. اين درصد نيز در 
مقايسه با نظرسنجي هاي گذشته شاهد كاهش از 40درصد به 33درصد 
بوده است. در زمينه گشودن حريم هوايي عربستان به روي هواپيماهاي 
غيرنظامي رژيم صهيونيستي نيز نتايج اين نظرسنجي نشان مي دهد كه 
تنها 14درصد سعودي ها موافق چنين موضوعي هستند. مردم عربستان 
هم همانند ديگر ملل مسلمان حامي آرمان فلسطين هستند و عادي سازي 

روابط را خنجر از پشت به ملت فلسطين مي دانند. 

دولت امريكا در لبه پرتگاه
 چهارمين تعطيلي در يك دهه

 تـداوم اختـلاف بيـن جمهوري خواهـان و دموكرات هـا 
حاكي اسـت احتمال اينكـه دولت امريـكا روز يك شـنبه براي 
چهارمين بار طـي يك دهه، طعم تعطيلي را بچشـد زياد اسـت. 
ــنبه يك گام به جلو در مورد يك لايحه  ــناي ايالات متحده روز سه ش س
دوحزبي برداشت كه هدف آن جلوگيري از تعطيلي دولت اين كشور در پنج 
روز آينده است. با وجود اين به نظر مي رسد عدم توافق در مجلس نمايندگان 
ــاند. اين اقدام مجلس سنا در حالي انجام  دولت امريكا را به تعطيلي بكش
شد كه اعضاي مجلس نمايندگان به دنبال اجراي اقدام متناقضي بودند 
كه تنها جمهوري خواهان از آن حمايت مي كردند. در مجلس سنا 77رأي 
موافق در مقابل 19مخالف به اقدامي رأي مثبت داد كه بودجه دولت را تا 
ــارد دلار براي امور مربوط به بلاياي  روز 17نوامبر تأمين مي كند و 6ميلي
طبيعي داخلي و همچنين 6ميليارد دلار ديگر هم براي كمك به اوكراين 
ــت. با اين حال، مجلس نمايندگان تحت كنترل  تخصيص داده شده اس
جمهوري خواهان، قصد داشت رويكرد حزبي خود را پيش ببرد كه البته با 
توجه به اكثريت داشتن دموكرات ها در سنا، بعيد بود به نتيجه برسد. شكاف 
بين دو مجلس نشان مي دهد دولت فدرال به احتمال زياد روز يك شنبه وارد 
چهارمين تعطيلي خود در يك دهه اخير مي شود؛ الگويي كه از بن بست 
ــئت مي گيرد و باعث  ــان و دموكرات ها نش ــان جمهوري خواه حزبي مي
تيره شدن ديدگاه وال استريت نسبت به اعتبارات دولت ايالات متحده شده 
است. به گزارش يورونيوز، مسئله اختلاف نظر تنها بين جمهوري خواهان 
ــت و حتي ميان خود جمهوري خواهان هم بر سر اين  و دموكرات ها نيس
مسئله تفاوت هايي وجود دارد. ميچ مك كانل، رهبر جمهوري خواهان سنا 
از هم حزبي هاي خود در مجلس نمايندگان و همچنين مك كارتي خواست 
كه اجازه ندهند دولت تعطيل شود. او همچنين افزود: «تعطيلي دولت از هر 
جهت كه به آن نگاه كنيد، خبر بدي است.» اگر دو طرف به توافق نرسند، 
صدها هزار كارگر فدرال مرخص خواهند شد و طيف گسترده اي از خدمات 
ــنبه به حالت تعليق درمي آيند. كنگره از سال1981  دولتي از روز يك ش

تاكنون 14بار دولت را تعطيل كرده است. 

هادى محمدى

نخست وزير رژيم صهيونيسـتي در سخنراني 
اخيـر خـود در شـرايطي ايـران را بـه حمله 
هسـته اي تهديد كرد كه به رغم عقب نشيني 
سـريع تل آويو، نماينـده تهران در سـازمان 
ملل متحد، بـا طرح نامه اي خطاب به شـوراي 
امنيـت، چنيـن اظهاراتـي را نقـض فاحـش 
ماهيت منشـور سـازمان ملل متحد دانسـت 
و بر حقوق مشـروع جمهوري اسـلامي ايران 
براي پاسـخ قاطع بـه هرگونه تهديـد و اقدام 
غيرقانوني ناشي از رژيم اشـغالگر تأكيد كرد. 

 بنيامين نتانياهو در جريان هفتادو هشتمين نشست 
مجمع عمومي سازمان ملل متحد براي سمپاشي 
عليه ايران دست به نوعي بلندپروازي زد كه حتي در 
تل آويو هم كسي آن را باور نداشت. او در سخنراني 
22سپتامبر2023 كار را به جايي رساند كه ايران 
را به استفاده از سلاح هسته اي تهديد كرد و گفت: 
«بيش از هر چيز- مهم تر از همه- ايران بايد با يك 
تهديد هسته اي معتبر روبه رو شود. تا زماني كه من 
ــتم، تمام تلاشم را براي  نخست وزير اسرائيل هس
ــلاح هسته اي  ــتيابي ايران به س جلوگيري از دس
ــو اين لاف زني  ــم داد.» دفتر نتانياه انجام خواه
پرهزينه را آن هم در شرايطي كه تل آويو در داخل 
با انبوه بحران ها مواجه است اينطور توجيه كرد كه 
در سخنراني نتانياهو عبارت «تهديد معتبر نظامي» 
بوده كه سهواً واژه هسته اي را به جاي نظامي به كار 

ــت. اگرچه ايران همان زمان به تازه ترين  برده اس
جنجال آفريني نتانياهو در مجمع عمومي سازمان 
ملل پاسخي قاطع داد اما به اين حد بسنده نكرد. 
اميرسعيد ايرواني، نماينده دائم ايران در سازمان 
ملل طي نامه اي به رئيس دوره اي شوراي امنيت 
با اشاره به نص صريحي كه نتانياهو در سخنراني 
اخير خود به كار برد، نوشت: «بنا به دستور دولتم، 
مايلم توجه شوراي امنيت را به آخرين مورد تهديد 
هشداردهنده و جدي نخست وزير رژيم اسرائيل در 
استفاده از سلاح هسته اي عليه ايران جلب كنم.» 
ــده است: «با توجه به  در ادامه اين نامه تصريح ش
ــته اي يك تهديد وجودي  ــلاح هاي هس اينكه س
براي بشريت و سياره ما هستند، سنگيني چنين 
ــت و هنگامي  ــدي غيرقابل اندازه گيري اس تهدي
ــازمان ملل  كه از تريبون معتبر مجمع عمومي س
ــود، به جامعه بين المللي شوك وارد  مطرح مي ش
مي كند. استفاده يا حتي تهديد صرف به استفاده از 
سلاح هاي هسته اي، صرف نظر از شرايط، از سوى 
ــي، در هر زمان و هر مكان، نقض فاحش  هر كس
قوانين بين المللي و به ويژه ماهيت منشور سازمان 

ملل متحد است.»
 ثبت نامه ايران به عنوان سـند شـوراي 

امنيت
در بخش ديگري از نامه ايرواني آمده است: «علاوه 
بر اين، هنگامي كه چنين تهديد ستيزه جويانه اي 
از رژيم نامشروعي سرچشمه مي گيرد كه به طور 

گسترده به دليل تجاوزات، سياست هاي آپارتايد 
ــده است و به  ــم محكوم ش و حمايت از تروريس
داشتن زرادخانه سلاح هاي كشتار جمعي در كنار 
تسليحات متعارف پيشرفته شناخته مي شود، اين 
تهديد جدي تر و شديدتر مي شود و نبايد نسبت 
به صلح و امنيت بين المللي و جامعه بين المللي 
بي تفاوت يا ساكت ماند. رژيم اسرائيل بي شرمانه 
ــتن  از فراخوان هاي مكرر بين المللي براي پيوس
ــلاح هاي كشتار  ــناد الزام آور قانوني كه س به اس
ــع ايجاد منطقه  ــي را ممنوع مي كند و مان جمع
ــته اي در خاورميانه مي شود،  عاري از سلاح هس
به عنوان پيشنهادي كه ايران از سال1974 از آن 
ــرپيچي مي كند، بنابراين  حمايت كرده است س
ــت.» نماينده دائم  اين وضعيت نگران كننده اس
ــازمان ملل تأكيد كرد: «ما خواستار  ايران در س
پاسخي قوي از سوى جامعه بين الملل در سطح 
وسيع هستيم و شوراي امنيت سازمان ملل متحد 
ــئوليت ويژه اي براي محكوم كردن قاطعانه  مس
ــه و خطرناك رژيم  و صريح اظهارات بي ملاحظ
اسرائيل دارد و حفظ نظم بين المللي و حفاظت 
از انسانيت جمعي ما، مستلزم تعهد تزلزل ناپذير 
و اقدام قاطع در پاسخ به چنين تهديداتي است.» 
اين ديپلمات ايراني با درخواست از رئيس دوره اي 
شوراي امنيت براي ثبت و انتشار نامه به عنوان 
سند شوراي امنيت در اين نامه تأكيد كرده است: 
ــلامي ايران ضمن محكوم كردن  «جمهوري اس

ــديد و صريح تهديد خطرناك رژيم اسرائيل  ش
به استفاده از سلاح هسته اي عليه ايران به عنوان 
ــده  ــكار هنجارهاي الزام آور تثبيت ش نقض آش
ــروع و  ــوق بين الملل، قاطعانه بر حقوق مش حق
ــور  ذاتي خود، مطابق قوانين بين المللي و منش
سازمان ملل براي پاسخ قاطع به هرگونه تهديد 
و اقدام غيرقانوني ناشي از رژيم اسرائيل تأكيد و 
اعلام مي كند كه براي دفاع از امنيت، منافع ملي 
ــوق دريغ نخواهد  و مردم خود از اعمال اين حق
ــازمان  ــر نمايندگي دائم ايران نزد س كرد.» دفت
ملل در ژنو با اشاره به روز بين المللي حذف كامل 
ــپتامبر) اعلام كرد:  سلاح هاي هسته اي (26س
ــتار جمعي در تاريخ  «ايران به عنوان قرباني كش
معاصر، متعهد است و قاطعانه در كنار ساير ملل 
صلح دوست، جهان عاري از سلاح هاي هسته اي را 
دنبال خواهد كرد.» در پيامي كه به همين منظور 
در شبكه اجتماعي ايكس منتشر شد، آمده است: 
ــازي  ــه بين المللي بايد هرگونه عادي س «جامع
لفاظي هاي هسته اي و به  ويژه تهديد به استفاده 
از تسليحات هسته اي را كه در هفتاد وهشتمين 
مجمع عمومي سازمان ملل از سوى نخست وزير 
ــت رد و محكوم  ــرائيل مطرح شده اس رژيم اس
ــاً در خدمت تضعيف نظام  كند، چراكه اين صرف

بين المللي، صلح و امنيت است.»
  ايفاي نقش در مثلث ضدبرجامي

ــرايطي كه اروپايي ها اعلام  صهيونيست ها در ش
كرده اند قصد ندارند طبق بندهاي غروب برجام، 
ــو كنند، ترجيح  ــكي ايران را لغ تحريم هاي موش
ــور اروپايي حركت و اقدام  دادند در مسير سه كش
ناقض برجام اروپايي ها را توجيه كنند. موشه ادري، 
رئيس كميسيون انرژي اتمي رژيم صهيونيستي 
پس از سخنراني نتانياهو، مدعي شد به رغم وجود 
ــا نقض قطعنامه  محدوديت هاي موجود، ايران ب
شوراي امنيت سازمان ملل به توسعه، آزمايش و 
پرتاب موشك هاي بالستيك دوربرد ادامه مي دهد، 
به همين دليل انقضاي اين تحريم ها به ايران اجازه 
ــمي به توسعه  مي دهد بدون هيچ محدوديت رس
برنامه موشك هاي بالستيك خود ادامه دهد و اين 
شرايط خطرناك و نگران كننده است. ادري با وجود 
اينكه رژيم صهيونيستي پيمان عدم اشاعه هسته اي 
را امضا نكرده است، مدعي شد چهار مورد از پنج 
مورد نقض اين پيمان در خاورميانه رخ داده است 
و ايران، عراق، ليبي و سوريه همگي اين پيمان را 
ــوم  ــد. امريكايي ها به عنوان ضلع س نقض كرده ان
ــانه اروپايي ها قرار  اين بازي ضدايراني، شانه به ش
ــناتورهاي امريكايي در  ــماري از س گرفته اند و ش
نامه اي به تروئيكاي اروپا، از تصميم ضدايراني اخير 
آنها مبني بر حفظ تحريم هاي موشكي و پهپادي 
عليه ايران پس از پايان يافتن تحريم هاي سازمان 
ملل در ماه اكتبر استقبال كردند و با مطرح كردن 
ادعاهايي عليه ايران، از اروپايي ها خواستند ديگر 

شركاي شان را با خود همراه كنند. 

وزير دفاع اوكراين: نتيجه ارسال موشك هاي دوربرد را به زودي خواهيد ديد

امريكا از خط قرمز موشكي روسيه هم عبور مي كند

بعد از چند حمله موشكي و پهپادي اوكراين 
به مقر ناوگان روسـيه در درياي سـياه، حالا 
بحث ها بر توانمندي موشكي كي يف متمركز 
شده است. گفته مي شـود امريكا قصد دارد 
موشك دوربرد اتكمز (ATACMS)  به اوكراين 
بدهد و وزير دفاع اوكراين هم درباره دورنماي 
دستيابي به موشك هاي دوربرد از امريكا گفته 
كه اميدواريم به زودي نتايجش را شاهد باشيم. 

ــنبه  ــزارش «جوان» كرملين روز چهارش به گ
لندن و واشنگتن را به دست داشتن در طراحي 
و تدارك حمله اخير نظاميان اوكرايني به مقر 
ناوگان نيروي دريايي روسيه در درياي سياه در 
بندر «سواستوپول» متهم كرد. ماريا زاخارووا، 
ــي روسيه گفت:  سخنگوي دستگاه ديپلماس
«كوچك ترين ترديدي وجود ندارد كه اين حمله 
از پيش با استفاده از كمك هاي اطلاعاتي غرب 
ــده از سوى تجهيزات  و داده هاي جمع آوري ش
ماهواره اي ناتو و هواپيماهاي شناسايي، طراحي 
ــده بود.» اين حمله با محوريت موشك هاي  ش
ــد و ضمن وارد شدن خسارت  دوربرد انجام ش
به ساختمان تاريخي مقر ناوگان درياي سياه، 
ــد، البته روايت اوكراين  يك نظامي مفقود ش
اين است كه حدود 30 افسر بلندپايه از جمله 
ويكتور سوكولف، فرمانده ناوگان درياي سياه 
ــته  ــه روز جمعه كش ــيه در جريان حمل روس
ــده اند. بعد از انجام اين حمله، بحث ها روي  ش
ــكي اوكراين متمركز شده  افزايش توان موش
است. امريكا كه پيش تر بمب هاي خوشه اي و 
ــده در اختيار  مهمات حاوي اورانيوم ضعيف ش
اوكراين قرار داده  بود، حالا براي ارسال موشك 
دوربرد «اتكمز» (ATACMS) چراغ سبز نشان 
داده  است، البته كي يف ماه هاست براي حمله 
به مواضع روسيه، به طرف هاي غربي درخواست 

موشك هايي دوربرد داده كه تا الان فقط فرانسه 
و بريتانيا آن را عملياتي كرده اند و «جو بايدن» 
ــام آن طفره رفته  ــور امريكا از انج رئيس جمه
است، اما به تازگي «پوليتيكو» به نقل از مقاماتي 
كه خواستند نام شان فاش نشود، نوشته است در 
جريان ديدار زلنسكي از كاخ سفيد، بايدن به او 
ــف براي دريافت  قول داد آرزوي ديرينه كي ي
ــكي تاكتيكي ارتش امريكا  سيستم هاي موش
ــك ها احتمالاً در  ــد و اين موش ــرآورده كن را ب
هفته هاي آينده به اوكراين تحويل داده خواهند 
شد. سامانه هاي موشكي دوربرد ارتش امريكا 
ــن 70 تا بيش  ــردي بي ــوم به «اتكمز» ب موس
ــد و اوكرايني ها مدت ها  ــر دارن از 300كيلومت
ــتدلال كرده اند كه اين موشك هاي دوربرد  اس
ــيه در امتداد  براي حمله به عمق مواضع روس
خط مقدم 965كيلومتري داراي اهميت بسيار 
هستند. به علاوه، سه مقام امريكايي اعلام كرده 

بودند واشنگتن همزمان با انتقال سامانه هاي 
ــك هاي سامانه  موشكي اتكمز، احتمالاً موش
راكتي چندگانه هدايت شونده (GMLRS) را 
ــك هايي  ــه اوكراين خواهد كرد؛ موش نيز روان
ــه اي كه تا 45مايل برد  ــلح به بمب خوش مس
ــخنگوي  ــكوف، س دارند، البته ديميتري پس
ــال  ــنبه اعلام كرد كه ارس كرملين روز سه ش
ــك هاي دوربرد ATACMS و تانك هاي  موش
آبرامز امريكا به اوكراين، وضعيت را در ميدان 
ــتم اومروف،  ــر نخواهد داد، ولي رس نبرد تغيي
ــفر به امريكا،  وزير دفاع اوكراين با اشاره به س
ــز به امريكا  ــفر موفقيت آمي گفته كه ما يك س
داشتيم و اميدواريم به زودي نتايجش را شاهد 
باشيم. اومروف در مصاحبه خود با شبكه خبري 
ــد دارد توليد  ــي  ان. ان گفت: «اوكراين قص س
تسليحات را تا جايي كه مي تواند در داخل انجام 
ــتن تسليحات  دهد تا امكانات كافي براي داش

مورد نيازمان را داشته باشيم.» وي همچنين با 
بيان اينكه اوكراين يكي از بزرگ ترين كشورهاي 
داراي فناوري دفاعي پس از پايان جنگ خواهد 
بود، خاطرنشان كرد: اولويت من به عنوان وزير 
ــت كه هر چيزي را كه مي توان در  دفاع اين اس
ــاخت. ظاهراً امريكايي ها براي  داخل كشور س
ــيه، كي يف  جلوگيري از تصاعد بحران با روس
را متقاعد كرده اند از موشك هاي جديد، عليه 
خاك روسيه استفاده نكند؛ موضوعي كه الكسي 
دانيلوف، دبير شوراي امنيت ملي اوكراين به آن 
ــاره كرده و گفته كه اوكراين از موشك هاي  اش
ــت امريكا  ــرد ATACMS  كه ممكن اس دورب
ــلح اوكراين  ــه زودي در اختيار نيروهاي مس ب
قرار دهد، براي حمله به خاك روسيه استفاده 
ــدار  ــرد. با اين حال منابع غربي هش نخواهد ك
مي دهند كه امريكا با دادن موشك هاي جديد 
به اوكراين در حال پشت سر گذاشتن يك خط 
ــت كه مي تواند تبعاتي غيرقابل  قرمز ديگر اس
ــد. جورج بيبي، مدير  ــته باش پيش بيني داش
ــه كوئينسي مي گويد  استراتژي بزرگ مؤسس
كه «دولت بايدن هر چه از نشان دادن پيشرفت 
ــود، بيشتر و بيشتر به  در جنگ نااميدتر مي ش
سمت جرئت دادن مسكو براي انتقامجويي از 
غرب با خطرات بيشتري مي رود.» او مي گويد 
ــت كه ما تنها پس از عبور از  كه «خطر اين اس
خطوط قرمز روسيه متوجه شويم (اين خط) در 
كجا ترسيم شده است.» مارك اپيسكوپوس در 
ريسپانسيبل استيتكرفت، براي توصيف عبور 
ــكو، از  پي در پي غربي ها از خط قرمزهاي مس
تعبير «قورباغه جوشان» استفاده مي كند، ولي 
هشدار مي دهد كه اين استراتژي «مي تواند به 
تصاعد فاجعه بار (رويارويي) تا كاربرد تسليحات 
ــيه و ناتو  ــته اي و رويارويي مستقيم روس هس

منجر شود.» 
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دل هـا نيـز همچـون مس 
زنگار مى بندد، پس آنها را با 

استغفار صيقل دهيد.

وسائل الشيعه، ج7، ص176

دبير نخستين «جشنواره بين المللي رسانه خورشيد» در نشست خبري اين رويداد عنوان كرد

 جشنواره خورشيد تلاش دارد تصويري واضح و روشن از زنان در جامعه اسلامي 
فارغ از سوگيري هاي رسانه هاي دشمن مطرح كند

    سيد مرتضي ذاكر
رسانه ها براي معرفي زنان توانمند مي توانند 
جشـنواره خورشـيد را يـاري كننـد تـا 
بتوانيم اتفاقي مهـم و اثرگـذار را رقم بزنيم 
و حقيقت را بـه گوش مـردم دنيا برسـانيم. 
دبير جشنواره بين المللي رسانه اي خورشيد با اشاره 
ــانه اي ايران  به حضور 100 نفر از بانوان و فعالان رس
ــور جهان، همصدايي و همراهي رسانه ها را  و 40 كش
خط بطلاني بر اهداف شوم دشمن در ارائه چهره زنان 
مسلمان و انقلابي دانست و گفت: جشنواره بين المللي 
رسانه اي خورشيد به دنبال ايجاد همصدايي و همفكري 
ــمن و پروپاگاندا هاي  براي مقابله با اهداف شوم دش

غيرحقيقي در مورد زنان مسلمان است. 
نشست خبري اولين جشنواره بين المللي رسانه اي 
خورشيد با حضور مرضيه هاشمي دبير جشنواره 
ــنواره  ــوراي علمي جش ــطي دبير ش و زهرا اوس
ــته در محل معاونت امور مطبوعاتي و  روز گذش
اطلاع رساني وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي برگزار 
شد. در اين نشست مرضيه هاشمي ضمن اشاره به 
ــانه اي  ــنواره بين المللي رس زمان برگزاري جش
ــنواره بين المللي  خورشيد گفت: اختتاميه جش
ــتم مهرماه در شهر مشهد مقدس  خورشيد هش
برگزار مي شود. اين جشنواره تلاش دارد تصويري 
واضح و روشن از زنان را در جامعه اسلامي فارغ از 
سوءگيري هاي رسانه هاي دشمن مطرح كند، از 
اين رو 240 اثر تاكنون به دبيرخانه رسيده است. 

   روشنگري واقعيت ها توسط زنان
ــنواره بين المللي رسانه اي  هاشمى اهداف جش
خورشيد را مورد بررسي قرار داد و افزود: هدف از 
برگزاري جشنواره بين المللي رسانه اي خورشيد 
به نمايش گذاشتن چهره واقعي زن ايراني است. 
شعار جشنواره، روشنگري واقعيت ها توسط زنان 
است و اين جشنواره فرصتي ارزشمند است تا از 
ــتفاده كنيم و تلاش هاي  تمام توان رسانه اي اس

دشمن را طي سال هاي گذشته براي غيرواقعي 
معرفي كردن چهره زنان مسلمان و انقلابي را به 
چالش بكشيم و در اين زمينه حقايقي را به جامعه 
جهاني مخابره كنيم. جشنواره بين المللي رسانه اي 
ــيد به دنبال ايجاد همصدايي و همفكري  خورش
براي مقابله با اهداف شوم دشمن و پروپاگاندا هاي 

غيرحقيقي در مورد زنان مسلمان است. 
وى تصريح كرد: جشنواره خورشيد حول محور 
موضوعات مختلفي شكل گرفته است، از اين رو 
ــي مي توانند به  ــانه ها به عنوان بازوان اجراي رس
اجرايي شدن برنامه ها، اهداف و دستاورد هاي اين 

جشنواره كمك كنند. 
وي ادامه داد: ارتباط با رسانه هاي مستقل و حفظ 
ــلمان و تأكيد بر  و ترويج حقيقت ابعاد زنان مس
ارزش هاي خانواده و تربيت نسل جوان، تلاش براي 
مطرح كردن و روشن سازي افكار عمومي از طريق 
فعالان رسانه و همچنين زمينه سازي براي حمايت 
از بانوان از جمله نكات اساسي و محوري است كه 

براي اين جشنواره در نظر گرفته شده است. 
   غلبه بر هژمون رسانه اي غرب

ــانه اي خورشيد  ــنواره بين المللي رس دبير جش
تصريح كرد: متأسفانه تبليغات منفي فراواني در 
ــانه هاي امپرياليسم و  سطح جهان به واسطه رس
امريكايي عليه كشور هايي مانند ايران شكل گرفته 
ــت، از اين رو مقابله با امپرياليسم رسانه هاي  اس

بيگانه و بازي هاي رسانه اي نيازمند همصدايي و 
همراهي رسانه هاي همسوست. 

وي به هزينه هاي بسيار سنگين دشمن براي ايجاد 
ايران هراسي اشاره و بيان كرد: دشمنان براي اجراي 
برخي از اهداف شوم خود تشنج سازي را به واسطه 
رسانه ها در پيش گرفته اند. از اين طريق براي اهداف 
شوم خود كه برهم زدن آرامش و جنگ منطقه اي 

است، اقدام مي كنند. 
هاشمي نقش رسانه ها را مهم دانست و گفت: رسانه ها 
براي معرفي زنان توانمند مي توانند اين جشنواره را 
ياري كنند تا بتوانيم اتفاقي مهم و اثرگذار را رقم بزنيم 

و حقيقت را به گوش مردم دنيا برسانيم. 
وي تأكيد كرد: انتخاب زنان از 41 كشور انجام شده 
است و تلاش براي حضور برخي از زنان تأثيرگذار 
از كشور هاي امريكا و كانادا هم در دستور كار بوده 
ــت، اما فشار هاي امپرياليسم  و پيگيري شده اس
ــد آنها نتوانند در اين جشنواره شركت  سبب ش
كنند. چنانچه در بحث ساخت فيلم هاي مستند 
مربوط به زنان مسلمان نيز حركت هايي همسو 
ــكل گيرد، توان و برد پيام رساني  و هم جهت ش
ــانه هاي داخلي در مقابل امپرياليسم قوي تر  رس
خواهد شد. بدين ترتيب در مقابل نفوذ و هژمان 

رسانه اي غرب ايستادگي بهتري خواهيم كرد. 
   الگوي سوم براي زنان

در ادامه اين نشست زهرا اوسطي، معاون بين الملل 
ــوراي علمي جشنواره  ــاد و دبير ش بنياد گوهرش
ــيد با تأكيد بر اينكه  بين المللي رسانه اي خورش
ــانه اي خورشيد تلاش  جشنواره بين المللي رس
كرده در راستاي شناسايي و در نظر گرفتن زنان 
ــردارد، افزود:  از ديدگاه قرآن كريم قدم هايي را ب
ــيد براي اولين بار در  ــانه اي خورش جشنواره رس
تاريخ كشورمان و شايد در بسياري از كشورهاي 
جهان در حال برگزاري است. به عبارتي براي اولين 
بار خبرنگاران زن دنيا از خبرگزاري هاي متعدد و 
ــبت  فعالان فضاي مجازي گردهم مي آيند و نس
به مباحث و مسائل مربوط به زنان و هجمه هايي 
ــر دنيا رخ داده، اظهارنظر  كه عليه آنها در سراس
مي كنند. موضوعات مدنظر كه حول پنج محور در 
جشنواره بين المللي رسانه اي خورشيد مطرح شده 
است، عبارتند از نقش رسانه در عدالت اجتماعي و 
سمت و سودهي به اذهان عمومي كه به عنوان يك 
نگرش جديد در بحث عدالت اجتماعي مطرح شده 
است و تلاش دارد همه رسانه ها در يك همبستگي 

ملي و بين المللي در اين مسير گام بردارند. 
وي در مورد محور هاي بعدي جشنواره بين المللي 
رسانه اي خورشيد افزود: الگوي سوم يا الگوي صحيح 
از زن ايراني اسلامي نكته اي است كه بايد به آن توجه 
ــئله زن از غرب  ــود. مقام معظم رهبري در مس ش

مطالباتي داشتند و بايد در اين راستا حركت كرد .

ــور  ــان از 41 كش انتخاب زن
ــلاش براي  ــده و ت ــام ش انج
ــان  از زن ــي  ــور برخ حض
تأثيرگذار از كشور هاي امريكا 
و كانادا هم در دستور كار است

امروز انجام مى شود
 رونمايى از كتاب حدادعادل 

درباره برادر شهيدش
ــته غلامعلي  ــه» نوش ــاب «در فاصله دو بوس ــن رونمايي كت آيي
حدادعادل شامل شرح زندگي و شهادت مهندس مجيد حدادعادل 
با حضور سردار سرلشكر رحيم صفوي دستيار و مشاور عالي رهبر 
ــم مهر در تالار سوره  معظم انقلاب و نويسنده اثر، پنج شنبه شش

حوزه هنري انقلاب اسلامي برگزار مي شود. 
-----------------------------------------------------

به همت «مؤسسه فرهنگي در دري» رونمايى شد 

6 اثر داستان و شعر به قلم نويسندگان 
افغانستاني در مشهد

شـش اثـر ادبـي شـعر و داسـتان بـه قلـم نويسـندگان 
افغانسـتاني در نشسـتي بـا عنـوان «زخـم بنفشـه ها» 
به همـت «مؤسسـه فرهنگـي در دري» رونمايي شـدند. 
در نشست «زخم بنفشه ها» كه با حضور جمعي از نويسندگان و 
دوستداران ادبيات و همچنين صالح محمد خليق در مشهد برگزار 
شد، محمدكاظم كاظمي، عضو شوراي فرهنگستان زبان و ادب 
فارسي با اشاره به فعاليت هاي مؤسسه فرهنگي در دري در مشهد 
گفت: آغاز فعاليت اين جريان به اواسط دهه 70 برمي گردد كه با آغاز 
به كار فصلنامه در دري همراه بود. دفتر اين فصلنامه به كانون تجمع 
فرهنگيان افغانستاني هاي مهاجر در زمينه هاي مختلف فرهنگي 

تبديل شد و محافل مختلف ادبي و هنري در آن شكل گرفت. 
ــتان اظهار كرد: اين فصلنامه از  اين شاعر و نويسنده اهل افغانس
موفق ترين فصلنامه هاي فرهنگي افغانستان بود كه در مدت حدود 
ــه دهه فعاليت به كانوني براي فعاليت هاي فرهنگي مهاجران  س
تبديل شد. تداوم اين فعاليت ها و برگزاري جلسات ثابت، منجر به 
شكل گيري نسلي از اهالي هنر حول اين مجموعه شد و از اوايل دهه 
80 شاعران و نويسندگان جوان نيز به اين مجموعه گرايش پيدا 

كردند و كم كم به شعرا و نويسندگان مطرح مهاجر مبدل شدند. 
وي عنوان كرد: تداوم فعاليت ها، اصل بودن فعاليت هاي فرهنگي و 
هنري بر اساس ضرورت اين فعاليت ها و استقلال و عدم گرايش به 
دولت هاي مختلفي كه در كشور افغانستان شكل گرفت، از جمله 
شاخص هاي موفقيت اين مجموعه بوده است كه در نهايت در اواخر 
ــعار و داستان هاي شاعران  دهه 80، مجموعه قابل توجهي از اش

برخاسته از اين محفل نيز در اين سال ها منتشر شد.  
-----------------------------------------------------

 «چند قدم تا فتح» 
شعار ديوارنگاره ميدان جهاد

بامـداد ديـروز جديدتريـن ديوارنـگاره ميـدان جهـاد 
در تهـران بـا شـعار چنـد قـدم تـا فتـح رونمايي شـد. 
ــعار «چند قدم تا فتح»  جديدترين ديوارنگاره ميدان جهاد با ش
ــت كه فرمودند:  ــر رهبر معظم انقلاب اس برگرفته از بيانات اخي
«اراده  اى قوي لازم است تا در مقابل اين جاذبه هاي شيطاني بتوانيد 
مقاومت كنيد، اگر مقاومت كرديد آن وقت قله را فتح خواهيد كرد.»  
طراحي گرافيك اين ديوارنگاره توسط دانيال فرخ انجام شده است. 
-----------------------------------------------------

 معرفى بازيگر نقش شهيد ابراهيم هادي 
در سريال نقطه رهايي 

تهيه كننده سـريال «عاشـورا» از پايان نـگارش فيلمنامه 
سـريال «نقطـه رهايـي» كـه براسـاس قصـه زندگـي 
شـهيد جوانمرد ابراهيـم هادي اسـت، خبـر داد و درباره 
جزئيات ايـن مجموعه تلويزيونـي توضيحاتـي ارائه كرد. 
ابوالفضل صفري، تهيه كننده مجموعه هاي نمايشي پرمخاطبي 
ــريال  ــرجوخه» كه اين روزها س ــن» و «س همچون «خانه ام
«عاشورا» را روي آنتن شبكه يك سيما دارد، خبر از اتمام نگارش 
ــنيم گفت: حميدرضا  و توليد مجموعه تازه اش داد.  وي به تس
ــتر با مجموعه «سرجوخه» در نقش غلامرضا  محمدي كه پيش
ــريال «نقطه رهايي» ايفاگر نقش شهيد  خوش درخشيد، در س

ابراهيم هادي است و تست گريم او نيز انجام شده است. 
 او درباره آغاز زمان پيش توليد و توليد مجموعه «نقطه رهايي» 
بيان كرد: با توجه به پروداكشن سنگين اين اثر، طراحي توليد 
و پيش توليد اين سريال در امور صحنه، لباس و قسمت نظامي 
زمانبر خواهد بود كه ان شاءاالله به زودي پيش توليد و طراحي كار 

آغاز خواهد شد.  
پهلوان شهيد ابراهيم هادي از بنيانگذاران گروه چريكي شهيد 
ــتاره ورزش كشتي كشورمان  اندرزگو در جبهه گيلانغرب و س
ــان به دنيا آمد و  ــال 1336 در حوالي ميدان خراس بود. او در س
ــرانجام در والفجر مقدماتي، پنج روز  همراه بچه هاي گردان  س
كميل و حنظله در كانال هاي فكه مقاومت كرد، اما تسليم نشد و 
در 22بهمن 1361 بعد از فرستادن بچه هاي باقي مانده به عقب، 
ــي او را نديد.  سريال  ــد و ديگر كس تنهاي تنها با خدا همراه ش
«نقطه رهايي» محصول مؤسسه امام روح االله است و براي پخش 

از شبكه 3 سيما توليد مي شود. 

     ديده بان

     رويداد

روز ميلاد پيامبر اسلام(ص)

 110 ميهمان كنفرانس وحدت اسلامي از 41 كشور 
با رهبر انقلاب ديدار مي كنند

 در سي وهفتمين كنفرانس وحدت با حضور رئيس جمهور از 15 كتاب 
در زمينه هاي تقريب، وحدت و فقه مقارن رونمايي مي شود

    فرزين ماندگار
مـا بـه دنبـال ارزش هايـي هسـتيم كـه در تقابـل 
با ليبراليسـم غربي اسـت و انسـان را موجـودي داراي 
كرامت معرفي مي كنـد و از جمله ايـن ارزش ها خانواده 
اسـت كه امروز مورد هدف دشـمنان قرار گرفته اسـت.

حجت الاسلام والمسلمين حميد شهرياري، دبير كل مجمع 
جهاني تقريب مذاهب اسلامي، روز گذشته در نشست خبري 
ــي وهفتمين كنفرانس بين المللي وحدت اسلامي كه در  س
ــد، گفت: سي وهفتمين  دانشگاه مذاهب اسلامي برگزار ش
ــه ارزش هاي  ــي ب ــلامي براي دسترس كنفرانس وحدت اس
مشترك شروع به كار كرده است. اين ارزش هاي مشترك را 
قرآن كريم عرضه كرده و قرآن وحي منزلي است كه به دست 
ما رسيده و به خوبي مي تواند ما را هدايت كند و تا ظهور يگانه 
منجي بشريت دنيا را به تثبيت برساند و اميدواريم كه قدر آن را 

بدانيم و در زندگي مورد استفاده قرار دهيم. 
 دبير كل مجمع تقريب مذاهب اسلامي ادامه داد: ما به دنبال 
ــم غربي است و  ــتيم كه در تقابل با ليبراليس ارزش هايي هس
ــد و از جمله  ــان را موجودي داراي كرامت معرفي مي كن انس
ــت كه امروز مورد هدف دشمنان قرار  اين ارزش ها خانواده اس
گرفته است. سال گذشته كنفرانس وحدت را در كردستان با 
محوريت سنندج، آذربايجان غربي با محوريت اروميه و گلستان 
با محوريت گرگان برگزار كرديم. در اين كنفرانس هاي داخلي 
صدها نفر از فرهيختگان استاني و استان هاي همجوار و حتي 
ــيه حضور داشتند. اين ابتكار  كشورهاي همسايه مانند روس
موجب شد قشر وسيعي از روحانيون و نخبگان فرصت گفت وگو 

پيدا كنند و به همين دليل مجمع جهاني تقريب درصدد است 
اين كنفرانس هاي داخلي و منطقه اي را ادامه دهد. امروز علاوه بر 
سه كنفرانس منطقه اي مذكور يك كنفرانس هم در عراق برگزار 
كرديم. كنفرانس وحدت اسلامي منطقه اي اين مزيت را دارد كه 
با حضور مقامات درجه يك كشورها برگزار مي شود. در كنفرانس 
منطقه وحدت در عراق بالغ بر هزاران نفر از انديشمندان و علما 
ــي تقريب مذاهب  ــدا كردند.  دبير كل مجمع جهان حضور پي
اسلامي گفت: افتتاحيه كنفرانس روز يك شنبه، 9 مهر، با حضور 
رئيس جمهور برگزار مي شود و همچنين ميهمانان كنفرانس 
ملاقات هايي با مقامات كشور خواهند داشت. ملاقات با وزير امور 
خارجه و ديدار با رهبر معظم انقلاب در روز 11 مهر، همزمان 
با سالروز ولادت رسول اكرم(ص)، از جمله اين برنامه ها است. 
ــطح عالي در اين كنفرانس حضور  110 نفر از 41 كشور در س
دارند. همچنين از 15 كتاب در زمينه هاي تقريب، وحدت و فقه 

مقارن با حضور رئيس جمهور رونمايي مي شود.

«برادر احمد» و نوارهايي كه 27 سال دست  نخورده باقي ماندند
داودآبادي: بخشي از ناگفته هاي جنگ در نوارهاي كاست و نگاتيوها وجود دارند كه هنوز پياده و چاپ نشده اند. متأسفانه 

اين گنج هاي ارزشمند در شرايط استانداردي نگهداري نمي شوند و خطر از بين رفتن يا مخدوش شدن آنها وجود دارد
    نويد پارسا

 كتاب «برادر احمد» يـك كار بي نظير تاريخ 
شفاهي و نشان دهنده حاج احمد واقعي است، 
نه حاج احمد افسـانه اي، يعنـي حاج احمد 
متوسـليان با همه خصوصيات انسـاني اش. 
حميد داودآبادي در نشست نقد و بررسي كتاب 
«برادر احمد» از سلسله نشست هاي هفته دفاع 
مقدس كه در خانه كتاب و ادبيات ايران برگزار 
ــير نگارش كتاب «برادر احمد»  ــد درباره س ش
عنوان كرد: 27 سال قبل محمدعلي صمدي در 
سنين نوجواني با شور و حالي كه نسبت به حاج 
ــت، نزد من آمد و پس از  احمد متوسليان داش
مدتي اين شور و هيجان به شعور تبديل شد و به 
دنبال اين بود كه بفهمد حاج احمد واقعي چگونه 
ــم خاطرات افراد  بوده، از اين رو تصميم گرفتي
ــتان و همرزمان حاج احمد  مختلف اعم از دوس

متوسليان را جمع آوري كنيم. 
ــفاهي   وي اين پروژه را يك كار بي نظير تاريخ ش
دانست و افزود: به بهانه حاج احمد متوسليان، به 
 نوعي تاريخ شفاهي كردستان نيز در اين اثر مطرح 
مي شود. خاطرات در شش جلسه با حضور افراد 
مختلف بيان و در همان جلسات راستي آزمايي 
ــد. خاطرات جمع آوري شده نشان دهنده  مي ش
حاج احمد واقعي است، نه حاج احمد افسانه اي، 
يعني حاج احمد متوسليان با همه خصوصيات 
ــت دارند سرداران جنگ  انساني اش. برخي دوس
ــان دهند، ولي  ــانه اي و دست نيافتني نش را افس
فرماندهان و سرداران ما هم انسان هايي بودند كه 

گاهي عصباني مي شدند يا خطا مي كردند. 
ــدس گفت: پس  ــنده دفاع مق اين راوي و نويس
از جمع آوري و آماده سازي خاطرات، متأسفانه 

برخوردهاي منفي زيادي روي كار وجود داشت، 
بنابراين 27 سال نوارها دست  نخورده باقي ماندند 
تا اينكه علي  اكبري مزدآبادي پيشنهاد كرد نوارها 
را پياده و متن را به نگارش درآورد. معتقدم كه 
اين تأخير لازم بود تا كتاب امروز منتشر شود. به 
اين دليل كه در روزگار كنوني بسياري نيازمند 
شناختن حاج احمد متوسليان واقعي هستند با 
همان مضمون «أشَِدّاءُ عَلىَ الكُفّارِ رُحَماءُ بيَنَهُم». 
خيلي ها دوست داشتند حاج احمد يك اسطوره 
و مجسمه اي از يك قهرمان دست  نيافتني باشد، 

ولي ما اين را نمي خواستيم. 
    كتاب «برادر احمد» نمونه ندارد

علي اكبري مزدآبادي نيز در اين نشست درباره 

ــت: متن اين  ــاب «برادر احمد» گف نگارش كت
كتاب ماحصل پياده سازي خاطرات دوستان و 
ــليان از دل 29 نوار  همرزمان حاج احمد متوس
ــت. اين نوارها در شش  كاست 60دقيقه اي اس
ــات در  ــده اند كه در اين جلس ــه ضبط ش جلس
ــه  ــتند. در س مجموع 50 تا 60 نفر حضور داش
ــدي در ابتداي ضبط،  ــه، محمدعلي صم جلس
نفرات حاضر را معرفي كرده بود، ولي در سه نوار 
ديگر اين  كار انجام نشد. بنابراين در نهايت موفق 
ــديم و به ناچار  ــايي پنج، شش نفر نش به شناس
خاطراتشان در كتاب با عنوان «يكي از حضار» 

ذكر شده است. 
ــودم كه به  ــن كار، متعهد ب ــه داد: حي وي ادام
 صوت هاي جلسات وفادار باشم و چيزي از خودم 
ــات جزئياتي ذكر شد  اضافه نكنم. در آن جلس
كه شايد امروز همان افراد آنها را مطرح نكنند. 
ــات هر كس هرچه  بنا بر اين بود كه در آن جلس
هست را بگويد، نه اينكه به ذكر خاطرات پاك و 
ــردازد. بنابراين تصميم گرفتيم متن  روزمره بپ
قبل از انتشار در اختيار هيچ كس قرار نگيرد. اين 
كتاب نمونه ندارد، چراكه پس از جنگ تاكنون 
جلساتي مانند اين جلسات سابقه نداشته است. 
جمع آوري همان آدم ها امروز كار بسيار سختي 
ــت چند دهه، چيزي هم از  است و پس از گذش

آن درنمي آمد.  
ــر در پايان با اشاره به اينكه  اين نويسنده و ناش
ــت كه  ــد» حاوي نكاتي اس كتاب «برادر احم
مناسب همه اقشار جامعه است، بيان كرد: اين 
اثر 14 تير 1402 در هزار نسخه به چاپ رسيد و 
اكنون همه نسخه هاي آن به فروش رفته و چاپ 

دوم آن نيز در راه است.
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