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88523060سرويس اجتماعي

چگونه با دختر نوجوانم
 رفتار كنم؟

بي‌ترديد نوجواني يكي از حس��اس‌ترين و دش��وارترين 
دوره‌هاي زندگي است كه فرد را با تغييرات چشمگيري 
مواجه مي‌كند و پايه‌هاي شخصيت او را بنيان مي‌گذارد. در 
اين ميان برخورد اطرافيان به‌خصوص خانواده، با نوجوانان 
نقش تعيين‌كننده‌اي در شكل‌گيري شخصيت و زندگي 
آينده‌  آنها ايفا مي‌كند، از اي��ن رو كتاب »چگونه با دختر 
نوجوانم رفتار كنم« اينجاست تا با ارائه‌  راهكارهاي عملي، 
اين ضعف‌ها را جبران كند. اين كتاب، تأليف مش��ترك 
سامان محمدي، سميه محمدزاده و حميد رحماني است. 
دوران نوجواني نه ‌تنها خود نوجوان، بلكه اطرافيان او را هم 
درگير مي‌كند. نوجوانان در اين سن تأثيرپذيري بسياري 
از اطرافيان خود دارند. محيط مدرسه، دوستان، معلمان 
و بسياري از عوامل ديگر در ش��كل‌گيري شخصيت آنها 
نقش دارند، اما همچنان مهم‌ترين و تأثيرگذارترين عامل، 

خانواده است.
كتاب چگونه با دختر نوجوانم رفتار كنم؟ حاصل همكاري 
سامان محمدي، سميه محمدزاده و حميد رحماني است. 
اين كتاب، براي والديني نوشته شده است كه نمي‌دانند 
چه برخوردهايي مي‌تواند در پ��رورش و تربيت دختران 
در دوران نوجواني مفيد واقع شود. نويسندگان با اشاره به 
نقش پررنگ خانواده، راهكارهايي براي بهبود ارتباطات 
ميان اعضاي خانه مطرح كرده‌اند که در نهايت مواجهه با 
چالش‌هاي اين سن را هم براي والدين و هم براي نوجوانان، 

آسان‌تر مي‌كنند. 
نويسندگان كتاب پيش رو بر اين باورند دختران نوجوان 
برخلاف تفكر برخي از افراد، غيرقابل‌كنترل نيستند، بلكه 
برخورد با آنها نيازمند ظرافت و آگاهي اس��ت. اين كتاب 
در نهايت ب��ه مخاطب كمك مي‌كند رابطه‌اي س��ازنده، 
سالم و مفيد را با دختر نوجوان خود برقرار كند. همچنين 
پياده‌سازي توصيه‌هاي پيش رو از س��وی والدين سبب 
مي‌شود نوجوانان بتوانند احساسات، هيجانات و انگيزه‌هاي 
غريزي خود را كنترل کنند و در مسير درست قرار دهند. 

يكي از نكته‌هايي كه در كتاب پيش رو بارها تكرار شده، 
اهميت توجه و گفت‌وگو با دختران نوجوان است. يكي از 
واكنش‌هاي ناخوشايند از سمت والدين، سرزنش فرزند 
بابت اشتباهاتش است. اين واكنش نسبت به اشتباهات يا 
كم‌كاري‌هاي نوجوانان باعث مشكلات اضطرابي، كاهش 
اعتمادبه‌نف��س و ناكارآمدي آنها مي‌ش��ود. والدين بايد 
بتوانند احساس امنيت و همدلي را به فرزندان خود منتقل 
كنند و بستري فراهم آورند كه فرزندان با خيال راحت در 
خصوص ناراحتي‌ها و نگراني‌هاي خود با پدر و مادر خود 
صحبت كنند، به‌ همين ‌دلیل ايجاد فضاي امن در محيط 
خانه كمك مي‌كند روابط ميان والدين و دختران نوجوان 

به شكل كارآمد و صحيحي شكل بگيرد. 
كتاب چگونه با دختر نوجوانم رفتار كنم، با ارائه‌  راهكارهايي 
مفيد، پيوند والدي��ن و نوجوانان را قوت مي‌بخش��د و به 
شكل‌گيري ش��خصيت آنها در آينده كمك مي‌كند. اين 

كتاب را انتشارات هورين منتشر كرده است. 
در بخشي از كتاب چگونه با دختر نوجوانم رفتار كنم، در 

مورد بهترين راهكارهاي تربيتي مي‌خوانيم:
هر كس دخترى داشته باشد كه او را تباه نسازد و خوارش 
نكند و پس��رش را بر وى برترى ندهد، خدا او را به بهشت 

مي‌برد. 
در مراح��ل مختل��ف زندگ��ي انس��ان، دوره‌ نوجواني از 
حس��اس‌ترين و پراهميت‌ترين دوران زندگي محسوب 
مي‌شود. اين دوره كه بين سال‌هاي دهه‌ دوم زندگي قرار 
دارد نه تنها نوجوان، بلكه والدين، مربيان، حتي خانواده و 
جامعه را نيز تحت تأثير قرار مي‌دهد. زمانه خيلي تغيير 
كرده و اين تغييرات باعث پيچيده‌تر شدن دوران نوجواني 
براي دختران‌مان شدن اس��ت. طبق تحقيقاتي كه ما در 
استان كردس��تان انجام داديم، به اين نتيجه رسيديم كه 
مهم‌ترين عامل مؤثر در زندگي نوجوان��ان، پدر و مادرها 
هستند، البته در كنار اين موارد، عوامل ديگري از جمله 
جامعه، مدرسه، معلمان و همسالان نيز تأثيرگذار بودند، اما 
همچنان والدين مهم‌ترين عامل مؤثر در زندگي نوجوانان 
هستند. بس��ياري از خانواده‌ها براي تربيت دختران خود 
نگران هس��تند. دوره‌  نوجواني به دليل فرازونشيب‌هايي 
كه دارد، گاهي موجب بروز مش��كلاتي ميان خانواده‌ها و 

نوجوانان مي‌شود. 
دختران شما در دوران نوجواني نيازمند توجه همه‌جانبه، 
ويژه و اصولي اعضاي خانواده و به‌ويژه پدر و مادر، مربيان 
و معلمان خود هستند. آنها بايد با ظرافت كامل و رفتاري 
مناسب و برنامه‌ريزي‌شده، دختران را دريابند و با استفاده 
از اصول و مباني تعليم و تربيت صحيح به او كمك كنند 
تا بتوانند احساسات خود را كنترل کنند و شور و نشاطش 
را در مسير درست به كار اندازند و انگيزه‌هاي غريزي را به 
كنترل درآورند. همچنين به آنها كمك كنند گرايش‌هاي 

عاطفي و رواني را سامان دهند، 
حس برتري‌جوي��ي، اس��تقلال و آزادي را با جهت‌دهي 
درست آرام كنند، ابهام‌هاي ذهن خود را بشناسند، پاسخ 
سؤال‌هاي متنوعش را بگيرند و قدرت و توان فكري خويش 
را براي موقعيت در زندگي به كار گيرند و آينده‌  روشني را 

پيش روي خويش ترسيم کنند. 

ويترين

حجاب موضوعي اس�ت كه در كنار عفاف معنا پيدا 
مي‌كند، در غير اين صورت حجاب پوسته‌اي بيش 
نيست و نمي‌تواند آثار، بركات و فلسفه حقيقي خود 
را پيدا كند و اثر رشددهندگي در شخصيت افراد بر 
جاي بگذارد. به بيان ديگر حجاب و عفاف به موازات 
يكديگر مطرح مي‌ش�وند و به هم ارزش مي‌دهند و 
در نهايت باعث رشد و تعالي زن مسلمان مي‌شوند، 
اين درس�ت همان نكته‌اي اس�ت ك�ه در موضوع 
حجاب‌استايل‌ها با آن مواجهيم و مي‌تواند به عنوان 
يك هشدار يا زنگ خطر مطرح شود. به بيان ديگر 
حجاب‌اس�تايل‌ها از آنجا كه دس�ت‌كم ب�ا اهداف 
اقتصادي وارد عرصه حجاب ش�ده‌اند، تأكيدشان 
روي پوش�ش اس�ت و در اين زمينه پوش�ش‌هاي 
متنوع و جذاب�ي ارائه مي‌كنند كه حت�ي مي‌تواند 
در مي�ان اقش�ار غيرمذهبي جامعه ه�م جذابيت 
داشته باش�د و آنها را به س�مت اين نوع از حجاب 
جلب كند. چالش اصلي از آنجا آغاز مي‌شود كه اين 
حجاب روح ندارد و با عفاف همراه نيست، به همين 
خاطر هم اگر چه در ظاهر ممكن است پوشش كافي 
و شرعي را داش�ته باشد اما به واس�طه زرق‌و‌برق و 
نوع خاص جلوه‌گري‌اش با فلسفه حجاب فاصله‌اي 
عميق و معنادار دارد. س�راغ زينب اصغريان، فعال 
رس�انه‌اي و حوزه زنان رفتیم و از اين زاويه مسئله 
حجاب‌اس�تايل‌ها را م�ورد واكاوي ق�رار دادي�م. 

 برخي بلاگرهاي حجاب و رفتارهاي‌شان در 
حوزه فرهنگ حجاب و عفاف چالش‌برانگيز 
شده است. اين در حالي است كه بلاگرها در 
حوزه‌هاي مختلفي فعالي�ت دارند. از نگاه 
شما چرا اين افراد موضوع حجاب را براي 

بلاگري انتخاب كرده‌اند؟
بحث بلاگرها به نوع��ي ذيل بحث س��لبريتي‌ها قرار 
مي‌گيرد. بسياري از اين بلاگرها مي‌خواهند خودشان را 
به سلبريتي تبديل كنند. اين افراد از تبليغ ساق دست 
و ملزومات حجاب و چادر كارشان را آغاز مي‌كنند اما 
آرام‌آرام خودشان را در معرض نمايش قرار می‌دهند 
و از اين طريق فالوور جمع مي‌كنند. اگر در اين رابطه 
بررس��ي كنيم كه اين پديده سلبريتيسم و بلاگري از 
كجا منشأ مي‌گيرد، مي‌بينيم سلبريتي در جهان غرب 
بعد از يكس��ري تحولات كه پس از جنگ جهاني دوم 
اتفاق افتاد، رونق گرفت. وقتي هاليوود با گسترش موج 
سرمايه‌داري توسعه پيدا و صنعت خود را در كشورهاي 
مختلف منتشر كرد، شاهد آن بوديم كه افراد شاخصي 
مطرح شدند و ضريب گرفتند تا به عنوان الگو در جامعه 
معرفي ش��وند. از دهه۱۹۹۰ به بعد صنعت سينما در 
ايران هم رش��د خوبي داش��ت و ما ديديم برخي افراد 
تلاش كردند به عنوان س��لبريتي ديده شوند. بر اين 
اس��اس عده‌اي هم آرام‌آرام بازار حجاب را توس��عه و 
گسترش دادند و گفتند مي‌خواهيم تلاش كنيم فقط 
حجاب را تبليغ كنيم و چرا بي‌حجابي بايد وجود داشته 
باشد. اين افراد از موضوع حجاب سوءاستفاده كردند 
چراكه اين موضوع در كشور ما ريشه‌هاي ملي و مذهبي 
دارد و قرن‌هاست مردم ما حجاب دارند و حتي قبل از 
اسلام حجاب و پوشش داش��تند، بنابراين اينها از اين 
فقره ملي اس��تفاده كردند تا مدعي شوند مي‌خواهند 
مباني و مفهوم حجاب را گس��ترش و حج��اب را زيبا 
نشان دهند چراكه برخي معتقدند حجاب زيبا نيست. 
با گس��ترش فضاي مجازي اين بلاگرها تلاش كردند 
خودشان را به سلبريتي تبديل كنند چراكه كارشان 
رونق گرفته ب��ود و اين موضوع باعث ش��د بلاگرهاي 
حجاب به عنوان س��لبريتي در جامعه تبديل به الگو 
شوند. در واقع آنها متوجه ش��دند به راحتي از طريق 
فضاي مجازي مي‌توانند در جامعه الگو شوند، به همين 
خاطر از ابزار حجاب سوءاس��تفاده كردند تا خودشان 
را مطرح و از اي��ن طريق درآمد كس��ب كنند و براي 

خودشان جايگاه اجتماعي بتراشند. 
 در بحث حجاب‌استايل‌ها يكي از موضوعاتي 

كه مطرح مي‌شود اين است كه خب اينها به 
دنبال ترويج حجاب هستند و فعاليت‌شان 
چه اش�كالي دارد. پاس�خ ب�ه اي�ن انتقاد 

چيست؟
 نكته اصلي اين است كه مبناي بلاگري و حجاب‌استايلي 
درچش��م‌بودن اس��ت. تمام اين افراد تلاش مي‌كنند 
خودش��ان را به رخ بقيه بكش��ند، اما مفه��وم  حجاب 
درچشم‌نبودن است، بنابراين اين مسئله با بلاگر حجاب 
في‌نفس��ه در تناقض اس��ت. اين افراد تلاش مي‌كنند 
ديده شوند، اما مفهوم حجاب جلب توجه نكردن است، 
بنابراين ما با يك پارادوكس مواجهيم؛ فردي كه حجاب 
دارد و مي‌خواهد ديده ش��ود! هدف وس��يله را توجيه 
نمي‌كند. درست است كه بايد حجاب داشته باشيم اما 
حجاب و عفاف بايد در كنار همديگر باشند و جلوه‌گري 
و افسونگري كه در برخي از بلاگرهاي حجاب مي‌بينيم، 
نش��ان مي‌دهد اين گروه بيش��تر به دنبال ديده‌شدن 
‌هستند. بسياري از بلاگرها براي جلب توجه به انواع و 
اقسام آرايش‌ها و رفتارهاي اينچنيني متوسل مي‌شوند 
تا جذاب‌تر شوند. در حالي كه فلسفه حجاب اين است 
كه خودت را بپوشاني تا كمتر ديده شوي اما بلاگرهاي 
حجاب به دنبال بيشتر‌ديده‌شدن هستند و اين تناقضي 

آشكار است. 
 آيا نمي‌تواني�م بگوييم حجاب‌اس�تايل‌ها 
مي‌توانند افراد بدحج�اب و بي‌حجاب را به 

حجاب علاقه‌مند كنند؟
چرا حجاب‌استايل‌ها تا حدي مي‌توانند افراد بي‌حجاب 
و بدحج��اب را به حجاب علاقه‌مند كنن��د، اما اينجا با 
يك خلط مبحث مواجهيم. برخي فكر مي‌كنند براي 
محجبه‌شدن بايد به سمت شيك‌پوشي و زيباترشدن 
رفت و بايد توجه جنس مخالف را بيشتر به خود جلب 
كرد. اگر بنا باشد آن‌گونه حجاب‌استایل‌ها  و بلاگرهاي 
حجاب روس��ري يا چادر س��ر  كنند كه بيش��تر جلب 
توجه كنند، ما از فلس��فه حجاب غفل��ت كرده‌ايم. ما 
شاهد آن هستيم كه بلاگرهاي حجاب با انواع و اقسام 
آرايش‌ها صورت خود را جذاب‌تر مي‌كنند و ژست‌هايي 
مي‌گيرند كه بيشتر جلب توجه كنند و اين ظاهر جذاب 
را در معرض ديد هر غريب��ه‌اي قرار مي‌دهند. پس اين 
نشان مي‌دهد فلس��فه حجاب براي‌شان به درستي جا 
نيفتاده اس��ت. اينكه ما بخواهيم روسري يا چادر را به 

گونه‌اي استفاده كنيم كه زيباتر شويم با فلسفه حجاب 
و عفاف فاصله دارد. قرار نيست ما با نوع پوشش، بيشتر 
زيبايي‌هاي‌مان را به تصوير بكشيم. همچنان كه برخي 
از اين حجاب‌استايل‌ها در صفحه‌هاي‌شان با يك كلاه 
ظاهر مي‌شوند تا نوع خاصي از سر كردن روسري و شال 
را آموزش ‌دهند! انگار حجاب‌استايل‌هاي اينستاگرامي 
فراموش مي‌كنند عفت در كنار حجاب مس��ئله بسيار 
مهمی اس��ت و بدون عفت، حجاب ي��ك قالب و يك 

صورت است. 
 چ�را مي‌گويي�م تمركز حجاب‌اس�تايل‌ها 

روي استحاله حجاب و قشر مذهبي جامعه 
است؟

قشر مذهبي وقتي وارد اينستا يا كانال‌هاي تلگرامي 
مي‌شوند، حجاب براي‌شان مهم است و آن را دنبال 
مي‌كنند. در حالي كه قش��ر غيرمذهبي معمولاً به 
دنبال چنين موضوعاتي نيستند. ممكن است برخي 
از اقشار غيرمذهبي هم جلب حجاب‌استايل‌ها شوند و 
از نوع پوشش جذاب آنها تقليد كنند اما آن جلوه‌گري 
حتي در افراد جذب‌ش��ده هم وجود دارد و متأثر از 
الگوس��ازي‌ای است كه از س��وی بلاگرهاي حجاب 
اتفاق مي‌افتد. برخي كاربران حجاب‌استايل‌ها اذعان 
مي‌كنند كه به دليل زيباپوششي و خوش‌تيپ بودن، 
ما را به حجاب جلب كرده‌ايد، پس اين نشان مي‌دهد 
اگر افراد كم‌حجابي به خاطر حجاب‌استايل‌ها جذب 
حجاب شده باشند به دنبال فلس��فه اصلي حجاب 
نيستند، بنابراین ممكن است به راحتي اين حجاب 
را از سر بردارند، پس نكته اصلي اين است كه معمولاً 
افرادي كه حجاب براي‌شان اهميت دارد سراغ اين 
پيج‌ها مي‌روند، به همين خاطر بيشتر كساني كه از 
حجاب‌استايل‌ها متأثر مي‌شوند و پوشش‌شان تغيير 

مي‌كند، همين قشر محجبه هستند. 
 در حال حاضر ارزيابي شما از ميزان موفقيت 

اين گروه در تغيير ماهيت حجاب چيست؟
به ش��خصه معتقدم اين گروه تا حدودي توانس��ته‌اند 
به اهداف خودشان دس��ت پيدا كنند. ما بحث حجاب 
را در اربعي��ن در كانال‌هاي حجاب‌اس��تایل‌ها ديديم 
و بررس��ي كرديم كه چط��ور آمدند عب��ا را جايگزين 
چادر كردن��د و عملًا چ��ادر را به عنوان اب��زاري براي 
دست‌وپاگيرشدن نمايش دادند. مثلًا برخي از پيج‌ها 
را كه بررس��ي مي‌كرديم، مي‌ديديم پرچم ياحس��ين 
پش��ت س��ر خودش��ان قرار داده بودن��د و در برابر آن 
انواع و اقس��ام رفتارهايي جلب‌توجه‌كنن��ده را انجام 
مي‌دادند تا عباي‌ش��ان را تبليغ كنند و موزيك تندي 
هم زمينه اين تصاوير بود! بنابراين این افراد تا حدودي 
توانسته‌اند موفق باشند و چادرهاي تجملاتي پر از نگين 
و سنگدوزي را در جامعه ترويج كنند. آنها با ترويج عباها 
با مدل‌هاي مختلف روسري‌هايي با مدل‌هاي مختلف 
می‌بس��تند و تا حدودي در نفوذ به قشرهاي مذهبي 

موفق بودند. 

 آي�ا حجاب‌اس�تايل‌ها از س�وي جريانات 
خاصي جهت‌دهي مي‌شوند يا صرفاً مسائل 

اقتصادي هدف آنهاست؟
بلاگرها تلاش مي‌كنند ذائقه مخاطب را تغيير دهند 
تا سبك جديدي از زندگي را به مخاطب عرضه كنند 
و جذابيت‌هاي زياد خودشان را به آنها نمايش دهند. 
دقيقه‌به‌دقيقه و ساعت‌به‌ساعت فيلم‌هايي را از خودشان 
به نمايش مي‌گذارند تا همذات‌پنداري با مخاطب شكل 
بگيرد و خودشان را در جايگاه الگوی پوشش در جامعه 
مطرح كنند. اينها به صورت مستقيم يا غيرمستقيم در 
سبك زندگي افراد اثر دارد و باعث تغيير ذائقه بسياري 
از افراد مي‌شود. برخي از اين افراد عشق شهرت دارند 
و به دنبال جمع‌كردن طرفدار هستند و حتي برخي از 
اينها براي خودشان گروه‌هايي را تشكيل مي‌دهند تا 
باهم همفكري كنند و بدانند چگونه بيشتر جلوه‌گري 
كنند و فالوور و لايك بگيرند، البته برخي از افرادي كه 
در اين فضا وارد مي‌ش��وند، ابتداي امر افرادي سالم و 
صالح هستند اما اين مسير آنچنان پرپيچ‌وخم است و 
طمع افراد را براي بازديد و لايك‌گرفتن بيشتر ترغيب 
مي‌كند كه تا سطح كش��ف‌حجاب هم پيش رفته‌اند 
و اين مس��ئله غيرمتداولي در بحث بلاگرها نيس��ت. 
وقتي از آنها سؤال مي‌كنيم چرا كشف‌حجاب كرديد؟ 
مي‌گويند هدف ما كش��ف‌حجاب نبوده و آرام‌آرام به 
اين س��مت آمده‌ايم. وقتي قبح اين ماجرا براي‌ش��ان 
شكس��ته مي‌ش��ود، مي‌بينيم اين اف��راد باحجاب يا 
بي‌حجاب هدف‌شان تنوع‌طلبي مخاطب است و تلاش 
مي‌كنند خودشان را به عنوان الگو جا بزنند. برخي از 
اين حجاب‌استايل‌ها در برنامه‌هاي سياسي اغتشاشات 
يا برنامه‌ه��اي مختلف عليه نظام موض��ع مي‌گيرند و 
خودشان در جايگاهي قرار مي‌گيرند كه مخالف نظام 
هستند و از اين طريق مي‌خواهند فالوور بيشتري جذب 
كنند. این موارد نشان مي‌دهد به نظر مي‌رسد جريانات 
خاصي هستند كه اينها را ساپورت و حمايت مي‌كنند 
و هدف‌شان هم تغيير سبك زندگي و الگوي رفتار زن 

مسلمان انقلابي است. 
و   آي�ا هم�ه فع�الان ح�وزه حج�اب 
حجاب‌استايل‌ها در همين مسير هستند؟ 
اگر ن�ه چگون�ه مي‌تواني�م اين مس�ئله را 

تشخيص دهيم؟
 البته هم��ه بلاگرها در اين مس��ير نيس��تند اما همه 
بلاگرها تبليغ مصرف‌گرايي مي‌كنند، يعني يك خانم 
محجبه‌اي كه تاكنون احساس نياز به مدل‌هاي متنوع 
چادر، روسري و پوشش را نداشته با تبليغات اين گروه‌ها 
در وي نياز كاذب ايجاد مي‌ش��ود، پ��س اين بلاگرها 
همگي تبليغ مصرف‌گرايي دارند اما نمي‌توانيم بگوييم 
به صورت كلي همه بلاگرها در خطر انحطاط و انحراف 
قرار دارند. نمي‌توانيم بگوييم هم��ه بلاگرها در خطر 
انحطاط و انحراف قرار دارند. برخي‌فقط كالاهاي‌شان 
را تبليغ مي‌كنند، بدون اينكه جلوه‌گري و افسونگري 
اتفاق بيفتد، يعني اگر چهره، آهنگ و آن محصول در 
كنار انسان نباش��د و فقط خود محصول اولويت داده 
ش��ود، اثرات و عوارض به مراتب كمتري براي جامعه 
به دنبال خواهد داش��ت. اينها صرفاً افرادي هس��تند 
كه مي‌خواهند كار اقتصادي كنند. به ش��رطي كه اين 
افراد در ورطه حجاب‌استايل‌ها نيفتند مسئله‌اي پيش 
نمي‌آيد، اما متأسفانه بخش��ي در دام چنين فضاهايي 
مي‌افتند و تعداد زيادي از اين افراد حتي از ايران خارج 
مي‌شوند و كش��ف‌حجاب مي‌كنند. يك مسئله خيلي 
بغرنج و نگران‌كننده اين اس��ت كه مثلًا مي‌بينيم يك 
خانم محجبه و باحجاب سوار يك ماشين آخرين مدل 
مي‌شود و مي‌گويد من اين ماشين را در مدت كوتاهي 
خريدم و اين پست‌ها ميليون‌ها لايك مي‌خورد و بازديد 
مي‌گيرد و باعث ترويج اشرافي‌گري و بلاگري حجاب 
در جامعه مي‌شود. با ديدن اين تصاوير و تبليغات افراد 
تصور مي‌كنند در مدت كوتاهي با نمايش خودش��ان 
مي‌توانند به درآمدهاي كلاني دست يابند و اين خطري 

است كه جامعه را تهديد مي‌كند. 

حجاب »حجاب‌استايل‌‌ها« عفاف ندارد

نمي‌تواني�م بگوييم همه بلاگره�ا در خطر 
انحطاط و انح�راف قرار دارن�د. برخي‌فقط 
كالاهاي‌ش�ان را تبلي�غ مي‌كنن�د، بدون 
اينكه جلوه‌گري و افسونگري اتفاق بيفتد، 
يعني اگ�ر چهره، آهن�گ و آن محصول در 
كنار انس�ان نباش�د و فقط خ�ود محصول 
اولويت داده شود، اثرات و عوارض به مراتب 
كمتري براي جامعه به دنبال خواهد داشت

چالش‌هاي حجاب‌استايل‌‌ها براي حجاب در گفت‌وگوي »جوان« با فعال حوزه زنان و رسانه 
زهرا چيذري 
   گفت‌وگو

قرآن كريم رسوم جاهليت را درباره مهر منسوخ كرد و آن را به حالت 
اولي و طبيعي آن برگردانيد.  در جاهليت، پدران و مادران مهر را به 

عنوان حق‌الزحمه و »شيربها« را حق خود مي‌دانستند. 
در تفسير كشاف و غيره مي‌نويسند، هنگامي كه دختري در خانواده 
آنها متولد مي‌شد و ديگري مي‌خواست به او تبريك بگويد، مي‌گفت: 
»هَنيئاً لكَ النّافجَِةُ« يعني‌ اين مايه افزايش ثروت، تو را گوارا باد، كنايه 

از اينكه بعداً اين دختر را شوهر مي‌دهي و مهر دريافت مي‌داري. 
در جاهليت، پدران و در نبودن آنها برادران، چون از طرفي براي خود 
حق ولايت و قيمومت قائل بودند و دختر را به اراده خودشان شوهر 
مي‌دادند، نه به اراده خود او و از طرف ديگر مه��ر دختر را متعلق به 
خود مي‌دانس��تند نه به دختر، دختران را معاوضه مي‌كردند، به اين 
نحو كه مردي به مرد ديگر مي‌گفت كه من دختر يا خواهرم را به عقد 
تو درمي‌آورم كه در عوض دختر يا خواهر تو زن من باشد و او هم قبول 
مي‌كرد. به اين ترتيب هر يك از دو دختر مهر ديگري به شمار مي‌رفت 
و به پدر يا برادر ديگري تعلق مي‌گرفت. اين نوع نكاح را نكاح »شِغار« 

مي‌ناميدند. اسلام اين رسم را منسوخ كرد. 
سْلام« يعني در اسلام معاوضه  پيغمبر اكرم فرمود: »لا شِ��غارَ فيِ اْال

دختر يا خواهر ممنوع است. 
در روايات اسلامي آمده است كه پدر نه تنها حقي به مهر ندارد، بلكه 
اگر در عقد ازدواج براي پدر به عنوان ام��ري جداگانه از مهر چيزي 
شرط شود و مهر به خود دختر داده شود، باز هم صحيح نيست، يعني 
پدر حق ندارد براي خود در ازدواج دختر بهره‌اي قائل شود، هرچند به 

صورت امر جداگانه از مهر باشد. 

اس�الم آيين كار ك��ردن داماد ب��راي پ��درزن را- كه طب��ق گفته 
جامعه‌شناس��ان در دوره‌هايي وجود داش��ته كه هن��وز ثروت قابل 

مبادله‌اي در كار نبوده- منسوخ كرد. 
كار كردن داماد براي پدرزن تنها از اين جهت نبوده است كه پدران 
مي‌خواس��ته‌اند از ناحيه دختران خود بهره‌اي برده باش��ند، علل و 
ريشه‌هاي ديگر نيز داشته اس��ت كه احياناً لازمه آن مرحله از تمدن 
بوده و در حد خود ظالمانه هم نبوده است. به هر حال چنين رسمي 

قطعاً در دنياي قديم وجود داشته است. 
داستان موسي و شعيب كه در قرآن كريم آمده است، از وجود چنين 
رسمي حكايت مي‌كند. موسي در حال فرار از مصر وقتي كه به سر چاه 
»مدين« رسيد، به حالت دختران شعيب كه در كناري با گوسفندان 
خويش ايستاده بودند و كس��ي رعايت حال آنها را نمي‌كرد، رحمت 

آورد و براي گوسفندان آنها آب‌كشي كرد. دختران پس از مراجعت 
نزد پدر، جريان روز را براي پدر نقل كردند و او يكي از آنها 

را پي موسي فرس��تاد و او را به خانه خويش دعوت كرد. 
پس از آشنا شدن با يكديگر، يك روز شعيب به موسي 
گفت: من دلم مي‌خواهد يكي از دو دختر خود را به تو 
به زني ‌بهم، به اين شرط كه تو هشت سال براي من كار 

كني و اگر دل خودت خواس��ت دو س��ال ديگر هم اضافه 
كن، 10س��ال براي من كار كن. موسي قبول كرد 

و به اين ترتيب موس��ي داماد ش��عيب شد. 
اينچنين رس��مي در آن زمان بوده و 

ريشه اين رس��م دو چيز است: 

اول نبودن ثروت. خدمتي كه داماد به زن يا پدرزن مي‌توانسته بكند، 
غالباً منحصر به اين بوده كه براي آنها كار كند و دوم رسم جهاز دادن. 
جامعه‌شناسان معتقدند رسم جهاز دادن به دختر از طرف پدر، يكي از 
رسوم و سنن كهن است. پدر براي اينكه بتواند جهاز براي دختر خود 
فراهم كند داماد را اجير خود مي‌كرد يا از او پولي دريافت مي‌كرد. عملًا 

آنچه پدر از داماد مي‌گرفت به نفع دختر و براي دختر بوده است. 
به هر حال در اسلام اين آيين منسوخ شد و پدرزن حق ندارد مهر را 
مال خود بداند، هرچند هدف و منظورش اين باشد كه آن را صرف و 
خرج دختر كند. اين خود دختر است كه اختيار آن مال را دارد كه به 
هر نحو بخواهد مصرف كند. در روايات اسلامي تصريح شده كه اين 

گونه مهر قرار دادن در دوره اسلاميه روا نيست. 
در زمان جاهليت رسوم ديگري نيز بود كه عملًا موجب محروم‌بودن 
زن از مهر مي‌شد. يكي از آنها رس��م ارث زوجيت بود. اگر كسي 
مي‌مرد، وارثان او از قبيل فرزندان و برادران همان طوري 
كه ثروت او را به ارث مي‌بردند، همس��ري زن او را نيز 
به ارث مي‌بردند. پس از مردن شخص، پسر يا برادر 
ميت حق همسري ميت را باقي مي‌پنداشت و خود 
را مختار مي‌دانست كه زن او را به ديگري تزويج كند 
و مهر را خودش بگيرد يا او را ب��دون مهر جديدي و به 
موجب همان مهري كه ميت قبلاً پرداخته است، 

زن خود قرار دهد. 
قرآن كري��م رس��م ارث زوجيت را 
منس��وخ كرد، فرمود: »يا ايهَا 

الَّذينَ امَنوا لا يحِلُّ لكَمْ انْ ترَِثوُا النِّس��اءَ كرْهاً« ]1[‌اي مردمي كه به 
پيغمبر و قرآن ايمان داريد، بايد بدانيد كه براي ش��ما روا نيست كه 
زنان مورثان خود را به ارث ببريد، در حالي كه خود آن زنان ميل ندارند 

همسر شما باشند. 
قرآن كريم در آيه‌ای ديگر به طور كلي ازدواج با زن پدر را قدغن كرد، 
هر چند به صورت ارث نباش��د و بخواهند آزادانه باهم ازدواج كنند. 
خداوند فرمود: »وَلا تنَْكحوا ما نكَحَاباؤُك��مْ« ]1[ با زنان پدران خود 

ازدواج نكنيد. 
قرآن كريم هر رس��مي كه موجب تضييع مهر زنان مي‌شد منسوخ 
كرد، از جمله اينكه وقتي كه مردي نسبت به زنش دلسرد و بي‌ميل 
مي‌شد، او را در مضيقه و ش��كنجه قرار مي‌داد، هدفش اين بود كه با 
تحت شكنجه قرار دادن او، او را به طلاق راضي كند و تمام يا قسمتي 
از آنچه به عنوان مهر به او داده از او پس بگيرد. خداوند در قرآن كريم 
فرمود: »وَ لا تعَْضُلوهُنَّ لتَِذْهَبوا ببَِعْضِ ما اتيَتُموهُنَ« ]2[ يعني زنان 
را به خاطر اينكه چيزي از آنها بگيريد و قسمتي از مهري كه به آنها 

داده‌ايد، جبران كنيد، تحت مضيقه و شكنجه قرار ندهيد. 
يكي ديگر از آن رسوم اين بود كه مردي با زني ازدواج مي‌كرد و براي 
او احياناً مهر س��نگيني قرار مي‌داد، اما همين كه از او سير مي‌شد و 
هواي تجديد عروسي به سرش مي‌زد، زن بيچاره را متهم مي‌كرد به 
فحشا و حيثيت او را لكه‌دار مي‌كرد و چنين وانمود مي‌كرد كه اين زن 
از اول شايستگي همسري مرا نداش��ته و ازدواج بايد فسخ شود و من 
مهري كه داده‌ام بايد پس بگيرم. قرآن كريم اين رسم را نيز منسوخ 

كرد و جلوي آن را گرفت. 

رسوم جاهليت كه در اسلام منسوخ شد
   نگاه


