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 بازيگوش

سبك نگرش

بيش�تر ما ناخودآگاه زندگي مي‌كنيم و به اه�داف خود در 
نيره 
زندگي واقف نيس�تيم. كارهاي روزمره ذهن م�ا را به خود محمودي 

مشغول مي‌كنند و نمي‌گذارند به نكات مهم در زندگي توجه 
داشته باش�يم. اما بالاخره زماني مي‌رسد كه از دغدغه‌هاي 
روزانه فارغ مي‌شويم و در حالي كه دراز كشيده‌ايم مي‌توانيم 
به هدف خود در زندگي فكر كنيم.  در آن لحظه اين س�ؤال ممكن اس�ت برايمان 
مطرح شود كه هدف من از زندگي چيس�ت؟ يا نقش من در زندگي چيست و اين 
نقش به دنبال چه چيزي است؟ براي برخي اين سؤال زماني مطرح مي‌شود كه در 
يك شغل كسل‌كننده يا يك موقعيت بن بست گير كرده‌اند.  زندگي با يك هدف 
كوتاه‌مدت مثل رفتن به مس�افرت يا میهماني دادن مي‌تواند كاملًا رضايت‌بخش 
باش�د، اما پيدا كردن يك هدف ثابت و بلندمدت كه ب�ا آن زندگي خود را تعريف 
كنيد، چندان ساده نيست. بيشتر افراد هدفي را صرفاً براي خود انتخاب مي‌كنند، 
اما خيلي زود متوجه مي‌شوند كه واقعاً به آن علاقه ندارند.  قبل از اينكه بنشينيد 
و هدف خود را در زندگي پيدا كنيد، بايد ابتدا برخي از واقعيت‌ها را در زندگي خود 

مورد بررسي قرار دهيد يا به قول عاميانه، ببينيد با خودتان چندچند هستيد! 

 ببینيد آيا واقعاً هدفي داريد يا نه؟
اگر فكر مي‌كنيد در زندگي فعلي هدفي نداريد، به آن با دقت بيشتري نگاه كنيد. در 
كل بايد گفت در زندگي هيچ هدفي خيلي كوچك يا خيلي بزرگ نيست و بستگي دارد 
كه به آن چط��ور نگاه كنيد. مثلًا حتي اگر در يك ش��ركت كوچ��ك كار مي‌كنيد، با 
خدماتي كه ارائه مي‌دهيد، هدفي حياتي را در زندگي داريد.  شايد شما در حال حمايت از يك 
خانواده يا بزرگ كردن فرزندان هس��تيد، اينها در واقع اهداف بزرگي هستند. بايد از زاويه 
ديگران هم به اين فعاليت‌ها نگاه كنيد. اگر تصور مي‌كنيد كه زندگي ش��ما در حال حاضر 

بي‌معناست، اين بدان معناست كه به اهميت نقش خود در زندگي پي نبرده‌ايد. 

 استعداد خود را بيابيد
برخي از مردم واقعاً مشهور مي‌ش��وند در حالي كه برخي زندگي معمولي و بدون 
هياهويي دارند. هيچ تفاوت واقعي بين اين دو وجود ندارد. هر فردي نقش خاصي را 

ايفا مي‌كند و هيچ نقشي مهم‌تر از ديگري نيست. 
استعداد ذاتي شما ممكن است هدف زندگي شما را مشخص كند. بنابراين بايد اين استعداد 

را پيدا كنيد. افراد زيادي هستند كه با استعدادي 
باورنكردني زندگي مي‌كنند، اما هرگز نمي‌توانند آن 
را به يك شغل هدفمند تبديل كنند.  اگر استعدادي 
داريد، اين هديه زندگي به شماس��ت. سعي كنيد 
بهترين راه ممكن را براي تبديل استعداد خود به 
چيزي كه مي‌تواند به مردم خدم��ت كند، بيابيد. 
هيچ راهي بهتر از يك استعداد ذاتي براي داشتن 

هدف و كسب درآمد وجود ندارد. 

 به جاي ذهن به قلب خود گوش دهيد
قلب و ذهن فقط استعاره هستند. قلب 
نشان دهنده شهود شماست در حالي كه 
ذهن از الگوهاي ش��رطي و عقلي شما 
سرچشمه مي‌گيرد. با صداي دروني در قلب خود 
تماس بگيريد و ببينيد آيا ميل عميقي وجود دارد 
كه تكرار مي‌شود يا خير؟ شايد در تمام مدت اين 
خواسته را ناديده گرفته باشيد. بنابراين بايد يك بار 
هم كه شده به اين نداي درون گوش دهيد.  ذهن 
شما ممكن است چندين بهانه پيدا كند تا به شما 
بگويد آنچه دلتان مي‌خواهد غيرعملي است، اما اين 

فقط يك پيش‌بيني است كه براساس گمان‌ها بنا شده است. صداي قلب شما هميشه صادق 
است و به آرزوي عميق شما اشاره مي‌كند. شايد دستيابي به اين نداي دروني كار دشواري 

باشد، اما ترديدي نداشته باشيد كه قابل تحقق است. 

 زندگي مورد نظر خود را بنويسيد
شما مي‌توانيد به سادگي با نوشتن افكار خود به بسياري از بينش‌هاي دروني‌تان 
دست يابيد. روزانه ميليون‌ها فكر به ذهن هجوم مي‌آورند و درك همه آنها دشوار 
است، اما وقتي شروع به نوشتن مي‌كنيد، افكار شكل منظم‌تري پيدا مي‌كنند. 
بدون زياده‌روي ش��روع به تايپ كردن يا نوش��تن كنيد و بنويس��يد ك��ه واقعاً 
مي‌خواهيد چه نوع زندگي‌اي داشته باشيد. فقط آزادانه و بدون اينكه ذهن را بيش از حد 
درگير كنيد بنويسيد. اجازه دهيد كلمات فقط از ناخودآگاه شما بيرون بيايند.  نوشتن كمك 
مي‌كند ذهن‌تان از ايده‌ها خالي شود و دقيقاً زماني كه ذهن تسليم مي‌شود، قلب شروع به 

صحبت مي‌كند. 

 بگذاريد پاسخ از سكون بيايد
هوش ما در دو س��طح عمل مي‌كند: يكي ذهن پر س��ر و صدا و ديگري فضاي 
خاموش و سكون درون ما.  فضاي سكون بسيار هوشمندتر از ذهن شرطي است. 
چندين نابغه در سرگذشت خود نوشته‌اند كه قبل از خلق آثار خارق العاده خود 
وارد يك منطقه بي‌ذهن شده بودند.  براي دسترسي به اين فضاي سكون، كافي است در 
حالتي آرام بنشينيد و با بدن دروني خود در تماس باشيد. وقتي توجه خود را به درون بدن 
معطوف مي‌كنيد، ذهن تمايل به توقف دارد. در اين موقع سعي كنيد انرژي را كه از بدن 
شما عبور مي‌كند، احساس كنيد.  در اين حالت سكون بدون مكث هدف‌تان را در زندگي 
بخواهيد. گاهي اوقات ممكن است بلافاصله به صورت يك انفجار ناگهاني و شهودي پاسخ 
خود را دريافت كنيد. هميش��ه به ياد داشته باشيد موارد ش��هودي كه در خود احساس 
مي‌كنيد، به جاي افكاري كه در ذهن داريد، بيانگر واقعي احساس��ي اس��ت كه در مورد 

تصميمات داريد. 

5 نكته براي يافتن هدف در زندگي

ببين با خودت چند چند هستي!

شما مي‌توانيد به سادگي 
با نوش��تن اف��كار خود به 
بس��ياري از بينش‌ه��اي 
دروني‌تان دس��ت يابيد. 
روزان��ه ميليون‌ه��ا فكر 
به ذهن هج��وم مي‌آورند 
و درك هم��ه آنها دش��وار 
است، اما وقتي شروع به 
نوش��تن مي‌كني��د، افكار 
ش��كل منظم‌ت��ري پي��دا 
مي‌كنند. بدون زياده‌روي 
ش��روع به تايپ ك��ردن يا 
نوشتن كنيد و بنويسيد كه 
واقعاً مي‌خواهيد چه نوع 
زندگي‌‌اي داش��ته باشيد

خانواده سالم 
غول تعارض در تربيت كودك را شكست مي‌دهد

امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درماني كودك و نوجوان:

از زمان‌هاي قديم كه صحبت مي‌شود، بزرگ‌ترها 
محبوبه 
مي‌گويند يادش بخي�ر، چقدر همه رف�ت و آمد قرباني

داش�تند و حتي در يك خانه چند خانواده با هم 
زندگي مي‌كردند. همين فاصله كم باعث آن همه 
صميميت و آرامش بود. بزرگ‌ترها كه جاي خود، 
حتي بچه‌ها هم آرام‌تر و افتاده‌تر بودند. اصلًا رفتارشان قابل مقايسه با 
كودكان و نوجوانان امروزي نبود و...  اما چرا با اين همه پيشرفت، شاهد 
وضع موجود هستيم؟ نسل‌‌هاي جديد به كجا مي‌روند؟ به چه مي‌خواهند 
برسند؟ هدف‌شان چيست؟ و... اين نمونه سؤال‌ها نشان از وجود نوعي 
تفاوت نسلي است. طبق نظريه روانشناسان و متخصصان يكي از عوامل 
اين وضعيت تغيير در سبك زندگي است كه ما را به پديده شكاف نسلي 
و به تبع آن تعارض و در نتيجه آسيب رساندن نزديك كرده است. فردي 
كه دچار تعارض مي‌شود، ويژگي‌هاي اخلاقي او به سمت مخالفت كردن، 
دشمني داشتن، همسو نبودن و مانع يكديگر شدن مي‌رود. از آنجایي‌كه 
نقش خانه و خانواده از ديگر محيط‌ها بر تربيت درس�ت فرزند مؤثرتر 
است، پس رش�د كودك در چنين خانه‌اي با مش�كلات زيادي روبه‌رو 

مي‌شود و آسيب به كودك هم دور از انتظار نخواهد بود. 

امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درماني كودك و نوجوان با اشاره 
به اين موضوع، انواع آس��يب به كودك و نوجوان را ب��ه صورت آزار 

جس��ماني، آزار هيجاني مثل پرخاشگري ش��ديد قرار گرفتن، 
تحقير شدن و ناسزا شنيدن، خشونت‌هاي خانوادگي، مشاهده 
رويدادهاي ناخوش��ايند و ابتلا ب��ه بيماري‌هاي صعب‌العلاج 

مي‌داند. او معتقد اس��ت اغلب اين نوع آس��يب‌ها برگرفته 
از فضاي خانواده است. يعني محيط خانواده، به خصوص 
والدين، به طور ناخواسته بنا به دلايلي آسيب‌هايي را به 

فرزندان وارد مي‌كند. 
اين كارشناس ارشد مشاوره غفلت والدين از كودكان 

را مصداق ديگري از آسيب به كودكان مي‌داند و 
مي‌گويد: »مطابق گفته‌هاي بزرگان روانشناسي، 
دوره كودكي شالوده شخصيت انسان است و هر 
فردي اين دوره سرنوشت ساز را در طول زندگي 

طي مي‌كند، پس مي‌توان گفت با توجه به سرنوشت‌ساز 
بودن اين دوره، ميزان قابل توجهي از آس��يب‌هاي دوره 
نوجواني و حتي بزرگسالي ريشه در دوران كودكي انسان 
دارد. اما از آنجايي كه بچه‌ها در دوران كودكي نياز به 
محيط امن دارند تا بتوانند رشد سالمي داشته باشند، 
والدين نقش مهم��ي را در اين زمين��ه ايفا مي‌كنند. 
بنابراين رابطه بهينه والدين با يكديگر و رابطه بهينه 

والدين با فرزندان نقش تعيين كننده‌اي 
را بازي مي‌كند و برعكس غفلت والدين 
سبب آسيب‌هاي بسيار زيانباري براي 

فرزندان مي‌شود.« 
وي با اش��اره به اينكه سلامت و امن 
بودن محيط خانواده راه برون رفت 
از آس��يب‌ها و تعارضات وضع موجود 
است، اظهار داشت: »اولين و مهم‌ترين 
گام، سالم و امن نگه داشتن محيط خانواده 
است و يك خانواده سالم غول تعارض در 
تربيت ك��ودك را مي‌ش��كند. والدين با 
يكديگر بايد رابطه عاش��قانه داشته باشند 
و طوري رفتار كنند كه به فرزندشان ثابت 
كنند عاش��ق يكديگر هس��تند. از طرفي 
دوست داش��تن ديگر اعضاي خانواده آن 
هم به‌صورت نامش��روط حائ��ز اهميت 

است. مورد ديگر اينكه سعي كنيم رابطه والد و فرزند را تقويت كنيم. يعني براي 
كودكان‌مان وقت بگذاريم، با آنها بازي كنيم، دنيا را از ديد فرزندانمان ببينيم، 
براي آنها ارزش قائل باشيم و متناسب با سن برايشان وقت بگذاريم. آنها را صرفاً 
به چشم يك كودك نبينيم و از آنها انتظار استقلال بيشتري داشته باشيم. البته 
جايگاه والديني خودمان را هم حفظ كنيم و اقتدار داش��ته باش��يم. در مجموع 

احترام به اعضاي خانواده را هيچ وقت فراموش نكنيم.«
اين روان درمان كودك و نوجوان در پايان درباره حل مش��كل ش��كاف نسلي و 
تفاوت‌هاي رفتاري بين نس��ل ديروز و امروز به »جوان« می‌گوید: »همان‌طور 
كه شاهد هستيم، سبك زندگي تغييرات بسياري كرده و به قول قديمي‌ها براي 
رسيدن به چيزي بايد چيزي را از دست داد كه ما امروزه آن را به عينه در سبك 
زندگي تجربه مي‌كنيم. با اين وجود يكي از توانايي‌هايي كه انس��ان را از س��اير 
موجودات متمايز مي‌كند، توانايي سازگاري اوس��ت. بنابراين از والدين انتظار 
مي‌رود براي رسيدن به اين سازگاري، هميشه به فكر بهتر كردن روابط خود با 
فرزندانشان باشند. بهتر كردن اين روابط در گرو كارهاي مفيدي مثل گفت‌وگوي 
هدفمند، ش��وخ طبعي و تفريح مش��ترك بوده و از كنترل كردن و بازخواست 

كردن‌هاي بي‌مورد از فرزندان خودداري كنند.« 

سبك تربيتكتاب زندگي

تربيت كودك دنياي پيچيده‌اي است كه توجه متخصصان بي‌شماري 
را به خود معطوف كرده اس�ت. هر س�اله نويسندگان بس�ياري سوژه 
كتاب‌هاي خود را به بخشي از حوزه تربيت كودكان اختصاص مي‌دهند. 
از مجموع تأليفات اين حوزه مي‌توان نكاتي كليدي اس�تخراج كرد كه 

چكيده‌اي از آن در اين مطلب آمده است. 

 كودكان زير دو سال نبايد به تماشاي تلويزيون بنشينند. كودكان زير هفت 
سال به ازاي هر يك ساعت كه در روز تلويزيون تماشا مي‌كنند 10درصد خطر 

ابتلا به بيش فعالي و تمركز نداشتن و توجه در آنها افزايش مي‌يابد. 
 توانايي كودك زير سه سال در بازي با موبايل و آي‌پد هيچ افتخاري ندارد چون 
جداي از آسيب مغزي در كمتر از دوسالگي، شرايط اعتياد به اينترنت و بازي‌هاي 
كامپيوتري در هفت سالگي به بعد را به وجود مي‌آورد. اين اعتياد مدرن در آينده 

به اندازه اعتياد به مواد مخدر ويرانگر است. 
 كودك با ارتباط و تحرك، رشد سالم خواهد كرد. 

 بعد از دوسالگي تا هفت سالگي كودك نيم ساعت يا دو تا نيم ساعت مي‌تواند 
تلويزيون تماشا كند. 

  وقتي كودك در حال بازي با كامپيوتر يا موبايل يا تماش��اي تلويزيون است 
اگر مادر 20 بار هم بگويد بسه ديگه، پاشو ديگه، درسات مونده، چشمات آسيب 
ميبينه، بيام خاموش��ش كنم و... كودك حاضر نيس��ت  ادامه ندهد و لذتش را 
متوقف كند. پس بهتر است به جاي اين حرف‌ها يا تهديدها به او پيشنهاد يك 

جايگزين جذاب بدهيد و بسته به علايق فرزندتان جايگزين درنظر بگيريد. 
  كودكاني كه زيادي م��ورد مهر و محبت والدين و اطرافيان هس��تند و طعم 
محروميت را در زندگي نمي‌چشند، در آينده دچار خودشيفتگي خواهند شد. 

  از ق��راردادن فرزندتان در موقعيت‌هاي ترس��ناك خ��ودداري كنيد! ديدن 
فيلم‌هاي ترس��ناك بدون هيچ محدوديتي يا حضور در ه��ر مكاني يا خواندن 
كتاب‌هاي ترس��ناك، مي‌تواند در تش��ديد ترس‌هاي فرزندتان اثر‌گذار باش��د. 
ممانعت و كنترل ش��ما در اين زمينه مانع بروز ترس در كودك‌تان شده و به او 

كمك مي‌كند تا دوران خردسالي بدون ترسي را تجربه كند. 
  جلوي ديگران مدام به كودك نگوييد اينو بيار، اونو ببر! اگر مي‌خواهيد كمك 
كردن را به كودك آموزش دهيد جايش در خانه خودتان اس��ت نه جلوي جمع 

چون بد برداشت مي‌شود. 
  اگر كودك كار نادرستي كرد لازم نيست جلوي جمع به او تذكر بدهيد، يك 
جاي خلوت اين كار را انجام دهيد، زيرا بچه‌اي كه جلوي ديگران تنبيه مي‌شود 
براي اينكه به ديگران اثبات كند آنقدر هم بي‌ارزش نيس��ت به ديگران خدمت 

مي‌كند تا ارزشش را برگرداند!
 به بچه زياد بكن نكن نگوييد! وقتي مدام در حال تذكر دادن به كودك هستيد 
كودك قدرت تصميم‌گيري‌اش را از دست مي‌دهد و وقتي شما پيشش نباشيد 

هرچه اطرافيان بگويند را گوش مي‌كند!
 سايه سر فرزندتان باشيد نه پوست تنش! اجازه دهيد فرزندتان گرما و سرما، 
خورش��يد و ابر، باد و باران را حس كند و اگر نياز داشت زير سايه شما به امنيت 

برسد. 
 به كودك مديريت زمـان ياد بدهيد. كودك خود را از كمبود وقت نترسانيد! 
مثلًا به جاي جمله »وقت بازيت داره تموم ميشه«، بگين: »هنوز10 دقيقه براي 

بازي فرصت هست.« 
  وقتي فرزندتان اش��تباه مي‌كند بلافاصله به او نگوييد: »ديدي گفتم؟« اگر 
از اشتباه كردن در حضور ش��ما هراس داشته باشد شك نكنيد به تدريج از شما 
دورتر مي‌شود و به مرور، احساس آرامش و لذت با ش��ما بودن برايش كمرنگ 

خواهد شد. 
  اگر شما نسبت به خودتان خشونت زياد داشته باشيد و نسبت به توانايي‌ها و 
محدوديت‌هايتان بدبين و غير واقع‌بين باشيد، ممكن است كودك‌تان در نهايت 
آينه شما باش��د. عزت نفس خود را پرورش دهيد تا كودك‌تان الگوي خوبي در 

اختيار داشته باشد. 
  قبل از اينكه از كلمه »نه« استفاده كنيد كامل فكر كنيد. مثلًا بچه ميگه مامان 
برم با فلاني پايين بازي كنم؟! و شما مي‌گوييد نه! بچه شروع مي‌كند ۱۰ دقيقه 
گريه كردن و ش��ما براي خلاص ش��دن از صدايش هم كه شده مي‌گوييد باشه 
برو ولي فلان ساعت خانه باش... مطمئن باشيد همان ساعت هم خانه نمي‌آيد! 
چرا؟! چون مي‌داند شما با يك بوس يا گريه كردن يا شيرين زباني بالاخره راضي 
مي‌ش��وید. براي همين قبل از اينكه بچه را از كاري يا چيزي منع كنيد، خوب 
فكر كنيد. اگر به كودك گفتيد »نه« اگر دو ساعت هم گريه كرد تسليم نشويد. 
پس بهتر است اين »نه« را هميشه و در هر موقعيتي استفاده نكنيد كه مجبور 
نش��ويد هميش��ه آن را زير پا بگذاريد. بچه با كتك زدن، داد زدن، حرف زشت 
زدن و... حساب نمي‌برد. فقط با قاطع بودن ش��ما روي خط قرمزهايتان از شما 

حساب مي‌برد. 
  اگر در كودكي م��ورد آزار قرار گرفتي��د تبديل به س��رباز محافظ فرزندتان 

نشويد. 
  اگر در كودكي كم محبت ديديد فرزندتان را بي‌دليل به خود نچسبانيد. 

  اگر در كودكي از شما دفاع نكردند تبديل به وكيل مدافع فرزندتان نشويد. 
  اگر در كودكي درد كشيديد با هر درد فرزندتان به گريه نيفتيد. 

  اجازه دهيد فرزندتان زندگي كردن را تجربه كند در حالي‌كه عشق، امنيت و 
توجه شما را دريافت مي‌كند. 

اگر در جس�ت‌وجوي كت�اب ديني مؤثر و مناس�ب براي ك�ودك خود 
مي‌گرديد كه در عين جذابيت، آس�ان فهم باش�د كتاب‌هاي خانم كلر 
ژوبرت )نويسنده فرانسوي مسلمان شده و ساكن ايران(گزينه مناسبي 
است. كلر ژوبرت براي انتقال مفاهيم ديني مستقيماً سراغ زندگينامه 
بزرگان نمي‌رود. او داستان را مطابق نياز كودك مي‌سازد و سعي مي‌كند 

لذت دين را به كودك بچشاند. 
يكي از كتاب‌هايش با عنوان »خداحافظ راكون پير« كه مفهوم مرگ را به‌زيبايي 
منتقل كرده اس��ت، به‌صورت نمايش��نامه درآمد و در ايران اجرا شد. مجموعه 
هشت‌ جلدي داستان‌هاي تخيلي او كه بر اساس مفاهيم قرآني است، برگزيده 
شانزدهمين جش��نواره كتاب رش��د ش��د و يكي ديگر از آثار او به ‌نام »مسابقه 
كوفته‌پزي« عنوان مس��ابقه كتابخواني براي خردس��الان بود كه ش��بكه پويا و 
انتشارات به‌نشر آن را برگزار كردند.  كتاب‌هايي كه انتشارات به‌نشر به چاپ رسانده 
است عبارتند از مجموعه هشت‌جلدي با عناوين »شلوپي«، »مسابقه كوفته‌پزي«، 
»كيك امانتي«، »راز پاپاپا، »كه اين‌طور«، »تازه چه خبر؟« و »ماجراي س��يب 
قرمز«، مجموعه شكر خدا با عناوين »سه فندق گمشده«، »عروسك كج‌وكوله«، 

»زيرزمين بازي« و »كفش‌هاي بافتني«. 

انتش��ارات كانون پرورش فكري از كلر ژوبرت اين عناوين را منتشر كرده است: 
»خداحافظ راكون پير«، »امين‌ترين دوست« و »در جست‌وجوي خدا«. 

كتاب‌هاي ژوبرت كه انتش��ارات مهرك به چاپ رسانده است، عاشورايي است با 
نام‌هاي »نذري پروانه«، »هديه بادامك« و كتاب »چرا؟ چرا؟ چرا؟«

همچنين انتشارات مدرس��ه مجموعه كتاب كارگاه عروسك‌سازي اثر ژوبرت را 
با عنوان‌هاي »فوفوكي«، »ميمينو« و »دانينو« منتشر كرده است كه براساس 
آموزش رفع مشكلات كودكان در برقراري ارتباط با ديگران به زبان ساده و كوتاه 

نوشته شده‌اند. 
دفتر نشر فرهنگ اسلامي نيز مجموعه داستان‌هاي صميمانه خانم ژوبرت را با اين 
عناوين چاپ كرده است: »هزار بوسه پرپري« و دو داستان ديگر؛» با...با... باشه« و 

دو داستان ديگر »اژدودو« و دو داستان ديگر. 
مجموعه داستان‌هاي ريزه‌ميزه با عناوين »قطره‌هاي ريزريزو«، »لبخند گمشده«، 

»لبخند خدا« و »كيسه شادي« را انتشارات داستان جمعه كار كرده است. 
»عيد گنجشك‌ها«، »لانه پرسياه«، »بازي مخصوص به همين راحتي«، »يك 
روز بدون بازي و پچ‌پچ«،» سؤال موموكي« و... عناوين ديگري از كتاب‌هاي اين 

نويسنده موفق در حوزه ادبيات كودك است. 

سبك رابطه

 معرفي آثار كلر ژوبرت در حوزه ادبيات كودكان

يك قفسه كتاب خوب  براي كودك شما

چند نكته كليدي در تربيت فرزند

بگذاريد كودك زندگي را تجربه كند


