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پنج‌ش��نبه 13 مهر1402 | 19 ربی��ع‌الاول 1445|

حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ، كارشناس مذهبي و سبك زندگي:

امنيت و آرامش بهترين هديه‌اي است كه به كودكان خود مي‌دهيم

دكتر محمدصادق دهنادي، كارشناس بازي‌هاي رايانه‌اي و فعال رسانه‌اي:

 ‌15ميليون گيمر كودك و نوجوان ايراني 
در خانه همسايه بزرگ مي‌شوند!

مادر نامي مق�دس و رم�زي الهي ب�راي ورود انس�ان‌هايي 
بزرگ به عرصه زندگي اس�ت. از اين دامان پ�اك و مهربانانه 
اس�ت كه در صورت تربي�ت صحي�ح انس�ان‌هايي متعالي 
رش�د مي‌كنند. در اين نوش�تار به پنج روش و آم�وزه لازم 
ب�راي پ�رورش و تربي�ت دين�ي فرزن�دان اش�اره مي‌كنم. 

***
اخلاص و توجه به خدا در تربيت

يكي از مهم‌ترين و بلكه ريش�ه‌اي‌ترين تكنيك و 
روش�ي كه مي‌تواند راه را براي تربيت فرزند هموار 
كند، توجه ويژه پدر و مادر به خدا و اخلاص در تربيت 
اس�ت. اما چرا براي خدا تربيت كنيم؟ زيرا اگر براي خدا 
باش�د، براي خدا مي‌ماند. متأس�فانه بعضي والدين براي 
تربيت كودكان خود به دنبال اين هستند كه فرزندان خود 
را با ان�واع هدايتگري‌ه�ا و تربيت‌هاي س�ليقه‌اي به رخ 
ديگ�ران بکش�ند و اين طف�ل معص�وم را اب�زاري براي 
خودنمایي قرار دهن�د. آنها در واقع ناخواس�ته فرزند را 
طعمه‌اي براي مطرح كردن خود مي‌كنند، در حالي كه اگر 
با دقت به علت رفتار خود توجه كنن�د، به اين مطلب پي 
خواهند برد كه هر چه انس�ان ب�راي غيرخدا تلاش كند، 
روزبه‌روز نگران اين اس�ت ك�ه مبادا نوع تربي�ت، من و 
فرزندم را از چشم ديگران بيندازد و اين امر فرزند را نيز 
ناخالص كرده و فرزن�د نيز براي اينكه نظر پ�در و مادر را 
بيشتر جلب كند، به دنبال خودنمایي و رفتارهايي خواهد 
رفت كه باعث تمجيد او شود. اگر براي خدا و به ‌خاطر خدا براي تربيت فرزند قدمي برداريم، بي‌شك 
فرزندمان نيز از ريا و خودنمایي رها و از همان كودكي باعث محبت مردم به او مي‌شود. فطرهاي پاك 
و الهي اگر در مسير صحيح خود قرار گرفت، مثل عطري است كه با قراردادن آن در يك محيط شامه 
انسان‌هاي الهي را معطر و باعث محبت و توجه مي‌شود. امام سجاد)ع( براي توجه والدين به تربيت 
لهَِ عَلَى رَبِ�هِ عَزَوَجَلَ تو بايد  الهي و خالصانه در مورد حق فرزند ب�ر پدر و مادر مي‌فرماي�د: »وَ الدََال
راهنماي فرزندت به سوي خداي متعال باشي.« از اينكه امام س�جاد)ع( از بين تمامي اسماي الهي 
كلمه رب را انتخاب مي‌كند، در واقع مي‌خواهد بگويد بايد مرب�ي واقعي فرزندت را خدا قرار دهي، 

يعني دست او را در دست خدا بگذاري و اين فقط با اخلاص در تربيت محقق مي‌شود. 
ارتباط شايسته پدر و مادر با يكديگر براي تربيت كودك 

پدر و مادر دو نيمه از يك ميوه‌اي هستند كه در مقابل فرزند و در معرض افكار و رفتار او قرار 
مي‌گيرد، از اين رو اگر بين آنها مهرباني، عطوفت و احترام به يكديگر وجود داشته باشد، اين 
اتفاق باعث ايجاد آرامش بي�ن نقش‌آفرينان تربيت فرزند و همزم�ان باعث آرامش فرزند 
خواهد شد؛ فرزندي كه از همان كودكي محبت و تنفر را درك و لمس مي‌كند. او تشنه احترام و متنفر 
از كينه و بدلي و نگراني است. متأس�فانه يكي از عوامل مهمي كه فرزندان مخصوصاً كودكان را در 
دوران كليدي تربيت از احساس آرامش بي‌بهره مي‌كند، همين اختلافات و ضعف ارتباط عاطفي بين 
زن و شوهر و به تعبيري پدر و مادر است. پدران و مادران بدانند اگر محيط پاك تربيت را در معرض 

اختلافات و بددلي و مشاجره خود قرار دهند، بي‌شك اين امر باعث نگراني و بي‌اعتمادي فرزند خواهد 
ش�د و چه تبهكاراني كه بعد از گرفتارش�دن در دام عدالت علت اصلي اي�ن بزهكاري‌ها را طلاق يا 
اختلافات و مش�اجرات پدر و مادر در دوران كودكي مي‌دانند. پس پدر و مادر بايد مواظب نعمت و 

رحمتي كه خداي متعال بعد از ازدواج براي آنان قرار داده است، باشند. 
فضاي آرام در محيط منزل

يكي از مواردي كه در تريبت كودك تأثير قابل توجهي دارد، محيط رشد فرزند است. بي‌شك 
گلداني كه قرار است اين گل زيبا در آن قرار گيرد، بايد مناسب باشد. اولين محيطي كه فرزند 
تجربه مي‌كند، دوران بارداري و همراهي او با مادر است و براي اينكه فرزند در اين محيط از 
تربيت مادر و پدر محروم نشود، سفارشات دين اسلام براي دوران بارداري را بايد سرلوحه زندگي قرار 
دهند. پدر بايد در دوران بارداري همسر از هر گونه رفتاري كه باعث رنجش او شود، خودداري و مادر 
نيز از هر گونه كاري كه باعث اثرگذاري منفي در اين دوران است، دوري كند. همچنين پدر و مادر بايد 
در محيط منزل مواظب رفتارهاي خود باشند تا اين محيط براي فرزند آرامبخش باشد. آنان بايد به 
جاي مشاجره و كشاندن انواع گناهان به محيط پاك منزل به شدت به دنبال ايجاد فضاي معنوي شاد 
و محبت‌آميز از طريق ابراز محبت، دوستي و همكاري در درون منزل باشند. امنيت و آرامش بهترين 

هديه‌اي است كه ما به كودكان خود مي‌‎دهيم. 
  فضاي تكريم، تشويق و تجليل در مقابل تحقير، تبعيض و تضعيف 

پدر و مادر بايد فضاي تربيت كودك را تحت تأثير رفتارهاي تحقيرآميز و تضعيف و تبعيض‌گونه 
قرار ندهند. گاهي اوقات براي اينكه فرزندان را به يك كار شايسته و صحيح هدايت و راهنمایي 
كنيم، به جاي نشان دادن الگوي شايسته و تشويق و تكريم آنان يا او را به ‌خاطر رفتار كودكانه 
تحقير يا تضعيف كرده يا فرزندان ديگران را تضعيف و تحقير مي‌كنيم تا مثلًا فرزند ما رشد پيدا كند، 
در حالي كه اگر براي رش�د معنوي فرزندان خود فرزندان ديگران را در مقابل فرزند خود قرار دهیم و 
مقايسه‌اي غيرمنصفانه داشته باشيم، يقیناً جلوي رشد او را م‌یگیریم و بذر بدبيني و كينه از خود و 

ديگران را در وجود فرزندمان مک‌یاریم و روحيه خودبرتربيني را در فرزندمان ايجاد مي‌كنيم. 
اخلاقمداري در تربيت كودك 

يكي از عواملي كه در تربيت صحيح فرزند تأثير بس�زایي دارد، توج�ه به رعايت اخلاق و 
مسائل اخلاقي مثل عمل به وعده، صداقت در گفتار، صبر و بردباري و اقسام ديگر صفات 
اخلاقي است. به طور مثال اگر انسان تمام امكانات مادي و همه شرايط يك زندگي مادي را 
براي فرزند فراهم كند ولي نسبت به رعايت وعده‌هايي كه به فرزندان در كودكي و نوجواني مي‌دهد، 
بي‌تفاوت باشد، بسيار آسيب‌زاست، چراكه كودكان تمام رفتارها و گفتارهاي پدر و مادر را مثل يك 
حرف جدي كه به زودي اتفاق خواهد افتاد، در ذهن خود نگه مي‌دارند و اگر اين وعده‌ها عملي نشود، 
فرزندان نسبت به پدر و مادر بي‌اعتماد خواهند شد، از اين رو است كه رسول خدا)ص( فرمود: كودكان 
خود را دوست بداريد و با آنان مهربان باش�يد، وقتي به آنها وعده‌اي مي‌دهيد، حتماً وفا كنيد، زيرا 

كودكان، شما را رازق خود مي‌پندارند. 
در مثالي ديگر اگر فرزندي در رفتار پدر و مادر در كودكي تبعيضي را نس�بت به خود و ديگر كودكان و 
فرزندان ببيند، نسبت به پدر و مادر بدبين مي‌شود و به جايگاه تربيتي فرزند ضربه خواهد خورد. پدري 
با دو فرزند خود شرفياب محضر رس�ول اكرم)ص( بود. يكي از فرزندان خود را بوسيد و به فرزند ديگر 
اعتنايي نكرد. پيغمبر)ص( كه اين رفتار را مشاهده كرد، به او فرمود: چرا با فرزندانت به طور مساوي رفتار 
نمي‌كني؟ اگر اين رفتار، رفتار خوبي بود، يقيناً پيامبر)ص( به اين شخص تذكر نمي‌داد. اين تبعيض باعث 

خدشه‌دار كردن روحيه فرزند ديگر مي‌شود، بنابراین پيامبر)ص( او را از اين كار نهي كرد.

اين روزها گوشي و تبلت ابزاري براي ساكت كردن بچه‌ها 
در فضاهاي مختلف شده است؛ از خانه گرفته تا میهماني، 
مجالس عزا و عروسي در حالي كه اكثر والدين هم مي‌دانند 
كه بازي با گوش�ي و تبلت عوارض�ي دارد. اگر دقت كرده 
باش�يد همه ش�ما در اطرافيان خود كودكاني را داريد كه 
دچار اضافه وزن هستند. اضافه وزن يكي از نتايج همين به 
اصطلاح گوشي و تبلت‌بازي است. خروجي عصر ديجيتال 
جسم و روح فرزندان را درمي‌نوردد، بي‌آنكه والدين تلاش 
كنند س�رگرمي‌هاي ديگري را براي فرزندان خود فراهم 
كنند و فضاي مجازي و بازي با تلفن و تبلت را مكمل ساير 

سرگرمي‌ها قرار دهند. 
»جوان« در گفت‌وگو ب�ا يكي از فع�الان عرصه بازي‌هاي 
رايانه‌اي آمارهاي جالبي را كس�ب كرده است؛ آماري كه 
حكايت از اي�ن دارد فرهنگ غني ايراني ب�ا برخورداري 
از ش�خصيت‌ها و چهره‌هاي بي‌بديل علم�ي، فرهنگي و 
تاريخي، هيچ جايگاهي در افكار كودكان ندارد و در عوض 

جاي آن را شخصيت‌هاي خارجي پر كرده‌اند. 
دكتر محمدصادق دهنادي مي‌گويد: ماهيت سرگرمي، يك 
ابزار براي تفريح و از طرف ديگر ابزاري براي اجتماعي‌شدن 
افراد است. وقتي قرار است افراد در زندگي ديجيتالي قرار 
بگيرند، نمي‌توانيم با طناب‌بازي او را آماده زندگي ديجيتالي 
و تكنول�وژي اجتماعي كني�م. در واقع ك�ودكان در داخل 
بازي‌ها ايفاي نقش‌هاي جدي را ي�اد خواهند گرفت. هيچ 
ترديد نيست فردي كه مي‌خواهد شهروند زندگي ديجيتال 
ش�ود، س�رگرمي مرتبط با همان عصر را انتخاب مي‌كند. 
افزون ب�ر اين، مثل س�اير نيازها، س�رگرمي ديجيتال هم 

ضروري است، اما اصل موضوع بر سر چگونگي استفاده است. 
وي توضيح مي‌د‌هد: بس�ياري از خانواده‌ها در تغذي�ه فرزندان خود به او چيپ�س و پفك مي‌دهند. 
سرگرمي ديجيتال هم به همين نحو است. در واقع انتخاب بازي و مقدار و ابزار بازي از اهميت برخوردار 
است. از آنجا كه خانواده‌ها آموزش‌هاي لازم را نمي‌بينند، از بازي‌ها هم به نحو احسن استفاده نمي‌كنند، 

در نتيجه عدم‌رعايت مقدار و نوع بازي موجب آسيب رساندن به جسم و روح مي‌شود. 
به اعتقاد وي، بازي ديجيتال محل مناقشه و ذاتاً داراي ايراد نيست اما جايگاه آن در هندسه خانواده 

بايد مشخص شود كه اين مقدار هم در بعد كيفي و هم در كيفي مؤثر است. 
اين فعال عرصه رسانه و بازي‌هاي رايانه‌اي مي‌گويد: طبق آخرين آمار 1401، ‌34ميليون گيمر در كشور 
داريم كه از اين تعداد ‌9درصد مربوط به خردسالان دو تا شش سال، ‌7درصد مربوط به كودكان هفت تا 
11 سال و ‌19درصد نوجوانان 12 تا 17 سال است. در واقع بازي صرفاً مختص كودكان نيست و بازه اين 
بازي به سنين بالاتر رسيده اس�ت اما همين آمار مي‌گويد حدود ‌45درصد گيمرها كودك و نوجوان 
هستند كه به صورت تقريبي حدود ‌15ميليون نفر مي‌شوند، يعني بايد بگوييم ما ‌15ميليون مخاطبي 
داريم كه نيازمند بازي‌هاي متناسب با سن خود و فرهنگ كشور ما هستند. خردسالان روزانه ‌80دقيقه 

و كودكان ‌90دقيقه با تلفن همراه بازي مي‌كنند. 
دهنادي نتيجه حاصل از آمارها را در حوزه شخصيت‌هاي محبوب نيز ارزيابي مک‌یند و مي‌گويد: طبق 
همين آخرين پيمايش در ميان بازي‌هاي محبوب كودكان حتي يك بازي ايراني وجود ندارد. در ميان 

كودكان دو تا شش س�ال، گربه سخنگو، ماشين بازي و آرايش�گري محبوب است. بازي آرايشگري 
آينده فرهنگ دختران اين سرزمين را نشانه رفته است. محبوب‌ترين شخصيت‌ها نيز در ميان بازي‌ها 
گربه سخنگو، مرد عنكبوتي و دختر كفشدوزكي و السا و آنا و بنتن است. اين آمار مي‌گويد كه هيچ 

شخصيت و چهره ايراني در ميان آنها وجود ندارد. 
به اعتقاد وي كودكان امروز ما عملًا در خانه همسايه بزرگ مي‌شوند و گويي بچه‌هاي ما در سرزمين 
ديگر هستند كه با چهره‌ها و ش�خصيت‌هاي ديگر مردم دنيا آشنا مي‌شوند. اين تعداد چندين برابر 
استفاده‌كنندگان سينما، تئاتر و موسيقي هستند و حتي گيمرها در بخش بازي‌هاي رايانه‌اي بيشترين 

آمار، اما كمترين بودجه را دارند. 
دهنادي به »جوان« مي‌گوي�د: بچه‌هاي ما جاي ديگر بزرگ مي‌ش�وند و بودجه‌ه�ا در جاي ديگري 
به مصرف مي‌رس�د و افزون بر اين اختصاص بودجه متناس�ب نيس�ت و به نهادهايي داده مي‌شود 
كه صلاحيت اختصاص چنين بودج�ه‌اي را ندارند. در دنيا همگام با س�ينما و تلويزيون از محبوبيت 
شخصيت كارتوني براي توليد بازي پرطرفدار انتخاب مي‌كنند، مثل همين شخصيت بن‌تن و السا و آنا 
كه عملًا بازي‌های باكيفيت نيستند اما كاربردي هستند، اما چرا صدا و سيما شخصيت‌هاي محبوب 
را در اختيار سازندگان بازي‌ها قرار نمي‌دهد تا از طريق همان بازي‌ها شخصيت‌هاي معروف ايراني در 

ذهن كودكان ايراني ثبت شود. 
دهنادي معتقد اس�ت برند كلاه قرمزي از جمله م�وارد پرطرفدار در دوره خود بود كه مي‌توانس�ت 
دستمايه صنعت ش�ود و بايد چنين مواردي باز هم تكرار شود و نهادهاي فرهنگي چنين تكليفي را 

بر دوش خود بدانند. 
وي به ابعاد اقتصادي موضوع هم اش�اره كوتاه و خاطر نش�ان مي‌كند: ما سال‌هاس�ت همه كارهاي 
فرهنگي خود را بدون استثنا به بودجه نفتي ربط داديم. براي توليدكننده شرايطي فراهم نشده كه 
درآمدزايي مجزا داشته باشد و براي خود كسب درآمد كند. ما با انبوهي از توليداتي مواجه هستيم كه 
از بودجه عمومي استفاده مي‌كنند اما بي‌كيفيت عرضه مي‌شوند و كمتر كسي سراغ آن مي‌رود. بايد 
براي رسيدن به محتواي بومي جلوي نهادهايي كه توليد را معطوف به خود مي‌كنند، بگيريم و جاي آن 

را به نهادهايي بدهيم كه توان بازار‌سازي دارند. 

در ميان بازي‌هاي محبوب كودكان 
حتي يك بازي ايراني وجود ندارد. 
در مي��ان ك��ودكان دو ت��ا ش��ش 
سال، گربه س��خنگو، ماشين بازي 
و آرايش��گري محبوب است. بازي 
آرايشگري آينده فرهنگ دختران 
اين سرزمين را نشانه رفته است. 
هيچ ش��خصيت و چه��ره ايراني در 
ميان بازي‌هاي محبوب وجود ندارد. 
كودكان م��ا عملاً در خانه همس��ايه 
بزرگ مي‌ش��وند و گوي��ي بچه‌هاي 
م��ا در س��رزميني ديگر هس��تند 

پدر و مادر دو نيم��ه از يك ميوه‌اي 
هس��تند ك��ه در مقاب��ل فرزند و 
در معرض اف��كار و رفت��ار او قرار 
مي‌گي��رد، از اي��ن رو اگ��ر بين آنها 
مهرباني، عطوفت و احترام به يكديگر 
وجود داشته باشد، اين اتفاق باعث 
ايجاد آرامش بي��ن نقش‌آفرينان 
تربي��ت فرزن��د و همزم��ان باعث 
آرام��ش فرزن��د خواه��د ش��د

»كلر ژوبرت« نويسنده فرانسوي مسلمان‌شده:

آموزه‌هاي ديني را با عطر و طعم 
لذت‌بخش قصه به كودكان عرضه كنيم

در پاريس متولد و در يك خانواده مسيحي بزرگ شد. مادرش پزشك و پدرش نقاش و كنده‌كار بود. 
از بچگي به كتاب خواندن علاقه داشت و شايد همين عش�ق به مطالعه باعث شد نوشته‌هاي دكتر 
علي شريعتي روي او تأثير بگذارد و با علاقه به اميرالمؤمنين)ع( و با تحقيق و مطالعه دين شيعه را 
برگزيند. در 19س�الگي دين اسالم را انتخاب و بعد از ازدواج با يك ايراني به ايران نقل‌مكان كرد. 
مهارت خاصي در توصيف حقايق زندگي به زبان كودكان دارد. در كتاب‌هايش دنيا را به خوبي ترسيم 
و اتفاقات تلخ و شيرين زندگي را به زبان س�اده و روان براي كودكان بيان مي‌كند. او تنها نويسنده 
خارجي حوزه كودك و نوجوان است كه به زبان فارسي تسلط دارد و براي مخاطب اين سن قلم مي‌زند.  
ناصر نادري، نويسنده و منتقد ادبي معتقد است: »خانم ژوبرت چهره برجسته و منحصربه‌فرد ادبيات 
كودك است و در حوزه ادبيات ديني كمتر نويسنده‌اي همسطح خانم ژوبرت داريم و او بسيار خوب 
خيال كودك را مي‌فهمد و مي‌تواند ذهن او را پرورش دهد.« شيوه نگارش كلر ژوبرت به اين ترتيب 
است كه نكات ديني از زبان اشيا يا درختان و حيوانات در قالب يك داستان نقل مي‌شود و اين ادبيات 
تخيلي با ذهن كودكان كه خود خيال‌پرداز هستند، همخواني دارد و لذت خوانش را براي كودك به 
ارمغان مي‌آورد.  خانم ژوبرت با تصوير لذت‌بخش�ي كه از دين به كودك ارائه مي‌كند در اين زمينه 
موفق بوده اس�ت، به طوري كه كودك با خوانش كتاب‌هاي اين نويسنده تصويري دوست‌داشتني 
نس�بت به دين پيدا مي‌كند و جزو تجربه‌هاي ش�يرين زندگي او و حتي ترغيبش به خوانش ساير 
كتاب‌ها مي‌شود. وي معتقد است مفاهيم و ارزش‌هاي ديني را بايد با عطر و طعم لذت‌بخش قصه به 
كودكان عرضه كنيم.  كلر ژوبرت ليسانس علوم تربيتي و فوق ليسانس ادبيات كودكان دارد و در حال 
حاضر در ايران زندگي مي‌كند. قبلًا اسم او را در فضاي مجازي شنيده بودم اما روز كودك و گفت‌وگو 
با يك نويسنده در اين حوزه بهانه‌اي شد تا با او تماس بگيرم. خوش برخورد، مهربان و در دسترس 
و پاسخگو بود. متن گفت‌وگوي »جوان« با خانم ژوبرت را به مناسبت روز جهاني كودك مي‌خوانيد. 

  
 نقش قصه، داستان و به صورت كلي كتاب و شعر در شكل‌گيري شخصيت كودك چيست؟

يكي از حُسن‌هاي بزرگ كتاب داستان اين است كه دنياي كودك را وسيع‌تر مي‌كند، ديد گسترده‌تري نسبت به 
مسائل مختلف به او مي‌دهد و با طرز تفكر و طرز زيستن گوناگون آشنايش مي‌كند. از بعضي لحاظ تلويزيون و فضاي 
مجازي كاربرد مشابهي دارند، اما كتاب ذهن كودك را خيلي بيشتر و عميق‌تر درگير مي‌كند. از طرف ديگر كتاب 
و داستان مي‌تواند قوه تخيل كودك و همچنين قدرت تفكر منطقي، خلاق و انتقادي او را تقويت كند. با خواندن يا 
شنيدن بعضي داستان‌ها، بچه‌ها متوجه مي‌شوند مشكلات راه‌حل‌هاي مختلفي دارند. آنان از طريق كتاب تجربيات 
غيرمستقيم و بي‌خطر كسب مي‌كنند و از طريق اتفاقات يك داستان مي‌توانند نتيجه يك رفتار يا يك تصميم‌گيري 
را به راحتي تحليل كنند. راجع به نقش كتاب و داستان در شكل‌گيري شخصيت كودك مي‌شود به خيلي جنبه‌هاي 
ديگر اشاره كرد، مانند تقويت دقت و قدرت تمركز يا گسترش دايره واژگان‌شان، اما به گمانم يكي از مهم‌ترين اين 

فايده‌ها تقويت قدرت همدلي كودك از طريق مواجهه با مشكلات شخصيت‌هاي داستاني است. 
 والدين چگونه مي‌توانند از طريق كتاب در مسير توسعه مهارت‌هاي فردي و اجتماعي 

كودك خود گام بردارند؟
شايد بهترين توصيه‌اي كه بشود در اين زمينه به والدين كرد اين است كه فرصت‌هاي مطالعه روزانه، حتي در 
حد چند دقيقه، با كودكان‌شان ايجاد كنند، به اين صورت كه كتابي را باهم بخوانند و بعد در موردش گفت‌وگو 
كنند. بچه‌ها معمولاً اين لحظات را خيلي دوست دارند، البته خيلي مهم است كه كتابِ مناسبي انتخاب شود و 

براي اين كار مي‌توان از كتابداران، مروجان مطالعه يا سايت‌هاي معتبر معرفي كتاب كودك كمك گرفت. 
 آيا والدين مي‌توانند از طريق كتاب ارزش‌ها و مفاهيم ديني را به صورت صحيح به كودك 

خود منتقل كنند؟
كتاب ابزار خيلي خوبي براي ملموس كردن يك ارزش اخلاقي يا يك مفهوم ديني است و خواندن چنين 
كتابي بهانه خوبي فراهم مي‌كند براي باز كردن باب گفت‌وگو، اما خيلي مهم اس��ت كه آن كتاب داستان 

جذابي داشته باشد و حاوي مستقيم‌گويي يا نصيحت نباشد تا بچه‌ها را دلزده نكند.

همه ما اين روزها زياد مي‌شنويم كه در بين اطرافيان فردي با مشكلات روحي 
دس��ت و پنجه نرم مي‌كرده و بعد از مراجعه به پزش��ك و روانشناس متوجه 
مي‌ش��ود تأثيرات تربيتي غلط در كودكي باعث شده اس��ت در بزرگسالي با 
اختلالات روحي جدي مواجه ش��ود. خانواده اولين و مهم‌ترين بستر تربيتي 
است كه كودك در آن رشد مي‌كند و كوچك‌ترين برخورد غلطي مي‌تواند در 
بزرگسالي اثرگذاري منفي داشته باشد. در واقع اين خانواده است كه در همان 
كودكي انواع مهارت‌ها را از طريق رفتارهاي درست به فرزند منتقل مي‌كند، از 
مهارت گفت‌وگو گرفته تا مسئوليت‌پذيري و كنترل خشم، همه و همه در بستر 
خانواده و از طريق والدين شكل مي‌گيرد. مقايسه كودكان، طرد كردن آنها، 
تحقير و استفاده از تنبيه‌هاي نادرست، آسيب‌رسان‌هاي جدي به رابطه والد و 
كودك است كه براي كنترل آن و جلوگيري از آسيب‌هاي رواني در كودكان، 

همدلي و همياري والدين در كنار يكديگر را مي‌طلبد. 
فاطمه قاسم‌زاده، روانشناس و پژوهشگر حوزه كودكان در گفت‌وگو با »جوان« 
مي‌گويد: به لحاظ روانشناسي پدر و مادر دو ستون براي تربيت بچه در خانواده 
هستند و نبايد اينگونه باشد كه مادر صرفاً در منزل درگير تربيت بچه شود و 
پدر از تربيت خود را دور بداند. افزون بر اين همسويي و همنگري والدين در 

اين زمينه، از سوءاستفاده فرزندان در بزرگسالي جلوگيري مي‌كند. 
وي يكي از مش��كلات امروزي را تفاوت نظريه پدر و م��ادر در روش تربيتي 

می‌داند و در توضيح آن بيان مي‌كند: طبق تحقيق��ات صورت گرفته حتي 
بدترين روش تربيتي كه با همسويي پدر و مادر پياده شود، اثرگذار‌تر از بهترين 

روشي است كه همسويي والدين را پشت سر نداشته باشد. 
عضو انجمن حمايت از حقوق كودكان مي‌گويد: در واقع يكي از اصول تربيتي 
صحيح اين اس��ت كه والدين در مورد اصول تربيتي فرزندان توافق كنند و 

تصميم‌گيرنده نهايي نبايد صرفاً يكي از والدين باشد. 
اين روانشناس، كودكي را در ديدگاه روانشناسي به سه دوره كودكي اول، دوم 
و سوم تقس��يم مي‌كند كه به ترتيب يك تا هفت سال، هفت تا 11سال و در 

نهايت 11 تا 18سالگي تقسيم مي‌شود. 
به اعتقاد وي حتي دوره نوجواني هم كودكي سوم محسوب مي‌شود كه نيازمند اصول 

تربيتي مشخص است. 
دكتر قاس��م‌زاده در رابطه با اثر روش‌هاي تربيتي والدين بر كودكان كه در 
بزرگس��الي بروز و ظهور مي‌يابد نيز به »ج��وان« مي‌گويد: علت بي‌توجهي 
والدين به فرزندان در خانواده‌هاي مختلف فرق دارد. ما خانواده‌هاي مرفهي 
داريم كه جش��ن‌هاي تولد فرزند خود را در مهد ك��ودك برگزار مي‌كنند و 
پرس��تار بچه را براي تولد مي‌فرس��تند. برخي مادران به جاي پرداختن به 
فرزندان‌شان، غرق در خود هستند. همچنين با خانواده‌هايي مواجه هستيم 
كه به دليل تنگناهاي اقتصادي مادر و پدر شيفت‌هاي مختلف كار مي‌كنند 

و فرصت رس��يدگي به فرزندان را ندارند، البته وي مخالف برخي برنامه‌هاي 
روزانه براي والدين از قبيل ديدارهاي دوستانه و باشگاه ورزشي و آرايشگاه 
نيست، اما آنچه در نگاه اين روانش��ناس كودك قابل اهميت به نظر مي‌رسد 
افراط در انجام برخي امورات شخصي است كه منجر به فاصله گرفتن والدين 

به خصوص مادران از كودك مي‌شود. 
دكتر قاس��م‌زاده س��ه نوع رفتار را در برخورد والدين با كودك مطرح و بيان 
مي‌كند: برخي والدين رفتارهاي منفعلانه‌اي در قبال كودك خود دارند، مثل 
مادران يا والديني كه به دلايل مختلف بيش از اندازه درگير امورات شخصي 
خود هس��تند و به فرزند اهميت نمي‌دهند. همچنين دس��ته دوم والديني 
هستند كه به صورت خشونت‌آميز با كودك خود صحبت مي‌كنند و هنوز هم 
هستند كساني كه براي تذكر به بچه‌ها صداي خود را بالا مي‌برند و براي بيان 

علت و توضيح تلاش نمي‌كنند. 
وي رفتار سوم را »رفتار قاطعانه« ذكر میک‌ند و در توضيح آن مي‌گويد: رفتار 
درست با كودك، قاطعانه بايد باشد كه توأم با محبت و مهرباني و قاطع بودن 
است، به طور مثال والدين براي كنترل كودك براي استفاده از تلفن همراه يا 

بازي با گوشي وارد فضاي گفت‌وگو و توضيح مي‌شوند. 
به اعتقاد اين پژوهش��گر و برنامه‌ريز امور آموزشي و روان‌شناسي كودكان و 
نوجوانان، »رفتار قاطعانه« والدين، جديت، توضيح و قانع كردن را به دنبال 

دارد. همچنين محبت و مهرباني باعث بيان توضيح درباره مسئله مي‌شود، 
در نتيجه والديني كه رفتار قاطعانه دارن��د، در تربيت فرزندان خود موفق‌تر 
هستند و فرزندان متعادل‌تري خواهند داشت، چراكه والدين راهنما محسوب 

مي‌شوند و اين راهنمايي موجب آگاهي فرزندان مي‌شود. 
وي ضمن نقد سيستم آموزشي در خصوص مهارت آموزي والدين براي تربيت 
فرزند مي‌گويد: ما ادعا زياد داريم اما در بعد آموزش ضعيف هستيم، در حالي 
كه در اكثر كشورهاي دنيا سيستم آموزشي نسل‌هاي مختلف را براي تربيت 

فرزند در سال‌هاي آتي آماده مي‌سازد. 
دكتر قاس��م‌زاده مي‌افزايد: در مدارس ما صرفاً مشكلات تحصيلي برطرف 
مي‌شود و در سيستم آموزشي ما جايي براي آموزش والدين در تربيت فرزند 

وجود ندارد. 
وي نقل به مضمون از يك كتاب مي‌گويد: پدر و مادر خوب بودن، آموختني 
اس��ت، به این معني كه ذاتاً ما توانمندي براي پدر و مادر خوب بودن نداريم 
بلكه بايد پدر و مادر خوب بودن را آم��وزش ببينيم و روش‌هاي مختلف را از 

طريق كلاس آموزشي يا مدارس ياد بگيريم. 
به اعتق��اد اين فعال حوزه كودكان، خلأ آموزش��ي در تربي��ت كودك باعث 
مي‌شود والدين از روش‌هاي غلط و نادرست براي تربيت كودك استفاده كنند 

كه اين لطمه بيشتري وارد مي‌كند. 

دكتر فاطمه قاسم‌زاده، روانشناس و پژوهشگر حوزه کودکان:

 قاطعانه اما 
محترمانه با كودك 

خود رفتار كنيم

فرزندان ايرانيم

حسين گل‌محمدي

دوست داريم فرزندمان از همان سال‌هاي كودكي، از همان دوران پيش‌دبستان با زبان انگليسي 

آشنا شود و با لحني كه دل خاله و عمه، دايي و عمو، دوست و فاميل را مي‌برد hello و thank you بگويد؟! 

دوست داريم به همه بگوييم كه فسقلي ما در سن چهار سالگي دل و روده تلفن همراه را بيرون مي‌ريزد و همه‌ 

بازي‌هاي موبايلي را فوت آب است؟! از اينكه هنوز دست چپ و راست خود را نمي‌شناسد، اما پاي شبكه‌هاي 

ماهواره‌اي نشسته و اسم سلبريتي‌هاي دنياي ورزش و سينما را از حفظ است، احساس غرور و افتخار مي‌كنيم و... 

اينكه نگران عقب‌نماندن فرزندان‌مان از فناوري‌ها و تحولات روز دنيا باش�يم، اينكه فرزندان‌مان را از سنين 

خردسالي روزآمد بار بياوريم بد كه نيست هيچ، بلكه خيلي هم خوب و لازم است، اما فراموش نكنيم دانستني‌هاي 

ريز و درشت جهان امروز كه خيلي از آنها هيچ آورده‌اي براي‌مان ندارد، در صورت نداشتن هويت و اصالت ملي و 

بومي، ما را وارد ورطه و گردابي مي‌كند كه نهايتش غرق شدن است، حتي آناني كه داعيه‌دار تكنولوژي هستند 

نيز دغدغه هويت فرزندان خود را دارند.  16مهر، روز كودك در ايران، فرصت ارزنده‌اي است براي انديشيدن 

به يك پرسش مهم: آيا كودك من بايد جهاني شود؟... پاسخ اين است كه بله، فرزندان ما بايد جهاني 

شوند، اما نه به معناي جهان‌زدگي كه همان نسخه هميشگي سوداگران جهاني‌شدن براي ابنای بشر 

است! كودك امروز ما بايد به گونه‌اي تربيت شود كه به عنوان يك ايراني مسلمان ناب و با هويت 

بتواند توانمندي و اصالت خود را به جهانيان ثابت كند، درست همان‌گونه كه نسل‌هاي 

پيش از او توانستند در عرصه‌هاي مختلف اين كار بكنند. پس روز ملي كودك 

مجال خوبي است اين عبارت كوتاه و سرشار از معنا و هدف را براي 

كودكان خود تبيين كنيم كه: فرزندان ايرانيم...

رفتار درس��ت با ك��ودك، قاطعانه، 
توأم ب��ا محب��ت و مهرباني اس��ت، 
به طور مثال والدي��ن براي كنترل 
كودك در اس��تفاده از تلفن همراه 
ي��ا ب��ازي ب��ا گوش��ي وارد فض��اي 
گفت‌وگ��و و توضي��ح مي‌ش��وند

    محبوبه قرباني 
تربيت عبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ايجاد شرايط و عوامل لازم 
تا شخص بتواند استعدادهاي نهفته‌اش را در تمام ابعاد وجودي خويش پرورش 
دهد و به‌ سوي هدف و كمال مطلوب، حركت كند.  طبق روايات، تربيت از وظايف 
مهم والدين و در هر جامعه‌اي وابسته به بينش‌ها و نگرش‌هاي آن جامعه است، 
بنابراين در جامعه‌ ديني، تربيت ديني مورد توجه جدي است. تربيت ديني، 
بهترين و كامل‌ترين نوع تربيتي است كه با آموزش صحيح و پايبندي به آن 
انسان را از همه زشتي‌ها دور مي‌كند. لازمه اين تربيت تنها قرار دادن مشتي 
اطلاعات ديني در اختيار فرزندان يا اجبار ب�ه انجام واجبات و تكاليف ديني 
نيست بلكه مي‌طلبد والدين و مربيان به عنوان اصلي‌ترين و تأثيرگذارترين 
افراد بر تربيت ديني كودكان، روش صحيح را بياموزند و با آموزه‌هاي صحيح 
آنان را در مسير درست قرار دهند.  حجت‌الاسلام علي فاطمي‌پور، دكتراي فقه 
تربيت جامعه‌المصطفي العالميه معتقد است بهترين روش براي تأثيرگذاري و 
ماندگاري اين نوع تربيت ايجاد عطش و تشنگي به دين است نه اجبار و زور. در 
اين صورت شوق و اشتياق به دين با بالارفتن سن رنگ نمي‌بازد بلكه بيشتر و 
بيشتر مي‌شود. گفت‌وگوي »جوان« با اين كارشناس مذهبي را پيش رو داريد. 

  
تربيت ديني چيست و بهترين سن براي شروع اين تربيت چه سني 

است؟
تربيت ديني به معناي شكوفاسازي استعدادها و تأمين نيازهاست؛ تربيتي مستند 
به دين و برگرفته از وحي. تربيت ديني يعني بذرهايي كه در وجود فرزندان بكاريم 
تا بچه‌ها بعد از رسيدن به بلوغ فكري، مشتاق و علاقه‌مند به دين شوند و به سمت 
عبوديت خداوند بروند. تربيت ديني، روي شكل‌گيري عقلانيت انسان‌ها بسيار تأكيد 
دارد و اساس دين هم بر پايه عقل است، بنابراين دوران شكل‌گيري بلوغ عقلاني، 
زماني حساس و نقطه عطف تحول انسان اس��ت. اگرچه بهترين سن براي شروع 
تربيت ديني، دوران كودكي است اما اصل تربيت با شكل‌گيري عقلانيت انسان آغاز 
مي‌شود و قبل از شكل‌گيري عقلانيت، دوران آماده‌سازي و مقدمه محسوب مي‌شود. 
شكل‌گيري درست عقلانيت موجب مي‌شود فرزند ما از سطح غريزه‌ها بالاتر رود، 

توحيد را انتخاب و بر اساس وظايف ديني زندگي كند. 

 اولين قدم براي شروع اين تربيت چيست؟
به جاي اينكه ما مسير حركت را براي بچه‌ها انتخاب و اجبار كنيم، بايد راه درست را 
نشان بدهيم. فرزندان ما بايد با منطق فكر كنند و خود بتوانند راه را تشخيص دهند. در 
كنار تقويت قدرت تفكر و تجزيه و تحليل، بايد كمك كنيم شخصيت آنها نيز رشد کند 
و زود تحت تأثير جو اجتماع و محيط پيراموني قرار نگيرند. به عبارتي وقتي تفكر شكل 
گرفت، قدرت تجزيه و تحليل هم پيدا مي‌شود. بعد از شكل‌گيري تفكر، قدرت سنجش 
و مقايسه نيز فعال می‌شود و بهترطلبي انسان، سراغ بهترين گزينه را مي‌گيرد. يادمان 
نرود اگر از تربيت ديني حرف مي‌زنيم، تربيتي بر اساس عقلانيت است، چراكه ملاك 

پذيرش اعمال و ايجاد ساير خصلت‌هاي خوب، ايجاد عقلانيت در انسان‌هاست. 
 چه عواملي بر اثرگذاري اين نوع تربيت مؤثر است؟

عوامل متعددي مثل والدين، مربيان، آموزش، كانون‌هاي فرهنگي و مساجد، رسانه، 
تغذيه و وراثت تأثيرگذار است كه از بين آنها والدين و مربيان مدرسه بيشترين تأثير را 
دارند اما عقلانيت عامل مديريت همه اينهاست. اگر عقلانيت بالا برود و سنجيده و با 
ارزيابي تصميم گرفته شود، ابتدا مسير ديده و بعد از آن انتخاب مي‌شود، به اصطلاح 
مي‌گوييم ببين و برو. با شكل‌گيري عقلانيت، فرزند ما مي‌تواند همه اين عوامل را در 
جهت صحيح مديريت کند و سنجيده‌ترين تصميم را بگيرد، بنابراين بايد بر پرورش 

و رشد عقلانيت فرزندان‌مان تمركز داشته باشيم. 
معمولاً كودكان در شروع هر كاري ذوق نشان مي‌دهند مثل مشق 
نوشتن يا نماز خواندن، اما بعد از مدتي آن كار را انجام نمي‌دهند يا 
بي‌رغبت و از سر اجبار انجام مي‌دهند. چه كنيم آموزه‌هاي ديني به 

اينجا كشيده نشود؟ 
ريشه اصلي و شوق ماندگاري رفتارها در كودك و نوجوان، امر و نهي نكردن ديگران 
است. به جاي امر و نهي‌هاي بي‌حساب و كتاب، بايد عطش و تشنگي را در فرزندان ايجاد 
كرد. اگر آنها را مجبور به خواندن نماز و انجام تكاليف شرعي در قبل از سن تكليف كنيم، 
كار اشتباهي است. بايد آنها را تشنه عبادت و فرايض كرد نه اجبار و تهديد كه عامل 
تنفر و فراري‌شدن آنها از عبادات ديني است. احترام گذاشتن به اختيار بچه‌ها باعث 
مي‌شود عطش آنها زياد شود و با علاقه به اين سمت بيايند، البته نبايد رها هم بشوند ولي 
آسان‌گيري در دوران كودكي از ايجاد احساس تنفر جلوگيري مي‌كند. بايد در دوران 
كودكي و نوجواني كه بچه‌ها هنوز به فهم عميق معارف ديني نرسيده‌اند، سهل و آسان 

گرفت تا ابتدا درك آنها عميق شود و سپس اشتياق و ماندگاري به وجود بيايد. 
علاوه بر م�واردي كه فرموديد، در عدم‌رغبت ك�ودكان به آموزه‌هاي 

ديني، چه موانعي وجود دارد؟
خداوند فطرت انسان‌ها را در مسير هدايت و تربيت قرار داده است. بچه دوست دارد 
روي پاي خودش بايستد. او دوست دارد خودش غذا بخورد، خودش لباس بپوشد، 
اما پدر و مادر اجازه نمي‌دهند، غافل از اينكه با اين كار، استقلال او را خراب مي‌كنند. 
خدا اين استعداد را در فطرت انس��ان‌ها گذاشته است تا اهل تعقل و تفكر باشند و 
استقلال پيدا كنند. اگر بخواهيم رشد طبيعي و تربيت ديني را رقم بزنيم، بايد به آن 
عمل كنيم كه اصل در تربيت نيز همين است. ممكن است اطلاعات بچه‌هاي ما از 
معارف ديني زياد باشد، اما در ميدان عمل پاي‌شان بلغزد يا مشتاق نباشند. اين نشان 
مي‌دهد ما نتوانسته‌ايم پايه‌هاي تربيت ديني و تربيت ريشه‌اي و عميقي را در بچه‌ها 
ايجاد كنيم و به تربيت سطحي بسنده كرده‌ايم. دلخوشي به تربيت‌هاي سطحي و 
صرفاً در اختيار گذاشتن يكسري اطلاعات ديني، تربيت عميق ديني ايجاد نمي‌كند. 
جنس تربيت عميق، جنس نهادينه‌سازي در فرزندان است. اينكه ما اطلاعات ديني 
را در اختيار فرزندان‌مان قرار مي‌دهيم و تا وقتي كودك هستند كارهاي ما را تقليد 
مي‌كنند، اين تربيت ديني نيست و نبايد ما را دلخوش كند، چراكه خيلي زود اينها از 
بين مي‌روند و در دوران نوجواني و جواني با ترديد و شبهات متعدد مواجه مي‌شوند. 
آنچه اصل تربيت ريشه‌اي و بنيادي حساب مي‌شود، خصلت‌هايي است كه بايد در 
فرزندان بكاريم و نهادينه كنيم تا نسبت به خودشناسي و خداشناسي و گرايش به 

سمت معارف ديني عطش و تشنگي پيدا كنند. 
 اين خصلت‌ها چيست؟

نخستين ويژگي محوري، شخصيت داشتن و عدم‌تقليد كوركورانه است. با ايجاد 
شخصيت، او به خاطر حرف‌هاي ديگران و از روي جوّ زندگي نمي‌كند. دومين ويژگي 
محوري در تربيت، تقويت قدرت تفكر و تعقل است؛ قدرتي است كه باعث مي‌شود 
بچه‌ها با فكر زندگي كنند و بدون منطق و ملاك دس��ت به انتخاب نزنند. سومين 
ويژگي محوري نيز قدرت حقيقت‌جويي و آزادانديشي است كه بايد در بچه‌ها نهادينه 
شود تا اگر روزي مسير زندگي‌شان را اشتباه انتخاب كردند و خطا رفتند، با روحيه 
حقيقت‌جويي و آزادانديشي از آن راه برگردند و در مسير درست قرار بگيرند. يادگيري 

روش‌هاي ايجاد اين خصلت‌ها بايد در جلسات آموزشي دنبال شود.

حجت‌الاسلام علي فاطمي‌پور، دكتراي فقه تربيت:

مسير را درست نشان دهيم  بعد بگوييم فرزندم انتخاب كن!

به جاي اينك��ه ما مس��ير حركت را 
براي بچه‌ها انتخ��اب و اجبار كنيم، 
بايد راه درس��ت را نشان بدهيم. 
فرزندان ما بايد با منطق فكر كنند و 
خود بتوانند راه را تشخيص دهند. 
در كنار تقويت قدرت تفكر و تجزيه 
و تحليل، بايد كمك كنيم شخصيت 
آنها نيز رشد کند و زود تحت تأثير جو 
اجتماع و محيط پيراموني قرار نگيرند

نیره ساری

پرونده
چالش‌های تربیتی 
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