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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

چرا روابط م��ا با خودم��ان، با  حسن 
نزدي��كان و خويش��اوندان و فرامرزي

غريبه‌ها چالش زاست؟ چرا ما 
معمولاً با خودم��ان و ديگران 
راحت نيس��تيم؟ نش��انه اين 
ناراحتي را مي‌توان در بار خشم دروني و بيروني، ملال و 
غم، افسردگي و نگراني كه حمل مي‌كنيم ديد. اما چرا 
اين گونه است؟ به نظر مي‌رسد مولانا به طرز دقيقي به 
اين پرسش جواب داده است: »حاصل همدگر را نيك 
نيك مي‌بايد ديدن و از اوصاف بد و نيك كه در هر آدمي 
مستعار است از آن گذش��تن و در عين ذات او رفتن و 
نيك‌نيك ديدن كه اي��ن اوصاف كه م��ردم همدگر را 

برمي‌دهند اوصاف اصلي ايشان نيست.«
مولانا مي‌گويد علت سرگشتگي كه ما در رابطه خود با 
ديگران ـ و البته به طرز بنيادي‌تر در رابطه‌اي كه با خود 
داريم ـ تجربه مي‌كنیم به خاطر اين است كه ما اوصاف 
بد و نيك خود و ديگران را ب��ا ذات خود و ديگران يكي 
مي‌پنداريم. او ما را به فضايي دعوت مي‌كند كه در آن 
از اوصاف بد و نيك كه در هر آدمي مستعار است از آن 

گذشتن و در عين ذات او رفتن. 
در واقع بحران و چالش��ي كه ما در زندگي خود تجربه 
مي‌كنيم از اين‌رو اس��ت كه خود و ديگران را اش��تباه 
ف��رض مي‌گيريم و از اي��ن فرض اش��تباه، بنيان‌هايي 
ايجاد مي‌كنيم كه يك س��ره بر مدار آشفتگي و ستيز 
مي‌چرخند. فرض مي‌كنيم كه ش��ما آق��اي الف را در 
خيابان مي‌بينيد كه پرخاش مي‌كند يا حرف نامربوطي 
مي‌زند. شما در ذهن خود از پرخاش آقاي الف و حرف 
نامربوطي كه زده يك تصوير مي‌گيرد و از آن روز به بعد 
هر جا كه آقاي الف را مي‌بينيد آن تصوير را به جاي آقاي 
الف مي‌گذاريد، در واقع آقاي الف در مرحله اول به يك 
تصوير بدل مي‌شود و در مرحله بعد تصوير، جاي آقاي 
الف مي‌نشيند همچنان كه ما درباره خود نيز اين كار را 
مي‌كنيم و تصويري كه از خود داري��م را به جاي خود 

مي‌نشانيم، چه آن تصوير خوب باشد و چه بد. 
اين كاري است كه اغلب ما در زندگي با خود و نزديكان 
خود انجام مي‌دهيم. ما تصوي��ري ذهني از توانايي‌ها و 
ناتواني‌ها، ترس‌ها، حسرت‌ها، اميدها، آرزوها و غم‌هاي 
خود داريم و عموماً گمان ما اين است كه ما اين صفت‌ها 
هستيم در حالي كه ما اين اوصاف را داريم، نه اينكه آن 
اوصاف باشيم. مثالي كه مولانا در فيه‌مافيه در اين باره 
مي‌زند س��اده و در عين حال راهگشاست. او مي‌گويد: 
»حكايتي گفته‌اند كه شخصي گفت كه من فلان مرد 
را نيك مي‌شناسم و نش��ان او بدهم. گفتند فرما! گفت 
مُكاري – كرايه دهنده حيوانات ـ من بود، دو گاو سياه 

داشت. اكنون همچنين بر اين مثال است. خلق گويند 
كه فلان دوست را ديديم و مي‌شناسيم و هر نشان كه 
دهند در حقيقت همچنان باش��د ك��ه حكايت دو گاو 
سياه داده باشد آن نشان او نباش��د و آن نشان به هيچ 
كاري نيايد.«مولانا دچار حيرت ش��ده است كه چطور 
افراد نام اين ش��به شناخت‌ها يا ش��ناخت‌هاي كاذب، 
سايه وار و دروغين را شناخت مي‌گذارند؟ مي‌گويد از 
كسي مي‌پرسند تو فلاني را مي‌شناسي؟ مي‌گويد بله 
او مُكاري من است. يعني من وقتي نياز دارم گاو كرايه 
كنم از او كرايه مي‌كنم كه دو گاو سياه دارد و بعد دچار 
حيرت مي‌شود كه مرد حس��ابي! يعني تو با آن دو گاو 
سياه، آن مرد را مي‌شناسي؟ يعني قرار است گاو آن فرد 
واسطه آشنايي تو با آن فرد باشد؟ اين ديگر چه نشاني‌اي 
است كه مي‌دهي. آيا اگر آن فرد شغل خود را عوض كند 
همچنان وجود خواهد داشت يا نه؟ اگر گاوهايش را از 

دست دهد همچنان وجود خواهد داشت يا نه؟
از تو مي‌پرس��ند فلاني را مي‌شناس��ي؟ مي‌گويي بله، 
ويلايي در فلان جا دارند و خانه‌شان چهارخوابه است و 
واردات كننده فلان جنس از چين هستند و وضع شان 
توپ است. آيا واقعاً اينها معرف آن آدم هستند؟ يعني 
اگر آن ويلا از دست برود آن فرد از دست خواهد رفت؟ 
ما حتي وضعيت رواني و جس��مي خود هم نيس��تيم. 
مي‌بينيد سلامتي‌مان از دست رفته، بيمار هستيم، اما 
همچنان هستيم. آن چه كسي است كه در ما آن بيماري 
را ادراك مي‌كند؟ آن چه كسي است در ما كه آن غم را 
ادراك مي‌كند؟ اگر ما غم هستيم پس ادراك كننده غم 

چه كسي است؟
و اگر دقت كنيد ما مدام خود را با اوصاف نيك و بد خود، 
با ديروز و فرداي خود، با آرزوها و حس��رت‌هاي خود، با 
علم و تقواي خود، با زمي��ن و ارز و دارايي خود، با غم‌ها 
و اميدها و ترس‌هاي خود به ياد مي‌آوريم در حالي كه 
سؤال اين است: اگر آن آرزوها را از دست دهيم همچنان 
خواهيم بود يا نه؟ همچنان كه آرزوهايي را از دس��ت 
داده‌ايم و همچنان هس��تيم. اگ��ر آن اميد‌ها و غم‌ها و 

ترس‌ها نباشند همچنان خواهيم بود؟
قرآن ما را دعوت مي‌كند كه خ��ود را نه با ديروز و فردا، 
با غم و شادي، اميد و نااميدي، كه با حق به ياد بياوريم. 
در واقع جعبه سياه روان انسان دقيقاً در اين نقطه است 
كه خود را با چه و كه به ياد مي‌آورد. »اذكروني / مرا به 
ياد بياوريد.« اين دعوت خداوند است. اگر حق را به ياد 
بياوريد در ادامه به »اذكركم/ تا ش��ما را به ياد بياورم«. 
خواهيد رسيد. يعني در پرتو حق به شناخت حقيقي و 
واقعي از خود خواهيد رسيد و آن همه آشفتگي درمان 

خواهد شد. 

خودماني خوشه‌چين

شفاخانه رابطه آشفته ما با خود 
و ديگران كجاست؟

خانواده سالم غول تعارض در تربيت 
كودك را شكست مي‌دهد

بگذاريد كودك  زندگي را تجربه كند

 از زمان‌هاي قديم كه صحبت مي‌شود، بزرگ‌ترها مي‌گويند 
يادش بخير، چقدر همه رفت و آمد داشتند و حتي در يك خانه 
چند خانواده با هم زندگي مي‌كردند. همين فاصله كم باعث آن 
همه صميميت و آرامش بود. بزرگ‌ترها كه جاي خود، حتي 
بچه‌ها هم آرام‌تر و افتاده‌تر بودند. اصلاً رفتارشان قابل مقايسه با 
كودكان و نوجوانان امروزي نبود و...  اما چرا با اين همه پيشرفت، 
شاهد وضع موجود هستيم؟ نسل‌‌هاي جديد به كجا مي‌روند؟ 
به چه مي‌خواهند برسند؟ هدف‌شان چيست؟ و... اين نمونه 

سؤال‌ها نشان از وجود نوعي تفاوت نسلي است...

   تربيت كودك دنياي پيچيده‌اي است كه توجه متخصصان 
بي‌شماري را به خود معطوف كرده است. هر ساله نويسندگان 
بسياري سوژه كتاب‌هاي خود را به بخشي از حوزه تربيت كودكان 

اختصاص مي‌دهند...

دهه آخر صفر بود كه به يك هيئت خانگي دعوت شدم. مادر  نيره 
و دختر بچه تقريباً 4 ساله كنارم نشسته بودند. از همان اول ساري 

كه نشستم تلفن همراه مادر دست كودك و مشغول بازي 
كردن با آن بود. تلاش كردم نگاه نكنم اما واقعاً فضا به حدي 
كوچك بود كه نگاه كردن به صفحه گوشي اجتناب ناپذير 
شد. كودك مشغول بازي كردن در يك برنامه‌اي بود. يعني دختربچه 4 ساله يك 
صورتك معمولي را با انواع و اقسام لوازم آرايشي گريم مي‌كرد. جذاب، خوش رنگ 
و لعاب و قطعاً براي ساكت نگه‌داشتن بچه از نظر مادر اين كودك، بهترين روش بود. 
در اين بازي هراندازه كه كودك به شيوه بهتري عروسك را آرايش كند امتياز بالاتري 

كسب خواهد كرد. 
تنها چيزي كه به ذهنم رسيد اين بود كه آيا اين مادر به اثرات تخريبي كه اين بازي 

بر روح و روان كودكش مي‌گذارد توجهي دارد يا نه؟! 
خانم محترم، مادر عزيزي كه مي‌دانم اهل مس��جد و حس��ينيه و هيئت هستي، 
اما آيا ميداني و آگاه هستي كه براي سرگرم نگه‌داشتن كودك خود دست به چه 
كاري مي‌زني؟! عملًا آينده تربيتي و فرهنگي كودك خودت را خراب مي‌كني و 
فردا روز اگر هر اتفاقي بيفتد و فرزند تو در نوجواني و جواني به سمتي برود مقصر 
خودت بودي!  تو از همين امروز به كودك خ��ودت و دختر كوچكت ياد مي‌دهي 
كه براي امتياز بيش��تر بايد بزك كند و در ناخودآگاه او ميل به زيباتر ديده شدن 

تثبيت مي‌شود. 
جالب‌تر اينكه چند متر آن طرف‌تر پسر بچه ديگري مشغول بازي جنگي با موبايل 

بود. يعني اين دو كودك از دو جنس متفاوت سر در گوشي مشغول فعاليتي بودند كه 
هيچ حاصل و آورده‌اي براي تربيت آنها نداشت و حتي زيانبخش و آسيب‌زا بود. 

البته اين تنها مشتي نمونه خروار است. كم نيستند خانم‌هاي خانه‌داري كه 
كودك خود را با چنين شيوه‌هايي س��رگرم مي‌كنند. بهترين راه از نظر آنها 
براي آرام كردن كودكي كه بهانه مي‌گيرد دادن گوش��ي تلفن به اوست. اين 
آرام‌كردن از سنين نوزادي شروع مي‌شود. ابتدا كودك را با عكس و فيلم‌هاي 
گوشي سرگرم مي‌كنيم، بعد از سن مشخصي شيرين زباني او براي تلفن حرف 
زدن باعث مي‌شود باز هم اين وسيله را در دس��تان او بسپاريم و بعد هم وارد 
دنياي بازي‌هاي پرآسيب رايانه‌اي مي‌شود. بارها و بارها در مجالس مختلف 

شاهد اعتياد مخرب بچه‌ها به تلفن همراه بودم. عمدتاً هم مادران بعد از چند 
دقيقه اس��م بچه را صدا مي‌زنند و مي‌گويند: »گوش��ي رو بي��ار، وقتت تموم 
شد.« البته كه اين جمله در خوش‌بينانه‌ترين حالت است و بسيارند مادراني 
كه هر جايگزيني را به بهانه‌هاي كودك خود ترجيح مي‌دهند. مخرب بودن 
برخي بازي‌ها در آينده تربيتي كودكان در حالي است‌ كه به صورت كلي گفته 
مي‌ش��ود كودكاني كه بيش از حد وقت خود را با موبايل يا تبلت مي‌گذرانند، 
فاقد مهارت‌هاي اجتماعي لازم براي تعاملات اجتماعي هستند. مثال روشن 
در اين زمينه همين است كه در مجالس مختلف عمدتاً كودكان حداقل تعامل 
را با يكديگر دارند. افزون بر اين با عدم رشد توانايي تعامل رودررو با ديگران، 

ممكن است ايجاد روابط سالم در آينده براي كودك مختل شود. 
اگر كودك شما در طول كودكي هرگز مهارت‌هاي اجتماعي را ياد نگيرد، در پيدا 
كردن شغل، روابط عاطفي سالم، دوستي و آداب و معاشرت ساده اجتماعي مشكل 
خواهد داشت. در كنار اين آسيب، محتواي ناسالم بازي‌ها نيز كودك شما را دچار 
لطمه‌هاي تربيتي مي‌كند. آيا بهتر نيست حالا كه مسئوليت به دنيا آوردن و بزرگ 
كردن يك انسان را عهده‌دار شده‌ايد، به كيفيت تربيتي او بيشتر توجه كنيد. حتي 
همان فضاي مجازي كه صبح تا شب وقت خود را در آن مي‌گذرانيد، راه حل‌ها و 
پيشنهادات مختلفي براي سرگرم كردن بچه‌ها به شما مي‌دهد كه مي‌توانيد در 
شرايط مختلف استفاده كنيد. شايد اكنون كه در آستانه 16 مهر و روز كودك قرار 
گرفته‌ايم، تصميم‌گيري درست در اين زمينه، هديه‌اي ارزنده براي كودك دلبند 

شما باشد. 

روز كودك و تأكيدي بر اصلاح يك رفتار غلط | سرگرم كردن كودك به چه قيمتي؟!

مگر مي‌شود روز كودك باشد و يادي از مهدي آذر يزدي نكنيم؟ بزرگ‌ترين لذت 
اين پيرقصه گو از همان دوران نوجواني، كتاب خواندن بود و تنها هراسش اين بود 

عمرش به پايان برسد و حسرت كتاب‌هاي نخوانده را با خود ببرد. 
مدير كل اسبق ارشاد و فرهنگ اسلامي استان يزد در بيان خاطراتش از مهدي 
آذريزدي گفته اس��ت:‌‌ »از جمله مس��ائلي كه آذريزدي با آن دست و پنجه نرم 
مي‌كرد مسائل مادي بود آن هم براي انتشار كتاب‌هايش اما با مناعت طبعي كه 
داشت اين مشكلات را پشت سر مي‌گذاش��ت، چراكه باور داشت آزادگان تهي 

دست هستند.«
او در ادامه خاطراتش گفته است: يادم مي‌آيد زماني همراه با وزير فرهنگ و ارشاد 
به ملاقات آقاي آذريزدي رفته بوديم. در اتاق كاهگلي‌اش، مقداري دانه انگور در 
كيسه‌اي نايلوني گذاشته بود. سؤال كردم چرا انگورها را دانه كرده‌ايد؟ لبخندي زد 
و گفت: »دانه نكردم، دانه خريدم. رفته بودم كتابخانه، هنگام بازگشت ديدم ميوه 
فروش انگور‌هاي بسيار مرغوب و تازه‌اي دارد، خواستم بخرم، ديدم اگر انگور بخرم 
پولي براي خريدن كتاب ندارم. اول كتاب را خريدم بعد توانس��تم فقط دانه‌هاي 
انگور باقيمانده ته سيني را بخرم!!« بعدها متوجه شدم وي برنج شكسته خريداري 

مي‌كرده تا ضمن صرفه‌جويي بتواند كتاب يا روزنامه‌هاي جديد تهيه كند. 
در اسفند ۱۳۰۰ در شهر يزد به دنيا آمد. كودكي‌اش را كنار پدر به شغل كشاورزي 
و تا ۲۰ س��الگي نيز به بنايي مشغول بود. او هيچ وقت مدرس��ه نرفت و الفبا را از 
پدرش ياد گرفت. پدر موافق رفتنش به مدرسه نبود به همين خاطر وقتي در سن 
54 سالگي براي اولين بار مقابل كلاس درس ايستاد، نتوانست جلوي گريه‌اش 

را بگيرد. 
سرآغاز آشنايي با كتاب، قلم و قصه رهسپار شدن او به كارگاه بافندگي بود، زماني 
كه صاحب كارگاه تصميم گرفت دومين كتابفروش��ي را در يزد راه‌اندازي كند و 
مهدي براي كار به آنجا معرفي شد. او در خاطراتش مي‌گويد:‌ »گمان مي‌كردم به 

بهشت رسيده‌ام. تولد دوباره و كتاب خواندن من شروع شد.« 
بعد از مدتي به تهران آمد و در چاپخانه‌اي كار را شروع كرد. اين نقطه عطف و شروع 
داستان نويس��ي مهدي براي كودكان بود. به اين ترتيب نخستين جلد از كتاب 
»قصه‌هاي خوب براي بچه‌هاي خوب« نگاشته شد. مجموعه‌اي كه شب‌ها در يك 
اتاق دو در سه متري زير شيرواني ‌نوشته شد. آذريزدي نگران بود كتاب خوبي از 

آب درنيايد و همه او را مسخره كنند اما اين اثر همچنان در ذهن‌ها باقي ماند. او در 
خاطرات خود مي‌گويد: »نخستين جلد كتاب توسط چند ناشر رد شد. گريه‌كنان 
كتاب را پيش آقاي جعفري، مدير انتشارات اميركبير بردم كه راضي به چاپ شد.« 
بعد از آن آذر يزدي دوباره داس��تان‌هاي كهن ايراني را با قلمي روان و ساده براي 
كودكان به نگارش درآورد كه حاصل آن مجموعه كتاب‌هاي »قصه‌هاي خوب براي 
بچه‌هاي خوب« به چاپ رسيد. كتابي كه جايزه يونسكو را در سال ۱۳۴۲ از آن 
مهدي كرد. مجموعه قصه‌هاي خوب براي بچه‌هاي خوب، به زبان‌هاي اسپانيايي، 
ارمني، چيني و روسي ترجمه شده است و دوره هشت جلدي اين كتاب تا به حال 
بيش از ۶۴ بار تجديد چاپ شده است. او از برجسته‌ترين نويسندگاني است كه آثار 

كهن همچون كليه و دمنه، مثنوي مولوي و... را بازنويسي كرده است. 
از ديگر آثار مهدي آذريزدي مي‌توان به اصل موضوع، ب‍‍اف‍ن‍ده‌ دان‍ن‍ده، ب‍چ‍ه‌ ‌آدم، پ‍ن‍ج‌ 
‌اف‍س‍‍ان‍ه‌، ح‍ق‌ و ن‍‍اح‍ق، خ‍ي‍ر و ش‍ر، ده حكايت از زبان زبان بسته‌ها برگزيده از منابع 
ايراني، ش‍‍ع‍ر ق‍ن‍د و ‌ع‍س‍ل‌، ي‍‍ا، ح‍ك‍‍اي‍ت‌ پ‍ش‍ه‌ و زن‍ب‍ور ‌ع‍س��‍ل‌ و گ‍‍او، ق‍ص‍ه‌‌ها و م‍ث‍ل‌ه‍‍ا، 
قصه‌هاي تازه از كتاب‌هاي كهن براي كودكان، گلستان و ملستان‌، گربه ناقلا، م‍رد 
و ن‍‍ام‍رد، هشت بهشت، مثنوي بچه‌ خوب، لبخند، ‌خاله سوسكه، خاله قورباغه و 

گربه تنبل اشاره كرد. 
مهدي آذريزدي، نخستين نويسنده‌ ايراني اس��ت كه به فكر نوشتن كتاب براي 
كودكان افتاد به همين دليل او را پدر ادبيات كودك و نوجوان ايران مي‌شناسند. 
آذريزدي در ۱۳۸۸ خورشيدي پس از مدتي دست و پنجه نرم كردن با بيماري در 

سن ۸۸ سالگي چشم از جهان فروبست. 

نويسنده‌ بزرگ كودكان هيچ وقت مدرسه نرفت
در احوالات مهدي آذر يزدي، خالق »قصه‌هاي خوب براي بچه‌هاي خوب«

آموزه‌هاي ديني را با عطر و طعم 
لذت‌بخش قصه به كودكان عرضه كنيم

»كلر ژوبرت« نويسنده فرانسوي مسلمان‌شده:

مسير را درست نشان دهيم
 بعد بگوييم فرزندم انتخاب كن!

حجت‌الاسلام علي فاطمي‌پور، دكتراي فقه تربيت:

دركوي نيكنامان

بررسي چالش‌هاي تربيتي كودكان ايراني در آستانه روز كودك

فرزندان ايرانيم

‌15ميليون گيمر كودك و نوجوان ايراني
 در خانه همسايه بزرگ مي‌شوند!

دكتر محمدصادق دهنادي، كارشناس بازي‌هاي رايانه‌اي و فعال رسانه‌اي:

امنيت و آرامش بهترين هديه‌اي است 
كه به كودكان خود مي‌دهيم

حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ، كارشناس مذهبي و سبك زندگي:

قاطعانه اما محترمانه 
با كودك خود رفتار كنيم 

دكتر فاطمه قاسم‌زاده روانشناس و پژوهشگر حوزهک ودکان:


