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88523060سرويس ورزشي

 تزلزل و ترس 
بلای جان والیبال

  فريدون حسن
آنچه باعث شده مسابقات واليبال قهرماني آسيا حتي با وجود 
امتياز ميزباني براي ايران از هميشه حس��اس تر باشد، تزلزلي 
است كه اين روزها در واليبال بزرگسالان ايران به ويژه تيم ملي 
ديده مي ش��ود. ديگر خبري از آن اقتدار سال هاي قبل نيست. 
ترس از برخي رقباي آس��يايي را مي توان همين حالا و در روز 
اول مسابقات به وضوح در چهره بازيكنان و اظهار نظر كادر فني 
و مسئولان فدراسيون و كارشناس��ان ديد و شنيد و همه اينها 
حكايت از آن دارد ك��ه واليبال ايران در رده بزرگس��الان دچار 

تزلزل و ترس شده است. 
نتيجه نااميدكننده حضور در ليگ ملت هاي واليبال همچنان با 
تيم ملي است و هيچ كس نتوانسته است كابوس ليگ ملت ها را 
از سر بازيكنان بيرون بياورد و تيم را از زير اين فشارخارج كند. 
موفقيت تيم هاي نوجوانان و جوانان هم حالا اين فشار را مضاعف 
كرده است، به گونه اي كه همه از اين تيم تقريباً متلاشي توقع 
دارند حداقل در ايران بتواند از عنوان قهرماني خود دفاع كند و 
مهم تر از آن كار المپيكي شدن خود را با اين قهرماني در وطن 
يكسره كند تا به اماواگرهاي رقابت هاي انتخابي المپيك پاريس 
دچار نشود. اما واقعيت اين است كه تيم ملي واليبال ايران با تيم 
مقتدري كه طي يك دهه و شايد بيشتر آقاي مطلق واليبال آسيا 
و تيم ش��گفت انگيز واليبال جهان بود، فاصله زيادی پيدا كرده 
است؛ تيمي كه در ليگ ملت ها نشان داد در لحظات حساس كم 
مي آورد و ميدان را حتي به تيم هاي پايين تر از خود هم واگذار 
مي كند؛ تيمي كه نش��ان داد برنامه اي براي لحظات حس��اس 
ندارد و نمي تواند خود را جمع و جور كند و از همين حالا بازي 
احتمالي با ژاپن را به لحاظ روحي به اين تيم واگذار كرده است، 
بنابراين طبيعي است كه همه نگران باشيم؛ نگران اينكه اين دوره 
مسابقات قهرماني آسيا پاياني باشد بر سلطه ايران بر واليبال قاره 

كهن؛ پايان آن سال هاي طلايي و دوست داشتني. 
مسابقات قهرماني آسيا در اروميه براي ايران حكم حركت روي 
لبه تيغ را دارد، كوچك ترين اش��تباه و لغزش مساوي است با 
سقوط به انتهاي دره، بايد به هوش بود اما آنچه ديده و شنيده 
مي شود، چندان اميدواركننده نيست. اينكه بازيكني هر چند 
بزرگ به هزار و يك بهانه از حضور در تركيب تيم در ليگ ملت ها 
سر باز زند و بعد از بيرون براي تيم حاشيه درست كند تا جايي كه 
حتي كادر فني را دستخوش تغيير كند، تكرار همان ماجراهاي 
تلخ گذشته است؛ ماجراهايي كه تصور مي كرديم تمام شده اما 
گويا سر دراز دارد و مثل يك ميراث شوم از بازيكني به بازيكن 

ديگر منتقل مي شود.
 واليبال امروز ايران در يك بزنگاه تاريخي قرار دارد؛ جايي كه 
اگر نتيجه مطلوب كه چيزي جز قهرماني نيست از آن حاصل 
نش��ود، آن وقت بايد با اين تيم به صورت رسمي خداحافظي 
كرد و رفت سراغ نسل آينده و آنها را براي جايگزني اين تيم 
پرحاشيه درس��ت تربيت كرد كه اگر اين اتفاق رخ ندهد، آن 
وقت بايد سال هاي سال بنشينيم اين حواشي و اين تزلزل را 
نگاه كنيم؛ حاش��يه ها و تزلزلي كه ادامه دار بودن آنها به طور 
حتم واليبال ايران را خيلي راحت از حيز انتفاع ساقط و از صدر 
به زير مي كشد. پس به هوش باشيم كه رقابت هاي قهرماني 
آس��يا در اروميه حكم مرگ و زندگي واليبال اي��ران در رده 

بزرگسالان را دارد. 

نگاه

دوره  بيس�ت و دومين 
واليب�ال  رقابت ه�اي 
قهرماني مردان آسيا در 
حالي از امروز)28مرداد( به طور رسمي در اروميه آغاز 
می شود كه ايران، ميزبان اين دوره و همچنين مدافع 
عنوان قهرماني در مرحله نخست با هنگ هنگ و عراق 
در گروه A قرار دارد.  مرحله مقدماتي اين رقابت ها در 
شش گروه سه تيمي در دو سالن غدير) 6هزار نفري( 
و ش�هيد آهندوس�ت )3هزار نفري( برگزار مي شود 
و در نهايت تيم هاي اول و دوم براي مش�خص شدن 
رده اول تا دوازدهم، در پلي آف به مصاف هم مي روند. 
تيم هاي سوم هر گروه نيز براي مشخص شدن جايگاه 
سيزدهم تا هجدهم با يكديگر رو به رو مي شوند.  تيم 
ملي واليب�ال ايران به دليل ناكام�ي در ليگ ملت ها، 
به ش�دت تحت فش�ار اس�ت، خصوصاً كه نوجوانان 
واليبال ايران ني�ز چند روز قبل با درخشش�ي قابل 
توجه با كسب گردن آويز نقره، نايب قهرمان واليبال 
قهرماني نوجوانان جهان شد؛ موفقيتي كه بر ضرورت 
موفقيت بزرگسالان در قهرماني مردان آسيا افزود. 

     
دو سال پيش تيم ايران براي نخستين بار با هدايت مربي 
وطني)عطاي��ي( موفق به ب��الا بردن جام در مس��ابقات 
قهرماني واليبال مردان آس��يا ش��د؛ چهارمين قهرماني 
واليبال ايران در قهرماني مردان آسيا كه با گرفتن انتقام 
شيرين از ژاپن همراه شد. چيزي حدود هفت هفته قبل، 
دهم شهريور ماه1400، تيم ملي واليبال ايران در خلال 
رقابت هاي المپيك با ژاپن ديدار كرده بود اما مصافي كه در 
كمال تأسف با شكست ايران مقابل سامورايي ها همراه بود؛ 
باختي كه مانع راهيابي ايران به يك چهارم نهايي نهايي 
شد و خداحافظي تلخ تيم ملي واليبال ايران با المپيك را 
به دنبال داشت، اما كمتر از دو ماه بعد، ملي پوشان واليبال 
ايران در فينال بيست  و يكمين دوره مس��ابقات واليبال 
قهرماني مردان آسيا كه اتفاقاً در ژاپن هم برگزار مي شد، 
انتقام باخت در توكيو را از سامورايي ها گرفتند. در فينال 
قهرماني واليبال مردان آسيا، ايران با ارائه نمايشي قابل 
توجه با برت��ري 3 بر صفر مقابل س��امورايي ها به برتري 
دس��ت يافت تا نه فقط انتقام المپيك را گرفته باشد كه 
براي نخستين بار با مربي ايراني طعم قهرماني را بچشد؛ 
موفقيتي كه بايد ديد عطايي و ش��اگردانش توان تكرار 
دوباره آن را دارند تا ناكامي در ليگ ملت ها اندكي هم كه 

شده كمرنگ شود؟
    

ايران در مرحله مقدماتي ب��ا هنگ هنگ و عراق در گروه 
A  قرار دارد و فردا س��اعت 19:15 ب��ا هنگ هنگ ديدار 
مي كند و در دومين مصاف دوشنبه ساعت 19:15 برابر 
عراق به ميدان مي رود؛ حريفاني كه بي شك نمي توانند 
براي عطايي و شاگردانش دست و پاگير باشند. در اصل 

كار ايران از مرحله پلي آف اس��ت كه ش��روع مي شود و 
اصلي ترين حريف ايران در اين رقابت ها ژاپن است. نه فقط 
چون با كس��ب 9طلا و مجموعاً 17مدال پرافتخار ترين 
تيم در قهرماني مردان آسياس��ت، بلكه ب��ه اين جهت 
كه درخش��ش اين تيم در ليگ ملت ها نش��ان داد ژاپن 
پيشرفت چشميگري كرده است. سامورايي ها برخلاف 
ايران در ليگ ملت ها خوش درخشيدند، به طوري كه با 
كسب 10برد و تنها دو باخت، به رده بندي ليگ ملت ها راه 
يافت و دست آخر نيز با برتري مقابل ايتاليا در رده بندي، 
به عنوان نخستين تيم آسيايي در اين رقابت ها روي سكو 
رفت و به گردن آويز برنز دس��ت يافت. موفقيت ژاپن در 
ليگ ملت ها تلنگري جدي براي واليبال ايران بود و حالا 
بايد ديد ميزباني مي تواند باعث شود ايران ترمز ژاپني كه 
اين روزها غيرقابل مهار نشان داده را بكشد و اين تيم را در 

اروميه متوقف كند؟
     

تيم ملي واليبال ايران پيش از اين در س��ال هاي2011، 

2013، 2019 و 2021 ب��ا شكس��ت تيم ه��اي چين، 
كره جنوبي، اس��تراليا و ژاپن به عنوان قهرماني دس��ت 

يافته است. 
س��ال2011 ش��انزدهمين دوره رقابت ه��اي قهرماني 
مردان آسيا به ميزباني تهران برگزار شد؛ رقابت هايي كه 
نماد آن ببر مازندران بود و ايران بعد از 32س��ال قهرمان 
آس��يا ش��د؛ عنواني كه دو س��ال بعد در دوبي نيز تكرار 
شد. در هفدهمين دوره اين مسابقات كه سال2013 به 
ميزباني دوبي برگزار شد، ايران با برتري مقابل لبنان به 
نيمه نهايي راه يافت و با كس��ب پيروزي 3 بر صفر مقابل 
كره جنوبي در حالي براي دومي��ن بار به عنوان قهرماني 
دست يافت كه تنها يك ست باخته بود و براي نخستين 
بار در رده بندي جهاني به عنوان بهترين تيم آسيا دست 
يافت. هجدهمين دوره قهرماني مردان آسيا سال2015 
بار ديگر به ميزباني تهران برگزار شد اما برخلاف انتظار 
ايران نتوانست از عنوان قهرماني خود دفاع كند. در اين 
دوره ايران با تيم دوم خود ش��ركت كرده بود و شايد اين 

منطقي ترين دليل براي باخت 3 ب��ر يك مقابل ژاپن در 
مس��ابقه پاياني بود؛ فينالي كه در س��الن 12هزار نفري 
آزادي برگزار شد اما نتوانست شادي هواداران را به دنبال 
داشته باشد. دو سال بعد، در نوزدهمين دوره اين رقابت ها 
ايران يك بار ديگر ترجيح داد جاي بزرگسالان، تيم اميد 
خود را روانه قهرماني آس��يا كند. ميزباني س��ال2017 
را اندونزي به عهده داش��ت؛ رقابت هاي��ي كه با پنجمي 
ايران به پايان رسيد. س��ال2019 اما از آنجا كه قهرماني 
آس��يا حكم مرحله اول انتخابي المپيك در قاره آسيا را 
داشت و هشت تيم برتر آن مي توانستند به مرحله نهايي 
انتخابي المپيك راه يابند، ايران برخلاف دو دوره گذشته 
با تركيب اصلي و تيم بزرگس��الان خود شركت كرد و در 
نهايت نيز با برتري 3 بر صفر مقابل استراليا در بازي فينال 
سومين قهرماني خود را جشن گرفت؛ عنواني كه دو سال 
بعد)2021( براي نخستين بار توسط مربي ايراني كسب 
شد. اين رقابت ها با فاصله اي اندك از المپيك توكيو و به 
ميزباني ژاپن برگزار شد. تيم ايران كه هدايت آن را بهروز 

عطايي عهده دار بود با پاكستان ، تايلند و هنگ كنگ در 
گروه B قرار داش��ت اما با وجود اين به عنوان صدرنشين 
از گروه خود صعود كرد. صعود به فينال قهرماني مردان 
آسيا به معناي كسب جواز حضور در رقابت هاي قهرماني 
جهان بود اما عطايي و شاگردانش به دنبال شكست ژاپن 
بودند، نه فقط براي كسب عنوان قهرماني، بلكه به دليل 
گرفتن انتقام باختي كه حذف ايران از المپيك را رقم زده 
بود. در واقع ايران با هدف انتقام بود كه به ميدان رفت و 
دست آخر نيز با برتري 3 بر صفر مقابل سامورايي ها، يك 

قهرماني به يادماندني را رقم زد. 
تيم واليبال ايران اما اين روزها ش��رايط متفاوتي نسبت 
به گذشته دارد. تغييرات ايجاد شده در تركيب تيم كه با 
هدف جوانگرايي انجام شده از يك سو و عدم نتيجه گيري 
در جام ملت ها، واليبال ايران را بيش از هر زمان ديگري 
تحت فشار قرار داده است؛ فشاري كه بايد ديد مي تواند 
نتيجه مثبت و شروع تازه اي را براي واليبال ايران به دنبال 

داشته باشد؟

فرصت بازگشت براي والیبال ايران 
قهرماني آسيا متفاوت تر از تمام سال هاي گذشته 

گروه ورزشي

پرونده
واليبال قهرمانی آسيا

نگاه کارشناسان در گفت و گو با »جوان«  | شیوا نوروزی

مهم ترين مس��ئله اي كه 
در تيم  بايد مديريت شود 
بحث هاي حاشيه اي است. 
حواش��ي مي تواند گريبان 
تي��م را بگي��رد، مس��ائل 
روحي- رواني مي تواند تيم 
و كادرفن��ي را تحت تأثير 
قرار ده��د و حت��ي باعث 
دلخوري هواداران ش��ود. 
هواداران اروميه از حاميان اصلي تيم ملي و واليبال ايران 
هستند. اين بهترين موقعيت براي كسب بهترين نتيجه 
است تا با يك ثبات تيمي خوب براي مسابقات سخت تر 
آماده شود. بر اين باورم توانايي رسيدن به قهرماني را در 
اين دوره داريم. بچه ها در ليگ ملت ها هم از نظر روحي و 

هم از نظر جسمي فشار زيادي را تحمل كردند و پشت سر 
گذاش��تند. حال در قهرماني آس��يا اگر همه به اين فكر 
كنيم كه بايد براي موفقيت تيم ملي بجنگيم، قطعاً موفق 
خواهيم شد. درست اس��ت كه كاستي ها و سختي هايي 
وجود دارد، منتها نمي توان انتظار داش��ت هميشه همه 
 چيز بابل ميل مان باش��د. در بحث تكنيكي و تاكتيكي 
بايد بگويم تيم ايران بارها ثابت كرده اس��ت اگر مشكل 
روحي و رواني نداش��ته باش��د، قطعاً مشكل تاكتيكي و 
تكنيكي هم نخواهد داش��ت. در اين م��دت تيم فرصت 
بازسازي و ريكاوري داشته است و يقيناً بهروز عطايي و 
كادرش و فدراسيون برنامه ويژه اي براي اين رقابت ها در 
نظر گرفته اند. فراموش نكنيم بازي ها در شهري برگزار 
مي شود كه عاشقان واليبال زيادي دارد و همواره از اين 
رشته حمايت كرده اند. اگر ارتباط خوب بين بازيكنان و 

هواداران حفظ شود، قطعاً تأثيرات آن را در طول بازي ها 
خواهيم ديد. آمادگي روحي و ذهني در تيم بزرگسالان 
كار س��ختي اس��ت، ولي فكر مي كنم با توجه به تدابير 
كادرفني مشكلي نخواهيم داشت. قبل از شروع مسابقات 
بحث هايي در خصوص كيفيت هتل، اسكان و غذا مطرح 
ش��د و همين مس��ائل كوچك مي تواند به يك حاشيه 
بزرگ تبديل شود. اگر حواش��ي جمع شود، از نظر فني 
مشكلي نخواهيم داشت. بازيكنان مان سال ها در تيم هاي 
ملي بوده اند و از بعد تكنيك��ي ضعف ندارند. بعد از اتمام 
ليگ برتر وقفه اي ايجاد شد و بازيكنان به تعطيلات رفتند. 
پس از آن به تيم ملي برگش��تند اما زمان كم بود و بازي 
 تداركاتي نداشتيم. در ليگ ملت ها تا به هماهنگي لازم 
برسيم، چند باخت را متحمل شديم و آرامش رواني تيم 
دچار مشكل شد و متأسفانه در مديريت اين مشكل ناكام 
بوديم. بدون تعارف بايد بگويم در ليگ ملت ها 
مغرورانه بازي كرديم و اين مسئله بايد درس 
عبرت براي تيم ملي شود. اتفاقات عجيب در 
واليبال رخ مي دهد؛ تيم مل��ي نوجوانان در 
قهرماني جهان تا آستانه باخت به صربستان 
پيش رفت اما در نهايت ما پيروز ميدان بوديم 
و ايران نايب قهرمان جهان ش��د، اين نشان 
مي دهد نبايد هيچ تيمي را دست كم گرفت 
و غفلت كرد. ژاپن و چين رقيب ما نيستند! 
در حقيقت رقيب ما ديدگاه و افكار خودمان 
اس��ت. اگر حرفه اي فكر كنيم، نبايد از هيچ 
تيمي غفل��ت كرد، در حالي  كه بس��ياري از 
كارشناس��ان ژاپن را تنها رقيب ما مي دانند. 
مشكل اصلي ما افكار حرفه اي ماس��ت. روي كاغذ ژاپن 
تيم سوم ليگ ملت هاست و بازي هاي درخشاني را انجام 
داده و حتي چي��ن، تايلند و چين تايپ��ه هم حرف هاي 
زيادي براي گفتن دارند. پله پله باي��د پيش برويم و اگر 
حرفه اي فكر كنيم، قهرمان مي ش��ويم، حتي با حضور 
ژاپن. ملي پوشان ما ثابت كرده اند با انسجام، شجاعت و 
انگيزه اي كه دارند مي توانند كارهاي بزرگ انجام دهند، 
البته به شرط اينكه بزرگ فكر كنيم، حريفان را دست كم 
نگيريم و از حاشيه دور باش��يم. با توجه به حمايت هاي 
هواداران ايراني و بازيكنان بزرگي كه داريم مي توانيم به 
موفقيت برسيم، به شرط اينكه به توانمندي هاي خود باور 
داشته باشيم و هدف بزرگ  را درك كنيم. وقتي رده هاي 
سني درخشيدند قطعاً تيم بزرگسالان هم توانايي تكرار 

درخشش هاي گذشته را دارد. 

رقيب ما افكارمان است نه ژاپن!
حضور مي��لاد عبادي پور 
در فاكت��ور درياف��ت تيم 
تأثيرگذار اس��ت و ضعف 
در اين زمين��ه را برطرف 
مي كند. تيم ما بازيكنان 
خوبي در اختي��ار دارد و 
خيل��ي از تيم ه��اي دنيا 
شرايط ايده آل ما را ندارند. 
در حال حاض��ر در هفت 
پس��ت از حضور مهره هاي كليدي بهره مي بريم. اگر 
حواشي به درستي مديريت شود، شرايط تيم هم بايد 
خوب ش��د. در اين دوره ژاپن حريف اصلي ماست. هر 
چند هنوز نمي دانيم آنها چه تاكتيك و برنامه اي براي 
اين مسابقات دارند اما روي كاغذ قطعاً براي تيم ايران 
مي تواند دردسرساز ش��وند و فاكتور تعيين كننده اي 

م��ا  قهرمان��ي  در 
 خواهند بود. مسائل 
روح��ي- روان��ي در 
عملك��رد تي��م تأثير 
مستقيم دارد. اصولاً 
در رشته هاي گروهي 
هم��كاري و تعام��ل 
تيم��ي تعيين كننده 
اس��ت. يك تي��م با 
بازيكنان معمولي اما 
يك��دل، هماهنگ از 

نظر تكنيك��ي و تاكتيكي و با ش��رايط خ��وب روحي 
مي تواند يك تيم تاپ و پرس��تاره اما فاقد فاكتورهاي 
ذكرشده را شكست دهد. در ورزش حرفه اي تيم بايد 
در امنيت رواني باش��د، تمركز لازم را داشته باشد و با 
آمادگي لازم در رقابت ها حاضر شود. تيم هاي آسيايي 
با ما رقابت مي كنند ولي صادقانه بايد گفت روي كاغذ 
تنها ژاپن حريف ماست. ژاپني ها در يكي دو سال اخير 
كاملًا از ما جلو زده و پيش��ي گرفته ان��د. تا قبل از اين 
معتقد بودم با توجه به پتانس��يل واليبال ايران، ژاپن 
نمي تواند از ما جلو بزند ولي در هر صورت آنها از ايران 
سبقت گرفته اند و بايد اين مس��ئله را بپذيريم. ساير 
تيم ها با ما فاصل��ه دارند مگر اينك��ه اتفاق خاصي در 
جريان بازي ها رخ دهد. واليبال بخش مهمي از زندگي 
مردم اروميه است. شك نداشته باشيد در اين رقابت ها 
براي تيم ملي سنگ تمام مي گذارند، ضمن  اينكه چند 

بازيكن تيم ملي هم اهل همين ش��هر هستند هرچند 
اگر بازيكني از ارومي��ه هم در تيم نداش��تيم، باز هم 
ه��واداران از تيم ملي جانانه حماي��ت مي كنند، البته 
بايد به اين نكته توجه داشت كه بازيكنان ايراني نبايد 
تحت تأثير جو قرار بگيرند و باي��د از امتياز ميزباني به 
نفع خودمان استفاده كنيم. در سوي ديگر در اين جو 
سنگين قطعاً كار براي حريفان آسان نيست. ژاپن بازي 
بسيار بي نقصي را ارائه مي دهد و همانند يك ماشين 
كار مي كند. از نظر همه فاكتورها اين تيم مي تواند از 
ما سرتر باشد. شرايط فيزيكي بهترين داريم و برخي 
از بازيكنان م��ان سطح ش��ان از واليبال ژاپ��ن بالاتر 
است، منتها ش��رايط آنها از نظر تيمي در حال حاضر 
از ما بهتر اس��ت. ايران يكي از ش��انس هاي قهرماني 
اس��ت و نبايد س��اده در مورد حريفان فكر كنيم. بايد 
ببينيم ژاپن با چه تركيبي ب��ازي مي كند و تيم ما در 
فاصله لي��گ ملت ها 
ت��ا قهرماني آس��يا 
چقدر توانسته است 
نق��اط ضع��ف خود 
را بهبود ببخش��د، از 
طرفي كنترل شرايط 
روح��ي بازيكنان هم 
حائز اهميت اس��ت. 
كادرفن��ي در ط��ول 
مس��ابقات نمي تواند 
نقش زيادي داش��ته 
باش��د بلكه مربيان در پروسه آماده س��ازي تيم جهت 
حض��ور در رقابت ها نق��ش دارند. اميدواري��م اتفاقات 
ناخوش��ايند ليگ ملت ها ديگر تكرار نش��ود، تيم ملي 
نتايج درخور توجهي كسب كند و وجهه به خطرافتاده 
واليبال مان در آسيا را دوباره احيا كنيم. درست نيست 
بار رواني ب��راي تيم ملي ايج��اد كني��م و از هم اكنون 
خود را قهرمان بدانيم. در كل همانطور كه مس��ئولان 
فدراسيون هم گفته اند هيچ نتيجه اي جز قهرماني در 
رقابت هاي قهرماني آسيا براي مان قابل قبول نيست و 
هر جايگاهي غير از قهرماني براي تيم ملي ايران شكست 
محسوب مي شود. به عقيده من بايد از شرايط ميزباني 
نهايت استفاده را كنيم و جايگاه مان را كه توسط ژاپن به 
خطر افتاده از آنها پس بگيريم. ايران يكي از شانس هاي 
قهرماني است و نبايد ساده در مورد حريفان فكر كنيم. 
كنترل شرايط روحي بازيكنان هم حائز اهميت است. 

وجهه  تيم ملي را در آسيا احيا كنيم
رقابت هاي قهرماني آسيا 
بهترين فرصت است نتايج 
ضعي��ف در ليگ ملت ه��ا 
را جبران كني��م. با توجه 
به ميزباني ش��هر اروميه 
و عش��ق زياد م��ردم اين 
ش��هر به واليب��ال، بايد از 
اين ميزباني به نحواحسن 
بهره بگيريم. فرصت هاي 
از دست رفته در ليگ ملت ها را مي توان در آسيا جبران 
كرد تا جايگاه مان در رنكينگ جهاني را بهبود ببخشيم، 
ضمن اينكه بع��د از آن هم ب��ه فاصله ك��م بازي هاي 
آس��يايي پيش روي تيم مل��ي خواهد ب��ود. در هانگژو 
تماش��اگر خودمان را نداريم اما در ارومي��ه هواداران 

پرش��ور حضور دارند. همانطور كه رئيس 
فدراسيون تأكيد كرده است در دو رويداد 
پي��ش رو نايب قهرماني براي م��ان ناكامي 
محسوب مي ش��ود. در قهرماني فقط بايد 
اول شويم تا سهميه قاره اي براي حضور در 
المپيك را كس��ب كنيم چراكه شانس مان 
در رقابت هاي انتخابي المپيك زياد نيست 
و بايد از س��هميه آس��يا اس��تفاده كنيم. 
خوشبختانه ش��رايط براي رسيدن به اين 
هدف مهياست؛ مصدوميت صابر كاظمي 
و ميثم صالحي برطرف ش��ده است، اهالي 
واليبال ه��م از تيم مل��ي حمايت مي كنند 
و حضور پرش��ور تماش��اگران هم انگيزه و 

روحيه تيم را افزايش داده اس��ت. اميدواريم در مسير 
صعود به المپيك به قهرماني آسيا برسيم. در حال حاضر 
شرايط جوري اس��ت كه بايد نواقص و نتايج گذشته را 
فراموش كنيم. به هر قيمتي بايد قهرمان آس��يا شويم 
و همه بايد براي رسيدن به اين مقام دست به دست هم 
دهيم. قطعاً نواقص و مش��كلاتي وجود دارد اما دوري 
از حواش��ي، وفاق ملي و حمايت خان��واده واليبال رمز 
موفقيت تيم ملي در رقابت هاي اروميه اس��ت. درست 
است ژاپن اصلي ترين حريف  ما به شمار مي آيد اما بازي 
تيم چين با ژاپن در ليگ ملت ها به ست پنجم كشيد. 
چين با مدل و تاكتيك ژاپ��ن كار مي كند و اصلًا نبايد 
فكر كنيم فقط بايد روي ژاپن تمركز كنيم. يادمان نرود 
تيم ملي چين در ليگ ملت ها ب��ا ژاپن خوب جنگيد و 
تا آستانه شكس��ت اين تيم نيز پيش رفت. نمايشي را 

كه چين مقابل ژاپن داشت، خيلي از تيم هاي اروپايي 
نتوانستند برابر ژاپن ارائه دهند. ساده انگاري و دست كم 
گرفتن حريفان مي تواند براي مان مشكل س��از شود. از 
روز اول كه رقابت ها را ش��روع مي كني��م، بايد بدانيم 
هر پوئن براي كسب قهرماني ارزش��مند خواهد بود و 
حتي از يك پوئن ني��ز نبايد غفلت كني��م. قطعاً چين 
تيم خوبي اس��ت و بايد هم��ه رقبا را ج��دي بگيريم. 
يكسري مشكلات در آمار و ارقام، نتايج و فيلم  بازي ها 
كاملًا مشهود و اثبات شده هستند. انتظار و توقع همه 
اين اس��ت كه در فاصله ليگ ملت ها تا قهرماني آسيا، 
كادرفني و تيم روي اين ضعف ها كار كرده و بخش��ي 
از آن مرتفع ش��ده باش��د. بايد بدانيم چرا برديم و چرا 
باختيم، وگرنه قرار نيس��ت هر وقت پيروز ش��ديم در 
باد پيروزي بخوابيم و هر وقت شكست خورديم، آن را 

بهانه قرار دهيم، چرا كه اين موضوع قطعاً به ما كمكي 
نمي كند. آمار و مستندات بازي هاي قبلي را بايد چراغ 
راه خود قرار مي داديم تا ضعف ها برطرف شود و مطمئناً 
اين كار در تيم ملي انجام شده است. شكي نيست همه 
مش��كلات در مدت كوتاه مرتفع نخواهد ش��د. انتظار 
مي رود. ما از باخت ه��ا درس گرفته و روي نقاط ضعف 
كار كرده باشيم. اميدواريم در طول رقابت هاي قهرماني 
آسيا اين پيشرفت را در تيم كشورمان ببينيم. معتقدم 
اصلًا نبايد به نتيجه اي غير از قهرماني فكر كنيم چراكه 
اگر به كمتر از قهرماني بينديشيم، يعني درصدي جاي 
شك و شبهه ايجاد مي ش��ود. بايد انديشه قهرماني را 
به تيم القا كنيم و اين اتفاق خواه��د افتاد، البته نبايد 
فشار روحي و ترس از باخت در تيم ايجاد كرد ولي بايد 

بپذيريم از هر نظر شرايط براي قهرماني مهياست. 

فقط بايد قهرمان شويم!
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