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به تجهيزات پزشكي، ارز ترجيحي است. 

چندين دهه اس�ت كه قيمت مس�كن در كش�ور و 
مخصوصاً در كلانش�هرها در حال افزايش است و با 
گران ش�دن زمين، خانه ها از ويلايي به آپارتمان و 
برج تغيير ش�كل داده اند، در نتيجه آن نيز مردمي 
ك�ه ت�ا دي�روز در خانه ه�اي آپارتماني ب�ا آزادي 
عمل زندگ�ي آن مي  كردند ام�روز باي�د الزاماتي 
را م�ورد توجه ق�رار دهند ك�ه به عن�وان فرهنگ 
آپارتمان نشيني شناخته مي  ش�ود، الزاماتي كه به 
عنوان يك پديده اجتماعي و فرهنگي در بسياري از 
كشورها رشد كرده و در طول زمان، تأثير خود را بر 
رفتارها، نگرش ها و فرهنگ جامعه نشان داده است. 

يك��ي از اصلي تري��ن دلاي��ل ش��كل گيري فرهنگ 
آپارتمان نشيني، روند شهرنشيني، عدم توسعه فضاي 
شهري و همچنين افزايش جمعيت ش��هري است. با 
افزايش جمعيت ش��هري، نياز به فضاهاي مس��كوني 
بيشتر شده ولي در شرايطي كه با ايجاد انحصار در زمين 
شهري، محدوديت فضا در شهرها افزايش پيدا نكرده 
 طبيعي است كه ساختمان هاي چند طبقه، آپارتمان ها 
و برج ها به عن��وان راه حل به افرادي ك��ه ديگر توانايي 
سكونت در خانه هاي ويلايي ندارند، معرفي مي  شود و 
در اين شرايط، فرهنگ آپارتمان نشيني به عنوان يكي 
از نمادهاي ضروري زندگي ش��هري به افرادي توصيه 
مي  شود كه مجبور هس��تند به همراه جمعيت يكي از 

محله هاي قديم در يك برج زندگي كنند. 
 مزايا و معايب آپارتمان ها و خانه هاي ويلايي

با وجود اينكه اكنون به نوعي انتخاب آپارتمان و برج 
براي زندگي تبديل به نوعي اجبار براي خانواده ها شده 
ولي زندگي در آپارتمان و خانه هاي ويلايي هر كدام 
مزايا و معايب خود را نيز دارند. از جمله مزاياي زندگي 
در آپارتمان اين است كه برخي از امكانات اجتماعي 
مانند محل ه��اي اجتماعات در برخ��ي آپارتمان ها 
وجود دارد و همچنين امنيت در آپارتمان ها بيش��تر 
است و احتمال وقوع سرقت و جرم در آن كمتر برآورد 
مي  شود اما معايب زندگي در آپارتمان نيز اين است 
كه فضاي زندگي كوچك تر و احتمال نداشتن فضاي 
بيروني مناس��ب براي كودكان و حيوان��ات خانواده 
بيشتر است همچنين در برخي آپارتمان ها امكانات 
مش��ترك مانند پاركينگ و آسانس��ور ممكن است 
محدود باشد. از سوي ديگر صداهاي مزاحم مرتبط 
در آپارتمان ها بيشتر است و كيفيت هواي آپارتمان ها 
نيز به دليل نبود فضاي بيروني مناسب، ممكن است 

پايين باشد. 
از طرف ديگر از جمله مزاي��اي زندگي در خانه ويلايي 
فضاي زي��اد براي زندگ��ي و فعاليت ه��اي خانوادگي 
اس��ت و احتمال داش��تن فضاي بيروني مناسب براي 
كودكان بيشتر است، همچنين خانه ويلايي معمولاً در 
منطقه هاي خلوت و آرام و با دسترسي آسان به فضاهاي 
سبز و طبيعي قرار دارند، فضاي خصوصي بيشتري در 
اين خانه ها وجود دارد و امكاناتي مانند پاركينگ محدود 
نيستند، فضاي مشترك نيز كمتر صداهاي مزاحم دارد، 
البته زندگي در خانه ويلايي بدون عيب هم نيست؛ مثلًا 
هزينه نگهداري و نظافت بيشتري نسبت به آپارتمان 
دارد، احتمال وقوع سرقت و جرم در اين خانه ها بيشتر 
است، هزينه گرمايش و س��رمايش بيشتري نسبت به 

آپارتمان دارد و در مجموع هزينه نگهداري و مراقبت از 
خانه ويلايي بيشتر از خانه هاي ويلايي متصور است. 

 مزاي�ا و معاي�ب فرهنگ�ي و اجتماع�ي 
آپارتمان نشيني

يكي ديگر از موضوعات خيلي مهم در خصوص زندگي 
آپارتماني، كمتر شدن ارتباطات اجتماعي ميان افراد 
اس��ت و معمولاً اين ارتباطات بيشتر به شكل موقت و 
تصادفي انجام مي  شود؛ موضوعي كه مي تواند منجر به 
افزايش احساس تنهايي و عدم تعلق به جامعه در برخي 
افراد شود اما از سوي ديگر، در فرهنگ آپارتمان نشيني، 
اطلاع��ات و تجربيات ب��ه راحتي در فضاي مش��ترك 
ساختمان قابل انتقال هس��تند و اين موضوع مي تواند 
موجب ارتقاي س��طح فرهنگي جامعه ش��ود البته با 
وجود تسهيل گيري كه عصر ارتباطات داشته ولي هنوز 
برخي افراد با يكديگر آشنا نيستند و خود اين موضوع 
مي تواند موجب ايجاد احس��اس بي  تفاوت��ي و انزوا در 

برخي از افراد شود. 
در هر صورت فرهنگ آپارتمان نش��يني به عنوان يك 
پديده اجتماعي مي تواند تأثيرات مختلفي بر رفتارها، 
نگرش ها و فرهنگ جامعه داشته باش��د. اين پديده را 
مي توان به دو صورت مثبت و منفي در نظر گرفت. در 
صورتي كه ش��رايط بهينه براي ارتباطات اجتماعي و 
ايجاد ارتباطات بين افراد فراهم شود، آپارتمان نشيني 
مي تواند به عنوان يك محيط مساعد براي رشد و توسعه 
جامعه به كار گرفته شود ولي اگر ارتباطات اجتماعي 
در فضاي آپارتمان نشيني كم شود، مي تواند به عنوان 
عاملي براي ايجاد احساس بي انگيزگي، تنهايي و انزوا در 
جامعه باشد. بنابراين  براي به حداكثر رساندن مزاياي 
فرهنگ آپارتمان نش��يني و كاهش معايب آن، بايد به 

ارتقاي سطح روابط اجتماعي و تعاملات ميان ساكنان 
توجه شود و شرايط مناسبي براي ايجاد ارتباطات مؤثر، 
ميان فرهنگ ها و انواع تعاملات اجتماعي فراهم شود. 

از سوي ديگر هرچند آپارتمان نشيني به عنوان نوعي 
فرهنگ زندگي در بسياري از كشورها رواج دارد و اين 
روزها  به عنوان بخش��ي مهم��ي از زندگي عمومي در 
كلانشهرهاي ايران نيز محسوب مي  شود ولي تعارض آن 
با برخي از ارزش ها و فرهنگ هاي ايراني را نيز می توان 
شاهد بود. در فرهنگ ايراني، مفاهيمي مانند خانواده، 
نزديكي و رابطه با محيط  زيست بسيار مهم هستند. در 
اين فرهنگ، مردم به شدت به نزديكي با خانواده خود و 
زندگي در خانه هاي مستقل علاقه دارند. به همين دليل 
قابل پيش  بيني اس��ت كه براي بخش زيادي از افراد، 
زندگي در آپارتمان هاي بلند مرتبه كه اغلب به صورت 
چند واحدي هستند و بازدهي فضايي كمتري دارند، با 

فرهنگ ايراني در تعارض باشد. 
همچنين در فرهنگ ايراني، نقش همسايگي و روابط 
اجتماعي بسيار مهم است. مردم ايران به دليل فرهنگ 
پذيرايي و مهمان نوازي خود، به برقراري روابط و ارتباط 
با همس��ايگان خود اهميت مي دهند. در حالي كه در 
آپارتمان هاي بلند مرتبه، اين نوع روابط و ارتباطات به 

دليل شرايط محدودتر، ممكن است كمتر شود. 
 روش هاي ارتقاي روابط اجتماعي در آپارتمان

ب��ا وج��ود هم��ه اي��ن تعارض ه��ا،  در ه��ر ص��ورت 
آپارتمان  نشيني بخشي از فضاي حاكم بر جامعه فعلي 
ايران است و لازم اس��ت براي ارتقاي روابط اجتماعي 
در اين فض��ا راهكارهايي به كار گرفته ش��ود، از جمله 
راهكارهايي كه در اين خصوص مي  توان مدنظر داشت 
اينكه مثلًا جلساتي براي معرفي ساكنان به يكديگر و 

بحث درباره موضوعات مختلف برگزار شود، امري كه 
مي تواند ارتباطات ميان ساكنان را تقويت كند. ايجاد 
فضاي مش��تركي مانند پاركينگ، باغچه يا سالن هاي 
ورزش��ي و بازي ه��م مي تواند موجب تعامل بيش��تر 
ميان ساكنان ش��ود.  اين روزهاي شبكه هاي مجازي 
نيز مي  توانند محل��ي براي ارتباط بيش��تر بين افراد و 
كمك براي حل مشكلات يكديگر مخصوصاً در برج ها و 
آپارتمان ها باشد و از اين نظر پيام رسان ها و شبكه هاي 
اجتماعي مي تواند روابط اجتماعي را تقويت كند و امكان 

تبادل اطلاعات و تجربيات را فراهم كند. 
همچنين هيئت مديره س��اختمان ها ب��ه عنوان حلقه 
وصل ميان س��اكنان س��اختمان مي  توانند برگزاري 
برخي از فعاليت هاي مش��ترك مانن��د دورهمي هاي 
خانوادگي، مس��ابقات ورزش��ي، فرهنگ��ي و هنري يا 
جلسات كتابخواني بين نوجوانان را به عنوان مسيري 
براي ارتقاي روابط اجتماعي و تعاملات بيش��تر ميان 

ساكنان مدنظر داشته باشند. 
يكي ديگر از زمينه ه��اي موجود در س��اختمان هاي 
بلند مرتبه امروزي، مس��ائل مالي است و ايجاد فضايي 
براي تبادل كالا و خدمات يا ايجاد حساب قرض  الحسنه 
ساختماني راهكارهاي مالي است كه در ارتقاي روابط 
در ساختمان ها تأثيرگذار باش��د.  يكي از مسائلي كه 
مي  تواند به عنوان تهديد در س��اختمان به شمار آيد، 
مسئله تفاوت هاي فرهنگي در آپارتمان  هاست ولي از 
س��وي ديگر اين فرصت هم وجود دارد كه تشويق به 
برقراري ارتباطات بين فرهنگي و تب��ادل تجربيات و 
دانش هاي مختلف به عنوان راهكاري مؤثر براي ارتقاي 
روابط اجتماعي در فضاي آپارتمان ها مدنظر قرار گيرد. 
در ش��رايطي كه آپارتمان ها خود به عنوان محله هاي 

كوچكي محس��وب مي  ش��وند، تش��ويق س��اكنان به 
مشاركت و مش��اركت در تصميم گيري هاي مشترك 
مانند تعميرات و بهبود س��اختماني، مي تواند موجب 
ايجاد همبستگي بين ساكنان و ارتقاي روابط اجتماعي 
آنها شود. تشويق س��اكنان به تبادل تجربيات زندگي 
نيز مي تواند موجب ايجاد ايج��اد ارتباطات و تعاملات 
بيشتر ميان ساكنان شود. ساكنان مي توانند تجربيات 
خود را در زمينه هاي مختلف مانند آشپزي  و تزئينات 
داخلي با يكديگر به اش��تراك بگذارن��د و اين موضوع 
مي تواند مخصوصاً در كنار ارتقاي جايگاه افراد مسن در 
ساختمان همبستگي و ارتباطات بيشتر ميان ساكنان 

را موجب شود. 
به طور كلي، ارتقاي روابط اجتماعي در فضاي آپارتمان ها 
نيازمند توجه به نيازهاي ساكنان و ايجاد فضاهايي براي 
تعاملات بيشتر ميان آنان است. براي اين منظور، بايد 
روي ايجاد فضاهاي مش��ترك، ايج��اد ارتباطات بين 
ساكنان و تشويق به مش��اركت در تصميم گيري هاي 
مش��ترك تمركز كرد.  اس��تفاده از فض��اي مجازي و 
برگزاري جلس��ات اجتماعي و فعاليت هاي مش��ترك 
نيز مي تواند به عنوان راهكارهاي مؤثر در ارتقاي روابط 

اجتماعي در فضاي آپارتمان ها به كار گرفته شود. 
 نظ�رات ش�هروندان كلانش�هرها درب�اره 

آپارتمان  نشيني
در مجموع هر چند مسئله آپارتمان  نشيني در بسياري 
از جوامع دنيا در حال عموميت پيدا كردن است، با اين 
حال به نظر مي  رس��د برخي از موضوعات اجتماعي و 
فرهنگي در هر كلانشهري تفاوت ها و مقتضيات خاص 
خود را دارد. بر اساس پژوهشي كه چند سال پيش در 
مش��هد در مورد فرهنگ آپارتمان نش��يني انجام شد، 
عواملي مانند آگاهي از مقررات آپارتمان نشيني، آموزش 
مقررات آپارتمان نشيني، مشاركت اجتماعي، كنترل 
اجتماعي، تعلق مكاني و رضاي��ت از زندگي آپارتمان 
به  طور مس��تقيم در ارتقاي فرهنگ آپارتمان نشيني 

مؤثر است. 
همچني��ن نتاي��ج پژوهش��ي در ته��ران نش��ان داد 
كه متغيره��اي مس��تقلي مانند عوامل فض��ا- مكان 
و نوع معماري ب��ر كاهش كاركردهاي نه��اد خانواده 
آپارتمان نشين، اشراف پنجره خانه هاي آپارتمان نشينان 
بر خانه هاي همسايه و مجاور بر افزايش روابط اجتماعي 
خارج از عرف، افزايش سوابق آپارتمان نشيني بر تغيير 
و تحول سبك و شيوه زندگي آپارتمان نشيني، عوامل 
فضا )متراژ( و تنوع قوميتي و فرهنگي بر كاهش روابط 
همس��ايگي، تأخير در ازدواج، كاهش تعداد فرزندان، 
افزايش تحصي��لات، مالكيت مل��ك، افزايش تراكم 
جمعيت��ي و خانواده، همگ��ي بر كاه��ش روح ديني 
در زندگي آپارتمان نش��يني و مالكي��ت ملك، تراكم 
جمعي��ت و افزايشِ تع��داد بلوك ه��اي آپارتماني بر 
كاهش روحيه مشاركتِ مدني و مذهبي، داراي تأثير 
مستقيم و معنادار هستند. تأثير متغيرهاي مستقلي 
مانند افزايش س��وابق آپارتمان نشيني و نوع معماري 
نيز بر رعايت حقوق ش��هروندي مس��تقيم و معنادار 
است و اكثرساكنان بر رعايت حقوق شهروندي تأكيد 
داشتند. همچنين ۸9 درصد ساكنان آپارتمان  نشين 
نيز از امنيت زندگي آپارتمان نشيني احساس رضايت و 

امنيت خاطر داشتند. 

زنگ خطر آمار عجيب مصرف دخانيات در همه گروه های سنی دختران و پسران به صدا درآمده است

افزايش 133 درصدي مصرف سيگار در بين دختران

دشواری های زندگی در محله هاي عمودي
»جوان« در گزارشي به بررسي مسئله آپارتمان  نشيني و الزامات فرهنگي و اجتماعي آن پرداخته است

فاصل�ه خانه تا مدرس�ه فرص�ت خوبي اس�ت كه 
بتوان�د دور از چش�م والدين با همراهي دوس�تان 
و همكلاس�ي ها،  مصرف دخاني�ات را تجربه كند. 
چند نفري يك سيگار را روش�ن مي كنند و نوبتي 
به آن پك مي زنن�د. با اولين پك ها نفس�ش تنگ 
مي شود و دود راه گلويش را مي بندد. شروع مي كند 
به س�رفه هاي پياپي و ش�ديد تا بلكه نفس�ش بالا 
بيايد. همكلاسي هايش ش�روع مي كنند به خنده 
و تمس�خر كردنش؛  به او مي گويند » بچ�ه ننه « ! او 
هم ب�راي آنكه ثابت كند بزرگ ش�ده اي�ن بار پك 
عميق تري به س�يگار مي زن�د و س�عي مي كند با 
بيرون دادن حلقه هاي دود به آنها ثابت كند    بزرگ 
ش�ده و دلش مي خواهد دختري مس�تقل باش�د!

13 سالگي سني است كه به طور رسمي آغاز نخستين 
تجربه مصرف دخانيات در كشور اعلام شده تا عمق 
فاجعه را به تصوير بكشد. طبق آمار بيش از 20 درصد 
مردان و 4 درصد زنان بالاي 15 سال در كشور مصرف 
روزانه سيگار دارند. آمار كلي مصرف سيگار هر چند 
در ميان زنان و دختران كمتر است، اما رشدي چندين 
برابري داشته است. به گواهي آمار در فاصله پنج ساله 
سال 1395 تا 1400 شيوع اس��تعمال دخانيات در 
گروه س��ني 1۸ تا 35 س��ال ۸۸ درصد در خانم ها و 
19 درصد در آقايان افزايش يافته اس��ت و همچنين 
در فاصله سال هاي 13۸۶ تا 139۶ شيوع استعمال 
دخانيات در گروه س��ني 13 تا 15 سال در دختران 
133 درصد و در پسران 13 درصد افزايش يافته است. 
مصرف قليان در دوره 10 س��اله 1390 تا 1400 نيز 
5۷ درصد در زن��ان و 1۷ درصد در م��ردان افزايش 
يافته است. رشد 133 درصدي سيگار در بين دختران 
در حالي اتفاق مي افتد كه دختران امروز قرار اس��ت 
مادران فردا باشند، اما مصرف دخانيات حتي مي تواند 
بر سلامت باروري آنها اثر منفي بگذارد. بازيگر اصلي 
گرايش به دخانيات به خصوص در گروه سني نوجوان 
تبليغات و نمايش مصرف دخانيات و سيگار از سوي 

قهرمانان مثبت و منفي سريال هاي نمايش خانگي و 
فيلم هاي سينمايي است. 

 تبليغ دخانيات در سريال هاي شبكه خانگي 
از نگاه بهزاد ولي زاده، رئيس دبيرخانه س��تاد كشوري 
كنترل دخانيات وزارت بهداش��ت هن��وز هم مصرف 
دخانيات در ايران در مقايس��ه با برخي كشورها كمتر 
اس��ت، ولي خطر افزايش مصرف اين پيش بيني را به 
ما مي دهد كه اگر اقدام جدي انجام نش��ود در ساليان 
آتي ممكن اس��ت ما جزو كشورهاي با ش��يوع بالاي 
مصرف دخانيات شويم كه در شأن جمهوري اسلامي 

ايران نيست. 
وي با اشاره به ميزان اجراي قانون منع مصرف دخانيات 
در كشور اينگونه توضيح مي دهد: » در بحث قانون، ستاد 
كشوري كنترل دخانيات مصوباتي داشته است كه طي 
10 جلسه س��تاد تدوين و به تأييد رياست جمهوري 
رسيده  و به دس��تگاه هاي اجرايي هم ابلاغ شده است، 
اما من به عنوان يك مس��ئول خودم رضايتي از اجراي 
اين مصوبات در سطح كشور ندارم و اين درحالي است 
كه وزراي صمت،  ارشاد، آموزش و پرورش و فرماندهي 
نيروي انتظامي عضو ستاد هستند، اما مصوبات باز هم 
اجرا نمي شود و بايد پيگير مكاتبات اداري با وزرا و ساير 

صاحب منصبان هم باشيم.«
رئيس دبيرخانه ستاد كشوري كنترل دخانيات وزارت 
بهداشت با تأكيد بر اينكه ميزان تبليغات براي مصرف 
كالاهاي دخاني نگران كننده ش��ده، با انتقاد از تبليغ 
دخانيات درش��بكه هاي نمايش خانگي مي گويد: » هر 
آنچه ما براي كاهش مصرف تبليغ كنيم، اما به سهولت 
مصرف دخانيات در اين ش��بكه ها نمايش داده ش��ود، 
زحمات ما هدر مي رود. دنيا مطالعه و اعلام كرده است 
كه يك سوم نوجوانان و جوانان فقط به دليل تبليغات به 

سمت مصرف دخانيات مي روند.«
  تبليغ مواد دخاني خلاف قانون است

منصور رنجبر، مدير دفتر بيماري هاي غيرواگير و سلامت 
روان سازمان بهداشت جهاني هم سيگار را دروازه شروع 
مصرف م��واد مخدر مي داند و تأكي��د مي كند: » تبليغ 

دخانيات در هر فضايي برخلاف قانون است.«
به گفته وي روند اس��تعمال دخاني��ات در نوجوانان و 
جوانان افزايشي است. در فاصله پنج ساله سال 1395 تا 
1400 شيوع استعمال دخانيات در گروه سني 1۸ تا 35 
سال ۸۸ درصد در خانم ها و 19 درصد در آقايان افزايش 
يافته اس��ت و همچنين در فاصله س��ال هاي 13۸۶ تا 
139۶ شيوع اس��تعمال دخانيات در گروه سني 13 تا 
15 سال در دختران 133 درصد و در پسران 13درصد 
افزايش يافته اس��ت. مصرف قليان در دوره 10س��اله 
1390 تا 1400 نيز 5۷درص��د در زنان و 1۷ درصد در 
مردان افزايش يافته اس��ت. در مطالع��ه ديگري كه در 
بين 2هزار خانم در اس��تان البرز در سال 1400 انجام 
شد، شيوع مصرف قليان 10/5 درصد بوده است. ساير 
مطالعات نيز نشان دهنده دو برابر شدن شيوع مصرف 
دخانيات در پسران و دختران است.  از نگاه وي قليان 
دروازه شروع مصرف دخانيات و س��يگار دروازه شروع 
مصرف مواد مخدر است. متأسفانه شيوع مصرف قليان 
در خانم ها و نوجوانان در حال افزايش است.  مدير دفتر 

بيماري هاي غيرواگير و سلامت روان سازمان بهداشت 
جهاني نسبت به روند شيوع مصرف دخانيات در كشور 
هش��دار مي دهد و مي گويد: »بررس��ي هاي س��ازمان 
بهداش��ت جهاني مي گويد اگر روند فعلي ادامه داشته 
باشد، ايران يكي از سه كشوري خواهد بود كه بيشترين 

شيوع استعمال دخانيات را در دنيا خواهد داشت.«
به گفت��ه رنجبر صنع��ت دخانيات در ه��ر فضايي كه 
بتواند تبلي��غ مي كند كه خلاف قانون اس��ت. صنعت 
كاري كرده است كه استعمال دخانيات به عنوان ارزش 
شناخته شود كه اين غلط است. وي با انتقاد از انفعال 
دستگاه ها در برابر استعمال دخانيات مي افزايد: » اضافه 
كردن عطر و طعم به دخانيات ممنوع بود، اما در چند 
دوره نمايندگان مجلس در اي��ن رابطه مطالبه گري و 
پرس��ش كرده اند؟ يا وزارت بهداش��ت چقدر مبارزه با 
دخانيات را به اولويت اصلي خود تبديل كرده اس��ت؟ 
چرا وزارت آم��وزش و پرورش همراه��ي نمي كند كه 
مطالب آموزش��ي درباره عوارض دخانيات ذيل طرح 

»پاد« ارائه شود؟«

به گفته وي در دانشگاه بدون دخانيات هدف اين است 
كه فضايي عاري از دود دخانيات داشته باشيم و از مردم 
در برابر دود دس��ت دوم محافظت كني��م و در نهايت 

دانشجو را در اين حيطه مطالبه گر كنيم. 
  خطرات سيگار كشيدن مادر براي جنين 

رش��د 133 درصدي مصرف س��يگار در بين دختران 
كش��ورمان اما زنگ خطري جدي براي آينده كش��ور 
محسوب مي شود. مريم هاشم نژاد، عضو هيئت علمي 
دانشگاه علوم پزشكي البرز تأكيد مي كند:» بر اساس 
تحقيقات صورت گرفته مصرف سيگار در بانوان قدرت 

باروري آنان را كاهش مي دهد.«
طبق توضيحات اين متخصص مصرف سيگار به واسطه 
اثري كه روي كاهش اكسيژن رساني روي جنين دارد، 
بيش از 2هزارو500 ماده سمي توليد مي كند كه اثرات 
سوء بسياري براي سلامت مادر، جنين و حتي نوزاد در 

پي خواهد داشت. 
همچنين تحقيقات نشان داده بانواني كه سيگار مصرف 
مي كنند قدرت باروري در آنها كاهش مي يابد و احتمال 
افزايش فشار خون بالا، س��رطان ريه و ساير اندام ها در 

آنان وجود دارد. 
هاش��م نژاد خاطر نش��ان كرد: از اثرات مصرف سيگار 
در دوران بارداري مي توان به افزايش ميزان س��قط و 
حاملگي خارج رحمي اش��اره ك��رد و 50 درصد خطر 
مرگ در بانوان بيشتر مي شود.  علاوه بر اين با مصرف 
س��يگار دو تا پنج برابر افزايش خطر پارگي كيسه آب 
و 1/5 تا 3/5 برابر خطر وزن كم ) كمتر از 2هزارو500 
گرم كه وزن استاندارد هنگام تولد نوزاد است( وجود 
دارد. همچني��ن احتمال زايمان زودت��ر از 32 هفته و 
حتي احتمال ايجاد جفت س��ر راه��ي در اثر مصرف 

سيگار وجود دارد. 
هاشم نژاد تأكيد مي كند:» بررسي ها نشان داده كه حتي 
اگر مادر س��يگار مصرف نكند و نزديكان او سيگاري 
باشند، اين مواجهه هم مي تواند عوارضي مانند مرگ 
داخل رحم��ي و وزن ك��م موقع تولد را ب��راي جنين 

ايجاد كند.«

سجاد آذري
  گزارش  یک

حسین سروقامت

در طلب تحول
مسيري مبهم و آينده اي نامعلوم !

چند روزي است كه لايحه برنامه هفتم توسعه 
ازس��وی س��ازمان برنامه و بودجه رونمايي 
شده است. لايحه فوق كه س��رانجام پس از 
تأخيري بيش از دو س��ال ارائه شد، حاوي 
برنامه هاي دولت براي پنج سال آينده كشور 
در حوزه هاي مختلف است كه فصل هفدهم 
آن به بخش علوم، تحقيقات و آموزش عالي 
اختصاص يافته اس��ت. نگاهي كلي به مواد 
ارائه شده در اين فصل نش��ان دهنده وجود 
9 ماده است، اما نكته اساسي در اين زمينه 
وجود برخي مواد و بندهاي بسيار مهم و اساسي مرتبط با اين حوزه در ميان 
ساير فصول اس��ت كه گاهی اثرگذاري آنها مي تواند بيش از فصل هفدهم 
كه به طور مس��تقيم براي نظام آموزش عالي تدوين شده اس��ت، باشد. اما 
مهم ترين محورهاي قابل احصا ی برنامه در ارتباط با حوزه علوم، تحقيقات 
و آموزش عالي را مي توان شامل: ساماندهي رشته هاي دانشگاهي و ايجاد 
رشته ها و گرايش هاي جديد براساس نيازها و آمايش سرزمين، ساماندهي 
مؤسسات آموزشي و پژوهشي، تقويت بازگشت و نگهداشت نخبگان، تقويت 
همكاري هاي بين المللي و جذب دانشجوي بين المللي؛ ارتقای بهره وري و 
اثربخشي هزينه كرد آموزش عالي )يا به طور ويژه محدود كردن آموزش عالي 
رايگان(؛ توسعه پژوهش هاي تقاضا محور و حل مسائل جامعه از طريق اصلاح 
آيين نامه ها و مقررات دروني حوزه آموزش عالي و در نهايت تقويت بخش 

خصوصي در تربيت نيروي انساني به ويژه در بخش علوم پزشكي. 
مقايسه رويكرد كلي لايحه برنامه هفتم توسعه در بخش علوم، تحقيقات و 
آموزش عالي با برنامه هاي پيشين نشان دهنده عزم تدوين كنندگان برنامه 
حاضر براي ايجاد تحول در اين حوزه نسبت به برنامه هاي پيشين است. توجه 
به اصل سي ام قانون اساسي و ارتقای بهره وري و اثربخشي آموزش عالي، 
استفاده از توان بخش غيردولتي در آموزش پزشكي و ساماندهي رشته هاي 
تحصيلي بر مبناي نياز كشور و آمايش سرزميني از برجسته ترين محورها 

در راستاي ايجاد تحول مي توانند قلمداد شوند. 
اما آيا دستيابي به چنين تحولي با برنامه حاضر در پنج سال آتي ممكن است؟ 
رويكرد تحولي دولت در بخش حاضر قابل تقدير است، اما ابهامات برنامه از 
يك سو و ضعف پژوهش هاي پش��تيبان از سوي ديگر دستيابي به چنين 
تحولي را با ترديدهاي جدي همراه ساخته است. به اين مهم  بايد عكس العمل 
كنشگران و ذي نفعان را نيز افزود؛ از مسئولان وزارتخانه هاي علوم و بهداشت 
تا اعضاي هيئت  علمي و خانواده ها كه ممكن است با بخش هاي قابل توجهي 
از مواد حاضر همراهي نداشته باشند. نكته ديگر ساختارهاي موجود جهت 
ايجاد تحول اس��ت! آيا دولت در پي ايجاد تحول با س��اختارهاي صلب و 
قفل شده فعلي است يا قصد تغييرات ساختاري به منظور عملياتي سازي 
برنامه ها را دارد؛ موضوعي كه در برنامه اشاره اي به آن نشده است. هر چند 
كه شنيده ها حاكي از ارسال برنامه  پيشنهادي فوق به وزارتخانه ها جهت 
اظهار نظر است و بر اين اساس همچنان دست دولت براي ايجاد تغييرات در 
آن باز است، اما شكل موجود برنامه حاضر در بخش علوم، تحقيقات و آموزش 

عالي نشان از مسيري مبهم و آينده اي نامشخص دارد. 

تصوير مجله اي را ك�ه عب�ارت »ATLAS OF WAR« بالاي آن 
درج شده و در پايين نيز عكس چند تانك نقش بسته، توئيت كرده، 

نوشته است: 
»اين كثافت محض است. اين بزرگ ترين سانسوري است كه تاكنون 
ديده ام. در آخرين شماره مجله نشنال جئوگرافي به نام اطلس جنگ 
كه از 400 سال قبل از ميلاد تا جنگ 100 روزه عراق را توضيح مي دهد، 

هيچ اثري از جنگ هشت ساله تحميلي ايران نيست!«
 مي دانيد؟ »حق طلبي« و »ظلم س�تيزي« با فطرت آدمي سرشته 
است؛ يعني اگر همه عمر دور از تمدن بشري زندگي كند، باز مفهوم 

آن دو را درك كرده، با آنها بيگانه نيست. 
... پس چرا مردماني با ژست تفكر و انديشه، چنان در جنگل توحش 

خود گم مي شوند كه حتي مفاهيم اوليه را درك نمي كنند؟
 آري؛ اگر نخواهي بيدار ش�وي، ت�وپ هم كن�ارت در كنند، بيدار 

نخواهي شد!
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   شهروند- تهران: از مسئولان تقاضا مي كنم  نسبت به پخش 
برنامه هاي صدا و سيما نظارت بيشتري داشته باشند. مدتي است كه 
شبكه پويا برنامه هاي نامناسبي را براي كودك و نوجوان در ليست 
پخش خود گنجانده است كه اصلاً مناسب آنها  نيست، به طور مثال 
بعد از ظهرها از شبكه پويا دو برنامه نامناسب با عنوان ديجيمون و 
رؤيا سوار پخش مي شود كه هيچ توجيهي در پخش آنها وجود ندارد. 
چندين بار با روابط عمومي صدا و سيما تماس گرفته   و موضوع را به 
اطلاع آنها رسانده ام، اما هيچ واكنشي نسبت به اصلاح موضوع ديده 
نمي شود. پول بيت المال را خرج خريد چنين برنامه هاي بدآموزي 
نكنيد كه مخاطبش كودكان و نوجوانان آينده ساز كشور هستند . 
س��عي كنيد بودجه صدا و سيما صرف س��اخت برنامه هايي براي 
كودكان شود كه به معرفي س��بك زندگي ايراني اسلامي و آداب 
و رسوم كشور عزيزمان مي پردازد نه برنامه هايي كه هيچ نشانه اي 
از زندگي ايراني اسلامي در آن ديده نمي شود. اين برنامه ها باعث 
مي شود كودكان در معرض آس��يب هايي قرار گيرند كه در آينده 
بروز مي كند. از مسئولاني كه در اين حوزه به مردم خدمت مي كنند، 
تقاضا مي كنم كه نظارت بيشتري بر محتواي برنامه هاي توليد شده 

و دوبله شده از صدا و سيما داشته باشند. 

سلام بر ش�ما مخاطبان هميش�گي »جوان«. 
اين س�تون متعلق به شماس�ت. دلگويه هاي 
ش�ما عزي�زان را از طري�ق ش�بكه هاي 
 0۹1۹0۹۶۸۵۳0 ش�ماره  ب�ا   اجتماع�ي 
يا تلفن: ۸۸4۹۸44۸ پذيرا و  ش�نوا هستيم. 
در نظر داشته باش�يد اين ستون را مسئولان و 

مديران با حساسيت ويژه مي خوانند.  اسكن كنيد

| روزنامه جوان |  شماره 6766   88498440۳سرويس اجتماعي دو شنبه 8 خرداد  1402 | 9 ذی القعده 1444|

هادي یوسفي

پژوهشگر آموزش عالي
 مركز پژوهش هاي مجلس 

رضا دهشيری |  جوان

زهرا چيذري 
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