
10
مديرمسئول: محمد  جواد  اخوان

سردبير: غلامرضا صاد قيان
دبيرويژهنامه: حسين گل محمد ی

همكارانتحريريه: نيره ساری، نيره محمود ی
حسن فرامرزی
چاپ:همشهری

| پنج    شنبه 4 خرداد 1402 |
| 5 ذی القعده 1444 |

| روزنام��ه ج��وان |  ش��ماره 6763   

نيا  ُ عَنهُ سَبعينَ كربةًَ مِن كرَبِ الدُّ    امام صادق)ع( فرمود: »ايَما مُؤمِنٍ نفََّهسَ عَن مُؤمِنٍ كربةًَ، نفََّهسَ اللَّه
و كرَبِ يومِ القيامَةِ / ه�ر مؤمني كه گرفتاري مؤمني را بر طرف كند، خداون�د هفتاد گرفتاري دنيا و 

آخرت را از وي دور مي كند«
 مستدرك الوسائل، ج 12، ص413

هاديانه
ثواب رفع 

گرفتاري مؤمنين

جستار

همۀبزرگس��الانروزينوج��وانبودهاندو
مطالعاتنش��اندادهاگرازافرادبخواهيدبه1

گذشتهشاننگاهيبيندازند،بسياريازآنها
خاطراتوحوادث10تا25سالگيشانرابهيادميآورند
)اينپديدهرابرآمدگيخاط��رهمينامند(.بااينحال،
ذهننوجوانانبهنظربزرگسالانچيزيعجيبورازآميز
است.وقتيوالدينخشمگينميشوندممكناستفكر
كنندمغزنوجوانانش��انايرادداردكهطبقكتابهاي

جديدراجعبهنوجواني،واقعاًهمدارد!
فرانسيسجنسن،نويسندهوعصبشناس،

خودشمادراست.اودركتاب»مغزنوجوان:2
راهنماينجاتبخشيكعصبشناسبراي
تربيتنوجوانانوجوانان«كهباهمكاريامياليسنوت
نوشتهاس��ت،راهنمايوالدگريايراهمراهباآخرين
مطالعاتامآرآيعرضهكردهاست.بهگفتۀاونوجوانان
دچارنقصمغزيهستند،چيزيشبيهنقصشمعهاي

ماشين.
اومينويسد»مابزرگسالانمتمدنوباهوش

حقيقتاًبايدقدردانقس��متهايپيشانيو3
پيشپيش��انيقش��رمغزباش��يم«.اما»در
نوجوانان،لوبپيش��انيبهطوركاملبهتمامسيلندرها
جرقهزنينميكند«،بنابراين»مانبايدازداستانهاي
هرروزهايكهدربارۀخبطهايغمانگيزشانميشنويمو

ميخوانيمحيرتكنيم.«
لوبهايپيشانيمحلچيزهاييهستندكه

گاهكاركرداجراييمغزناميدهميشوند.آنها4
مس��ئولبرنامهريزي،خودآگاهيوقضاوت
هستند.درحالتمطلوب،وظيفۀآنهاكنترلتكانههايي
استكهريشهدربخشهايديگرمغزدارد.جنسناشاره
ميكندكهدراي��امنوجوانيمغزهنوزمش��غولايجاد
پيوندهاييميانبخشهايمختلفخوداست.اينفرآيند

مس��تلزماف��زودنميلينب��هدور
آكسونهاس��تك��هتكانهه��اي
الكتريكيراهدايتميكند)ميلين
اكسونراعايقميكندورفتوآمد
سريعترتكانههاراتسهيلميكند(.
ازقرارمعلوم،اي��نپيوندهاابتدادر
پشتمغزشكلميگيرندولوبهاي
پيش��انييكيازآخري��نمناطقي
هستندكهبههممتصلميشوند.
لوبهايپيشانيتازمانيكهافرادبه
دهۀسومياحتيچهارمزندگيشان
نرسندكاملًاميليندارنميشوند.
اينجاس��تكهوالدي��نواردعمل
ميشوند.جنسنمينويسد»شما
بايدلوبهايپيش��انينوجوانتان
باشيد،تازمانيكهمغزهايشانكاملًا
سيمكشيشود«.ظاهراًمنظورش
ايناستكهدربيشتراوقاتتحكم

داشتهباشيد.
لارن��ساش��تاينبرگ،

اس��تادروانشناس��ي5
دانشگاهتمپلمثلجنسنمعتقداستكهمغز
نوجوانانبامغزمنوش��مامتفاوتاست.اماآنجاييكه
جنسنمشكلرافقداناتصاللوبهايپيشانيميداند،
اشتاينبرگمسئلهرادرهستۀآكومبنسمتورمميبيند.
سناريويپيشرورامجسمكنيد،يكبعدازظهر،شمادر
دفترتاننشستهايدوگلولهايپنبهايراداخلبينيتان
فروكردهايد)باتوجهبهاهدافكنونيمهمنيستدليلش
رابدانيد(.شخصيدردفترتانبهتازگييكسينيكلوچۀ
شكلاتيپختهاست.عطرشهواراپركردهاست،اماچون
بينيشماپرُاست،نميفهميدوبهكارتانادامهميدهيد.
ناگهانعطسهميكنيدوپنبهازجايخودخارجميشود.
حالابويشبهمشامميرسد،تاختيبالايسرشميرويد
تايككلوچهراباولعببلعيدوبعديكيديگررا.طبقنظر

اشتاينبرگ،بزرگسالاندربينيتمثيليشانگلولههايي
پنبهايفروكردهان��د.برخلافآنه��ا،نوجوانهاطوري
طراحيش��دهاندكهلذاي��ذراازصدقدمياستش��مام
ميكنند.درخلالكودكي،هس��تۀآكومبنس،كهگاه
»مركزلذت«ناميدهميش��ود،رش��دميكندودرمغز
نوجوانبهبزرگتريناندازهاشميرسد.سپسكوچك
وكوچكترميشود.اينگسترشمركزلذتهماهنگبا
ديگرتغييراترش��دقوايحس��ياتفاقميافتد.وقتي
كودكانبهس��نبلوغميرس��ند،مغزآنهاگيرندههاي
دوپامينبيشتريتوليدميكند.دوپامين،كهناقلعصبي
است،چندنقشدرسيستمعصبيانسانايفاميكند،كه

جذابترينآنهاپيامرسانيلذتاست.
اشتاينبرگميگويد»هرگزازهيچچيزيبه

آناندازهايكهدردورۀنوجوانيخوشايندتان6
بوداحساسلذتنخواهيدكرد«وهمينامر
بهنوبۀخودتوضيحميدهدكهچ��رانوجوانانكارهاي
بسياراحمقانهايانجامميدهند.دليلشايننيستكه
آنهادرس��نجشخطرنسبتبهبزرگس��الانناپختهتر
هستند،بلكهدقيقاًبهايندليلاستكهپاداشهايبالقوه
برايآنهابينهايتبزرگتربهنظرميرسندوازنقطهنظر
عصبشناختي،حقيقتاًبزرگترند.اشتاينبرگمينويسد
»اينتصوركاملاًاشتباهاستكهنوجوانانچوناطلاعات

ودانشچندانيندارندتنبهريسكميدهند.«
نوجوانان،قاعدتاً،بسيارسالماند-سالمتراز

بچهه��ايكوچكت��رهس��تند.ام��ان��رخ7
مرگوميرشانبيشتراس��ت.نرخمرگومير
امريكاييهاي15تا19سالهتقريباًدوبرابرنرخمرگومير
آنهايياستكهبينيكتاچهارسالسندارندوسهبرابر
بيشترازسنينپنجتا14سالاست.امروزهعلتعمدۀ
مرگبيننوجوانانتصادفاتاست،كهبهعنوان»قوس
تصادف«شناختهميشود.اينوضعيتهنگاميبحراني
ميش��ودكهنوجواناندورهمجمع
ميش��وند.برايمث��ال،نوجوانيكه
همراهب��انوجوانانيديگ��ررانندگي
ميكندچهاربرابربيشترازنوجواني
كهبهتنهاييرانندگيميكنداحتمال
تص��ادفدارد)برخ��لافآنها،خطر
رانندگيبزرگسالانبامسافريابدون
آنهاثابتاس��ت(.ايننتيجهاغلببه
حواسپرتيياتأثيرهمسالاننسبت
دادهميش��ود.اينطورميگويندكه
بچههايكديگرراتحريكميكنندو
سرانجامكارشانبهاورژانسميكشد.
امااشتاينبرگ،كهانواعآزمايشهارا
روينوجوانانانس��انوجوندهانجام
دادهاس��ت،مش��كلرابنياديت��ر
ميبيند.آنچهمهماستصِرفحضور
همس��الاني��ادرواقعصِ��رفتصور
آنهاست.بررسيهايتصويربرداري
مغزنشانگرايناس��تكهتحتنظر
بودنازسويدوستانمراكزپاداش
نوجوانرافعالميكند.اشتاينبرگ
معتقداس��تكهاينام��رآنه��اراوام��يداردبهدنبال

پاداشهايبيشترباشند.
حتيخش��ونتنيزازنگاهعصبشناختيبه

گونهايديگرنگريستهميشود.نرخجرائمدر8
حدود13سالگيشيبتنديميگيرد،در18
س��الگيبهاوجخودميرس��دوبعددوبارهكمميشود.
اشتاينبرگوجنسنهردواثباتميكنندكهخشونت
نيزتابعيازضعفلوبهايپيشانيوبيشحساسيمراكز
لذتاس��ت.هردومخالفمجازاتهايس��نگينعليه
مجرمانجواناند.اووهمكارانشتصريحكردندكه»رفتار
مجرمانۀنوجواندراكثرمواقعازآزمودنرفتارپرخطر
حاصلميشود،نهازنقصاناخلاقيريشهداركهنمايانگر

شخصيتبداست«.

ريشه رفتار افراطي فرزندتان را در مغزش جست وجو كنيد

تقصير نوجوانان نيست 
مقصر لوب  پيشاني آنان است! 

هم��ۀ بزرگس��الان روزي 
نوجوان بوده اند و مطالعات 
نش��ان داده اگر از افراد 
بخواهيد به گذشته شان 
نگاهي بيندازند، بسياري 
از آنها خاط��رات و حوادثِ 
10 تا 25  سالگي ش��ان را 
به ي��اد مي آورند. ب��ا اين 
ح��ال، ذه��ن نوجوانان به 
نظ��ر بزرگس��الان چي��زي 
عجي��ب و رازآميز اس��ت. 
وقتي والدين خش��مگين 
مي شوند ممكن است فكر 
كنن��د مغز نوجوانانش��ان 
اي��راد دارد ك��ه طب��ق 
كتاب هاي جدي��د راجع به 
نوجواني، واقعاً هم دارد!

كاهش زباله  از لحظه خريد آغاز مي شود
راه هايي ساده و صرفه جويانه براي مديريت فردي پسماند

در جهاني كه روز به روز توليد و مصرف انواع 
حسين 
كالاها افزوده مي ش�ود، به همان نس�بت گل محمدی

شاهد افزايش سرس�ام آور زباله و دورريز 
هستيم. به همين دليل فناوري هاي مربوط 
به بازيافت توسعه يافته و زباله ها نيز بيش 
از پيش ارزش پيدا مي كنند. بي ترديد بهترين كار براي جلوگيري 
از مصرف  بي رويه كه درپي خود اسراف را به همراه دارد اين است 
كه فرهنگ صرفه جوي�ي را بياموزيم. در واق�ع اولين گام براي 
كاهش زباله هاي منزل اين است كه دورريزها را كم كنيم؛ از مواد 
و كالاها درست اس�تفاده كنيم؛ راه هاي اس�تفاده مجدد را ياد 
بگيري�م و در نهاي�ت زباله هاي من�زل را تفكيك كني�م، يعني 
زباله هاي خش�ك مانند كاغ�ذ، مق�وا، پارچه، كاغذ، شيش�ه، 
پلاستيك، چوب و امثالهم را از زباله هاي  تر مانند پسماند ميوه ها، 
س�بزيجات و مواد غذايى و تفاله چای را در دو كيس�ه جداگانه 
مخصوص بريزيم. اما هزاران راه عملي و ساده براي كاهش توليد 
زباله و دورريزها در خانه و محل كار وجود دارد كه شماري از آنها 

را در ادامه مي خوانيد. 

آغاز كاهش زباله از لحظه خريد
خريدومصرفمعقولكالاهااعمازموادخوراكي،پوشاك،لوازم
منزلوغيره،يك��يازراهه��ايصرفهجوي��يوهمچنينحفظ
محيطزيستاستوعلاوهبرآنتواناقتصادخانوادهرابالاميبرد.
باپساندازهايكوچكيك��هازصرفهجوييدرخريديابهعبارتبهتربا
خريدصحيحومنطقي،حاصلميشودميتوانسرمايههايبزرگيبراي
فعاليتهايمفيدايجادكردودرعينحالبهحفظمحيطزيس��تنيز
كمككرد.درموقعخريد،كيسه،زنبيلياس��اكخريدراهمراهخود
ببريدوبهفروشندهبگوييدبهكيس��هنايلونينيازنداريد.اينكارباعث
كمترشدنمصرفكيسههايپلاستيكيميگردد.بهتراستكالايبا
دوامخريداريكنيدتامدتاستفادهازآنهاطولانىترشود.بديهىاست
محصولاتبادوام،ديرترواردجريانزبالهشهرىمىشوند.بابرنامهريزى
خاصخريدكنيد.بدينترتيبكهقبلازخريد،ابتداليس��تكاملىاز
آنچهراكهنيازداريدتهيهنماييد.برايخريدلوازمخانگيعجلهنكنيد.
ابتدابهنيازخودفكركنيدووس��يلهايراانتخابكنيدك��هنيازتانرا
برآوردهكند،باميزانمصرفوتعدادافرادخانوادهتانمتناسبباشدو
مصرفانرژيكميهمداشتهباش��د.بستههايخريدخودرابهحداقل
برسانيد.ازكيسههايبستهبنديهرچهبيشترميتوانيداستفادهكنيد
ومابقيراهمراهباس��ايرزبالههايخشك،بهغرفهبازيافتياوانتهاي

جمعآوريپسماندخشك،تحويلدهيد.

 كاهش زباله در مهماني، گردش و مراسم
درگردشها،برايجمعآوريپس��ماندهابهجايكيسههاي
پلاستيكي،ازكيسههايبرزنتياستفادهكنيد.درمهمانيهاو
گردشها،ازبهكاربردنبش��قاب،ليوانوسايرظروفيكبار
مصرفخودداريكنيد.چنانچهميخواهيدازبي��رونغذاتهيهكنيد،
ظرفغذارابههمراهخودبهرس��تورانببريدوازمس��ئولرس��توران
درخواستكنيدبهجايآنكهازظروفيكبارمصرفاستفادهكندغذارا
درظرفش��مابريزد.درمراس��معزاداريمليماننداياممحرمونيزدر
نذريها،بهجايظروفوليوانهاييكبارمصرفپلاستيكيويونوليتي

ميتوانيدازليوانهاوظروفمخصوصگلذرتياظروفبادواماستفاده
كنيد.برايتزئينات،ميتوانيدكاغذكادو،مقواوكاغذهايرنگيمصرف
شدهرااستفادهكنيد.بهجايهديه،بهنوعيسرمايهگذاريفكركنيد.
مثلًابهبازكردنيكحسابپسانداز.دادنكارتهديهبهجايخريد
اس��باببازي،لباسوامثالهمنيزايدهخوبياستتابدينترتيبهديه

گيرندهچيزيرابخردكهواقعاًبهآننيازدارد.

 كاهش زباله در محل كار
قبلازآنكهعكسيراچاپكنيديامتنيراپرينتكنيدابتدا
فكركنيدآياواقعاًبهنسخهچاپشدهآننيازداريد؟پستا
آنجاكهميتوانيدكمتركپيكنيدوكمترازنسخهپرينتشده
اس��تفادهكنيد.بهجايانتش��اراطلاعيههايهمگانيازتابلواعلانات
استفادهشود.ازفناوريالكترونيكيابدونكاغذ)paperless(بهجاي
نامهنگاريهايداخلياس��تفادهكنيد.بهمنظوركاهشميزانمصرف

كاغذ،جوهرولاكغلطگير،هنگامتايپمطالبدقتنمودهومتونخود
رارويصفحهمانيتورويرايشكنيدوترجيحاًازچكپرينتاس��تفاده
نكنيد.رويهردوطرفكاغذپرينتتهيهش��ودتابدينترتيبمصرف
كاغذرا50درصدكاهشدهيد.ازقسمتهاينوشتهنشدهوسفيدكاغذ
بهعنوانكاغذيادداشتكوچكاستفادهشود.يكجعبهدردفتركارخود
درنظربگيريدوكاغذهاييراكهامكاناستفادهمجددآنهاوجوددارددر
آنقراردهيدتاازآنهابرايچكپرينتاستفادهشود.درجلسات،بهجاي
روميزيهاوظروفيكبارمصرف،ازروميزيهاوظروفقابلشستش��و
استفادهكنيد.كامپيوترومتعلقاتجانبيآنوتجهيزاتيقديميراكه

مورداستفادهندارندبهمراكزخيريه،مدارسوروستاهابدهيد.

 كاهش زباله با استفاده از جايگزين ها
ازظروفبادواموچندبارمص��رفبرايغذاخورييانگهداري
موادغذايياستفادهكنيد.ازروميزيهايپارچهايبهجاينوع
يكبارمصرفآناس��تفادهكنيد.ازليوانه��ايفلزيبهجاي
فنجانوليوانيكبارمصرفكاغذيياپلاس��تيكياس��تفادهكنيد.از
محصولاتوكالاهايياستفادهكنيمكهدربستهبنديهايقابلبازيافت
بهبازارارائهشدهاند.بهجايخريداسباببازييالوازمجديدسعيكنيد
ازلوازمواسباببازيهايدوس��توفاميلبهصورتمشتركاستفاده
كنيد.ازشويندههايآليارزانتروكمخطرتراستفادهكنيدمانندسركه
سفيد،عصارهليمو)كهلكههايچربيراميزدايد(وجوششيرين.مواد
بيمصرفراميتوانباتغييراتيبهرويآنهادوبارهاستفادهكرد.راههاي
موجودبرايامكاناستفادهمجددازاشيابسيارزياداست.تنهاچيزيكه
مانيازداريمايناستكهبااستفادهازخلاقيتخودامكاناستفادهمجدد

ازاشياموجوددراطرافراافزايشدهيم.

نوشدارو

هر چند مناطق ش�مالي 
ايران به دليل برخورداري 
از جنگل و دريا هميشه و 
در همه فصول سال براي 
سفر پيش�نهاد مي شود، 
اما سفر به ماس�ال در خردادماه بهترين سير 
و سياحت شمالي خواهد بود. ماسال در زبان 
مردم بومي استان گيلان به معني »كنار كوه« 
است. حتي اگر به ماسال سفر نكرده ايد، حتماً 
نامي از آن شنيده يا تصويري از آن ديده ايد. 
ماسال جاذبه هاي طبيعي بسيار زيادي دارد، از 
آبشارهاي خروشان تا غارهايي بسيار ديدني، 
طبيعتي بي نظير، و حت�ي مكان هاي زيارتي!

شهرستانماسالازشمالبهرضوانشهر،ازشرقبه
فومنوصومعهسرا،ازغربوجنوببهخلخالودر
نهايتاستاناردبيلمحدودميشود.ماسالدرغرب
رشتقرارگرفتهاس��ت؛ازهمينروفاصلهرشتتا
ماسالازمسيرصومعهس��رادرحدود55كيلومتر
اس��ت.فاصلهآنباتالشهمتقريب��ا۶0ًكيلومتر
است.شهركوچكيرادرنظربگيريدكهپرازسبزي
وزيبايياس��تورودخانهايبهنامخالكاييهماز
كنارآنميگذرد.اينش��هركوچكوزيباپراست
ازآبش��ارهايمرتفعوجنگلهاييكهگشتوگذار
درآنهابيشترشبيهواردش��دنبهپوستريجذاب

ورنگياست.
همۀماماس��الرابهطبيعتيزيباوبكرومناطقي
غرقشدهدرابرومهميشناسيم.مناطقيكهوقتي

صبحزودازخواببيدارشويد،بهفاصلهيكمتري
خودرانميتوانيدببينيد،امابايدمنتظرباش��يدتا
ابرهاكنارروندوزيباييواقعيتجليكند.ماس��ال
بهييلاقهاييسرسبزبردامنهكوههايسربهفلك
كشيدهمعروفاست،جاييكهميتوانيددنيارازير

پاهايخودببينيد.
ييلاقهايجذابماسالازمهمتريندلايلمحبوبيت
وشهرتشبهشمارميروند.مردمانماسالبهزبان

شيرينتالشيصحبتميكنند.
اولس��بلانگاه،س��وئهچاله،تلارگاه،ييلاقملومه،
خنديله،اسپي،شنبه،واشيار،دشتآلنزه،شالما،
خشكهدريا،خانبندازجملهييلاقتزيباوديدني
ماس��الهس��تند.البتهجاهايديدنيماسالتنها
محدودبهييلاقهايسرسبزاينمنطقهنيست،بلكه
ميتوانيدباسفربهماسالازقلعهايتاريخي،غارو
آبشارهايزيبانيزلذتببريد.آبتنيدرآبخنك
وگوارايچشمه،لذتياستكهتنهاباقدمگذاشتن
بهآبجاريدرپاييندستآبشارميتوانيدتجربه
كنيد.اگربهماسالسفركرديد،يكنيمروزرابراي
ديدنچشمههاوآبشارهاياينمنطقهزيباازگيلان

اختصاصدهيد.
قلعهكول،غارآويشو،آبشاررامينه،آبشارتولينسا،
منطقهاسبهريسه،بامماسال،پاركساحليوپارك
جنگليريزهمندانازديگرمناطقزيباياينخطه
شماليهستندكهشمارادعوتبهتماشاميكنند.
بهشماپيشنهادميكنيمدرخردادماهسفربهماسال
راازدستندهيدوبخش��يازپوسترشگفتانگيز

ماسالشويد.

ش��ربتزردآلويك��يازانواعش��ربتهايبهاريو
تابستانياستكهطرزتهيهبسيارآسانيدارد.اگربه
ميوهزردآلوعلاقمندهستيدطعمومزهاينشربت
رادوستخواهيدداشت.بهتراستزردآلوهايشما

كاملًارسيدهومزهترشوشيرينداشتهباشد.
موادلازم:شكريككيلوگرم/زردآلودوكيلو/آب
دوپيمانه/گلابدوقاشقغذاخوري/زعفرانرقيق

شدهباآبدوقاشقغذاخوري.
طرز تهيه:

زردآلوهارابشوريدوبرگآنراجداكنيد. زردآلوهارابهدونيمكنيدوهس��تهآنرا1
خارجكنيد.دقتكنيدهس��تهزردآلويجانماند.
سپسبايدآنراميكسكنيد.ميتوانيدازمخلوط
كنياغذاسازياگوشكوببرقيبرايلهكردنزردآلو

استفادهكنيد.
درادامهبايددوبارازصافيآنراردكنيد. 2 
برايباراولازيكصافيمتوس��طعبور
دهيدوبعدباالكدانهريزترزردآلوهايميكس
شدهراخوبصافكنيدتاپورهيكدستداشته
باشيد.س��پسپورهبهدس��تآمدهراداخليك

قابلمهبريزيد.

درادامهش��كروآبرااضافهكنيدوروي حرارتقراردهيدوبراي40دقيقهبگذاريد3
بجوش��د.درزمانجوش��يدنحتماًبالاسرشربت
باشيدزيراسرميرودوبايدمداومكفرويشربترا
بگيريد.اينكارباعثميش��ودش��ربتش��فافو

يكدستيداشتهباشيد.
بعدازحدود40دقيقهبايدگلابوزعفرانرا نيزاضافهكنيدوهمبزنيدتاش��ربتخوش4
رنگوخوشعطرش��ود.بعداز40دقيقهتستقوام
ش��ربتراانجامدهيد.بدينترتيبكهازموادداخل
نعلبكيريختهوداخلفريزرقراردهيدواگربهسختي
حركتكرديعنيبهقوامرسيدهاست.شربتتهيهشده
راداخلشيشهتميزريختهودريخچالنگهداريكنيد
وهربارباكميآبوتخمشربتيرقيقوميلكنيد.

چند نكته:
اگرش��ربتبهخوبيقوامپيداكردهباشدتاماهها
ميتوانيددريخچالنگهداريكنيد.ميتوانيدبراي
شكركنزدنشربتآنراداخلفريزرنيزقراردهيد
وهرباربرايمصرفدردم��ايمحيطقراردهيدو
س��روكنيد.زعفرانبرايخوشرنگشدنشربت

اضافهميشودوميتوانيدبهدلخواهحذفكنيد.

هرچند هنوز تا آمدن زردآلوهاي آبدار و رس�يده فرصت داريم اما همين الان هم بازارهاي ميوه 
پرشده از انواع قيسي و زردآلوي خوشرنگ و ريز و درشت كه به ما چشمك مي زنند. شما نه تنها 
زردآلو را مي توانيد همين طوري بشوييد و تازه تازه بخوريد بلكه بيش از 20 نوع دسر، شربت، مربا، 
لواشك، ترشي و خشكبار هم مي توان از اين ميوه خوشمزه درست كرد. اما با توجه به فرارسيدن 

فصل گرما، پيشنهاد امروز ما يك شربت ساده و خوشمزه با طعمي فوق العاده است. 

سبك مصرف

زردآلو عاليه
 شربتش محشره

خريد و مصرف معقول كالاها اعم از مواد خوراكي، پوش��اك، 
لوازم منزل و غيره، يكي از راه هاي صرفه جويي و هم چنين 
حفظ محيط زيست اس��ت و علاوه بر آن توان اقتصاد خانواده 
را ب��الا مي ب��رد. بهتر اس��ت كالاي ب��ا دوام خري��داري كنيد 
تا م��دت اس��تفاده از آنه��ا طولانى تر  ش��ود. بديهى اس��ت 
محصولات بادوام، ديرتر وارد جريان زباله شهرى مى شوند

نوجوان ها هميشه كارهاي عجيب و غريب مي كنند؛ خودشان را از بلندي در آب هاي 
تلخيص: 
كم عم�ق مي اندازند، رانندگ�ي پرخطر مي كنن�د و وارد دعواه�ا و روابط عاطفي سيمين جم

نامتعارف مي ش�وند. بعضي از بزرگ ترها اين ح�ركات را ناش�ي از نيروي جواني 
مي دانن�د و بعض�ي ديگ�ر خام�ي و بي تجربگ�ي  نوجوان�ان را دلي�ل رفتارهاي 
نسنجيده شان عنوان مي كنند. اما تحقيقات عصب ش�ناختي جديد، با ارجاع به 
مراحل تكاملي بشر، پرده از حقايقي برداشته اند كه شايد پاي فيزيولوژي مغز نوجوانان را به ميان بياورد.  
اين مطلب را اليزابت كولبرت روزنامه نگار مشهور امريكايي و برندۀ جايزه پوليتزر نوشته و در وب سايت 
نيويوركر منتشر شده است. هم چنين براي نخستين بار با ترجمة سهراب جعفري در وبسايت ترجمان 

منتشر شده است. گزيده اي از مقاله كولبرت را مي خوانيد. 

وارد پوستر ماسال شويد!
سفر خردادي به بهشت شگفت انگيز شمال ايران

كرانه


