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  حضرت علي )ع(: حِرفَةُ المَرءِ كَنزٌ
 حرفه و صنعت براي انسان يك گنج به حساب مي‌آيد. 

مواعظ‌ عدديه، ص ٢١

هاديانه
گنج 

حرفه و صنعت

كرانه

1 اصفهان؛ ش�هر جهاني صنايع‌دس�تي: ثب��ت اصفهان به عنوان ش��هر جهاني 
صنايع‌دستي به اين علت است كه از مجموع ۶۰۲ رشته صنايع‌دستي شناخته شده 
در جهان، حدود ۲۹۹ رشته مربوط به ايران اس��ت و از اين تعداد حدود ۱۹۹ رشته متعلق به 
اصفهان، يعني يك سوم صنايع‌دستي جهان از نظر تنوع در اصفهان وجود دارد. هنرمندان و 
صنعتگران فراواني در اصفهان، حرفه‌هاي هنري و صنعتگري را به عنوان شغل اول خود انجام 
مي‌دهند. همچنين گفته شده 60 تا 70 درصد صنايع‌دستي ايران در اصفهان توليد مي‌شود. 

اصفهان و تبريز اولين شهرهاي ايران بودند كه در سال 94 به ثبت رسيدند. 
2 تبريز؛ شهر جهاني فرش: فرش از آن هنرهايي است كه در شهرهاي مختلف ايران 
با كيفيت در طرح و جنس‌هاي متفاوت، توليد مي‌شود به صورتي كه فرش ايران در 
جهان معروف است. تبريز از آن مراكز مهم فرش دستباف ايراني است كه به عنوان شهر جهاني 

فرش در سال 94 به ثبت رسيده است. 
3 لالجين؛ شهر جهاني سفال: اگر گذرتان به همدان خورده باشد، احتمالاً سفال‌هاي 
رنگارنگ اطراف جاده، باعث توقف سفرتان شده است. سفال‌هايي كه چشم رهگذران 
را به خودشان جذب مي‌كنند و باعث تأمل چند دقيقه‌اي آنها مي‌شوند. اين سفال‌ها عمدتاً از 
شهر جهاني سفال يا پايتخت سفال ايران، لالجين آمده‌اند و بسياري از توليدات سفالي ايران 
از هنر دست مردمان اين شهر كوچك تأمين مي‌شود. اهميت سفال‌هاي لالجين سبب شد در 

سال 95 به عنوان شهر جهاني سفال به ثبت برسد. 
4 مشهد؛ شهر جهاني گوهرس�نگ‌ها: براي ما ايرانيان مشهد يك شهر مذهبي و 
مقدس است كه معمولاً براي زيارت به آنجا سفر مي‌كنيم. اما اين شهر مذهبي به دليل 
معادن با ارزش سنگي كه دارد در سال 95 به عنوان شهر جهاني گوهرسنگ‌ها به ثبت رسيده 
اس��ت! خراس��ان رضوي از نظر منابع معدني‌ مثل فيروزه و آگات )عقيق(، بريل )آكوامارين(، 
س��افير، ياقوت، روتيل، ارتوكلاز، فيروزه قوچاني )كريزوكلا(، ژاسپر، عقيق سليماني، اوپال، 
گارنت، دركوهي، رزكوارتز، آندالوزيت، ايلمنيت، آراگونيت و پلي گورس��كيت اهميت دارد. 
فيروزه يا توركواز، در تراكيت‌هاي پورفيري و ماس��ه سنگ‌هاي غني از موادآلي )فسفر( ديده 
مي‌ش��ود. بهترين نوع فيروزه از نظر كيفيت، رنگ و ارزش در نيشابور ايران يافت مي‌شود كه 
داراي مرغوب‌ترين نوع فيروزه در جهان است. اگر به مغازه‌هاي مهر و تسبيح فروشي اطراف 

حرم هم سر بزنيد، اين سنگ‌هاي متنوع را به صورت محصولات مختلف مي‌بينيد. 
5 سيرجان؛ شهر جهاني گليم شيريكي‌پيچ: گليم‌هاي شيريكي پيچ سيرجان با 
بافت متفاوتشان به عنوان شهر جهاني به ثبت رسيده‌اند. براي بافت اين گليم‌ها چند 

نفر بايد با يكديگر همكاري كنند و مثل ساير گليم‌هاي معمول، يك نفره بافته نمي‌شود. 
6 مريوان؛ شهر جهاني كلاش)گيوه كردي(: كلاش يا گيوه كردي از اجزاي مهم 
لباس مردمان غرب كشور است. در بازار استان‌هاي كردستان و كرمانشاه و ايلام كه 
بگرديد، گيوه‌هاي متنوع با جنس‌هاي مختلف به چش��متان مي‌خ��ورد. اما گيوه‌هاي اصيل 
معمولاً جنس‌شان از نخ و بسيار راحت هستند. مريوان در استان كردستان در سال 96 به عنوان 

شهر جهاني گيوه به ثبت رسيده است. 
7 ميبد؛ شهر جهاني زيلو: اگر به نارين قلعه ميبد رفته باشيد، حتماً نقش زيلوهاي 
مخصوص اين شهر را بر محوطه قلعه ديده‌ايد. زيلوهاي ميبد به شكل ويژه‌اي بافته 
مي‌شوند و بافندگان آن نسل‌هاست كه اين هنر را به فرزندانشان منتقل مي‌كنند. سال 97 اين 
شهر به عنوان شهر جهاني زيلو به ثبت رسيد. اين دستبافه به دليل الياف پنبه‌اي و طبيعي‌اش 

به عنوان فرش سلامت جهان هم شناخته مي‌شود. 
8 آباده؛ ش�هر جهاني منبت: منبت هم از آن هنرهاي ظريف ايراني اس��ت كه در 
شهرهاي مختلف ايران يافت مي‌شود، اما شهرت آن به عنوان شهر جهاني در سال 97 

نصيب آباده شده است. 
9 شيراز؛ دومين شهر جهاني صنايع‌دستي: گفتيم اصفهان به عنوان شهر جهاني 
صنايع‌دستي به ثبت رسيده است، اما در سال 98 شيراز هم به دليل تنوع هنرهايي 
كه در آن وجود دارد به عنوان دومين ش��هر جهاني انتخاب ش��د. در استان فارس ۸۰ رشته 
صنايع‌دستي فعال است كه بيشتر اين رشته‌ها در ش��هر شيراز فعال هستند؛ در گروه دست 
بافته‌هاي داري گليم، جاجيم و گبه و قالي؛ خاتم شيراز كه نشان جغرافيايي بين‌المللي صنعت 
)VIPO( را گرفته اس��ت، در گروه صنايع‌چوبي، خراطي و در گروه هنرهاي معماري، كاشي 

هفت رنگ، آيينه‌كاري و گچ بري از هنرهاي سنتي مشهور در شيراز است. 
زنجان؛ شهر جهاني مليله: مليله‌كاري هم از آن هنرهاي ظريفي است كه معمولاً  10
توريست‌ها با شنيدن نحوه تهيه آن شگفت‌زده مي‌شوند. گفته شده قدمت اين هنر 
حتي به پيش از ميلاد مس��يح برمي‌گردد و اصالت آن را زنجان مي‌دانند، گرچه در شهرهاي 
ديگر هم انجام مي‌شود. به همين دليل در سال 98، زنجان به عنوان شهر جهاني مليله انتخاب 

شد. 
11 ملاير؛ شهر جهاني مبل و منبت: پيش از اين اگر خاطرتان باشد در مطلب توليد 
گردو ايران، درباره فراواني گردو در ش��هرهاي همدان و ش��هرتش ب��راي مبلمان و 
هنرهاي دس��تي صحبت كرده بوديم. ملاير هم يكي از ش��هرهاي همدان است كه به دليل 
شهرتش در صنعت مبلمان و منبت‌كاري، در س��ال 98 به عنوان شهر جهاني منبت به ثبت 

رسيده است. 
  كلپورگان؛ روستاي جهاني س�فال: كلپورگان و سفال‌هاي متفاوتش به عنوان  12
اولين روستاي جهاني در سال 96 به ثبت رسيد. ساخت سفال در كلپورگان ريشه در 

7 هزار سال پيش دارد و بدون چرخ سفال به صورت كاملًا دستي تهيه مي‌شود. 
13 خراشاد؛ روس�تاي جهاني توبافي )حوله‌بافي(: خراش��اد در خراسان جنوبي 
دومين روستايي بود كه در س��ال 97 به توبافي‌هاي مخصوصش به عنوان روستاي 

جهاني به ثبت رسيده و اين هنر چندين قرن در اين روستا رواج داشته است. 
14 قاسم‌آباد؛ روستاي جهاني چادرشب بافي: چادرشب از آن محصولات هويت 
ساز در مناطق گيلان اس��ت كه از نسلي به نش��ل ديگر منتقل مي‌شود و با جهيزيه 
عروس از اين خانه به آن خانه مي‌رود. اين چادرش��ب‌ها استفاده‌هاي فراواني دارند و به گفته 
بافندگانش از هنرهاي باستاني اين مناطق محسوب مي‌شوند. با توجه به اهميتش در روستاي 

قاسم‌آباد، در سال 98 قاسم آباد به عنوان روستاي جهاني چادرشب به ثبت رسيد. 

آيا مي‌دانستيد ايران ركورددار ثبت شهرها و روستاهاي جهاني صنايع‌دستي 
در فهرست يونسكو است. در واقع سرزمين ما سرشار از هنرهاي دستي متنوع 
است، اما اگر دقيق‌تر بررسي كنيم، مي‌بينيم بعضي شهرها در يك هنر خاص، 
شهرت ويژه‌تري دارند. در ادامه با شما س�فري به شهرها و روستاهاي جهاني 

صنايع‌دستي كشورمان داريم. 

ايران، مهد شهرها 
و روستاهاي جهاني صنايع‌دستي

اين اجناس اصيل   را در هايپرها و مال‌ها پيدا نمي‌كنيد!
سوغات صنايع‌دستي ايران از شمال تا جنوب

هر كج�اي ايران را ك�ه بگرديد، مي‌تواني�د جلوه‌هاي�ي از هنر زنان و 
مرداني را ببينيد كه با جان و دل نمونه‌هايي از بهترين و پرطرفدارترين 
صنايع‌دستي ايران را توليد مي‌كنند. اگر زياد اهل سفركردن هستيد، 
قطعاً بهترين نمونه‌هاي صنايع‌دس�تي را ديده و خري�داري كرده‌ايد. 
اين نمونه‌ها همچون آينه‌اي از خوش�ي‌ها و لذت‌هاي س�فري هستند 
كه رفته‌اي�د و لحظات خوب س�فر را در ياد ش�ما مان�دگار مي‌كنند. 
ش�ايد ش�مايي كه هرازگاهي براي خريد به هايپرها و مال‌هاي عظيم 
و چندين طبقه ب�ا نورپردازي‌هاي چش�م‌پركن مي‌رويد با بس�ياري 
از 300محص�ول ناب و زيباي صنايع‌دس�تي ايران آش�نا نباش�يد كه 
اگر بودي�د به طور حتم س�بك خري�د خ�ود را ايراني‌ت�ر مي‌كرديد. 
حالا مي‌خواهيم ش�ما را ب�ا گلچين�ي از ويترين‌صنايع‌دس�تي ايران 
آشنا كنيم. اجناسي كه ش�ايد اصيل آن را در فروش�گاه‌هاي عريض 
و طويل پيدا نكنيد، اما حتماً در س�فر ب�ه اصفهان و تبريز، ش�يراز و 
مش�هد، هرمزگان و دزفول، گيلان و مازندران خواهيد يافت. فرحناز 
احمدزاده اين مجموعه را فراهم كرده و به صورت مشروح در وبسايت 
جاباما منتش�ركرده اس�ت، آنچه مي‌خوانيد گزيده‌اي از كار اوس�ت. 

اصفهان، نصف جهان
  ميناكاري: اين هنر كه يكي از مشهورترين و پرطرفدارترين صنايع‌دستي ايران 
است، بيشتر روي مس انجام مي‌ش��ود، اما مي‌توان آن را روي طلا، نقره و سفال نيز 
انجام داد. محصولات اين هنردستي اصفهان را مي‌توانيد از هر جاي ايران خريداري 
كنيد، چون غير از اصفهان در شهرهاي ديگر نيز به ‌فروش مي‌رسند، اما بيشتر آنها در 

اصفهان تهيه مي‌شوند. 
  منبت‌كاري: منبت‌‌كاري يكي از هنرهاي اصيل اصفهاني است كه در شهرهاي 
ديگر نيز ديده مي‌شود. در اين هنر، روي چوب حكاكي و كنده‌كاري انجام مي‌شود. 

  قلمكاري: قلمكاري يا چيت‌‌سازي يكي از پرطرفدارترين انواع صنايع‌دستي ايران 
است كه در آن با مهرهاي ساخته دست، نقوش زيبايي روي پارچه شكل مي‌گيرد. 
سفره‌هاي قلمكار اصفهان بسيار مشهور هستند و در بسياري از شهرهاي ديگر نيز 

توليد و به فروش مي‌رسند. 
 فيروزه كوب�ي: فيروزه‌كوبي يكي از پرطرفدارترين صنايع‌دستي ايران است كه 
بيشتر در استان اصفهان اجرا مي‌شود. در اين هنر قطعات كوچكي از سنگ فيروزه به 
صورت موزاييك‌هايي ظريف روي ظروفي از جنس مس، برنج، نقره، ورشويي يا برنزي 
كار مي‌شود. زماني كه فيروزه‌ها روي سطح قرار گرفتند ميان آنها را با نوعي لاك تيره 

پر مي‌كنند و در نهايت نيز سطح كار پرداخت مي‌شود. 
  قلم‌زني: قلم‌زني از جمله پرطرفدارترين صنايع‌دس��تي ايران است كه علاوه‌ بر 
اصفهان در شهرهاي ديگر نيز اجرا مي‌شود. قلم‌زني شامل ايجاد نقوشي مختلف روي 
اشياي فلزي مانند مس، نقره، برنج و طلا با استفاده از قلم‌هاي فلزي و چكش است. 

جلوه‌هاي هنر- صنعت در شيراز
 معرق كاري: معرق‌كاري در اصل به هنر برش چوب و مواد مختلف به اشكال 
مشخص و ساخت قطعات مسطح مانند تابلو، قفسه، ميز و... گفته مي‌شود كه 
در شيراز رواج دارد. در اين هنر از مواداوليه مختلفي براي شكل‌گيري طرحي 
خاص اس��تفاده مي‌ش��ود از آن جمله مي‌توان به صدف، ان��واع چوب، فلزات، 
استخوان، كاني و مواد ديگر اشاره كرد. از مهم‌ترين مراحل كار معرق تفكيك 
اجزا، دورگيري، انتقال نقشه به روي تخته سه‌لايه، برش قطعات از روي مواد 
مختلف مانند چوب و فلز و استخوان با استفاده از اره مويي و سپس انتقال آن به 
صفحه اصلي است. قطعات مانند تكه‌هايي از يك پازل در كنار هم قرار مي‌گيرند 

تا طرح اصلي شكل بگيرد. 
 جوك‌كاري: هنر جوك‌كاري كه در شيراز رواج دارد در روش كار به خاتم شباهت 
بسياري داشته، اما يكي از مهم‌ترين تفاوت‌هاي آن اين است كه در جوك‌كاري مانند 
خاتم تنها در روكاري به كار نمي‌رود و گاهي به‌عنوان يك شيء مستقل نيز ساخته 
مي‌شود. جوك‌كاري در واقع ايجاد نقوشي هندسي با استفاده از چند رنگ چوب است 
كه آنها را در كنار هم قرار داده و سطح مقطعي كوچك به شكل مثلث، مستطيل يا 
لوزي شكل مي‌گيرد. از اين هنر در پوش��اندن دور جعبه‌ها، قاب‌هاي عكس، تزئين 

مبلمان‌هاي فاخر و بسياري موارد ديگر استفاده مي‌شود. 
 شيشه‌گري: شيشه‌‌گري يكي از هنرهاي قديمي است كه در شهرهاي مختلفي 
از جمله شيراز رواج دارد. شيشه‌گري در اصل هنر شكل دادن به شيشه است و در آن 
ابتدا مواد اوليه لازم براي شكل‌گيري شيشه با درجه بالا حرارت داده شده و سپس 
با ابزار به‌خصوصي در آن دميده مي‌ش��ود تا ش��كل مطلوب را به خود بگيرد. از هنر 
شيشه‌‌گري براي تهيه اشياي كاربردي و تزئيني مانند گلدان، بطري و گلاب‌پاش و 
غيره استفاده شده و گاهي هنرمندان شيشه‌گر از آن براي ساخت ميوه‌ها و حيوانات 

شيشه‌اي استفاده مي‌كنند. 

سري به بازار تبريز بزنيم
 سوزن‌دوزي: س��وزن‌دوزي كه به آن ابريش��م‌دوزي نيز گفته مي‌شود، يكي از 
پرطرفدارترين صنايع‌دستي ايران در شهر ممقان است كه در ۴۲ كيلومتري از شهر 
تبريز واقع شده است. در اين هنر كه بيشتر از س��وی دختران و زنان خانه‌دار انجام 

مي‌شود از نخ ابريشم روي پارچه‌هاي دبيت مشكي يا متقال استفاده مي‌شود. 
  كفش دوزي: كفش‌دوزي در تبريز يكي از هنرهاي ماندگار است، چراكه همه ما 
شهر تبريز را به چرم و محصولات چرمي با دوام آن مي‌شناسيم. جالب است بدانيد 
كه كفش دست‌دوز تبريز به‌عنوان يكي از آثار ملي به ثبت رسيده است و توليد آن نيز 
قدمتي ديرينه دارد. چرم باكيفيت و دوخت هنرمندانه باعث شده تا كفش‌هاي دست 

دوز تبريز شهرتي جهاني داشته باشند. 

زيارت و خريد در مشهدالرضا
  پوس�تين دوزي: يكي از پرطرفدارترين صنايع‌دس��تي ايران در شهر مشهد، 
پوستين‌دوزي است. پوس��تين‌دوزي و طراحي روي آن يكي از هنرهاي ارزشمند و 
شناخته شده در شهرهاي ييلاقي مشهد مانند ش��انديز و قوچان است. از پوستين 
مي‌توان پالتو، كلاه، جليقه، دستكش و پاپوش و حتي پادري و سجاده درست كرد. 

  شعربافي: شعربافي كه به آن دستبافي نيز گفته مي‌‌شود يكي، از پرطرفدارترين 
صنايع‌دستي ايران در استان خراسان است كه از گذش��ته به‌عنوان يكي از مشاغل 
خانگي و كارگاهي شناخته مي‌شود. معني لغوي »شعر«، موي انسان يا حيوان است. 
بنابراين در انواع بافت صنايع‌دستي ايران به نوعي پارچه كه با كارگاه و با استفاده از 
موي حيوان بافته مي‌شود، شعر مي‌گويند. براي بافت شعر فقط از موي حيوان استفاده 
نمي‌شود و در تار و پود اين پارچه از نخ ابريشمي نيز استفاده مي‌كنند. دستگاهي كه 
براي بافت شعر مورد استفاده قرار مي‌گيرد، چهارورودي نوعي دستگاه سنتي نساجي 
است كه معمولاً در كارگاه‌هاي بافندگي برپا مي‌شود. حرفه شعربافي نه تنها در مشهد، 

بلكه در گناباد، تربت حيدريه و سبزوار نيز انجام مي‌شود. 

سوغات شمال زيبا
  لاك‌تراشي: لاك‌تراشي يكي از هنرهاي ابتكاري مردم خطه شمال كشور است. 
آنها با شناختي كه از انواع درختان دارند از چوب درختان شمشاد و افرا براي ساخت 
مصنوعات چوبي مختلف استفاده مي‌كنند. پيشينه لاك‌تراشي در مازندران به بيش 
از ۱۱ هزار س��ال پيش باز مي‌گردد و در آن زمان مردم براي تأمين وسايل مورد نياز 

روزانه خود از چوب درختان استفاده مي‌كردند. 

  حصيربافي: حصيربافي يكي از رايج‌ترين و پرطرفدارترين صنايع‌دس��تي 
ايران در اس��تان گيلان اس��ت كه در ش��هرهاي ديگري مانند خمام، گلشن، 
بندرانزلي، جفرود و غازيان و روستاهاي اطراف اجرا مي‌شود. براي تهيه حصير از 
»سوف« يا »لي« استفاده مي‌شود. سوف گياهي خودرو است كه بيشتر در اطراف 
آبگيرها و مرداب‌ها رشد مي‌كند. غير از حصير از سوف يا لي مي‌توان براي بافت 
سبد، زيرانداز، سفره حصيري، كلاه حصيري، زنبيل، آبكش، زيرداغي، بادبزن 

حصيري و خيلي مصنوعات ديگر استفاده كرد و اين هنر محدوديتي ندارد. 
 رشتي دوزي: رشتي دوزي كه به آن رشته دوزي يا گلبند دوزي هم گفته 
مي‌شود يكي از پرطرفدارترين صنايع‌دستي ايران در استان گيلان است. براي 
دوخت اين صنايع‌دس��تي از پارچه‌هاي ضخيمي به نام ماهوت استفاده شده و 
طرح‌ها با دست و به وس��يله قلابي مخصوص و نخ ابريشمي روي پارچه شكل 
مي‌گيرند. در رشتي دوزي سه روش ساده‌دوزي، تكه‌دوزي )يا معرق‌دوزي( و 
ضخيم دوزي انجام مي‌شود كه از جمله رايج‌ترين انواع روش‌هاي دوخت هستند. 
از طرح‌هاي زيباي اجرا شده روي ماهوت مي‌توان به گل، بته، گل و مرغ و شاخ 
گوزني اشاره كرد. از رشتي‌دوزي در لباس‌هاي مختلفي از جمله لباس‌هاي زنانه 

مانند مانتو، كوسن، روميزي، بازوبند، كلاه و شال ستفاده مي‌شود. 

جنوب گرم و بافته‌هاي زيبايش
 س�يس بافي: س��يس بافي يكي از پرطرفدارترين صنايع‌دستي ايران در 
جنوب است كه به ويژه در هرمزگان طرفداران بس��ياري دارد و علت آن نيز 
وفور ماده اوليه مصرفي براي بافت سيس اس��ت. ماده اوليه مورد استفاده در 
سيس بافي از درخت خرما به دس��ت مي‌آيد. جالب است بدانيد كه سيس در 
زمان محلي جنوب به اليافي گفته مي‌شود كه در كنار درخت خرما روييده و 
از آن به‌عنوان تار و پود اشياي مختلف اس��تفاده مي‌شود. از محصولاتي كه با 
برگ درخت خرما تهيه مي‌شود مي‌توان به پادري، سيد، حصير و طناب‌هاي 

ضخيم اشاره كرد. 
 كپوبافي: در اصطلاح دزفولي كپو به هر شيء كروي و گردي مانند سر و 
كله گفته مي‌شود. كپو يكي ديگر از صنايع‌دس��تي جنوب كشور است كه با 
برگ درخت خرما و كرتك بافته مي‌ش��ود. كرتك در اصل نوعي گياه خودرو 
است كه بيشتر در حاشيه رودخانه و دش��ت‌ها و مناطق باتلاقي گرمسيري 
مي‌رويد. كپوها مصرف زيادي دارند ك��ه از آن جمله مي‌توان به محلي براي 
نگهداري نان، گلدان، لوازم خياطي و ميوه‌خوري اش��اره كرد. بهترين شيوه 
براي نگهداري كپو، جلوگيري از خيس شدن آن است. اگر كپو خيس شد بايد 

سريعاً آن را خشك كنيد. 
 گلابتون دوزي: گلابتون دوزي نيز يكي از حرفه‌هاي قديمي و س��نتي 
مردم حوزه خليج‌فارس است. اين هنر در گذشته‌هاي دور در بيشتر مناطق 
كشور رواج داشته است، اما در حال حاضر يكي از پرطرفدارترين صنايع‌دستي 
ايران در استان هرمزگان و حاش��يه خليج‌فارس است. در اين هنر از نخ‌هاي 
ظريف و نوارهاي طلايي براي تزئين لباس‌هاي زنانه استفاده مي‌شود. از اين 
هنر بيشتر براي تزئين روسري و شلوار استفاده شده و طرح‌هاي ايجاد شده 

معمولاً ذهني هستند. 

سوغاتي

 گ�ز: ب��دون ش��ك گ��ز يك��ي از 
خوشمزه‌ترين س��وغاتي‌‌هاي ايران 
است كه هرچند معروف‌ترين نوع آن 
در اصفهان توليد مي‌شود، اما در شهرهاي 
كرمان، يزد و.... نيز مي‌توان انواعي از آن را 
پيدا كرد. گز همچنين محبوب‌ترين سوغاتي 

ايراني در مي��ان گردش��گران خارجي نيز 
هس��ت، اين تركيب لذيذ از گلاب، پسته، 
سفيده تخم‌مرغ، شكر به حدي خوش‌عطر و 
طعم است كه بيش��تر گردشگران خارجي 
براي امتحان كردن و خريد آن اصفهان را به 

عنوان مقصد خود انتخاب مي‌كنند. 

 سوهان: ديگر سوغاتي خوراكي 
خوش‌طعم ايراني، سوهان است. 
اين سوغات خوشمزه قم در انواع 
مختلف لقمه‌اي، كبريت، سوهان 
گ��زي و... تولي��د مي‌ش��ود و يك��ي از 
پرفروش‌ترين س��وغاتي‌هاي ايران اس��ت. 
سوهان قم همچنين يكي از خوراكي‌هاي 
صادراتي ايران هم هست كه به دليل عطر و 
طعم خوب طرفداران زيادي در ميان مردم 

ديگر كشورها دارد. 

 باقلوا: كمتر كس��ي را مي‌توان 
پيدا كردن كه به باقلوا، شيريني‌ 
خوش��مزه تبريز علاقه نداشته 
باشد. البته برخلاف ديگر سوغاتي‌‌هاي ايران 
كه در ديگر كشورها يافت نمي‌شوند، باقلوا 
در كشورهاي ديگري مانند لبنان، تركيه و... 
نيز وجود دارد، اما باقلواي تبريز عطر و طعم 
ديگري دارد. البته باقلوا فقط مخصوص تبريز 
نيست، هرچند باقلواي تبريزي در ايران و به 
عنوان سوغاتي شناخته‌شده‌تر است، اما در 

شهر يزد هم اين شيريني خوشمزه با دستور 
پختي مخصوص و متفاوت با ديگر كشورها 
پخته مي‌ش��ود كه به اندازه باقل��واي تبريز 

محبوب و پرفروش است. 
 قط�اب: قط��اب ي��زد يك��ي از 
سوغاتي‌‌هاي خوراكي ايران است 
كه بيش��تر گردش��گران ابتدا به 
خاطر ظاهر متفاوت به س��راغ آن مي‌روند. 
اين شيريني گرد و خوشمزه كه در پودر قند 
غلطانده مي‌شود با مغز‌گردو، پسته، بادام و... 
علاوه بر عطر و طعم خوب، بسيار مقوي نيز 
هست. محبوبيت قطاب در ميان گردشگران 
خارجي كمتر از ديگر سوغاتي‌‌هاي خوراكي 

ايران نيست. 
 زعف�ران: هرچن��د زعفران در 
بيشتر كش��ورهاي جهان كشت 
مي‌شود، اما تقريباً تمام دنيا اين 
موضوع را تأيي��د مي‌كنند كه خوش‌عطر و 
خوش‌رنگ‌ترين زعفران دني��ا در ايران، به 
خصوص قائنات كش��ت مي‌ش��ود. زعفران 
ايراني علاوه‌ بر اينكه يكي از س��وغاتي‌‌هاي 
خوراكي مهم كشور ماس��ت به عنوان يك 
محصول صادراتي هم اهميت زيادي دارد. 

سبك خريد

 گز و سوهان و زعفران يادت نره!

ش��ايد ش��مايي ك��ه هرازگاه��ي ب��راي خري��د ب��ه هايپرها 
و مال‌ه��اي عظي��م و چندي��ن طبق��ه ب��ا نورپردازي‌ه��اي 
چش��م‌پركن مي‌روي��د ب��ا بس��ياري از 300 محص��ول ن��اب 
و زيباي صنايع‌دس��تي ايران آش��نا نباش��يد كه اگ��ر بوديد 
ب��ه ط��ور حت��م س��بك خري��د خ��ود را ايراني‌ت��ر مي‌كرديد

5 سوغات پرطرفدار 
و خوشمزه ايران براي همه

داري ميري سفر

س�وغاتي‌هاي ش�هرهاي ايران جذاب‌ترين بخش از س�فر براي گردشگران است. 
س�وغاتي‌هاي ايران در هر ش�هر و منطقه به يك يا دو مورد خلاصه نمي‌شوند و به 
هر اس�تاني كه س�فر كنيد در كنار صنايع دس�تي زيبا و چش�م‌نواز، خوراكي‌هاي 
خوش�مزه‌اي را هم پيدا مي‌كنيد كه خاص همان منطقه اس�ت. با س�وغات‌آوردن 
بخشي از محصولات يك شهر براي دوستان و آشنايان بهترين راهي است كه نشان 
دهيد حتي در تفريحات خود هم به ياد عزيزان خود بوده‌ايد. علاوه‌ بر ‌اين با استفاده 
از سوغات مي‌توان بخشي از فرهنگ، آداب و رسوم و حتي عقايد يك منطقه را به 
جايي ديگر منتقل كرد. فرهنگ و آداب و رس�وم مختلف در هر كدام از استان‌ها و 
ش�هرهاي ايران باعث شده كه هر بخش از كش�ور ما محصولات مختلفي به عنوان 
سوغاتي داشته باشد كه هركدام به نوعي جذابيت دارند. تقريباً در تمام شهرهاي 
ايران خوراكي‌ها و محصولات محلي مانند لباس‌هاي سنتي يا صنايع‌دستي خاصي 
وجود دارند كه مي‌توان آنها را به عنوان يادگار سفر براي عزيزان خود برد. در صفحات 
قبلي مطالب كاشانه اين شماره درباره صنايع دستي زياد گفتيم. بد نيست كمي هم 
با پرطرفدارترين سوغات خوراكي آشنا شويم كه نشانگر بخشي از سبك زندگي و 

معيشت اقوام ايراني در گوشه و كنار اين مرز و بوم است. 
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