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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

مردي اس��ت كه تا پايان س��اعت حيات مبارك امام)ره( در كنار ايشان بود. 
مرحوم حاج عيسي جعفري، همان مردي است كه امام)ره( در وصفش گفته 
بود: »خدايا من را با حاج عيسى محشور كن، حاج عيسى نورانيتى دارد كه شما 
نمى‌بينيد.« كسب و كار خويش را رها كرد و براي خدمتگزاري راهي جماران 

شد و تا پايان عمر مبارك بنيانگذار انقلاب اسلامي در آنجا ماند. 
وي ناقل خاطرات زيادي از حضرت امام)ره( است كه پس از آغاز كار در بيت 
امام، به طور طبيعي در جريان برنامه روزانه ايش��ان ق��رار گرفت. خاطرات 
متفاوتي كه سبك زندگي حضرت امام)ره( را نشان مي‌داد. چنانچه تعريف 
مي‌كند: »امام به راحتي امام نشد، ايشان به واسطه رابطه با خدا امام امت شده 
است. ايشان ساعت دو نيمه شب بيدار مي‌شدند و نماز مي‌خواندند؛ بعد هم 
تا نزديك نماز صبح مشغول قرائت قرآن مي‌شدند، ايشان به قدري غرق در 
مناجات و گريه بودند كه بسيار عجيب بود، البته ما از پشت شيشه مي‌ديديم 

و آن موقع كسي در اتاق نبود.
طبق خاطرات نقل ش��ده از حاج عيس��ي »امام وقتي ناراح��ت بودند قرآن 
مي‌خواندند.« ، »امام تجملاتي نبودند كه در خانه‌شان بريز و بپاش باشد.«، 

»امام هيچ تخلفي از حرف دكترها در مورد سلامتي‌شان نمي‌كردند.«
حاج عيسي تا واپسين لحظات حيات امام خميني)ره(، در كنار آن بزرگ‌مرد 
تاريخ بود. او پاره‌اي اوقات، در روزهاي پرمحنت بيماري پير مرادش، براي او 
به بيمارستان غذا مي‌برد. وي مي‌گويد: »ش��بي كه امام در بيمارستان براي 
آخرين بار بستري شدند و منجر به رحلتش��ان شد شب خيلي عجيبي بود. 

ساعت نه شب بود. امام پس از معاينه از اتاق بيرون آمدند و با خانم‌شان رودررو 
شدند. با حالتي خاص به خانم‌ش��ان گفتند خداحافظ. مي‌دانستند. همسر 
امام از راهي كه از خانه شان به بيمارستان باز بود رفت و آمد داشتند. پس از 
ملاقات با امام در حال بازگشت به خانه‌شان بودند كه امام دوباره دست‌شان 
را به سينه‌شان گرفتند و بلند گفتند خانم خداحافظ شما! انگار مي‌دانستند 
كه ديگر برنمي‌گردند. ساعت 10 شب سيزدهم خردادماه 1378 بود كه حاج 
احمد آقا آمد و به من گفت: »پاشو بيا من در بيمارستانم«. وقتي به اتاق امام 
رسيدم ناگهان ديدم دارند امام را ماساژ قلبي مي‌دهند. بي‌فايده بود و روح امام 
عرشي شده بود. حاج احمد آقا گفت آيا اين كارهايي كه مي‌كنيد نتيجه‌اي 

دارد؟ پزشكان مغموم و نوميد گفتند متأسفانه نه! ديگر نتيجه‌اي ندارد. سيد 
احمد گفت پس به حال خودشان بگذاريدش��ان تا اذيت نشوند، روح خدا به 
خدا پيوست. همه دست از كار كشيدند و تمامي كادر درمان فقط بلند بلند 
مي‌گريستند. همس��ر امام، دختران و نوه‌هاي امام راحل نيز حضور و وداعي 
سوزناك داشتند. پس از مدت كوتاهي به سمت دفتر راه افتادم. اطرافيان امام 
با تعجب پرسيدند: كجا مي‌روي؟ گفتم بايد بروم و به تلفن‌ها پاسخ بدهم. به 
ناچار به منزل آمدم و گريان پاي تلفن نشستم. نيمه شب پيكر امام را به بيت 
آوردند، حاج احمد آقا گفت حاج عيسي شما امام را غسل بده. من و خواهرزاده 
آقاي جماراني مشغول شستن امام شديم. آقاي توسلي و حاج احمد آقا هم 

كساني بودند كه علاوه بر ما دو نفر شاهد غسل بودند. 
پيكر امام را پس از كفن شدن به همان پناهگاهي بردند كه براي امام ساخته 
بودند. ايشان تا زنده بودند هرگز حاضر نشدند به آنجا بروند تا اينكه به مكان 
اسكان پاسداران تبديل شد. با ورود و استقرار پيكر مطهر، در آن مكان فضايي 
خاص حكم فرما شد و پاسداران بر سر پيكر امام مهربانشان تا تاريك و روشن 

شدن هوا قرآن خواندند و گريه كردند.
حاج عيسي جعفري از سال ۵۹ تا رحلت امام در خدمت دفتر امام بود و بعد از 
آن نيز به خدمت به مرحوم يادگار امام اشتغال ورزيد و پس از آن تا سال ۸۶ كه 

در اثر كهولت در قم ساكن شد بدون وقفه در دفتر امام مشغول خدمت بود. 
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به رحمت خدا پيوست. 

چه قدر خود واقعي‌مان در مقابل  نيره 
ديگران هستيم؟! ظاهر ماجرا ساري 

اين است كه ما همواره خودمان 
هستيم اما با تلفيقي از اغراق! 
»م��ا« يعن��ي مجموع��ه‌اي از 
خصلت‌هاي خوب و بد! اما هميش��ه يك رو نيستيم. 
جايي كه براي ما مهم باشد، در خوبي‌ها اغراق مي‌كنيم! 
جايي كه براي ما مهم نباش��د يا لااق��ل درجه اهميت 
كمتري به آن بدهيم، خصلت‌هاي بد خود را بيش��تر 

آشكار مي‌كنيم! چرا؟! 
پاس��خ اين دو ش��بهه بر مي‌گردد به مي��زان تمايل از 
پس��نديده ش��دن يا مورد تأييد قرار گرفتن توس��ط 
ديگران و از س��وي ديگر در مقابل اف��رادي كه تمايل 
چنداني به برقراري ارتباط نداريم اين سعي را به صفر 
مي‌رس��انيم. ما نگران تصويري كه در ذهن اين عده از 
خود مي‌سازيم، نيستيم كه بر عكس، در مقابل كساني 
كه نمي‌خواهيم از دست بدهيم، خود را بي‌نهايت موجه 

جلوه مي‌دهيم!
همه ما در اين چرخه هس��تيم. هم مجبور به پذيرش 
ديگران، آنگونه كه براي ما خود را نشان مي‌دهند، هم 

تصميم‌گير براي ديگران كه آيا مي‌خواهيم از ما راضي 
باشند يا نباشند!

ما در قالب نقش��ي قرار مي‌گيريم ك��ه در واقع دروغ 
نيست، اما درگير افراط و تفريط است. اين نقش، خود 
واقعي افراط گونه يا تفريط گونه ماست. به اين مثال‌ها 
توجه كنيد تا بهتر متوجه باش��يد كجا و در مقابل چه 
كساني اين خصلت‌ها را پررنگ و كمرنگ جلوه داديم!

تندخويي براي پنهان كردن قل��ب نرم و لطيف خود، 
زمانبندي پركار و پر مشغله براي فرار از وعده با فردي 
كه به هردليلي از او فراري هستيم، ناصبوري بيش از حد 
در برابر موضوعات ساده‌اي كه نيازمند تحمل ماست، 
خساست به وقت خرج كردن پول در شرايط مختلف، 

بي‌توجهي به ظاهر خود در ملاقات با ديگران و... 
در واقع همه م��ا تا حدي تندخو، پرمش��غله، ناصبور، 
حسابگر و ساده پوش و... هس��تيم اما بستگي به فرد 

مقابل ما دارد. 
حالا همين مثال‌ها را بر عكس مي‌كنيم. صبوري عجيب 
براي پنهان كردن بي‌قراري‌هايمان، مرتب بودن براي 
پنهان كردن ش��لختگي‌ها، آرامش طبع براي پنهان 
كردن تندخويي، دست و دلبازي بيش از حد در شرايط 

مختلف، خوش پوشي حتي در شرايط سخت و... 
موارد بالا شايد بي‌شباهت به برخي خصلت‌ها نباشد، 
مثل اغراق در رفتار، تظاهر، ري��ا، دو رويي يا هر آنچه 
ش��بيه همين كلمات كه چندان ب��ار معنايي جالبي 
ندارد. اما در واقع موضوع تا اين حد پيچيده نيس��ت، 
ما چون ديگري را دوس��ت نداريم يا به زبان خودماني 
خوشمان نمي‌آيد و با او حال نمي‌كنيم، او را مستحق 
پنهان كردن يا كمرنگ جلوه دادن خوبي‌هاي خود در 

قبالش مي‌دانيم. به نسبت انتخاب‌هاي خود برخي را 
مستحق خوبي خود مي‌دانيم و به همان نسبت برخي را 
تنها مستحق بدي‌هاي خود مي‌دانيم. يا شايد هم آنها را 
مستحق بدي نمي‌دانيم بلكه تمايل داريم آنها را به هر 
دليلي از خود دور كنيم يا اجازه نزديكي بيشتر ندهيم. 
و حالا وقت تكرار پرس��ش اول اين نوشته است. آيا در 
چنين حالتي ما خود واقعي‌مان هستيم؟! سؤال مهم‌تر 
اينكه آيا همواره ما بايد در مقابل ديگران رفتار يكساني 
داشته باشيم يا اينكه تغيير رفتار براي حذف و اضافه 

كردن ديگران را حق خود مي‌دانيم؟
فراموش نكني��م كه آدم‌ها در زندگي ما هس��تند تا ما 
خود واقعي‌مان را بهتر بشناسيم و بهتر ببينيم يا بهتر و 
بدتر وجودمان را بشناسيم. اين در حالي است كه خود 
ما آدم‌ها را به دسته بدها و خوب‌ها تقسيم مي‌كنيم و 
به همين نسبت ابعاد وجودي خير و شر خود را به آنها 

ارائه مي‌كنيم. 
ش��ايد با پنهان كردن عواطف خود، تا حدي احساس 
امني��ت خاطر كنيم، ام��ا فراموش نكني��م مهرورزي 
خالصانه و بي‌شائبه و يكس��ان به مخلوقات خداوند، با 

چنين رفتار و نگرشي هيچ نسبتي ندارد. 

گن��دم بري��ان خوش��حالت  حسن 
مي‌كند ي��ا مرواريد؟ پيش از فرامرزي

آن كه با عجله به اين س��ؤال 
جواب بدهي خوب تأمل كن. 
ارزش يك كيسه نان نزد شما 
چقدر است؟ عددي را در ذهن‌تان ثبت كنيد. ارزش 
يك كيسه مرواريد نزد شما چقدر است؟ باز عددي را 
در گوشه دفترتان ثبت كنيد. حال به اين سؤال پاسخ 
دهيد كه ارزش‌گذاري ش��ما درباره كيسه‌هاي نان و 
مرواريد از كجا مي‌آيد و تحت چه شرايطي دچار تغيير 
خواهد شد؟ مثلًا آيا در بياباني راهتان را گم كنيد و از 
شدت گرسنگي در آستانه مرگ باشيد حاضريد براي 
يك كيسه نان چقدر پرداخت كنيد. در آن موقعيت، 
ارزش مرواري��د و ارزش ن��ان در ذهن ش��ما چقدر 

دستخوش تغيير خواهد شد؟ 
س��عدي حكايتي زيبا و عبرت آموز دارد: »اعرابيي را 
ديدم در حلقه جوهريان بصره كه حكايت همي‌كرد 
كه: وقتي در بياباني راه گم ك��رده بودم و از زاد معني 
چيزي با من نمانده بود و دل بر هلاك نهاده كه همي 
ناگاه كيسه‌اي يافتم پر مرواريد. هرگز آن ذوق و شادي 
فراموش نكنم كه پنداشتم گندم بريان است، باز آن 

تلخي و نوميدي كه معلوم كردم كه مرواريد است!«
ما در اين حكايت با فردي روبه‌رو هستيم كه در بيابان 
گم شده و از گرس��نگي در معرض مرگ قرار گرفته 
است. ناگهان در بيابان كيسه‌اي پيدا مي‌كند و بسيار 
ذوق‌زده و خوش��حال مي‌شود كه محتواي آن كيسه 
گندم بوداده و بريان است اما به محض اينكه كيسه را 
باز مي‌كند و مي‌بيند كه محتواي كيسه، مرواريد است 

دچار تلخي و نااميدي مي‌شود. 
حالا تصور كنيد اين فرد، راه خود را در بيابان گم نكرده 
بود، در آبادي و شهر خود بود و گرسنه و تشنه نبود. 
ناگهان در همان شهر، كيسه‌اي پيدا مي‌كرد. روايت او 
از پيدا كردن اين كيسه چگونه مي‌شد؟ به احتمال زياد 
روايت اين گونه بود: هرگز آن ذوق و شادي فراموش 
نكنم كه پنداشتم كيسه مرواريد است، باز آن تلخي و 

نوميدي كه معلوم كردم كه گندم بريان است. 
هولناك است وقتي متوجه مي‌ش��ويم كه عواطف، 
‌ارزش‌گذاري و ادراك ما تحت تأثير وضعيت مزاجي 
و موقعيتي ما قرار مي‌گيرد. كس��ي كه مثلًا آريتمي 
ندارد و ضربان قل��ب او طبيعي اس��ت، اين طبيعي 
بودن ضربان قلب براي او واجد ارزش نيس��ت اما به 
محض اينكه دچار اختلالات در ضربان قلب مي‌شود 

آن ضربان قلب براي او واجد ارزش مي‌ش��ود. يعني 
برچس��ب‌هاي ارزش‌گذاري ما هر لحظه مي‌تواند با 
توجه به موقعيت و حوادثي كه برايمان اتفاق مي‌افتد 
دچار تغيير شود، مگر اينكه ما به وراي اين ارزش‌هاي 

موقعيتي برويم. 
در واقع وقتي ما موقعيت‌زده رفتار مي‌كنيم به زندگي 
از دريچه بسيار تنگي نگاه مي‌كنيم و ارزش‌گذاري‌هاي 
ما كاملاً وابسته به آن موقعيت‌زدگي‌هاست، مثل كسي 
كه در ش��هر و آبادي خود موقعيت‌زده رفتار مي‌كند 
بنابراين ش��كر آن نعمت‌هايي را كه به وفور دور و بر 
خود مي‌بيند به جا نمي‌آورد و آنها را كاملًا بي‌ارزش 
مي‌پندارد. ارزش گندم ـ وقت��ي گندم به وفور يافت 
شود ـ نزد تو چقدر است؟ و ارزش همان گندم ـ وقتي 

به وفور يافت نشود ـ نزد تو چقدر است؟ 
در واقع كسي كه به آگاهي رسيده عواطف، ادراك و 
برداشت‌هاي او تحت تأثير موقعيت‌ها قرار نمي‌گيرد، 
يا اينكه اين تأثير محدود است. چه گندم به وفور يافت 
شود و چه گندم كمياب ش��ود ارزش آن گندم نزد او 
يكسان است، چون فرد آگاه صرفاً از يك زاويه محدود 
– مثلًا نگاه و روايت امروز بازار به ارزش يك كالا ـ به 
ارزش گندم نگاه نمي‌كند تا عواطف و احساسات خود 

را درباره گندم تنظيم كند. 
لابد كودكان و بس��ياري از بزرگ‌ترها را ديده‌ايد كه 
وقتي هجومي به سمت كالايي اتفاق مي‌افتد آن كالا 
ناگهان در چشم آن كودكان و بزرگ‌ترها عزيز مي‌شود 
و برعكس وقت��ي آن جمعي��ت از ‌آن كالا رويگردان 
مي‌شوند آن كالا از چشم‌ها مي‌افتد. لابد كودكاني را 
ديده‌ايد كه اسباب بازي خود را در گوشه‌اي از خانه رها 
كرده‌اند اما به محض اينكه كودكي ديگر آن اسباب 
بازي را به دست مي‌گيرد ناگهان آن اسباب بازي عزيز 
و گرامي مي‌شود. اين نشان مي‌دهد كه هرچه آگاهي 
ما محدود مي‌ش��ود موقعيت‌ها س��كان شاخص‌ها و 

ارزش‌گذاري‌هاي ما را تحت تأثير قرار مي‌دهند. 
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گندم بريان خوشحالت مي‌كند
 يا مرواريد؟

در احوالات حاج عيسي جعفري در آستانه سالگرد عروج ملكوتي حضرت امام خميني)ره(

محشور با روح خدا

مهرورزي خالصانه و يكسان به مخلوقات خداوند
چقدر در برابر ديگران خود واقعي‌مان هستيم؟

زندگي را با ذهن‌مان 
پيچيده نكنيم

مردان از زنان تنهاترند

  در ضمير همه انسان‌ها زيست همراه با آرامش نهادينه شده 
است، اما زندگي‌هاي امروز ما چنان شلوغ و پر از اضطراب است 
كه رس��يدن به آرامش در آن تقريباً به امري محال تبديل شده 
است. يكي از مؤثرترين راه‌ها براي رسيدن به آرامش در زندگي، 

ساده‌زيستي است

  در سريال‌ها و فيلم‌ها معمولاً اين زن‌ها هستند كه از تنهايي 
ش��كايت مي‌كنند، ام��ا در واقعيت زنان مهارت‌هاي بيش��تري 
از مردان براي ايج��اد و تقويت دوستي‌هاي‌ش��ان دارند. مردان 
هرچه سن‌شان بالاتر مي‌رود، معمولاً حتي دوست‌‌هاي قديمي و 

صميمي‌شان را از دست مي‌دهند، تنها و تنهاتر مي‌شوند...

پاي صحبت سيگاري‌ها و ديگران به بهانه روز جهاني بدون دخانيات

 همين فرمان برويم 
رتبه اول مصرف دخانيات خواهيم شد

 چرا نسخه تمام دردها و مشكلات 
در سريال‌ها سيگار است؟!

پيشگيري از مصرف سيگار سهمي ‌70درصدي 
در گرايش‌نداشتن به مواد مخدر دارد

 خانم‌هاي سيگاري با پوست
 بانشاط خود خداحافظي كنند

محمدرضا مسجدي، دبير كل جمعيت مبارزه با استعمال دخانيات ايران:

اباذر اشتري، عضو شوراي پژوهشي مركز كنترل دخانيات:

مجيد قرباني، مدير كل اداره درمان و حمايت‌هاي اجتماعي 
ستاد مبارزه با مواد مخدر:

دكتر زهرا حسامي، معاون درمان مركز تحقيقات پيشگيري
 و كنترل دخانيات دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي:

يك نخ مي‌كشي
 و يك عمر تو را مي‌كشد

 تا مي‌كشد


