
مؤسسه  حكمت زندگي مقاله اي از پينيت روسو 
نتزر را با ترجمه دكت��ر محمدرضا جميلي به 
اشتراك گذاشت. در اين مقاله در پاسخ به اين 
پرسش كه »آيا كارهاي پيش   پاافتاده  و روزمره 
مي توانند زندگي را معنادارتر كنند«، مي خوانيم: 
ويكتور فرانكل روانپزش��ك، بر اين رأي است 
كه جس��ت وجوي معنا نخستين انگيزه  انسان 
و بخشي اساسي از وجود ماس��ت، از كودكاني 
خردسال كه براي فهم دنيا چراجويي مي كنند 
تا افراد بزرگسالي كه در محل كار يا در دل بحران 

ميانسالي در پي معنايي افزون تر ند. 
در طي تاري��خ و در جميع فرهنگ ه��ا، ديگر 
انديش��مندان عل��وم اجتماعي، فيلس��وفان، 
الهي  دانان، ش��اعران و مردم ع��ادي با موضوع 
حياتي معنا چالشي داش��ته اند. پژوهش هاي 
روزاف��زون بر اين ام��ر تأكيد دارند ك��ه تجربه  
 )wellbeing( معنا مي تواند به ارتقا به روزي
انجاميده و ما را در مقابله با فش��ارهاي رواني و 
تعالي يافتن ياري رس��اند. گسترش انفجاري 
دانش در دوران مدرن، كثرت انتخاب ها و سير 
شتابان فناوري، همه و همه ضرورت پرسش هاي 
وجودي در باب معنا و هدف زندگي را گوش زد 
مي كنند.  اما تأكيد و تمركز بر معنا دشوار است. 
معناي زندگي - يا حتي معناي زندگي ما - فارغ 
از آنكه چه قدر در باب آن بينديشيم، مي تواند 
چون پرسش بزرگ انتزاعي و فاقد پاسخ روشن 
باشد.  فرانكل چنين استدلال مي كند كه »آنچه 
واجد اهميت اس��ت، نه معناي ع��ام زندگي، 
بلكه معناي خاص زندگي ف��رد در يك لحظه  
معين اس��ت. به ديگر س��خن، معنا در كنشي 
كه فعالانه و آگاهان��ه در زندگي بر مي گزينيم، 
آشكار مي  شود. تجربه  معنا در زندگي پرسشي 
ملم��وس )غيرانتزاعي( اس��ت و كاملًا مرتبط 
است با اولويت هاي ما و نحوه  اي كه اوقات مان را 
مي گذرانيم در مشاغل و سرگرمي  ها، در خلوت 
و جلوت و رقابت و خدمت. آيا فرانكل درس��ت 
مي گفت؟ من بر آن شدم پژوهشي انجام داده و 
بررسي كنم كه آيا از طريق اموري از اين دست 
پيش  پاافتاده و روزمره مي توان معنا و به روزي 

افزون تري را فراچنگ آورد؟
بدين روي، با تهيه و تحليل يك نظرسنجي، 
در پي س��نجش و اندازه  گيري اين امر است 
كه آدميان به چه ميزان ب��ه دنبال تجربيات 
معن��ادار در زندگي روزمره ان��د مفهومي كه 
-prioriti )عنوان »اولويت  دادن به معنا« 

ing meaning( بر آن نهادم. افرادي كه به 
معنا اولويت مي دهند، با جملاتي از اين دست 
موافقند كه »روش برنامه  روزانه ام را سازماندهي 
مي كنم، منعكس كننده  ارزش هايي هستند كه 
برايم معنادارند« يا »من فعاليت هايي كه برايم 
معنادار باش��ند را در زندگي خودم برگزيده و 
مي گنجانم، حتا اگر آن فعاليت ها نيازمند تلاش 
و كوششي بيشتر باشند.« به عنوان مثال، اين 
افراد ممكن است زماني را صرف نوشتن كتاب 
يا حمايت از يك فرد نيازمنديا كار داوطلبانه 
براي هدفي ارزش��مند نظير ساخت پناهگاه 
حيوانات كنند.  پاسخ  دهندگان همچنين به 
پرسش هايي در باب ميزان جست وجوگري 

معن��ا در زندگي و ميزان به��روزي كلي خود 
پاسخ دادند. پژوهش اخير من - كه در مجله 
مطالعات شادكامي منتشر شده - حاكي از اين 
است افرادي كه در رفتار خويش معنا را اولويت 
مي دهند. اولاً معمولاً معنا مندي بيشتري در 
زندگي دارند و ثانياً، بالنسبه احساسات منفي 
كمتر و احساسات مثبت افزون تر و احساس 
 ،coherenceقدرشناس��ي، يكپارچگ��ي
نوعي حس خوش بيني و كنترل، ش��ادكامي 
و رضايت مندي بيش��تري را تجربه مي كنند. 
بر اين بيفزاييد كه اف��راد معناجو، مادامي كه 
صادقانه معنا را اولويت زندگي روزمره  خويش 
مي س��ازند، از معنامندي و ب��ه روزي بالاتري 

بهره  مند مي گردند. 
يعني اگر ما صرفاً س��وداي زندگي معنادارتر را 
در دل داشته، اما در اين مسير گامي برنداريم، 
احتمالاً ره به جايي نخواهيم برد. به جاي اميد 
بستن به كشف و درك معنا در روزي از روزهاي 
آتي، مي توانيم شخصاً اختيار پرورش و تجربه 
كردن يك زندگي معنادار در زندگي روزمره را 

به دست گيريم. 
مفهوم من از اولويت دادن ب��ه معنا تا حدودي 
برگرفته از ايده  اولوي��ت دادن به مثبت بودگي 
)prioritizing positivity ( اس��ت ك��ه 
توسط لانا كاتالينو و همكارش در سال ۲۰۱۴ 
ارائه شده است. مشاهدات آنها دال بر اين بود كه 
بسياري از مردم شادكامي را از اين طريق تعقيب 
مي كنند كه تلاش مي كنند هميشه احساس 
خوبي داشته باشند، ولي اين جست وجوي مدام 
مي تواند نتيجه   عكس به ب��ار آورد، اما رويكرد 
بديل از نظر لاناكاتالينو و همكارانش اين است 
كه اولويت را به مثبت  بودگي بدهيم يا به بيان 
ديگر، دنبال تجربيات دلپذير باشيم و روز خود 
را حول آنها برنامه ريزي كنيم. بررسي هاي آنها 
مبين اين است كه اس��تراتژي اولويت دادن به 
مثبت   بودگي - تلاش براي كنت��رل اعمال به 
جاي كنترل احساسات - رويكرد مؤثرتري است 
براي ارتقای بهروزي تا وسواس مداوم داشتن 

براي شادكام بودن. 
بررس�ي هاي م�ن نش�ان مي ده�د ك�ه 
اولويت دادن معنا نيز فايده  اي مشابه دارد، 

اما تفاوت اين دو در كجاست؟
تحليل هاي من نش��ان داد كه ه��ر دو رويكرد 
واجد امتيازات و فوايد مش��ترك بسياري اند، 
اگرچه تفاوت هايي نيز به چشم مي خورد. صرفاً 
افرادي كه معمولاً به معنا اولوي��ت مي دادند، 
احساس سپاس مندي و معنامندي بيشتري را 
تجربه مي كردند، حال آنكه افرادي كه معمولاً 
به مثبت  بودگي اولويت مي دادند، كمتر دچار 
افسردگي مي شدند. آميزه اي از هر دو رويكرد 
فوق )اولويت دادن به مثبت  بودگي و اولويت دادن 
به معنا(  مي تواند بهترين رويكرد باشد؛ تركيبي 
كه مي تواند مزاياي كوتاه  مدت )مانند شادكامي 
و احساسات مثبت( و مزاياي بلندمدت )مانند 
احساس كلي يكپارچگي در زندگي( را توأمان 

در  بر داشته باشد. 
  چگونه به معنا در زندگي خويش اولويت 

دهيم؟
اگرچه فهم م��ا از اولويت دادن ب��ه معنا هنوز 
به كمال نرس��يده اس��ت، با  اين  همه بندهاي 
فرجامي��ن اين مقال��ه در پي ارائ��ه    چند نكته  
كاربردي  است تا در پي  گيري زندگي معنامند 
مددكارمان باش��د. به نظر مي رس��د كه صرف 
داشتن دركي عقلاني از ارزش هاي شخصي تان 
يا وقوف داش��تن بر منابع معناساز زندگي  تان 
به تنهايي كافي نيست. مثلًا اگر براي خانواده 
ارزش قائل آيد، اما با صرف وقت بيش��تر براي 
فرزندان تان به اين ارزش جامه   عمل نپوشانيد 
اعتقاد و درك چنين ارزشي فايده   چنداني براي 

بهروزي شما نخواهد داشت. 
پركردن چنين شكافي بس��يار مهم است. هر 
روز نو مجالي ا ست براي انجام اموري كه واقعاً 
برايمان مهمند تا زندگي كامل و معناداري داشته 
باش��يم، حياتي كه ارزش زيستن داشته باشد. 
وقتي براي روزهايم��ان برنامه ريزي مي كنيم، 
مي توانيم فعاليت هايي را در مدنظر قرار دهيم 

كه منطبق با امور مهم و ارزشمند زندگي مان 
باشند. كدام كنش ها يا تعاملات معنادار را بايد 
در ۲۴ساعت آينده اولويت دهيد و كدام ها بايد 
حذف و اصلاح شوند؟ آيا ميان فهرست كارهاي 
كنون��ي و روزمره ب��ا ارزش هاي ش��خصي  تان 
همراستايي و همگامي وجود دارد؟ ۲۴ ساعت 
گذشته  خود را چگونه گذرانديد؟ هفته   گذشته 

چطور؟ سال گذشته چطور؟
خودآگاه��ي )Self- awareness( مي تواند 
به درك ارزش هاي ش��خصي  تان مدد رساند، 
فعاليت ه��اي روزانه   ت��ان را ب��ا ارزش هايتان 
هماهنگ س��ازد و انتخاب هايت��ان را در طول 
زمان و با مشاهده  تأثير آنها بر حس معناداربودن 
زندگي  تان تصحيح كند. متوقف كردن سگ   دو 
زدن و مجال دادن به خود براي توجه حال آگاهانه 
به لحظه ها، رؤياها و خواسته هاي معنادارتان، 

قطب  نماي شما را دقيق مي كند. 
مثلًا اگر رش��د ش��خصي و پرورش خويشتن 
برايتان معنادار اس��ت، تبديل اين ارزش ها به 
عمل مي تواند شامل فعاليت هاي روزانه مانند 
شنيدن سخنان الهام بخش يا پرورش مهارت 
و علايق تازه باش��د و هنگامي كه با اموري كه 
كمتر خوشايند ند )مانند مراقبت از يك كودك 
يا والدين مسن( مواجه مي شويد، مي توانيد از 
خود بپرسيد كه »چرا انجام دادن اين كار برايم 

مهم است؟«
زماني آلبر كامو گفت: »زندگي مجموعه اي از 
تمام انتخاب هاي شماست« و آني  ديلارد چنين 
افزودكه »البته، نحوه  گذراندن روزهايمان نحوه  
گذراندن زندگي مان است.« ما بهروزي خود را 
از طريق اموري مي سازيم كه همه روزه به طور 
مكرر انجام مي دهيم و اي��ن فقط مختص ما 
نيست. وقتي مسئوليت تعاملات، انتخاب ها 
و اعمالم��ان را در زندگ��ي روزم��ره عهده دار 
مي شويم، زمان بيشتري را به اموري كه واقعاً 
برايمان مهمند اختصاص داده و ساز  خويش 
را ب��راي نواختن آهنگ يگانه   خود در دس��ت 

مي گيريم. 

 چرا در زندگي روزمره تان 
بايد معنا را در اولويت قرار دهيد؟

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

منشأ وسواس در انسان چيست؟
آيت الله حاج آقا مجتبي تهراني)ره(:

يك مطلبي را مي خواس��تم عرض كنم و آن اينكه ما به گوش��مان 
مي خورد وسواسي، وسواسي هايي كه خودمان داريم. اين وسواس ها 
چيست؟ وسواس هايي كه ما در اعمال بشر مي بينيم، منشأش باز همان 
به هم ريختگي روح و انديشه است، منشأ آن است. منشأ به هم ريختگي 
روح چيست در اين وس��واس ها؟ دو چيز اس��ت، بلكه به يك اعتبار 
برگش��ت به يك چيز مي كند، ولي ما براي اينكه مطلب سهل باشد 
دركش، مي گوييم دو. يك، عقده هاي روحي، عقده هاي روحي در بشر 
سبب مي شود كه بشر در سه بعُد و كانال هاي مخصوصي اين حالت 
وسواسي را كه ما مي گوييم وسواس، يعني به هم ريختگي روح كه اثر 
روي جسم مي گذارد از نظر عملي، پيش مي آيد، اين حالت پيدا بشود. 
عقده هاي روحي است، سرخوردگي ها در زندگي سبب مي شود كه 
انسان اصالت فكري خودش را از دست بدهد در همان كانالي كه هست. 
يك عده از انسان ها هستند، اينها در كانال ربوبيتي كه قرار مي گيرند در 
آن كانال ظاهر مي شود اين ضعف انديشه اي آنها، هر كانالي كه بيشتر 

مورد عنايت بشر باشد، حساسيت بيشتر داشته باشد در آن كانال. 
منبع: كانال تلگرامي »حاج آقا مجتبي تهراني )ره(«

   آیينه نفس

پيشگويي ها درباره مرگ خواندن محقق خواهد شد؟
وبلاگ »ترجمان« مقاله اي از مايكل دريدا را با ترجمه عليرضا 
شفيعي نسب به اشتراك گذاشت. خلاصه اي از اين مقاله در ادامه 
تقديم شده اس��ت: از قرار معلوم، خواندن هميشه در وضعيت 
بحراني است. ۲ هزار و 5۰۰ سال پيش، سقراط نوشته ها را تقبيح 
كرد، چراكه باعث مي شوند حافظه خراب شود و آدم ها حكمت را با 
داده اشتباه بگيرند. وقتي دفترنامه – كتاب صحافي شده- پديدار 
شد، طبعاً برخي از محافظه كاران رومي شروع به اعتراض كردند: 
»پس طومارها چه مي ش��وند؟ فقط آنها شايس��تگي هوراس 
و سيس��رو را دارند.« دس��تگاه چاپ گوتنب��رگ به تدريج بازار 
كتاب هاي خطي تزيين  شده را خراب كرد. آلدوس مانوتيوس، 
مخترع كتاب هاي قطع جيبي، كاري كرد تا برگه هاي درشت فقط 
در موارد ويژه استفاده شوند. چند قرن بعد، دستگاه كاغذسازي 
فوردرينير و ديگر اختراعات عصر صنعتي با توليدات سريع تر و 
ارزان تر خود باعث شدند تا كتاب ها و نشريات در دسترس همه 
قرار گيرد... تا اينكه راه آهن وارد ميدان شد و مسافران به دنبال 
رمان هاي كوتاه تر و قابل حمل براي سفرهاي روزانه شان رفتند. 
در ميانه قرن بيستم ميلادي، »باشگاه كتاب ماه يك« كتابخواني 
را به كاري پس��تي تبديل كرد: ديگر براي خريدن آخرين رمان 
پرفروش نيازي نبود به كتابفروشي برويد. از دهه ۱۹۳۰ ميلادي 
به بعد، كتاب هاي جلدكاغذي با ش��مارگان انبوه، باعث ش��د 
كتاب هايي كه جلد گالينگور دارند، پردوام محس��وب شوند و 
شاهكارهاي قديمي تر را به خود اختصاص دهند. پس از هريك از 
اين پيشرفت هاي تكنولوژيك كه اكثراً در ابتداي امر با بي رغبتي 
اهل فن روبه رو مي شد، بازار كتاب ها گسترش و تعداد كتابخوانان 
افزايش يافت... امروزه نيز خيلي ها همان اعتراضات را دارند كه 
كتاب هاي ديجيتال و فرهنگ چشم دوختن به صفحه نمايش، 
آخرين روزه��اي كتابخواني جدي را رق��م مي زنند. اين حرف 
مهمل است. تمام فناوري هاي جديد، پيامدها و احياناً ايراداتي 
دارند، اما انسان ها نمي توانند بدون داستان و شعر زندگي كنند... 
اينكه افراد ورق مي زنند يا به پيكسل هاي صفحه نگاه مي كنند، 
مسئله اصلي نيست، اما اين را در نظر بگيريد: از طريق رسانه هاي 
اجتماعي، جواني كه امروزه با ]نويس��نده اي[ آش��نا مي شود، 
مي تواند فوراً هيجان و علاقه اش را با دوستاني در سرتاسر دنيا به 
اشتراك بگذارد... اشتياق او ممكن است ۱۰ يا هزار نفر ديگر را به 

سمت ]آن آثار[ بكشاند. اين فقط يكي از مزاياي فرهنگ صفحه 
نمايش است. عنوان هاي قديمي تر يا نيمه  فراموش  شده اكنون به 
آساني در سايت پروژه گوتنبرگ و سايت هاي مشابه در دسترس 
هستند. اينك كتابخانه اي كامل را مي توانيد در جيبتان حمل 
كنيد، اما با وجود اين فوايد، ايراداتي هم وجود دارد. كامپيوترها به 
جاي توجه كامل و درگيرشدن با واژگان و ايده هاي يك كتاب در 
تنهايي، خوانش سطحي را رواج مي دهند. كندوي شلوغ اينترنت 
به جز گفت وگوهاي معنادار، انبوهي از چت هاي بيهوده را هم به 
بار مي آورد. صفحه نمايش نوعي همسان سازي مصنوعي را هم 
با خود به همراه دارد: روي صفح��ه نمايش، كتاب جيمز باند با 
اثري از جين آستين تفاوتي ندارد... مهم تر از همه هيچ رونوشتي 
نمي تواند جايگزين نيروي جادويي و افسون جسم فيزيكي شود... 
به  همين ترتيب، چاپ هاي اول فقط وسواس افراد كتاب جمع كن 
نيس��تند: جلدهاي كاغذي، صحافي، تبليغ��ات و خلاصه هاي 
پشت جلد و حتي غلط هاي چاپي هم اطلاعات مفيدي را انتقال 
مي دهند. كتاب هاي چاپي فقط اتاق ها را تزيين نمي كنند؛ آنها 
حضوري زنده و واقعي در زندگي مان مي يابن��د. مي توان گاه و 
بي گاه كتابي را از قفسه بيرون آورد، شعر يا چند صفحه از رماني را 

بازخواني كرد و از خواندن آن تسكين يافت و جاني تازه گرفت. 
از طرف ديگر، تكيه بيشتر ما بر متون ديجيتال، خطراتي عجيب، 
اما واقعي در پي دارد. اولاً اينكه از قضا فضاي ذهني مان كوچك تر 
مي ش��ود، چون بخش زيادي از زندگي ي��ك كتابخوان متعهد 
به جست وجوي كتاب ها بس��تگي دارد. در فروشگاه هاي كتاب 
دست دوم، ممكن است كتابي قديمي را از صندوقچه اي برداريد... 

ممكن است چند دقيقه وقت بگذاريد و يك يا دو پاراگراف از آن 
را بخوانيد و بعد آن كتاب را ب��ه كتاب هاي ديگري اضافه كنيد 
كه حتماً با خود به خانه مي بريد. شبيه سازي آنلاين اين تجربه 
گشتن وسط كتاب ها كاري دشوار اس��ت. انسان ها موجوداتي 
هستند با حس لامسه و ما خودمان را مجذوب چيزهايي مي بينيم 
كه مي توانيم لمس كنيم و به دست بگيريم... اگر كتابفروشي هاي 
سنتي كاملاً از ميان برداشته شوند، خطر از دست دادن آشنايي 
با هزاران عنوان كتاب قديمي داس��تان و غيرداستان را به جان 

خريده ايم. 
نگراني دوم، تقريباً ش��بيه دغدغه هاي اورول است. كتاب هاي 
فيزيكي كم وبيش از نظر متني ثابتند. آنها را صاحب مي شويم، 
نه اينكه آنها را براي مدتي از فروشنده آنلاين قرض بگيريم، يا از 
وب سايتي گمنام دانلود كنيم، اما چقدر مي توان به پيكسل ها 
اعتماد كرد؟ از كجا مي توان فهمي��د كه يك آدمي مخفيانه در 
متن ها دست نبرده است تا آنها را با عقايد و ايدئولوژي هاي رايج 
همسان كند؟... اين نگراني ممكن است توهم باشد، ولي اينترنت 

مملو از اطلاعات غلط است. 
اين مسئله به نگراني سوم من ختم مي ش��ود: بهادادن بيش  از 
حد به اكنون. نيروهاي آنلاين هم نوايي و كمال گرايي سياسي 
چنان قوي هس��تند كه گاهي به نظر مي رسد دانش گذشتگان 
را بي فاي��ده مي دانند و همه اعصار گذش��ته را عقب مانده تلقي 
مي كنند. طي قرن ها، ش��ايد احترامي بيش از ان��دازه به دوران 
باستان گذاشته ش��ده اس��ت، اما اكنون دوره هاي پيشين را با 
غروري زياد تحقير مي كنند... اينگون��ه اكنون گرايي باعث فقر 
فكري مي شود و براي ش��خصيت افراد مضر اس��ت، به همين 
خاطر بايد در برابر آن مقاومت كرد. من به شخصه خوشحالم كه 
زندگي ام را در آخرين سال هاي طلايي عصر چاپ سپري كردم. 
از نظر من، كتاب ها مدت هاست كه به خودي خود اشيايي زيبا 
بوده اند، جدا از اينكه ح��اوي دانش، فراهم كننده ماجراجويي و 
عشق هم هستند. در روزگار قبل از اينترنت، براي پيداكردن آثار 
نويسنده مورد علاقه تان بايد از خانه بيرون مي رفتيد و كتاب هاي 
فيزيكي را در كتابخانه ها يا كتابفروشي ها يا فروشگاه هاي دست 
دومي مي يافتيد. اين تعقيب كه گاهي سال ها به طول مي انجاميد، 

بخشي از هيجان كار بود. 

پيروزجنگارادهها
محمد ايماني در كانال تلگرامي خود نوشت: از پاييز ۱۳۹۴ تا بهار۱۴۰۲، هشت سال فاصله است. 
پاييز ۹۴، عادل الجبير وزير خارجه عربستان چند بار گفت »بشار اسد بايد برود، ولو با زور«! هشت 
سال بعد، روند شكست هاي امريكا - و به تبع آن عربستان- در منطقه چنان گسترده شد كه حاكمان 
رياض ناچار ش��دند وزير خارجه خود )فيصل فرحان( را به دمشق بفرس��تند و پس از ۱۲سال از 
رئيس جمهور سوريه براي شركت در نشست سران اتحاديه عرب دعوت كنند. عربستان، سرمايه گذار 
عمده جنگ در سوريه، عراق، لبنان، فلسطين و يمن بود، اما فرجام صدها ميليارد دلار هزينه، چيزي 
جز قدرت گرفتن جبهه مقاومت و هزيمت متحدان امريكا نبود. اين سرشكستگي به آنجا ختم شد 
كه گاو شيرده امريكا هم ولو در ظاهر، اظهار فاصله گذاري با كابوي هاي امريكايي كند. از روزي كه 
امريكا تسخير غرب آسيا براي كدخدايي جهان را آغاز كرد تا روزگاري كه مجبور به عقب نشيني شد، 
دو دهه فاصله است. تغييرات اين دو دهه، مرهون مقاومت حكيمانه و دگرگون كردن نقشه دشمنان 
از سوي جمهوري اسلامي است؛ راهبري آيت الله خامنه اي و فرماندهي جنگ ضد اشغال و تروريسم 

از سوي ژنرال سليماني كه خود را سرباز مي ناميد.

Drinaداستانخانهايرويرودخانه
كانال تلگرامي »خلاقيت بدون مرز« 
نوش��ت: اين خانه در سال ۱۹۶۸ روي 
رودخان��ه »Drina« در صربس��تان 
توسط چند دوست ساخته شد، آنها به 
دنبال مكاني آرام و خلوت بودند تا پس 
از ش��نا و تفري��ح در رودخان��ه، در آن 
اس��تراحت كنند و آفتاب بگيرند. اين 
پس��رهاي جوان چوب هاي يك انبار 
قديمي بدون استفاده را با شناور كردن روي آب، به اين سنگ بزرگ رساندند و به اين ترتيب يكي از 
نمادين ترين خانه هاي چوبي صربستان متولد شد. جالب است بدانيد اين كلبه كه در نزديكي شهر 
»Bajina Basta« و در چشم انداز زيباي پارك ملي »Tara« قرار گرفته، تا سال ها چندان شناخته 
شده نبود تا آنكه در سال ۲۰۱۲ عكاس مجارستاني »Irene Becker« عكس زيبايي از آن ثبت 
كرد كه روي جلد نشريه »نشنال جئوگرافيك« چاپ و باعث شهرت آن شد. حالا اين كلبه چوبي 

كوچك به يك مقصد توريستي در كشور صربستان تبديل شده است. 

اقدامشگفتانگيزمايكروسافت
برايتأمينبرقديتاسنترها

كان��ال تلگرامي »تك توب« نوش��ت: 
اقدام��ي  در  مايكروس��افت 
 Helion س��ورپرايزكننده با شركت
Energy، يكي از استارتاپهاي فعال 
در زمين��ه توليد انرژي با اس��تفاده از 
همجوشي هس��ته اي كه افرادي مثل 
مديرعام��ل  Sam Altman؛ 
OpenAI روي اون سرمايه گذاري 
كردن، قرارداد بس��ته تا اين ش��ركت تا س��ال ۲۰۲۸ حداقل 5۰ مگاوات از برق ديتاسنترهاي 
مايكروسافت رو تأمين كنه. اين اولين بار هست كه يك شركت فعال در زمينه همجوشي هسته اي 
قرارداد فروش برق امضا مي كنه. انرژي همجوشي هسته اي )Nuclear Fusion( كه سوخت 
اون آب دريا هست و آب دريا هم به مقدار زيادي رو زمين موجوده، بنابراين اين منبع تقريباً ميتونه 
انرژي نامحدودي تولي��د كنه بدون اينكه ضايعاتي مثل انرژي ش��كافت هس��ته اي ايجاد كنه. 
همجوشي هسته اي برعكس شكافت هس��ته اي )عملي كه در نيروگاه هاي هسته اي براي توليد 
انرژي انجام ميش��ه( به عنوان منبع نهايي انرژي پاك شناخته ميش��ه و پروسه اي هست كه در 
-Tr  خورشيد و ديگر ستاره ها اتفاق مي افته و با ادغام دو اتم كوچك )معمولاDeuterium و 

tium( و تشكيل يك اتم بزرگ همراه با آزادسازي انرژي بسيار زيادي به صورت گرما انجام ميشه. 
موضوع عجيب در مورد قرارداد مايكروس��افت اين هست كه همجوشي هس��ته اي هنوز در فاز 
آزمايشي هس��ت و نه هنوز ميتونه با ظرفيت بالا انرژي كه خروجي ميده از انرژي ورودي بهش 
بيشتر باشه و نه هنوز تجاري شده و به عقده متخصصان با ثابت شدن به عنوان منبع قابل اتكاي 
انرژي و خروجي گرفتن از اون دهه ها فاصله داريم.  تكنولوژي شركت Helion هم حتي جديدتر 
و آزمايشي تر از بقيه هست )كه نحوه كارش رو در ويدئو ميتونيد ببينيد(، كه ريسك اينكارو براي 
مايكروسافت افزايش ميده و عملي كردن اين كار تو اون زمان اتفاق بزرگي هست، ولي در طرف 
مقابل Helion تعهد كرده تا اون زمان اين پروژه رو به سرانجام برسونه وگرنه مجبور هست به 

مايكروسافت بابت عدم تحويل سرويس جريمه بده.

گوگل2سالديگرنابودميشود
كان��ال تلگرام��ي »مهارت ه��اي 
مديريت« نوش��ت: ب��ه گفت��ه  خالق 
جي ميل، گوگل به عنوان محبوب ترين 
موتور جس��ت وجو در اينترنت، نهايتاً 
يك تا دو س��ال ديگر افت ش��ديدي 
خواه��د داش��ت. در اين ب��ازه  زماني 
هوش مصنوع��ي نياز ب��ه موتورهاي 
جس��ت وجو را از بين مي ب��رد. گوگل 
بيشترين درآمد خود را از طريق جست وجوهاي اينترنتي كاربران كسب مي كند. »پاول بوخيت« 
پيش بيني كرده كه حتي اگر گوگل با به  كارگيري هوش  مصنوعي در سيستم هاي خود بتواند خود 
را در بازار حفظ كند، نمي تواند جلوي از دست رفتن بخش عمده  درآمد خود را بگيرد، بنابراين گوگل 
يك تا دو سال ديگر تا افت شديد فاصله دارد. مردم به ياد دارند كه كسب و كارهاي قبل از اينترنت 
چگونه توسط گوگل از بين رفتند. صفحات زرد قبل از گوگل منبع درآمدي بزرگي بودند، ولي گوگل 
باعث شد كسي از اين صفحات استفاده نكند. اكنون پيش بيني ها نشان مي دهد كه هوش مصنوعي 
همين كار را با جست وجو در وب خواهد كرد. بوخيت پيش بيني كرده است كه در آينده  نزديك، نوار 
جست وجوها از سوی هوش مصنوعي جايگزين خواهند شد كه در آن، هوش  مصنوعي پرسش يا 
تفكر كاربر را به  صورت خودكار كامل مي كند و بهترين پاسخ را نيز به وي نشان مي دهد و لينك يا 
محصول مورد نظر را براي كاربر نمايش مي دهد. هوش مصنوعي از موتورهاي جست وجوي قديمي 
در پس زمينه اس��تفاده مي كند و اطلاعات و لينك هاي مناس��ب را نمايش مي دهد. استفاده از 
هوش مصنوعي براي اين كار مانند اين است كه از يك محقق حرفه اي بخواهيد كاري را در زمينه  
تخصص خود براي شما انجام دهد. اگر به سابقه  جست وجوي اينترنتي در ۲۰ سال گذشته توجه 
كنيد، درخواهيد يافت كه تغييرات كمي را به خود ديده است. استفاده از هوش مصنوعي در اين كار 
به معني اين است كه به جاي نمايش نتايج بي شمار، تنها ۱۰نتيجه مهم و كاربردي نمايش داده شود.  
البته در حال حاضر نيز نتايج اوليه  جست وجوهاي موتورهاي جست وجو توسط هوش مصنوعي 
نمايش داده مي شود و اگر همه  موتورهاي جست وجو از اين روش استفاده كنند، مي توان گفت كه 

آسيب به موتورهاي جست وجو به اندازه اي نيست كه به  طور كامل از بين بروند. 

منتظر هشتگ هاي #نه_به_اعدام باشيد
وحيده جاناني در توئيتي نوشت: دو تروريست حرم شاهچراغ قراره در 
خيابان ۹ دي در ملأعام اعدام بشن، منتظر هشتگ هاي نه به اعدام و ما 

را از اذان صبح بيزار كرديد يه عده باشيد...  

واژگاني كه با استفاده نادرست از معنا 
تهي شده اند

مهدي خراطيان در توئيتي نوشت: فهرس��ت واژگاني كه اين  روزها از 
فرط استفاده نادرس��ت از معنا تهي گش��ته اند: حكمراني، نئوليبرال، 
نظم نوين جهاني، گردش به شرق، كوريدور، راهبرد، صبر استراتژيك، 
عدالت، تنش زدايي، امنيت ملي، تحول، صيانت، تنظيم گري، شفافيت، 

جوانگرايي، دانش بنيان، سياست، مناظره. 
#زوال_معنا

در نقد دوره هاي ضمن خدمت
 آموزش و پرورش

حجت حاجي بابايی در نقد آزمون هاي ضمن خدمت فرهنگيان نوشت: 
يه وبيناري در حال برگزاري بود، حدود۲۲۰ نفرم شركت كننده داشت. 
بعد داخل كانالش اعلام كردن كه اعزه ۱5دقيقه آخر جلس��ه هست و 
بعد جلسه داخل كانال پرسشنامه مي فرستيم و گواهي حضور ميديم؛ 
شركت كننده هاي وبينار به هزار و ۳۰۰نفر رسيد! نميدونم خود آموزش 

و پرورش خندش نمي گيره از رويكردش! نميدونم! 

نمايشگاه كتاب چقدر فروخت؟
احس��ان رضايي در كانال تلگرامي خود نوشت: طبق اعلام سخنگوي 
س��ي وچهارمين نمايش��گاه بين المللي كتاب تهران مجموع فروش 
نمايشگاه امسال بيش از ۴۰۱ ميليارد تومان است؛ يعني مردم ۲5۱ 
ميليارد و ۲۹۰ميليون توم��ان در بخش حض��وري و ۱۴۹ ميليارد و 
۸۰۰ميليون تومان در بخش مجازي كتاب خريدند. تعداد كتاب هاي 
خريداري شده بيش از ۳/5 ميليون نسخه تخمين زده مي شود. تعداد 
نسخه هاي فروش رفته در بخش مجازي )دقيق(: ۱. ۳۶۹. ۶۰۶نسخه 
اس��ت و تخمين تعداد نس��خه هاي فروش رفت��ه در بخش حضوري 
)براس��اس ميانگين قيمت فروش  بخش مجازي( مي ش��ود ۲. ۲۹۷. 

5۲۹نسخه كتاب. ]قيمت متوسط هر كتاب ۱۱۰هزار تومان.[.
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