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ولادت حضرت معصومه)س( و روز دختر مجال ارزنده اي براي بازخواني فرمايشات 
مقام معظم رهبري است. در ادامه گزيده اي از رهنمودها و سفارش هاي رهبري را 

به دختران سرزمين مان مي خوانيد. 

   درس خواندن، تهذيب اخلاق و هوشياري 
دختر خوبم! وارد شدن به وادي تكليف الهي، بر شما مبارك 
باد. شما اكنون مخاطب خداي بزرگ و مهربان مي باشيد 
و اين شرف عظيمي است. سعي كنيد دس��تورات خدا را 
ياد بگيريد و به آن عمل كنيد. اين، ش��ما را خوشبخت و 
ارزشمند و مفيد براي ديگران خواهد كرد. رهبران اسلام 
يعني پيغمبر)ص( و ائمه  معصومين)ع( بهترين پيشوايانند، 
سعي كنيد آنها را بشناسيد و پيروي كنيد. درس خواندن 
و تهذيب اخلاق و هوش��ياري سياسي همراه با تلاش هاي 
انقلابي، وظايفي هستند كه دختران و پسران اين نسل بايد 
آنها را هرگز فراموش نكنند. من سالگرد مكلف شدن شما 
را تبريك مي گويم و براي شما دعا مي كنم. ) 98/9/24 - 
پاسخ رهبر معظم انقلاب به نامه يك دختر نوجوان درباره 

ورود به عرصه تكليف الهي(
   ميدان فعاليت براي دختران باز است

چنانچه دختري مثلًا مايل است پزش��ك شود يا فعاليت 
اقتصادي كند يا در رشته هاي علمي كار كند يا در دانشگاه 
تدريس كند يا در كارهاي سياسي وارد شود يا روزنامه نگار 
ش��ود، براي او ميدان ها باز است. به ش��رط رعايت عفت و 
عفاف و عدم اختلاط و امتزاج زن و مرد، در جامعه  اسلامي 
ميدان براي زن و مرد باز است. شاهد بر اين معنا، همه  آثار 

اسلامي است كه در اين زمينه ها وجود دارد و همه  تكاليف اسلامي است كه زن و 
مرد را به طور يكسان، از مسئوليت اجتماعي برخوردار مي كند. اينكه مي فرمايند: 
»من اصبح لا يهتم بامور المسلمين فليس بمسلم«، مخصوص مردان نيست، زنان 
هم بايد به امور مسلمانان و جامعه  اسلامي و امور جهان اسلام و همه  مسائلي كه 
در دنيا مي گذرد، احساس مسئوليت كنند و اهتمام نمايند، 
چون وظيفه  اسلامي است. )75/12/20- بيانات در اجتماع 

زنان خوزستان( 
   با ورود به تكليف الهي، نماز و احكام آن را به طور 

كامل ياد بگيريد
 امروز ش��ما دختران عزيز از عالم كودكي خارج ش��ده ايد 
و جزو بزرگ ه��ا به حس��اب مي آييد، چون نماز بر ش��ما 
واجب اس��ت و بايد نماز بخوانيد و عبادت كنيد و با خداي 
بزرگ حرف بزنيد. اين دوران شيرين عمر را قدر بدانيد و 
ان شاءالله نمازتان را به طور كامل ياد بگيريد. طوري نباشد 
كه دختربچه هاي عزيزمان كه امروز به تكليف رسيده اند، 
نماز را بلد نباشند، البته مي دانم كه شماها نماز را بلديد، اما 
جزئيات نماز را هم بايد ياد بگيريد. همه  شما بايد عبارات 
نماز و ذكرهايي كه در نماز مي گوييد و حركاتي كه مي كنيد 
و وضو و طهارت و كارهاي لازم براي نماز را ان ش��اءالله ياد 
بگيري��د. )70/10/12 بيانات در مراس��م جش��ن تكليف 

دانش آموزان بوشهر(
   مهم ترين توصيه ها به دختر دبستاني

دخترم! به حرف پدر و مادر گوش كن. نماز را خوب بخوان، 
در درس خواندن كوشا باش. )77/6/30 پاسخ رهبر معظم 

انقلاب به نامه يك كودك(

گزيده بيانات مقام معظم رهبري درباره دختران ايران اسلامي

 ميدان فعاليت 
براي دختران باز است

 عليرضا فرهنگ*
كانون زندگي با وجود فرزند باعث ايجاد الف��ت و انس بين پدر و مادر و اهل منزل 
است. يكي از رشته هاي انس و محبت در زندگي و در ميان اعضاي خانواده، دختران 
هس��تند؛ دختراني كه وقتي در كنار پدر و مادر و كانون زندگي رشد مي كنند با 
عواطف دروني انس و الفتي را در زندگي ايجاد مي كنند كه حتي با ازدواج نيز اين 
انس و الفت به زندگي پدر و مادر تزريق نمي شود. از اين جهت است كه پيامبر)ص( 
فرمود: لا تكَرَهوا البَناتَ، فإنَّهُنَّ المُؤنسِ��اتُ الغاليِاتُ/ نسبت به دختران تان بددل 

نباشيد چراكه آنها مايه انس هستند. 

  بركات و خيرات زندگي 
برخي مواقع ما نگاه مادي را بركت و وفور نعمت در كس��ب وكار و سرمايه گذاري 

مادي مي بينيم، در حال��ي كه آنچه در واق��ع به زندگي 
انس��ان بركت واقعي نازل مي كن��د نعمت هاي مجهول 
و ناش��ناخته اي اس��ت كه اگر به آن توجه ش��ود، خدا به 
خاطر اين نگاه از مسيرهايي كه در ذهن وانديشه انسان 
نمي گنجد، بركتش را نازل مي كند. يكي از اين نعمت هاي 
مجهول ولي بسيار پربركت وجود دختر در زندگي است 
كه با محبت و ظرافت و لطافت خ��اص خودش مي تواند 
مسير بركت را به روزي انسان باز كند. وقتي به دختر نگاه 
محبت آميز و كريمانه كرديم، بدانيم او نيز اخلاق كريمانه 
خود و همه ويژگي هاي نهفته الهي در درون را به سمت 
پدر و مادر و زندگي س��رازير مي كند، از اين روس��ت كه 
پيامبر)ص( فرمودند: نعِمَ الوُلد البنات ملطفات مجهزات 
مؤنس��ات مباركات مفليات/ چه فرزندان خوبى هستند 
دختران، گرم و مهربان، يار و م��ددكار، مونس و همدم، 

مبارك و پرخير و اهل نظافت و پاكيزگي . 
   بهترين هاي زندگي 

نگاهي كه امروز جوامع فريبن��ده و دنياي پرزرق و برق 
مادي به دختر دارد، نگاهي تحقيرآميز و چه بسا تلاشگر 
در عرصه تأمين نيازهاي ش��هواني و اقتص��ادي و انواع 
مقاصد ناشايست است. آنهايي كه دختران معصومي را 
كه س��ال ها در دامن پر مهر مادر و در دست هاي خسته 
پدر بزرگ ش��دند به وعده هاي فريبنده و مخربانه خود 
به بازار ش��هوترانان كش��انده و مثل ميوه اي تازه آب آن 
را گرفت��ه و بعد از اس��تفاده به كناري پرت��اب مي كنند 
و آنجاس��ت كه اش��ك هاي دختر در حس��رت نگاه هاي 
س��ال هاي زندگي در كنار پدرومادر و چه بس��ازندگي 

مش��ترك خود جاري مي ش��ود، از اينجاس��ت كه به جمله زيب��اي پيامبر)ص( 
مي رسيم كه بهترين فرزندان دختر است چراكه وقتي دختر را بهترين دانستي، 
يعني بهترين هم از او محافظت مي كني. آنان بهترينند چراكه كانون خوبي ها و 
حسنات هستند؛ البَْنَاتُ حَسَنَاتٌ يعني دختر حسنه است خداوند در قبال حسنات 
به انس��ان خوبي نازل مي كند، لذا فرمودند: نعِْمَةٌ فَالحَْسَنَاتُ يثَُابُ عَليَْهَا يعني از 
 كانون گرم خانواده خوبي هايي س��رازير مي شود كه ريش��ه آن به شخص دختر 

در منزل برمي گردد. 
 گل هاي خوشبوي زندگي 

نگاه مادي به دختر يعني عده اي دختر را مايه هزينه بر زندگي مي ديدند و از ترس 
آينده دختر به خيال خود تا آنجا پيش رفتند كه دختران را زنده به گور مي كردند. 
اين نگاه مادي با تغيير زمان ادامه پيدا كرد و دختران را ابزار سوددهي و كسب وكار 
خود ديدند. دين اس��لام در جواب كسي كه با تولد دختر 
از آينده خود با اين نگاه مادي تحت تأثير قرار گرفته بود، 
مى گويد چه مى ش��ود ش��ما را؟ دختر گلى است كه من 
هَا وَ  مى بويم و خدا روزى او را مي دهد. مَا لكَُمْ رَيحَْانةٌَ أشََمُّ
رِزْقُهَا عَلىَ الله ... چقدر زيبا، دختر گلي معطر است كه من 
مي بويم و خدا روزي او را مي دهد، يعني دختر مايه آرامش 

و نشاط و باعث نزول رزق و بركت است. 
 دست گيران آخرت در زندگي 

بهشت و نعمت هاي بي نظير آن در سايه نگاه محبت آميز 
و مهربان به نعمت هاي الهي زندگي، يعني دختران است. 
اگر بدانيم نگاه محبت آميز و به دور از اذيت و آزار، تحقير 
و تبعيض به دخت��ران درهاي نعمت هاي خ��دا در دنيا و 
آخرت را به روي انسان باز مي كند، از هر جمله اي كه باعث 
شود قلب و دل ظريف و لطف دختر تحت تأثير قرار بگيرد 
دوري مي كنيم، لذا پيامبر)ص( فرمود: مَن وُلدَِت لهَُ ابنَةٌ 
كورَ �  فلمَ يؤُذِها و لمَ يهُِنْها و لمَ يؤُثرِْ وُلدَهُ عليَها � يعَني الذُّ

أدخَلهَُ اللهّه ُ بهِا الجَنَّةَ. 
 هر كس كه برايش دختر به دنيا آي��د و او را اذيت نكند و 
حقيرش نشمارد و فرزندان- يعنى پس��ران- خود را بر او 
ترجيح ندهد، خداوند به واس��طه آن دختر او را به بهشت 

مى برد. 
س��فارش پيامبر)ص( نش��ئت گرفته از اين است كه اگر 
دختر را آزار داديم، روح لطف و ظريف او از ما دوري كرده 
و به دامان كساني مي رود كه چه بسا دنبال بهره گيري از 

او هستند. 
* محقق و پژوهشگر ديني

مينا محمددوس�ت، كارشناس ارشد مش�اوره مي گويد: ما بايد كاري كنيم تا 
دختران س�رزمين مان هويت خود را از دس�ت ندهند و به س�مت خردورزي 
سوق پيدا كنند. او معتقد اس�ت بايد به دختران خود مستقل و قوي بودن را 

آموزش دهيم. 

تفاوت هاي روحي دختر و پسر از كودكي تا ابتداي جواني در چيست؟ 
وقتي با مادران ب�اردار صحبت مي كنيم متوجه مي ش�ويم كه حتي جنين 
دختر و پسر در دوران بارداري با يكديگر تفاوت هاي بسيار دارند. در جنب 
و جوش آنها اختلاف وجود دارد. حالا اين تفاوت در تمام ابعاد روحي ميان 
هر دو تا در بزرگسالي وجود دارد. هر كدام شان با توجه به جامعه و فرهنگ و 
ژن هاي متفاوت روحيات مختلفي دارند. بخشي از اين موضوع ژنتيك است. 
در واقع اين مصداق به گواه تاريخ اس�ت، هر چند بايد گفت الزاماً اينگونه 
نيس�ت كه دختر لطيف تر باشد. خانم ها به دليل س�اختار فيزيولوژي بايد 
كار سبك تری انجام دهند كه بر همين اس�اس اين لطافت بر اصل موضوع 

اثرگذار است. 
تفاوت هاي تربيتي دختران و پسران كه والدين بايد در نظر بگيرند به ويژه 

در مورد دختر چيست؟
تربيت با توجه به ويژگي هاي ذاتي دختر و پسر حلقه گمشده اين روزهاست و 
نقش مهمي در شكل گيري شخصيت هر كدام از فرزندان خواهد داشت. يك 
دختر ضمن حفظ لطافت و معصوميت خود بايد بتواند قوي و تأثيرگذار باشد 
و اين وظيفه تربيت�ي والدين را دوچندان مي كند. ما باي�د دختران را طوري 

تربيت كنيم كه تأثيرگذار باش�ند نه تأثيرپذير و ياد بگيرند به عنوان يك 
فرد در جامعه متناسب با توانمندي ها و ظرفيت هاي خود پا به پاي 

مردها تلاش و در سازندگي كشور كمك كنند. ما بايد 
كاري كنيم دختران سرزمين مان هويت خود را از 

دست ندهند و به سمت خردورزي و ارزش هاي 
ديني و ملي سوق پيدا كنند. اگر به ارزش هاي 
دين�ي و معنوي مان برگرديم، ش�اهد خواهيم 

بود كه زنان و دختران ما جاي�گاه زيبا و والايي 
دارند. تمام زن هاي�ي كه در دين اس�لام الگوي 
ما هس�تند، تأثيرگذار بودند. از س�وي ديگر ما 
بايد دختران مان را طوري پرورش و رش�د دهيم 
كه مادران نمونه اي براي فردا باش�ند، قدرتمند 

باشند، اثرگذاري داشته باشند و همه چيز را 
در ظاهر خلاصه نكنند. در اين دهه ها رش�د 

چنين شخصيتي كمرنگ بوده است. يك دختر بايد به اين باور برسد كه توان 
و ارزش او به ظاهر خلاصه نخواهد ش�د و از اين راه درصدد موفقيت نباشد. 
دختران ما بايد ياد بگيرند الگويي براي مصرف نباش�ند. ما در قرني زندگي 
مي كنيم كه دختران ما مي توانند كارمند نمونه، مدير موفق، دكتر و مهندس 
اثرگذار باشند و حتي در ابعاد ديگري همچون ورزش و هنر زنان موفقي باشند. 
دختران سرزمين مان بايد به گونه اي در خانواده و اجتماع رشد كنند كه ريشه 
 علم و آگاهي در درون آنها قوي شود و درصدد پرورش استعدادهاي دروني 

خود باشند. 
چرا مي گوين�د دختران گراي�ش به پدر دارن�د و به اصط�لاح »بابايي« 

هستند؟ 
ما انسان ها محبت را دوست داريم و از اول در روان ما گرايش به جنس مخالف 
وجود دارد. اينكه پس�رها رابطه خوبي با مادر دارند و دختران رابطه خوبي با 
پدران هم اين موضوع را نش�ان مي دهد. زماني كه يك پدر به شكل اصولي و 
درس�ت محبت پدرانه خود را دريغ نكند و رابطه نزديك�ي با دخترش برقرار 
كند، در واقع در حال سيراب كردن او از چشمه محبت بي انتهاست چراكه فرد 
تشنه به هر حال به آب نياز دارد و در نهايت سراغ آن خواهد رفت. ما همواره 
به لحاظ رواني به س�متي گرايش داريم كه خلأ خواهيم داشت. يك دختر اگر 
رابطه عاطفي سالم وخوبي با پدرش داشته باش�د، در واقع شخصيتي قوي و 
بي نياز از محبت غير در او شكل خواهد گرفت، او را از محبت هاي كاذب بيرون 
خانه محافظت خواهد كرد و البته در زمان و موقعيت مناسب به نيازهاي خود 

به صورت معقول پاسخ خواهد داد. 
اس�تفاده از الفاظ محبت آميز و توج�ه به دختران چه اث�رات مثبتي در 

بزرگسالي آنان خواهد داشت؟
استفاده از الفاظ محبت آميز بسيار اثرگذار است. در واقع زبان يكي از 
مهم ترين راه هاي برقراري ارتباط ما با بقيه بوده و نوازش كلامي كه 
عاري از تملق باشد، به موفقيت در اين مسير كمك مي كند. نوازش 
كلامي و محبت بجا و درس�ت استعدادهاي مختلف دختران 
ما را شكوفا مي كند و باعث مي شود با اعتماد به نفس از هر 
تعريفي خارج از چارچوب خانه بي نياز شوند. 
همچنين زبان به ما براي انتقال تجارب خوب 
و بد كمك خواهد كرد. وقتي مفاهيم درست 
و بجا و بموقع منتقل می شود كه خودمان آنها 
را از گذشته تجربه كرده باش�يم، در نتيجه 
انتقال اين آگاهي كمك خواهد كرد فرزند 

ما به هر سمت وسويي كشيده نشود. 

مينا محمددوست، كارشناس ارشد مشاوره:

 رابطه عاطفي ميان دختر و پدر
او را از محبت هاي كاذب بيرون خانه محافظت مي كند

 دختر غمخوار و دلسوز، بركت و رحمت خانه است
از پدران سرزمين مان خواستيم در جمله »دختر براي 
پدر... است«، جاي نقطه چين را پركنند و آنها در پاسخ 

نوشتند:
- چاي بعد از خستگي 

- آب خنك وسط گرماي تابستان 
- آخيش بعد از كلي حال خوب 

- دارو و درمان 
- خدا را شكر 

- نور وسط قلب 
- رحمت 

- ته ديگ سيب زميني 
- بهانه زندگي 
- ثمره عشق 

- محبت خدا روي زمين 
- دوست و دلدار و رفيق

- چراغ خانه 
- اجابت دعا بعد از  سال ها انتظار 

- مدادگلي كلاس اول ابتدايي 
- شادي و نشاط خونه 

- حاضرجواب شيرين
- چلچله و بلبل

- آب بعد از بستني 
- بادام هندي وسط آجيل 

- رز سرخ گل فروشي 
- تعطيلي وسط 

تقويم 

- نياز ماهي به آب 
- معجزه

- آخ كه چه كيفي دارد
- كنجد روي نان بربري

- ميوه دل 
- غمخوار

- موز ظرف ميوه 
- دلسوزترين 

- اميد فردا 
- مايه فخر و آبرو 

- برآورده شدن آرزوهاي قديم تا آينده 
- اميد برگشتن به خانه 

- انگيزه كار و ادامه زندگي
- قوت قلب 

- لذت ناز خريدن و ناز كشيدن
- رونق خانه

 دختر براي مادر مونس و همدم است
از مادران س��رزمينم خواس��تم در جمله »دختر براي 
مادر... اس��ت«، ج��اي نقطه چين را پركنن��د و آنها در 

پاسخ نوشتند:
- همدم و مونس 

- هم صحبت 
- قند همراه چاي

- هم زبون و هم كلام 
- لذت تن كردن دامن چين چيني 

- اجابت آرزو براي بافتن موهاي بلند
- خواهر، برادر، پدر، مادر و حتي پسر 

- خويشاوند در عين بي كسي
- درددل هاي آخر شب 

- همراه و همدم 
- شيرين زبوني 

- اميد زندگي
- لذت شونه كردن موي بلند
- خرگوشي بستن موهايش

- آغوشي از جنس امن 
- اميد رفاقت در دوران پيري 

- انگيزه براي محبت و ناز كشيدن 
- مثل گلبرگ گل

- عين دلسوزي و قناعت 
- بركت و رحمت خانه 

دخترها، مادرها و پدرها جاي خالي را با كلمات مناسب پر كردند!

  خوش به حالت
 كه دختر داري
»د« يعني درمان و دارو، دوست و دلدار

»د« يعني دختر
»خوشا به حالت كه دختر داري«، بدون شك همه ما اين جمله زيبا را از ديگران 

شنيده ايم. ايام فرخنده ولادت حضرت معصومه)س( و روز دختر نزديك است. در 
كاشانه امروز، كاري شبيه امتحان دستور زبان فارسي انجام داده و از پدران، مادران 

و دختران سرزمين مان خواستيم جاي نقطه چين را براي ما پر كنند. 

چنانچ��ه دختري مثلاً مايل اس��ت 
پزشك شود يا فعاليت اقتصادي 
كن��د ي��ا در رش��ته هاي علمي كار 
كن��د ي��ا در دانش��گاه تدري��س 
كند ي��ا در كارهاي سياس��ي وارد 
ش��ود ي��ا روزنامه ن��گار ش��ود، 
ب��راي او ميدان ه��ا ب��از اس��ت 
به ش��رط رعاي��ت عف��ت و عفاف

برخي مواقع ما نگاه مادي را بركت 
و وف��ور نعم��ت در كس��ب وكار و 
سرمايه گذاري مادي مي بينيم، در 
حالي كه آنچ��ه در واقع به زندگي 
انسان بركت واقعي نازل مي كند، 
نعمت هاي مجهول و ناشناخته اي 
است كه اگر به آن توجه شود، خدا 
به خاطر اين نگاه از مس��يرهايي 
ك��ه در ذهن و انديش��ه انس��ان 
نمي گنج��د، بركت��ش را ن��ازل 
مي كند. يك��ي از اي��ن نعمت هاي 
مجه��ول ول��ي بس��يار پربرك��ت 
وج��ود دخت��ر در زندگ��ي اس��ت

راهنما

 دختر رشته 
 انس و محبت 
ميان اعضاي 
خانواده است

نيره ساری

پرونده
ولادت حضرت معصومه)س( 

و روز دختر
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88498471سبك زندگي  و خانواده

ياد گرفتند بنويسند »بابا آمد«، اما يك روز نوشتند »بابا نيامد«... بابا هرگز نيامد و 
شهيد شد. دوست داشتند به آغوش كشيده شدن پدر را تجربه كنند اما حالا دستان 
آنها فقط مي تواند قاب عكس و مزاري با يك نوشته و عكس را در آغوش بكشد. چه 
كسي مي داند در تمام اين سال هايي كه پدرشان را نديدند، چند بار و چقدر و چطور 
دلتنگ ش�دند؟! دختراني كه به روش هاي مختلف دلتنگي خود را نشان دادند و با 

پدران شهيد خود درددل كردند. 
 

دختر شهيد سپهبد صياد ش�يرازي: در عالم بچگي دلم مي خواست بابا كنارمان 
باشد. مي رفتيم مسافرت يا پارك، مي ديدم بچه هاي ديگر با پدرهاي شان آمده اند، 
باهم مي گويند و مي خندند و تفريح مي كنند و دلم مي سوخت كاش پدر ما هم كنار 
ما بود. با اينكه خيلي كم مي ديدمش، ولي خيلي دوستش داشتم. همان زمان جنگ 
يكي از من پرسيد: »اگر پدرت شهيد بش�ود، چه كار مي كني؟« گفتم »آن قدر غذا 

نمي خورم تا بميرم.«
دختر شهيد شعيب زمزم از ش�هداي غدير ايل لري:  پدر جان آيا مي شنوي چه 
مي گويم؟ مي دانم كه مي شنوي. دوست داش�تم در كنارم باشي تا سر بر زانويت 
بگذارم و درددل هايم را برايت بگويم. دلم مي خواست كنارت بنشينم تا برايم حرف 
بزني و با سخنان ش�يرينت مرا راهنمايي كني.  اي كاش بودي تا من هم در كنار تو 
به خود ببالم. اما نه! حالا كه فكر مي كنم مي بينم اكنون زماني است كه بايد بيشتر 
به تو افتخار كنم، چون تو شهيدي و ش�هيد زيباترين تفسير عشق و شجاعت و 
ايثار است... شايد من هم در نگاه اول حسرت بخورم كه چرا پدر ندارم ولي با نگاه 
عميق مي بينم آنچه پدرم به من داده هيچ پدري به هيچ دختري نداده، پدرم نعمت 
اصالت و ريشه نعمت معرفت و ايمان را در خونم تزريق كرد؛ نعمت هايي كه هرگز 
فروشي نيست و پدران ميليونر دوستانم هرگز نمي توانند در هيچ معامله اي آن را 

خريد و فروش كنند. 

دختر شهيد ترك)29دي1390 توسط عوامل تكفيري در دمشق به شهادت رسيد(: 
من صداي پدرم را كه قبلًا شنيده ام دوس�ت دارم. صداي پدرم بسيار نرم و تلاوت 
قرآنش بس�يار زيبا بود و صدايي كه هميش�ه در زمزمه مي گفت من خيلي دوست 
داشتم، وقتي مي گفت: الحمدلله... الحمدلله... پدرم زيبا سخن مي گفت و نرم و آرام. 
وقتي من را صدا مي زد، انگار تمام دنيا را به من داده بودند. صداي پدرم هميشه در 

گوشم بود كه مي گفت: فاطمه... فاطمه... 
دختر ش�هيد عبدالله باقري نياركي: عكس بابايم را زده اند، ببيني�د بابايم چقدر 
خوشگل است، عكسش را همه جا زده اند، دلم تنگ شده و مي خواهم عكسش را نگاه 
كنم. مادرش مي گويد: »وقتي همه مي گويند كه بابا تير خورده، سعي مي كند كمي 
جريان را بفهمد«. ما به زينب مي گوييم كه: »بابا بهشت است و زنده«، مي گويد: »خب 
برويم بهشت يا اينكه ما كي بهشت مي رويم؟« مي گويم: »ما هر موقع كارهاي خوب 
انجام دهيم، بعد مي رويم بهشت« كه مي گويد: »خب زود كارهاي خوب كنيم تا زود به 

بهشت برويم« يا گاهي هم مي پرسد: »بهشت تلفن ندارد تا من با بابا حرف بزنم؟«
دختر شهيد اسماعيل خانزاده )نخستين شهيد مدافع حرم شهرستان محمودآباد(: 
قبلاً هم چنين كاري نمي كرد، سر خاك بابايش مي رفت، ولي در حالت نشسته برايش 
فاتحه مي خواند و قبر پدر را مي بوس�يد. آن روز كه بعد از مدرس�ه رفتيم قشنگ 
كفش هايش را درآورد و روي قبر دراز كشيد و زماني كه بلند شد و آمد پايين گفت 
بالاخره به آرزوي خودم رسيدم و هميشه دوست داشتم كه اينجوري بروم و روي قبر 

دراز بكشم و بابايي را بغل كنم. 
دختر شهيد سيدعلي عالمي )مدافع حرم(: بابا بيشتر از اينكه بابام باشه، رفيقم بود. 
هر چي توي دلم بود بهش مي گفتم و هميشه هم هوامو داشت و بهترين راه حل ها رو 
بهم مي داد. گاهي بر سر مزارش مي روم و مي گويم اگر بودي كمك مي كردي، حالا هم 
كمكم كن. گاهي هم آنقدر با پدرم حرف مي زنم كه بالاخره خوابش را مي بينم و دلم 

گرم مي شود به اينكه واقعاً مرا مي بيند و حواسش به من است. 

دلگويه هاي دختران شهدا با پدران شان
ايمان  و اصالتي كه چنين پدرانی به دختران شان هديه دادند

   حجت الاسلام سيدمحسن طباطبايي*
31ارديبهشت ماه1402شمسي مصادف با اول ذي القعده1444قمري به 
يمن ولادت باسعادت حضرت معصومه)س( روز دختر ناميده شده است. 
دختر شخصيت ارزنده اي دارد كه اسلام به آن بها داده و او را تمجيد كرده 
است. سوگمندانه اينكه گذشتگان به اين موهبت الهي ظلم و ستم روا داشته 
و قدر او را نمي دانستند. فرزند پسر را بر دختر ترجيح داده و براي دختري 
كه فردا همسر و مادر مي شود، ش��خصيتي قائل نبودند، اما اسلام به دختر 

كرامت بخشيد و به جايگاه والاي او اهميت داد. 
      

  نگاه مذموم و محكوم جاهليت به دختر
قرآن درباره ظلم و ستم دوران جاهليت نسبت به دختران مي فرمايد: »وَ إذِا 
بشُرَ أحََدُهُمْ باِلُْنثْي  ظَل وَجْهُهُ مُسْوَدا وَ هُوَ كظيمٌ« و چون يكي از آنان را به 
)تولد( دختر بش��ارت دهند )از فرط غيظ و غضب( صورتش سياه شود، در 

حالي  كه خشم گلويش را مي فشارد. 
همچنين مي فرمايد: »يتَواري  مِنَ القَْوْمِ مِنْ سُوءِ ما بشُرَ بهِِ أيَمْسِكهُ عَلي  هُونٍ 
أمَْ يدُسهُ فيِ الترابِ ألَا ساءَ ما يحْكمُونَ« از بدي بشارتي كه به او داده شده از 
ميان قبيله خود متواري شود )و نمي داند( آيا او را با سرافكندگي نگه دارد يا 

)زنده( در زير خاكش نهان سازد. آنها بد قضاوتي مي كنند. 
در برخي از منابع علت زنده به گور كردن دختران را ترس از فقر و تنگدستي 

يا اسارت و كنيزي دانستند. 
  اسلام به دختر كرامت بخشيد

ِ مُلكْ  اما اسلام بر اين مظالم خط بطلان كشيد و او را هديه الهي خواند. »لِلهَ
السَمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ يخْلُقُ مَا يشَاءُ يهَبُ لمَِنْ يشَاءُ إنِاَثاً« خداوند به هر كسي 

كه دوست دارد، فرزند دختر هديه مي كند. 
همچنين در روايات آمده اس��ت كه فرزند دختر 
هديه الهي اس��ت. ش��خصي نزد امام صادق)ع( 
رس��يد و از اينكه صاحب دختر ش��ده ب��ود، ابراز 
ناراحتي كرد. امام صادق)ع( خطاب به او فرمود: 
اگر خداوند به ت��و بگويد، مي خواه��ي آنچه من 
مي خواه��م را به ت��و بدهم يا چي��زي كه خودت 
مي خواهي، چه پاسخي مي دهي؟ آن شخص در 
پاسخ امام صادق)ع( عرض كرد، آنچه خدا بدهد. 
در ادامه امام صادق)ع( فرمودند اين فرزند را خدا 
به تو داده است. پيامبر)ص( فرمود: هر كه از بازار 
چيزى براى خانه بخرد و براى عيالش ببرد، چنان 
است كه براى مستمندان صدقه برده است و اول 
به دختران و زنان بدهد كه ه��ر كس دخترش را 
خوشحال كند، چنان است كه برده اى از خاندان 

اسماعيل آزاد كرده است... 
مش��ركين مكه پيامب��ر)ص( را ابت��ر ناميدند اما 
خداوند با تولد دختري به نام فاطمه او را كوثر ناميد 
كه نسل سادات از او هستند و در شأن او يك سوره 
كامل در قرآن نازل فرمود. دختران در خانواده و 
جامعه از جايگاه رفيعي برخوردارند. پيامبر)ص( 
دخترش فاطمه)س( را در امور مهم سياس��ي و 
اجتماعي وارد مي كرد. حض��ور فاطمه زهرا)س( 
در جريان مباهله، حضور در نماز جماعت مسجد، 
همچنين ايراد خطبه حضرت زهرا)س( در مسجد 
مدينه پس از رحلت پيامبر)ص( از اين قبيل است. 
اين رفتار بيانگر چند مطلب است: نخست اينكه 

مقام دختر در نظر پيامبر)ص( همانند مقام پس��ران اس��ت، دوم اينكه در 
مسائل مهم و اساسي مي توان از مشاركت ايشان بهره برد، هر چند اين امور 
اساسي و مهم در مسائل سياس��ي و اجتماعي باشد. سوم آنكه دختران در 
پيشگاه خداوند از مقام و منزلتي برخوردارند كه مي توان به آن قسم ياد كرد 

و در اموري چون مباهله از اين مقام و منزلت بهره برد. 
نوعاً چنين مي پندارند كه دختر باري بر دوش خانواده است، منبع درآمد و 
كاري نيست، به ويژه در گذشته ها چنين پندارهايي رواج داشته است، زيرا 
پسران در خارج از خانه به كار و تلاش مي پرداختند و دختران در خانه بودند. 
در برابر اين پندارها، امامان)ع( بر اين نكت��ه تأكيد كردند كه زنان اگر چه 
كاري اقتصادي نداشته باشند و به خانه داري بپردازند، مايه بركت و موجب 

گشايش و ريزش رحمت حقند. 
امام صادق)ع( مي فرمايند: »آنگاه كه انس��ان داراي دختري شود، خداوند 
ملكي را به س��وي او مي فرس��تد و بال خويش بر س��ر و س��ينه آن دختر 
مي گسترد... آن كس كه هزينه دختر را تأمين كند، به او كمك مي شود.« 

وجه ديگري كه در علت رحمت بودن دختر مي توان گفت، حديثي است از 
پيامبر)ص( كه مي فرمايند: چه فرزند خوبي است دختر! هم پرمحبت است، 

هم كمك كار، هم مونس است و هم پاك و پاك كننده. 
آنچه در مورد اين روايات مي توان گفت، اين است كه اين تعابير با توجه به 

شرايط زماني اي كه دختران داراي چندان جايگاهي در ميان اعراب، به ويژه 
اعراب جاهلي نبودند، صادر شده است تا به آنها اعلام كند دختران، هديه 
الهي هستند و با آنها متناسب با شأن آنان برخورد كنيد و خداوند در قبال آنها 
فقط پاداش مي دهد، اما پسران نعمت  هستند كه بايد نسبت به آن پاسخگو 
باشيد. در جامعه صدر اسلام وقتي به پيامبرش مژده فاطمه)س( داده  شد، 
ناخرسندي در چهره اصحابش نمايان شد. اينجاست كه پيامبر)ص( به آنان 
مي فرمايد: چه شده است شما را، چرا چهره ها دگرگون شده است؟! دختر 

گل معطري است كه آن  را مي بويم و روزي اش هم با خداوند است. 
روز دختر مصادف با ولادت حضرت معصومه)س( است؛ دختري كه براي 
دختران، زنان و مادران س��رزمين مان، الگو و اس��وه اس��ت. تأسي به زنان 
والامقامي همچون حضرت معصومه)س( سبب شده است دختران مؤمن، 
عفيف و انقلابي جامعه امروزي ش��خصيت و هويت خويش را پيدا كنند و 
به مقام و منزلت والاي خويش پي ببرند و به مقامات سياس��ي، فرهنگي و 
اجتماعي رفيعي دس��ت پيدا كنند. همچنين به بركت الگوپذيري از زنان 
بزرگ خاندان پيامبر اكرم)ص(، سبب شده اس��ت دختران و زنان جامعه 
كنوني با تحول فكري و روحي بزرگ نس��بت به سرنوشت خود، خانواده، 

اسلام و جامعه احساس مسئوليت كنند. 
  حضرت معصومه)س(، الگوي دختران در علم آموزي

حضرت معصومه)س( از مق��ام و جايگاه بالايي از جمل��ه در عرصه علمي 
بهره مند بودند كه پاسخ هاى آن حضرت در غياب امام موسي كاظم)ع( به 
سؤالات جمعي از شيعيان مدينه خود مؤيد اين مدعاست، به ويژه آنكه امام 
كاظم)ع( در مسير بازگشت پس از مشاهده پاسخ هاي كريمه اهل بيت)ع( 
س��ه بار فرمود: »فدِاها ابوُها«، )پدرش به فدايش باد( و ب��ا توجه به اينكه 
حضرت معصومه)س( در آن زمان سن و س��ال زيادى نداشت، اين مطلب 

نشانگر عظمت او از نظر علم و معرفت بود. 
زيارت حضرت فاطمه معصومه)س(، الگوي متعالي 
در ارتقاي مؤلفه هاي تربيتي و اخلاقي است. برقرار 
كردن ارتباط روحى و به وجود آوردن پيوند قلبى با 
آن بزرگواران- چه از طريق حض��ور نزد مرقد آنان 
باشد يا ارتباط از راه دور و فرس��تادن سلام و درود 
و تحيت و اظه��ار ارادت و اخلاص به آستان ش��ان، 
همراه با بيان فضايل، كرام��ات، عبادات، اطاعات و 
خدمات آنان- آثار فوق العاده س��ازنده اى در تربيت 
نفوس زيارت كنندگان و ارتقاى روح آنان و پرورش 
والاترين ارزش هاى معنوى و اخلاقى دارد و چنانچه 
زيارت كننده، بداند چه مى كند و چه مى گويد و چه 
مى خواهد، به خوبى مى تواند راه ق��رب الى الله را با 
س��رعت بپيمايد و از كنار قبر آنان، با روحى باصفا، 
پاك از گناه و آماده ب��راى اطاعت پروردگار و انجام 

وظايف انسانى بازگردد. 
سيره عملي حضرت معصومه)س( الگوي خوبي براي 
حضور بان��وان در اجتم��اع و فعاليت هاي اجتماعي 
است. ولايتمداري و صيانت از امامت و ترويج احاديث 
اهل بي��ت)ع( از جمله فعاليت هاي ب��ارز اجتماعي 
حضرت معصوم��ه)س( بود كه مي تواند سرمش��ق 
مناسبي براي بانوان باشد. توجه به اين نكته هم لازم 
است كه بانوي كرامت نه تنها براي دختران و بانوان 
بلكه براي عم��وم جامعه الگوي بارز و شايس��ته اي 
هستند.  همانگونه كه تأكيد شد الگوپذيري از بانوان 
والامقام��ي همچون حضرت معصومه)س( س��بب 
شده است دختران مؤمن، پاكدامن و انقلابي جامعه امروزي در اين غوغاي 

بي هويتي و مادي گرايانه غربي، به مقام و ارزش خود پي ببرند. 
  فاطمه معصومه)س( پاسبان حريم ولايت و امامت

ولايت يكي از اساسي ترين اركان مذهب تشيع است. آيات قرآني و روايات 
فراواني بر اين آموزه ضروري دين دلالت دارد، ولايت به اين معناست كه اهل 
بيت)ع( مرجعيت ديني، سياسي و حكومتي دارند و در همه شئون تشريعي 

و تكويني با اذن خداوند اثرگذار هستند. 
در جهان تشيع شخصيت هاي والامقامي بودند كه با تمام وجود از ولايت و 
امامت صيانت و پاسباني كردند و در اين راه مقدس شهيد شدند، حضرت 
صديقه طاهره)س( اولين ش��هيد راه ولايت بوده كه با تمام وجود از حريم 
ولايت دفاع كردند، حضرت زينب كبري)س( نيز بعد از واقعه عظيم عاشورا با 
وجود شرايط خفقان شديد، پيام ولايت و امامت را به گوش همگان رساندند. 
حضرت فاطمه معصومه)س( نيز يكي از بانوان بزرگ جهان اسلام است كه 
در طول عمر ش��ريف خويش همواره در نشر و پاس��باني از حريم ولايت با 
تمام وجود جانفشاني كردند، اين بانوي كريمه با دعوت امام بزرگوار عازم 
سفر شدند و در طول مسير با ايجاد كارواني تبليغي معارف امامت و ولايت 

را نشر مي دادند. 
* دكتراي تخصصي تاريخ تشيع دانشگاه اديان و مذاهب قم

 اسلام جايگاه والاي دختر را 
شناخت و به او كرامت بخشيد 

- آرامش
- مونس 

- همراه روزهاي سخت 
- دلسوز روزهاي تلخ 

- لذت آشتي بعد از قهر 
- دامن پوشيدن و كفش تق تقي 

- درست شبيه لذت نماز اول وقت 
- درياي آرامش 

- مثل پياز داخل غذا، بودن و داشتنش واجب 
- زبان دوم 

- قدرت تصميم و مشورت 

- اطمينان خاطر از تنها نبودن 
- صميميت مطلق 

- رؤياي عروسك بازي هاي كودكي 
- خيالت راحت 

- تولد دوباره يك زن يا مادر 
- نقاشي خداست

 پدر براي دختر عشق اول باقي مي ماند
از دختران سرزمينم خواستم در جمله »پدر براي دختر... 

است« جاي نقطه چين را پركنند و آنها در پاسخ نوشتند:
- عشق اول، يعني حتي اگر بعد از پدر بازهم عاشق شوم 

اما هر چه باشد از عشق پدرم عقب تر است. 
- تكيه گاه 

- محيط امن براي بازيگوشي 
- كوه 

- حمايتگر بي بديلي كه نمونه روي زمين ندارد 
- توجه و محبت بدون من��ت، امن ترين جنس مخالف 

روي زمين 
- تركيب عاش��قانه و عاقلانه، چش��م مهربان و دستان 

زحمتكش 

- پناه 
- پرواز سمت رؤيا 

- يعني هرجا كم آوردم سر برگردونم كنارم باشد 
- هر جا، هر جور، هر مدل، پشت و پناهم باشه 

- شبيه يه ماشين حسابيه كه هيچ وقت خراب نميشه، 
نه به معن��ي مادي بلكه يعني هميش��ه ميش��ه روش 

حساب كرد. 
- اولين پناه 

- سرريز شدن از محبت 
- تعيين كننده ترين و اساسي ترين عنصر در سرنوشت 

- سلطان عشق 

 -
اولين مردي 

ك��ه ب��ه او ابراز 
علاقه واقعي مي كنم 

- دستي ايمن و مردانه 
- بوسيدن پيشاني از مهر 

- دس��تي كه ج��ز عش��ق معناي 
ديگري ندارد 

- يعن��ي »قب��ل از تاريكي ه��وا برگرد« 
مي گويد و من دوستت دارم مي شنوم 

- حمايت هميشگي
- يعني جسارت ريسك كردن به قدرت بودنش 

- درددل هاي شبانه، روي صندلي پارك 

 بابا بيا بشين كنارم و دستامو بگير و باهام حرف بزن
از برخي ديگر هم اين س��ؤال را پرس��يديم كه دوست 

داشتي بابا چه مدلي باشه و برات چي  كار كنه؟!
حسنا )6 ساله(: بيشتر باهام بازي كنه 

كيميا )12 ساله(: كاش كمتر خسته و بي حوصله باشه 
نهال )4 ساله(: همينطوري دوستش دارم 

رويا )14 س�اله(: دوس��ت داشتم بيش��تر براي خونه 
وقت بذاره 

نفيسه)21ساله(: همه به پدرم ميگن خوش به حالت 
كه دختر داري. از اين حرف احساس غرور مي كنم. 

فاطمه ) 22ساله(: دوست دارم پدرم بشينه روبه  روم. 
دستامو بگيره. ازم بپرسه ته دلت چه خبره بابا جون؟ كي 
غصه دارش كرده؟ بگو خودم لهش كنم. تا منو داري غم 
نداشته باش. به هيچي فكر نكن. باهم درستش مي كنيم. 
اصلًا تو خراب كن، من درستش مي كنم. من هستم كه 

درستش كنم. 
فيروزه )16 ساله(: كمتر بشينه پاي اخبار شبكه6. 

مستانه )12 ساله(: دلم نوازش و مهر محبت بيشتري از 
پدرم مي خواهد. دلم مي خواهد خودش بخواهد تا سرم 

را روي پايش بگذارم. 
ملي�كا )18 س�اله(: آرزو دارم ب��ا باب��ام ب��رم كافه و 
 گش��ت و گ��ذار پ��در و دختري، مث��ل خيل��ي پدر و 

دخترهاي ديگه. 
مبينا )11 ساله(: ماشين شاسي بلند بخره

زهرا )20 ساله(: كمتر بهم بگه زود بيا 
رها )9 ساله(: كمتر با مامان دعوا كنه 

نيلوفر ) 16 ساله(: باهام حرف بزنه و حرفامو بشنوه 
مهرسا )8 ساله(: سبا زودتر بياد خونه 

مريم )12 ساله(: تو درسا بهم كمك كنه و همه ش نگه 
از مامانت و داداشت بپرس 

هلما )7 ساله(: باهام نقاشي بكشه 
دنيا)6 ساله(: موهامو شونه كنه و گل سر بزنه 

زهرا )18 س�اله(: مي رفتي��م كوه، بي��رون و دور دور 
مي كرديم. 

سارا )18 ساله(: دوس��ت داشتم بابام اول رفيقم باشه 
بعد بابام 

روز دخت��ر مص��ادف ب��ا ولادت 
حض��رت معصوم��ه)س( اس��ت؛ 
دختري كه ب��راي دختران، زنان و 
مادران سرزمين مان، الگو و اسوه 
است. تأس��ي به زنان والامقامي 
همچ��ون حض��رت معصومه)س( 
س��بب ش��ده اس��ت ت��ا دختران 
مؤم��ن، عفي��ف و انقلاب��ي جامعه 
ام��روزي ش��خصيت و هوي��ت 
خويش را پيدا كنن��د و به مقام و 
منزل��ت والاي خويش پ��ي ببرند

فاطمه 22  ساله: دوست دارم پدرم بشينه 
روبه روم. دستامو بگيره. ازم بپرسه ته دلت 
چه خبره بابا جون؟ ك��ي غصه دارش كرده؟ 
بگو خودم لهش كنم. تا منو داري غم نداشته 
باش. ب��ه هيچي فكر نكن. باهم درس��تش 
مي كنيم. اصلاً تو خراب كن، من درس��تش 
مي كن��م. من هس��تم ك��ه درس��تش كنم


