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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

به دو لقب مش��هور اس��ت، »معصومه« و »كريمه 
اهل بي��ت«. در رابطه با لقب »كريم��ه اهل بيت« 
در كت��اب »در حريم حضرت معصومه س�لام الله 
عليه��ا« اينگونه آمده اس��ت: »در اي��ام محبوس 
بودن پدر بزرگ��وارش حضرت موس��ي بن جعفر 
عليه‌السلام و در روزگار مسافرت برادرش حضرت 
رضا عليه‌السلام، در دفاع از حريم ولايت و پاسداري 
از خط امامت، آنچنان نقش مؤثري ايفا نمود كه به 
»شفيعه روز محشر« و »كريمه اهل بيت پيامبر« 
اشتهار يافت.« و در كتاب »فروغي از كوثر«، ذيل 
عنوان »كريمه اهل بيت« آمده است: »اوليای الهي 
منش��أ كرامات و عناياتي بوده‌اند كه آثار يك عمر 
اخلاص و وارستگي آنهاس��ت. از دير زمان، آستان 
قدس فاطمي منشأ هزاران كرامت و عنايت رباّني 

بوده است...«
برخي شهرت لقب »كريمه اهل بيت« براي حضرت 
معصومه )س( را بع��د از رؤياي صادقه‌اي مي‌دانند 
كه مرحوم آيت‌الله سيدمحمود مرعشي نجفي آن 
را نقل كرده اس��ت. داس��تان به اين صورت است: 
»مرحوم سيدمحمود مرعشي نجفي متوفاي 1328 
هجري بسيار علاقه مند بود كه به هر طريقي شده، 

محل قبر ش��ريف حضرت صديقه طاهره )س( را 
به‌دس��ت آورد، براي اي��ن مقصود، خت��م مجربي 
انتخ��اب كرده، 40 ش��ب به آن مداوم��ت نمود تا 
ش��ايد خداوند به طريقي او را از محل قبر ش��ريف 
حضرت زهرا )س( آگاه فرمايد. ش��ب چهلم بعد از 

انجام ختم و توسل فراوان استراحت كرده، در عالم 
رؤيا به محضر مقدس حضرت باقر يا حضرت صادق 

عليهما‌السلام مشرف شد. 
امام )ع( به ايش��ان فرمود: »علي��ك بكريمة اهل 
البيت: به دامن كريمه اهل بيت چنگ بزن.« ايشان 

به تصور اينكه منظور امام)ع( از »كريمه اهل بيت« 
حضرت زه��را )س( اس��ت، عرضه داش��ت: »بلي 
قربانت گردم من نيز اين ختم را براي همين گرفتم 
كه محل قبر شريف آن حضرت را به صورت دقيق‌تر 
بدانم و به زيارتش مشرف شوم.« امام)ع( فرمودند: 
»منظور من قبر ش��ريف حض��رت معصومه در قم 
است.« مرحوم آيت‌الله سيدمحمود مرعشي نجفي 
هنگامي كه از خواب برخاست تصميم گرفت رخت 
سفر ببندد و به قصد زيارت حضرت معصومه)س( 

رهسپار ايران شود. 
اين ماجرا در كت��اب »كريمه اهل بيت« نوش��ته 
علي‌اكبر مهدي‌پور نقل شده است. مؤلف بعد از نقل 
اين جريان در پاورقي كتابش اضافه مي‌كند: »اين 
داس��تان را مرحوم آيت‌الله مرعشي چندين بار در 
ملاقات‌هاي اينجانب با ايش��ان از پدر بزرگوارشان 
نقل كردند و حقير آن را ب��دون هيچ گونه تصرفي 

در اينجا آوردم.«
اين داستان در كتاب »حرم فاطميون« و همچنين 
در كتاب »حضرت معصومه، فاطمه دوم« با اقتباس 
از كتاب »كريمه اهل بيت عليهم السلام « هم نقل 

شده است. 

چشمانت را ببند و به اين فكر كن چقدر زيباست  نيره 
كه مرگ تو به ديگري زندگي ببخشد. بالاخره ما ساري 

روزي مي‌ميريم و از جس��م ما جز مشتي خاك 
باقي نخواهد ماند، در حالي‌كه كه همين جسم 
در برخي مواقع قادر است سال‌ها به كسي حيات 
دوباره ببخش��د. مثلًا فكر كن قلب تو در جسمي ديگر بار ديگر عاشق 
شود و به خوبي عشق بورزد و محبت كند، يا چشمان تو در بدني ديگر 
همچنان قادر به ديدن نعمت‌هاي زيباي خداوند باشد. نه قلب، نه كليه، 
نه كبد، نه دست، نه پا، نه چشم، نه گوش و نه هيچ يك از ساير اعضاي 
بدن را براي همراهي با خود نياز نداريد؛ اتفاقا آنچه را نياز داريد همين 

بخشش است كه بي‌شك اثر آن را خواهيد ديد. 
انسان خوشبخت كسي است كه خيرش به ديگران برسد و چه بسا اين 
خير بعد از مرگ هم جاري باشد. موضوعي كه البته تنها به ما و تصميم 
نهايي خودمان بستگي ندارد. در لحظات سخت و تلخي كه پيشامدي 
ناگوار زندگي ما و اطرافيان را همچون طوفاني دربر مي‌گيرد، بخشيدن 
جزء به جزء اعضاي تن عزيزانمان از دشوارترين و البته ارزشمندترين 

نوع بخشش‌ها و ايثار است. 

نگاه ديگري وجود دارد كه غير از بخش��ش، ما در ايثار اعضاي خود به 
نوعي وجودمان را به ديگ��ران هديه مي‌دهيم. هديه‌اي بدون منت كه 
انتظاري در مقابل آن وجود ندارد. هدي��ه‌اي كه هيچ كاربردي پس از 
مرگ براي ما ندارد، اما گنجي معنوي است. تاجري برزيلي خودروي 
ميلياردي خود را براي جلب توجه مردم به فرهنگ اهداي عضو دفن 

كرد و گفت مردم چيزهاي با ارزش‌تر مانند قلب و كليه را چال مي‌كنند، 
درحالي‌كه افرادي به اين اعضا نياز دارند. 

از بين افرادي كه سالانه مرگ مغزي مي‌شوند تنها 25 درصد اعضاي 
بدن خود را اهدا مي‌كنند. برخي ديگر از آمارها حكايت از اين دارد كه 
روزانه هفت تا 10 نفر در كش��ور به دليل نبود عضو پيوندي جان خود 
را از دست مي‌دهند در صورتی که سالانه 3 هزار مرگ مغزي قابل اهدا 
در كش��ور روي مي‌دهد. هر مورد مرگ مغزي مي‌تواند با اهداي يك 
قلب، يك كبد، دو كليه، يك ريه، لوزالمعده و روده‌ها جان هشت بيمار 
را نجات دهد و با اهداي بيش از ٥٠ بافت مانن��د قرنيه، دريچه قلب و 

استخوان سبب بينايي و بازتواني بيماران نيازمند شود. 
سخاوت به مال، دارايي و ثروت نيست. سخاوت مال بزرگ نمي‌خواهد، 
بلكه تنها دل بزرگ مي‌خواهد. شايد آنان كه غني هستند دل بخشش 
نداشته باش��ند، اما در عوض كس��اني كه احس��اس غني بودن دارند، 
بخشنده باشند. آيه 32 سوره مباركه مائده مي‌گويد: »هر كس نفسي 
را نجات بخشد مانند آن است كه همه انفاس را نجات بخشيده است.«
مي‌توان بعد از مرگ هم بخش��نده بود و يك زندگ��ي را نجات داد. به 

مرگي فكر كن كه زندگي مي‌بخشد كه اين مرگ، جاودانگي است. 

سعدي در گلستان براي اينكه  حسن 
اهمي��ت حياتي تأمل و س��عه فرامرزي

صدر از يكس��و و تأثير مرگبار 
در  عصـبيـ��ت  و  ش��ـتـاب 
تصميم‌گيري و واكنش را نشان 
دهد مث��ال ملم��وس و زيبايي مي‌زند: »در كش��تن 
بنديان تأمل اولي‌تر است، به حكم آن كه اختيار باقي 
است: توان كشت و توان بخشيد. وگر بي‌تأمل كشته 
شود، محتمل است كه مصلحتي فوت شود كه تدارك 

مثل آن ممتنع باشد.«
نكته مهمي كه س��عدي روي آن انگش��ت مي‌گذارد 
اين اس��ت: در تأمل و ش��تاب نورزيدن، اختيار شما 
كه در واقع خانه تصميم‌ها و موضع‌هاي شماس��ت به 
حيات خود ادامه مي‌دهد. مثل اين اس��ت كه كس��ي 
جرمي مرتكب شده و در اس��ارت شماست. تا زماني 
كه ش��ما درباره او حكم نداده و اجرا نكرده‌ايد اختيار 
شما به حيات خود ادامه مي‌دهد و مي‌توانيد كيفر او را 

متناسب با آن جرم تعريف كنيد. 
فرض كنيد كس��ي به من فحش مي‌ده��د. تا زماني 
كه من واكنش��ي نش��ان ن��داده‌ام و چي��زي نگفته‌ و 
عكس‌العملي نش��ان نداده‌ام در واق��ع اختيار من در 
انتخاب طيف وس��يعي از عكس‌العمل‌ه��ا در من به 
حيات خ��ود ادامه مي‌ده��د اما زماني كه دس��ت به 
واكنش مي‌زنم در واق��ع اختيار خود را خرج مي‌كنم. 
مثل مثالي كه س��عدي مي‌زند: »توان كش��ت و توان 
بخش��يد.« اين يعني هنوز اختيار خرج نش��ده است 
و در اين فضا و فرصت آگاهي م��ن ـ و نه هيجان‌ها و 
احساس‌هاي نس��نجيده و نپخته ـ مي‌تواند مقدمات 
واكنش در خ��ور و به اندازه نس��بت به ي��ك رفتار را 
فراهم كند اما وقتي ش��تاب ورزيده مي‌ش��ود و تأمل 
كنار مي‌رود همان اتفاق مهلكي مي‌افتد كه س��عدي 
نسبت به آن هشدار مي‌دهد: »گر بي‌تأمل كشته شود 
محتمل است كه مصلحتي فوت شود كه تدارك مثل 

آن ممتنع باشد.«
اين يعني وقتي شما تأمل به خرج مي‌دهيد و اختيار 
خود را ه��در نمي‌دهي��د در واقع حي��ات و ممات در 
اختيار شما قرار مي‌گيرد. مثال سعدي راهگشاست: 
من مي‌توانم با شتاب و پيش داوري و خشم، حياتي را 
از كسي ـ در اصل از خود ـ بگيرم، اما وقتي اين اتفاق 
افتاد ديگر نمي‌توانم حيات را به آن فرد برگردانم. اين 
طور بگوييم مي‌توانم كسي را بكش��م اما نمي‌توانم او 

را زنده كنم. 
مولانا در داس��تان طوطي و بازرگان از زبان بازرگان 

مي‌گويد: 
من پشيمان گشتم اين گفتن چه بود

ليك چون گفتم پشيماني چه سود
نكته‌اي كان جست ناگه از زبان

همچو تيري دان كه آن جست از كمان
وا نگردد از ره آن تير‌ اي پسر

بند بايد كرد سيلي را ز سر
مثال‌هاي��ي ك��ه حكماي م��ا مي‌زنند قاب��ل لمس و 
راهگشاس��ت. مولانا زب��ان را به كمان و س��خن را به 
تير تشبيه مي‌كند. وقتي كس��ي سخني مي‌گويد در 
واقع مثل اين است كه تيري از كمان رها مي‌كند. به 
محض اينكه تير از چله يا كمان رها شد ديگر آن تير 
را نمي‌توان برگرداند و سخن در اختيار فرد نيست، در 

حالي كه درست چند لحظه پيش در اختيار او بود. 
وقتي ما به كس��ي توهي��ن مي‌كنيم، وقتي نس��بت 
ناروايي به كس��ي مي‌دهيم آن توهين و آن نس��بت 
ناروا تيرهايي هستند كه از كمان رها شده‌اند و ديگر 
نمي‌توان آنها را برگرداند، به خاطر همين اس��ت كه 
خيلي وقت‌ها از افراد مي‌ش��نويم:»او را مي‌بخشم اما 

فراموش نمي‌كنم.« 
اي بسا زندگي‌ها كه با شتاب در موضع‌گيري به آتش 
كشيده ش��ده اس��ت، روابطي كه مي‌توانست با تأمل 
در دوراهي‌هاي اختيار س��ال‌ها تداوم يابد و بركت و 
خير از دل آن رابطه به بيرون سرايت كند با بي‌تأملي 
به فروپاش��ي رس��يده اس��ت. از اين زاويه مسئوليت 
سياس��تمداران، رس��انه‌ها و س��تاره‌هاي دنياي هنر 
و ورزش و... بس��يار س��نگين‌تر از افراد عادي است، 
چون اولاً آنها م��دام در معرض قض��اوت، ارائه نظر و 
موضع‌گيري هستند و در ثاني عكس‌العمل‌هايشان به 
مدد تحولات فناوري بسيار زود در محافل مي‌پيچد و 

آثار خود را بر جاي مي‌گذارد. 
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تأمل يا شتاب در دوراهي‌هاي اختيار

براي حضرت معصومه)س( كه در آستانه ولادتش هستيم

چرا كريمه اهل بيت؟

زندگي را  از نو زندگي كن
به استقبال روز اهداي عضو 

فوايد تب و توهم را 
دست‌كم نگيريد!

  افسردگي گاهي هش��دار تكامل‌يافته مغز است دال بر اينكه 
چيزي در زندگي شخص نياز به تغيير دارد، مانند رابطه عاطفي 
بد، برنامه شغلي غيرواقع‌گرايانه يا هدفي كه نياز به ارزيابي مجدد 
دارد. نتيجه اينكه بمباران افسردگي با دارو هميشه بهترين كار 

نيست. گاهي بهتر است ببينيم افسردگي مي‌خواهد چه بگويد

  خشم سركوب‌شده يكي از خطرناك‌ترين احساساتي است كه 
فقط به اين دليل نمي‌دانيم، وجود دارد يا چه منشأيي دارد، تجربه 
مي‌كنيم. خشم در اعماق ضمير ناخودآگاه ما پنهان مي‌شود و 
وقتي ظاهر مي‌ش��ود، در لباس‌هايي مانند طعنه، خس��تگي و 

افسردگي خود را بروز مي‌دهد...

دخترها، مادرها و پدرها جاي خالي را با كلمات مناسب پر كردند

ميدان فعاليت 
براي دختران باز است

دختر رشته انس و محبت
 ميان اعضاي خانواده است

اسلام جايگاه والاي دختر را شناخت
 و به او كرامت بخشيد 

رابطه عاطفي ميان دختر و پدر
 او را از محبت‌هاي كاذب بيرون خانه

محافظت مي‌كند

مينا محمددوست، كارشناس ارشد مشاورهحجت‌الاسلام سيدمحسن طباطبايي

دلگويه‌هاي دختران شهدا با پدران‌شان

خوش به حالت كه دختر داري
»د« يعني درمان و دارو، دوست و دلدار

»د« يعني دختر

ایمان و اصالتی که چنین پدرانی
به دختران‌شان هدیه دادند

اژدهاي خشمت را 
پيدا كن و با او بجنگ!

علی پوردهقان |‌ جوان


