
موج اول انتقام غزه 
با شليك صدها راكت 

به اراضى اشغالى
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 رئيس سازمان مدارس و مراكز غيردولتى در گفت وگو 
با «جوان»: برخي شايد بگويند ضعف بخش دولتي ربطي 
به رشد مدارس غير دولتي ندارد، اما وقتي سياست ها به 
سمت غير دولتي كردن آموزش باشد، ناخودآگاه به بخش 

دولتي بي توجهي مي شود

حذف آينده دانش آموزان  
در نظام آموزشي طبقاتي
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 يك فروشنده: وقـتي هـزينـه هـاي خدمات دهي و 
توليد براي ما هم گران مي شود، در گام نخست مجبور 
به تعديل نيرو هستيم. در نتيجه دولت با يك تير دو خطا 
ــت؛ يعني اينكه هم هزينه توليد و خدمات را  كرده اس
گران كرده و هم به اشتغال زايي آسيب وارد كرده است

«نه» بازار 
به كارمزد كارتخوانى

گزارش ميداني «جوان» از واكنش خرده فروشان 
به دريافت كارمزد كارتخوان ها

4

روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 21 ارديبهشت 1402 - 20 شوال 1444
سال بيست و پنجم- شماره 6752 - 16 صفحه

قيمت: 3000  تومان

كتاب عليه كتابخوانى!

سرمقاله

خلق كتابخوان 
حلق مى خواهد نه لقمه!

غلامرضا صادقيان

نمايشگاه كتاب تهران امسال هم برپا شد: لقمه هاى آماده از 
آشپزهاى ناشى و از روى دست هم پخت و پز كن! 

آن وقت نگرانيم چرا كسى كتاب نمى خواند! مگر كسى كتاب 
نوشته  است؟! اين پخت وپز ها به قاعده حلق كتابخوان نيست. 
مردمانى كه غذاى خوب نخورند، حلق شان هم تنگ و تنگ تر 
ــود! كتابخوان را اول حلقى بايد و بعد  و سرانجام بسته مى ش
ــد و از روى  ــته  ها از روى دست  خالق نباش لقمه اى. اگر نوش
ــته ايم و داستان ما  ــيم، حلق خواننده را بس دست هم بنويس
مى شود تقابل انبوهى از كتاب هاى روان شناسى و انگيزشى و 
خودشناسى كه هر سال نمايشگاه  ها و كتابفروشى هاى جهان از 
آن پر مى شود، با انبوهى از مردمان افسرده و پژمرده! كدام يك 

علت ديگرى است يا هر دو علت و معلول يكديگرند؟! 
ــد ندارد خلق،  ــخت تنگ آم «اى دريغا عرصه افهام خلق/س
حلق/لقمه بخشى آيد از هركس  به كس/حلق بخشى كار يزدان 
است و بس!/حلق جان از فكر تن خالى شود/ آنگهان روزيش 

اجلالى شود»
نمايشگاه كتاب كه مى روى، بايد متخصص آن باشى كه چه 
كتابى نخرى و چه كتابى نخوانى! سه دسته كتاب نخواندنى 
ــم حياتش دور  داريم. اول آن كتابى كه خواننده را از رئاليس
ــان مى كند. تا آنجا كه بسيارى از  و او را خيال انديش و پريش
مردمان ساده و عامى كه كتاب نمى خوانند، حيات شان و حال 
ــرزندگى و صفاى شان حسرت كتابخوان هاى  خوب شان و س
افسرده دماغ مى شود. كتابخوان هايى كه تصويرى اينچنين 
ــورى كم رمق، با خود  ــته، زير ن از آنان داريم: در اتاقى دربس
ــقف  و ديگران قهرآلود، براى خود و براى ديگران نامفيد، س

اميدشان كوتاه و گرفتار آلپرازولام و دود و دم!
دسته دوم از كتاب  هايى كه نبايد خواند، آن مجموعه اوراقى 
است كه ساخته شده تا رزومه شود! بدا به حال ما كه گرفتار 
ــده ايم. طرف مدير دولتى و نماينده مجلس  اين وضعيت ش
ــى و اجتماعى و مدير شركت خصوصى  ــخصيت سياس و ش
است، همه چيز دارد از شاسى بلند تا مزخرفات مناسب براى 
ــازد و  محتويات رزومه  ها اما كتاب ندارد، لاجرم كتاب مى س
مى دانيم چگونه! لعنت  كتابخوان  ها بر اين دسته از آفرينندگان 

آثار قلمى!
ــت كه كاملاً با يك  ــوم بى فايده  ها كتاب  هايى اس ــته س دس
ــته گستردگى  ــود. اين دس هدف تجارى محض توليد مى ش
ــت و  ــى كه كل آن چند ترانه و غزل اس زيادى دارند. از كتاب
ــفيد  ــازى و يك مقدمه و اضافه كردن صفحات س با تصويرس
ــى از گرافيك صفحه آرايى،  يك كتاب جيبى  به عنوان بخش
مى شود اما با قيمت بالا، تا كتاب هاى حوزه كودك و نوجوان 
كه كل محتواى كتاب، فرصتى از يك نوجوان جز چند دقيقه 
كه آن را ورق بزند، نمى گيرد تا كتاب  هايى كه بخشى از يك اثر 
پرشمارگان قديمى مثل ديوان شاعران  و رمان هاى معروف را 
با عنوان «گزيده» اما به انتخاب يك چهره شهره كه شايد اصلاً 
در اين فرآيند گزيده چينى دخالتى نداشته منتشر مى كنند. 
افراد معروفى كه فقط  پول گرفته اند تا نامشان روى اين توليد 
ــه براى فعالان  ــيند! اين نمونه كتاب  ها  ك بازارى كتاب بنش
ــتى  بازار كتاب فقط فرصت درآمدزايى ايجاد مى كند، فهرس

طولانى دارد. 
جاى تأسف است كه سه دسته كتاب نخواندنى مذكور حجم 
ــال را دربرمى گيرد. و اگر عميق  اصلى تازه هاى انتشار هر س
نگاه كنيم متوجه خواهيم شد كه اين تعدد و تكثر عنوان هاى 

تازه چاپ، خود مانعى براى گسترش كتابخوانى شده است. 
اين گونه است كه چنين لقمه  هايى كه آشپزهاى ناشى و از خدا 
بى خبر در حوزه كتاب مى پزند، هيچ گاه به خوانندگان، «حلق» 
نمى دهد و بسا مشتاقان كتاب و كتابخوانى كه هر سال گرسنه 
و رنجور از نمايشگاه هاى كتاب بازمى گردند تا سالى ديگر كه 

مطابق روند سال هاى اخير، سه آسيب مذكور افزون تر شود!

  استحاله مفهوم لذت
 در سقوط جايگاه كتاب

  ايمان شعبان زاده / پژوهشگر مركز پژوهش هاى مجلس
يكى از تقاطع هاى اصلى دو جريان لذت و تفكر، ساحت كتاب و 
ــت. ما كتاب نمى خوانيم چون ديگر براى ما لذت  كتابخوانى اس
بردن معادل آرامش و تأمل نيست. در روزگارى زيست مى كنيم 
كه مفهوم لذت به شدت مادى، گذرا و شرحه شرحه شده و ديگر 
لذت، منادى آرامش و تسلى بخش روح و روان نيست. اين روز ها 
در هر جغرافياى متصورى، كسى را نخواهيد يافت كه در معرض 
بمباران شبكه هاى مجازى، رسانه هاى تبليغاتى و پروپاگانداى 
ــتى، لذت حقيقى بايد بر جان  مصرف و تناول نباشد. اما به راس
بنشيند يا بر جسم؟ آيا قرار نبود هر محملى براى شادى و لذت، 
نويد بخش آرامش و تسلى خاطر پايدار و سازنده باشد؟ آيا مى شود 
مصرف نمود و شاد شد و تكامل نيافت؟ آيا به راستى معناى لذت 
دچار استحاله تاريخى نشده؟ پاسخ بسيارى از پرسش هاى فوق را 
مى توان در سبك زندگى بشر كنونى جست وجو كرد. در عصرى 
كه همه چيز در ديدن و كليك كردن و مصرف كردن و عبوركردن 
مى گذرد، اساساً ديگر عنصر آرامش و تأمل جز عناصر سازنده لذت 
نيست. اين روز ها لذت بسان يك كالا مصرف مى شود. در چنين 
شرايطى لذت ديگر واجد عنصر تأمل و تكامل متعاقب نيست. به 
قول هايدگر، فيلسوف قرن بيستم، «انديشه، برانگيز  ترين امر در 

زمانه انديشه برانگيز ما، آن است كه ما هنوز فكر نمى كنيم». 
ــهل الوصول،  ــادى و رضايت براى ما س  فكر نمى كنيم چون ش
سطحى و دمدستى شده است. ما به «مصرف»، به «لحظه » و به 
«عبور » عادت كرده ايم! اين سبك زندگى مصرف مدارانه و مادى 
يكى از دلايل اصلى سقوط جايگاه كتاب و كتابخوانى در زيست 
روزمره بسيارى از شهروندان است. مسئله اين است كه ما ديگر 
از خواندن لذت نمى بريم. لذت نمى بريم چون انديشيدن و تأمل 
كردن برايمان سخت و بعضاً محال شده و بدتر از آن، ديگر نيازى به 

انديشيدن و طمأنينه در زيست روزمره ما احساس نمى شود. 
كتاب و كتابخوانى پرچم يك سبك زندگى و يك جهان بينى خاص 
است. مسئله فقط تورق روزانه چند كتاب يا تعداد دقايق مطالعه 
ــت، كه از رهگذر  ــيار بزرگ ترى در كمين ماس نيست. خطر بس
سقوط جايگاه كتاب در جامعه، هويدا مى شود. جامعه اى كه كتاب 
نمى خواند، جامعه اى است كه ديگر نمى انديشد، ديگر خلوت ندارد 
و زيست شهروندى اش ناپايدار، سطحى و قابل بمباران با هزاران 
رسانه و ابزارهاى خرد و كلان تبليغاتى است. بخوانيم و بينديشيم 
و لذت ببريم قبل از اينكه ما را بنويسند و مصرف شويم. در همين 
راستا مراجعه به سخن اميرمؤمنان، در اهميت كتاب و كتابخوانى 
و پيوند اين مسئله با ماهيت آرامش و لذت بشرى، قابل تأمل است. 
ايشان مى فرمايند: «مَن تسََلّى باِلكُتُبِ لمَ تفَُتهُ سَلوَه»؛ هركه با 

كتاب آرامش يابد، هيچ آرامش بخشى را از دست نداده است!

 كتب تاريخى
در تنگناى رونويسى از يكديگر

  محمدرضا كائينى/ دبير تاريخ
آنان كه عمرى را در دلدادگى به كتاب سپرى كرده اند، بيش از ديگر اقشار 
ــز آگاهند. كتاب در اين روزها،  جامعه، از حال و روز كنونى اين موجود عزي
ــال و روز خوب و به  ــطح پژوهش هاى كلان و بنيادين، ح مخصوصاً در س
قاعده اى ندارد. اين را از تيراژ آثار عرضه شده –كه صرفاً بازار چاپ هاى محدود 
ديجيتالى را گرم كرده- و ايضا فروخفتن خلق االله در مطالب موجز و البته 
عمدتاً رطب و يابس شبكه هاى اجتماعى مى توان ديد. به عبارت ديگر در 
ميان مردم، مطالعه جاى خويش را به تفرج و تفنن داده است و كمتر مى توان 
از پى جويى مقولات اساسى سراغ گرفت. هم از اين روى بر اين باورم كه عوام 
و خواص، هرگز نمى بايست فريب تعداد بازديدكنندگان از نمايشگاه سالانه 

كتاب را بخورند و لاجرم براى حل اين معضل، بايد تدبيرى بينديشند. 
با اين همه به نظر مى رسد كه در چنين شرايطى نيز گونه هايى از كتاب ها، باز 
نسبت به ساير پژوهش ها احوال بهترى دارند. در اين ميان تحقيقات  تاريخى 
به ويژه آنان كه روايت تاريخ معاصر ايران را در دستور كار دارند، از اقبالى بيش 
برخوردارند. اين حالت هنگامى افزون مى شود كه اين آثار حاوى ناگفته ها 
ــناد و اوراقى نويافته را به  باشند، يا در خود تصاوير ناديده جاى دهند و اس
مخاطب هديه كنند. اين ادعا در باب اقبال به مطالب تاريخى در شبكه هاى 
ــت و بعينه مى توان آن را مشاهده كرد. براى توجه  اجتماعى نيز صادق اس
كنونى به تاريخ، دلايل متنوعى مى تواند وجود داشته باشد. گذشته از جاذبه 
ذاتى، مهم  ترين آنها اين است كه بخش مهمى از ماوقع فرهنگ، سياست و 

اقتصاد، بجا  يا  بيجا، به تاريخ، ارجاع يا با آن توجيه مى شود. 
در كار آثار تاريخى ما نيز اما، خلل هاى متفاوتى مى توان يافت. نخست اينكه 
تاريخ پژوه شدن و به اين عنوان در رسانه هاى رسمى و از آن بيشتر شبكه هاى 
اجتماعى اظهار لحيه كردن، بس ارزان و آسان مى نمايد. از اين روى در ساليان 
اخير، شاهد توليد انبوه افرادى با اين صفت بوده ايم! تاريخ پژوهى به خواندن 
چند كتاب و در نهايت ارائه گزارشى ناقص و حتى كامل از مطالب آنها نيست، 
بلكه به برخوردارى از قدرت اجتهاد تاريخى و شناخت مستدل سره از ناسره 
است، امرى كه در به اصطلاح تاريخ نگارى هاى امروز در حكم كيمياست. 
مشكل دوم، رونويسى فزاينده اين آثار از يكديگر است. اگر كسى چند اثر در 
موضوعى واحد را ابتياع و آنها را مطالعه كند، معمولاً در مى يابد كه يكى مرجع 
ــت و مازاد بر هم، چيزى براى عرضه نداشته و ندارند. معضل سوم  بقيه اس
متروك ماندن برخى از مقولات مهم تاريخى است، كه كمتر كسى به سراغ 
آنها رفته و از قضا تصور مى رود كه درباره آنها به حد كفايت گفته و نوشته شده 
است. وقايع دوران مشروطيت، نهضت ملى و انقلاب اسلامى، در زمره اين 
حوزه هاى پژوهشى هستند. امروزه اگر گرايشمندان به گفتمان دينى و ملى، 
بخواهند به مخاطبان آثارى در خور اطمينان و كمتر دچار فضاسازى هاى 

رايج معرفى كنند، دشوار بتوانند عناوين متنوعى را به خاطر بياورند. 
آنچه بدان اشارت رفت، تنها گوشه اى از آفات و تهديداتى است كه مى تواند 
چراغ پرفروغ كتاب را كه پيشينه اى بى بديل  در اين ديار دارد به تيرگى دچار 

سازد و راه را بر رونق آن ناهموار سازد و چنين مباد. 

 على بن ابى طالب به شما 
يك دقيقه وقت ملاقات داده است  

  حسن فرامرزى/ دبير گفت وگو
على  بن  ابى طالب به شما يك دقيقه وقت ملاقات داده و در آن وقت جمله اى به شما 
خواهد گفت. اگر زمين و زمان اجازه تحقق چنين صحنه اى را مى داد چه مى كرديد؟ 
ــت و پايتان را گم  ــرخ  مى شديد؟ دس رنگ تان مى پريد؟ تپش قلب مى گرفتيد؟ س
مى كرديد؟  اگر مولانا وقت ملاقاتى به شما مى داد و قرار بود به محضر او برسيد چه 
عكس العملى نشان مى داديد؟ امكان ديدار با حافظ چقدر برايتان حيرت انگيز است؟ 
امكان ديدار با سهروردى، سعدى يا هر دانشمند، فيلسوف، شاعر و حكيمى كه شيفته 
افق هاى روحى او هستيد.  سخنان اميرالمؤمنين در نهج البلاغه است و هر حكمتى را 
كه مى خوانيد انگار در محضر او نشسته ايد ـ دوست دارم اين «انگار » را حذف كنم چون 
واقعاً در محضر او نشسته ايد و آن كه راه هاى ملكوت را بهتر از راه هاى زمين مى شناسد، 
هر يخُلق الابَدان و يجُدّد الامال / روزگار بدن  ها را كهنه و  با شما سخن مى گويد: «الدَّ
آرزو ها را نو مى كند. » وقتى به محضر امام مى رفتيد و او چنين سخنى به شما مى گفت 
آيا چنين نبود كه يك عمر اين سخن را به عنوان يك رهنمود اختصاصى، آويزه ذهن و 
روان و گوش و هوش خود مى كرديد كه امام به من، به خود من چنين سخنى گفت؟

ما چه ساده و بى اعتنا از فرصت هاى رايگان ديدار با بزرگان در گفته هاى آنان كه تجلى 
و ظهور انوار وجودى آنها در قالب كلمات در كتاب هاست عبور مى كنيم. ما ظاهراً كتاب 
ــيع و بى گره به سياحت  مى خوانيم اما در باطن بر بال آن ارواح بزرگ و آينه هاى وس
دانايى و زيبايى مى رويم، ما در كتاب  ها با بزرگان مان ديدار مى كنيم.  همچنان كه دكتر 
حسين الهى قمشه اى در مقدمه كتاب «سيصد وشصت وپنج روز با سعدى» اين عبارات 
جان راسكين، حكيم و منتقد بزرگ هنرى را در اين باره آورده است: «عامه مردمان 
ــان هاى بزرگ اند و اگر دقايقى چند از نزديك دانشمند يا شاعر يا  مشتاق ديدار انس
حكيم بزرگى را ببينند يا با او صحبت كنند همه عمر از  آن به افتخار ياد مى كنند و اغلب 
آرزو دارند كه  اى كاش ما در زمان فلان حكيم يا شاعر يا قديس يا پيامبر مى بوديم و از 
نزديك با او صحبت مى داشتيم و گاه از رسيدن به حضور بزرگان با الفاظ باشكوه مانند 
بار يافتن و افتخار حضور داشتن ياد مى كنند، در حالى كه انسان هاى بزرگ خود در 
آن اتاقك هاى كوچك كه قفسه كتاب نام دارد در انتظار ايستاده اند تا به حضور هركس 
كه ايشان را راه دهد بار يابند و آدميان اغلب به سبب اشتغالات باطل و ازدحام تعلقات 

خاكى، فرصتى براى ديدار با ايشان ندارند. » 
احتمالاً بار ها در رسانه  ها ديده ايد يا خوانده ايد كه ما از دست اندازى كشورهاى همسايه 
ــرزمين و مصادره به مطلوب بزرگان مان چگونه  به ميراث فرهنگى و معرفتى اين س
برآشفته ايم و اعتراض كرده ايم كه چرا مولانا را به نام خودتان تمام مى كنيد؟ يا شما 
حق مصادره نظامى را نداريد اما كلاه مان را قاضى كنيم،  چه كسى اين ميراث عظيم 
را مسكوت گذاشته است؟ ما يا ديگران؟ اين ما هستيم كه غافلانه سر گنجى چنين 
شايگان و عظيم نشسته ايم،  البته كه مى توانيم توجيهات درازدامنى بتراشيم و بگوييم 
روزمرگى زندگى امروز، اشتغالات متعدد، فكر پريشان، معيشت لنگ و اقتصاد آشفته 
اجازه مطالعه را از ما گرفته است اما مى توان به اين احتمال هم انديشيد كه شايد ما 
مسئله را وارونه نگاه مى كنيم: اتفاقاً ما چون با كتاب و مطالعه بيگانه شده ايم چون وقعى 
به دانايى عميق و چندلايه نمى نهيم، چون از دالان تاريك توهم دانايى و عقل كل بودن 
عبور نمى كنيم درگير اين روزمرگى افسارگسيخته شده ايم، درگير اين معيشت لنگ و 

فكر پريشان و اقتصاد آشفته و اولويت  هايى كه در سبد زندگى ما معكوس شده اند. 

 انحراف مسير علم
 با كم  اعتبارى انتشارات دانشگاهى

  محمدصادق فقفورى / دبير اجتماعى
انتشارات دانشگاهى هم ديگر حرمت كتاب و  كتابخوانى را نگه نمى دارند. 
انگار ظرفيت مقاله نويسى پر شده و حالا نوبت به پلشت كردن فضاى كتاب 
براى پر كردن رزومه هاى دانشگاهى رسيده است.  اگر تا چند سال پيش 
تبليغات نگارش پولى مقاله علمى پژوهشى، ISI و پايان نامه حدفاصل 
ميدان انقلاب تا چهارراه وليعصر را پر كرده بود، حالا ديگر تبليغ تأليف 
پولى كتاب هم فراوان شده است. ايراد كار آنجاست كه در مصاحبه هاى 
دكترى يا حتى براى ارتقاى درجه علمى استادان دانشگاه، تأليف و ترجمه 
كتاب امتياز زيادى دارد؛ تقريباً غيرممكن است كه استاديار و دانشيار 
ــتاديارى و دانشيارى  بتوانند بدون تأليف و ترجمه كتاب امتيازات اس

را كسب كنند. 
ــده است  اين اهميت غيرمنطقى به كتاب هاى پولى و زوركى، باعث ش
ــد و دكترا، حتى پيش از اتمام تحصيل، به  دانشجويان كارشناسى ارش
فكر چاپ كتاب بيفتند. تبديل پايان نامه و رساله به كتاب، قابل تحمل تر 
ــت، اما به هر حال همه اين قبيل  ــفارش تأليف و ترجمه كتاب اس از س
كتاب هاى رزومه پركن بارى از دوش نهضت علمى كشور كه برنمى دارند 
هيچ ممكن است مسير علم ايران را هم منحرف كنند.  درج نام غيرمؤلف 
كه در مقاله  ها ديگر به يك مسئله عادى تبديل شده است، در كتاب هاى 
دانشگاهى هم مرسوم شده است. بيخود و بى  جهت ترين كتاب  ها هم از 
ــتاد بنام مزين مى شوند، مسير بسيار  حيث محتوا، وقتى به نام يك اس
ساده ترى براى چاپ دارند. مقدمه نويسى و ديباچه نگارى اين استادان هم 
يكى ديگر از راه هاى انتشار و ديده شدن كتاب هايى است كه در مواردى 

حتى ارزش يك بار ديده شدن هم ندارند. 
ــگاهى تا همين يكى دو دهه پيش از چنان ارج و قربى  انتشارات دانش
ــگاه  ها هم براى نشر آثارشان  برخوردار بودند كه استاد تمام هاى دانش
ــرهاى دانشگاهى برمى خوردند. حالا اما  به در بسته يا صف طولانى نش
انتشارات دانشگاه  ها هم دست كمى از نشرهاى بازارى ندارند. كم نيستند 
كتاب هايى كه از سوى انتشارات دانشگاهى منتشر شده اند، اما مؤلف آنها 
يك فارغ التحصيل كارشناسى ارشد است كه پايان نامه خود را تبديل به 
كتاب كرده و احياناً نام استاد راهنما را هم، به عنوان مؤلف اول كتاب ثبت 
كرده است! رابطه دانشجو با استاد يا استاد با استاد هم براى چاپ كتاب از 
سوى انتشارات دانشگاهى راهگشاست. غالباً، مديران مسئول انتشارات  
دانشگاهى، از استادان همان دانشگاه هستند و اين استادان هم همكاران و 
دانشجويانى دارند. بررسى خروجى انتشارات دانشگاهى نشان مى دهد كه 
آمار نشر كتاب تأليف  شده از سوى دانشجويان يا استادان همان دانشگاه، 
بسيار بيشتر از مؤلفانى است كه در آن دانشگاه استاد يا دانشجو نبوده اند. 
به بيان ديگر، ملاك چاپ كتاب از سوى يك نشر دانشگاهى، بيشتر از آنكه 
علمى و بر پايه غناى محتوا باشد، مبتنى بر شناخت هاى شخصى است. 

 آنچه اكنون رخ داده است، به رغم همه پيشرفت هاى غيرقابل علمى، كم تر 
شدن اعتبار نشرهاى دانشگاهى با كتاب هاى كم ارزش است. 

پنج شنبه   21 ارديبهشت 1402 -  20 شوال  1444

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

19 ارديبهشت، روز بزرگداشت «شيخ محمد بن يعقوب كليني» مؤلف 
كتاب گرانسنگ «الكافي» است. كتابي كه نوشتن آن 20 سال زمان برده 
است و همين نشان مي دهد چه ميزان اين كتاب ارزشمند است. از شيخ 
كليني به عنوان موفق ترين دانشمند شيعه در نقل حديث مي توان ياد 
كرد كه با تأليف كتاب «الكافي» حق بزرگي بر گردن شيعيان به خصوص 

عالمان بعد از خود دارد. 
ــمند و فقيه و محدث شيعه در نيمه اول  شيخ كليني مشهورترين دانش
ــد.  ــت كه حوالي تهران امروزي متولد ش قرن چهارم هجري قمري اس
ــحاق رازي معروف به كليني يا  شيخ ابوجعفر محمد بن يعقوب بن اس
شيخ كليني يا ثقه الاسلام كليني به سال 285 هجري قمري و مطابق 
با 249 شمسي در زمان امام حسن عسگري(ع) در حوالي تهران متولد 
شد. محل تولد وي روستاي كلين از روستاهاي قديمي پيرامون تهران 

در 38 كيلومتري شهر ري و نزديك حسن آباد قم بود. 
ابوجعفر كليني در كودكي نزد پدر و دايي خود علوم اسلامي را فرا گرفت 
ــنا شد و بعد از آن براي كسب علم  و سپس با منابع رجالي و حديثي آش
ــيخ كليني در ري، قم، بغداد، كوفه و ديگر  و دانش به شهرري رفت. ش
ممالك اسلامي در نيمه دوم سده سوم هجري دانشمندان بزرگ، فقها و 

محدثان بسياري را ملاقات كرد. 
ــته و يك مجموعه شعر مشتمل  شيخ كليني كتاب هاي مختلفي نگاش
ــل اهل بيت(ع)  ــعرا در مناقب و فضائ ــعار و قصايدي دارد كه ش بر اش

ــلام كليني همچنين شاگردان بسياري تربيت كرد  سروده اند. ثقه الاس
كه شمار زيادي از فقها و محدثين بنام و مشهور شيعه از شاگردان وي 

به حساب مي آيند. 
در نقل از ديگران درباره شيخ كليني آمده است او در زمان خـود، شيخ و 
پيشـواى شيعه در شهر رى بـود و حديث را از همه بيشتر ضبط كرده و 
بيشتر از همه مـورد اعتماد است. عصر كلينى را بايد عصر حديث ناميد. 
ــتـن احاديث و روايات آغاز  نهضتـى كه براى يافتـن، شنيـدن و نـوش
شـده بـود، سراسر ممالك اسلامى را فراگرفته بـود. كلينى را مـى تـوان 

يكـى از تشنگان پاك باخته علـم حـديث به شمـار آورد. 
اصول كافي آنقدر كتاب مهم و با ارزشي بوده كه بيش از 20 شرح براي 
آن نوشته اند و بيش از 30 حاشيه براي كافي زده اند. ترجمه هاي متعددي 
ــي از عظمت اثر كليني است كه علما و فقها  از اين كتاب شده و اين ناش
براي آن شرح ها نوشته اند و حاشيه زده اند. كافي بهترين كتاب حديثي و 

بهترين جامع حديثي ماست. 
شيخ ابوجعفر محمد بن يعقوب بن اسحاق رازي معروف به شيخ كليني 
در سال328 قمري مطابق با 319 هجري شمسي روزي كه مصادف با 
مبدأ غيبت امام زمان (عج) بود در سن 70 سالگي در بغداد درگذشت. 
يكي از بزرگان شهر بغداد به نام ابوقيراط محمد بن جعفر حسني بر پيكر 
پاكش نماز خواند و او را در باب الكوفه در ناحيه شرقي رود دجله كنار پل 
قديم بغداد به خاك سپردند كه امروزه مزارش زيارتگاه مسلمانان است. 

همه ما از ديركردن و وقت   نشناسي متنفريم. دير  نيره 
كردن و تأخير كلافه كننده است. فرقي نمي كند ساري 

اين ديررسيدن مهماني شام باشد يا كنفرانس، 
ــفر كوتاه و بلند. در هر  ــد يا س قهوه  عصرانه باش
ــيدن آزار دهنده  ــا دير رس صورت ديركردن ي

است. 
يك نفر از ساير كارهاي خود دست مي كشد كه به موقع برسد اما ديگري 
چنين اولويتي ندارد و در زمانبندي دچار مشكل است. يك نفر زودتر از 
خواب بيدار مي شود اما ديگري بيشتر مي خوابد و ديرتر به قرار مي رسد 
ــود دارد. اينكه يك نفر اولويت خود  و اين اختلاف در همه زمينه ها وج
ــي قرار مي دهد براي ديگران آسيب زا و  را هر چيزي غير از وقت شناس

حتي دردسرآفرين است. 
«دير رسيدن» عادتي است كه انگار بعضي ها نمي توانند آن را از سرشان 
بيندازند و همه ما اشخاصي را مي شناسيم كه انگار هرگز وقت شناس 
ــتند. عمدتاً افراد خوش قول و وقت شناس با دوستاني كه همواره  نيس
سر همه وعده ها دير حاضر مي شوند، سخت قرار مي گذارند. اگر قرار به 
سفر باشد كه مقصد را به عنوان ديدار تعيين مي كنند. اگر هم قرارهاي 
ــاعت تأخير، وعده قرار را جلوتر نهايي  كوتاه روزمره باشد به نسبت س

مي كنند. 

ــط افراد كه باعث  ــايد برگردد به عدم مديريت زمان توس همه اينها ش
ــند. بارها و بارها براي همه  مي شود خوش وعده در قرار و وعده ها نباش
ما پيش آمده كه زمان تعيين شده سر وعده حاضر بوديم و وقتي با فرد 
مورد نظر تماس گرفتيم متوجه شديم هنوز از مبدأ حركت نكرده است. 
ــيدن در چند عامل ريشه  ــايد عادتِ دير رس متخصصان مي گويند: ش
ــت زمان و  ــوم زمان، مديري ــد، از جمله درك فرد از مفه ــته باش داش

شخصيت فرد. 
هوگو اسپايرز، استاد علوم شناختي اعصاب در يونيورسيتي كالج لندن 

و از نويسندگان مقاله اي كه سال 2017 در نشريه هيپوكمپوس منتشر 
ــازوكاري در مغز  ــاينس» گفت: احتمالاً س شد در مصاحبه با «لايوس
ــود برخي افراد دير به جلسات و قرارها برسند؛  هست كه موجب مي ش
زيرا زمان رسيدن را كمتر از وقتي كه واقعاً طول مي كشد تا برسند، در 

نظر مي گيرند. 
به گفته اسپايرز، هيپوكمپوس ناحيه اي از مغز است كه در درك بعضي 
جنبه هاي زمان مانند يادآوري زمان انجام كاري و برآورد مدت زماني كه 
هر كار طول مي كشد، نقش دارد. پژوهشي كه در نشريه «بازنگري علوم 
اعصاب نيچر» منتشر شد، نشان مي دهد سلول هاي عصبي هيپوكمپوس 
ــلول هاي زماني» را بازي مي كنند كه در درك و خاطره ما از  نقش «س
رويدادها اثر دارند؛ اما اينكه چرا برخي افراد دائماً زمان را كمتر از مقدار 
واقعي برآورد مي كنند، دقيقاً مشخص نيست. با اين  همه بعضي ها فارغ 
از اين موضوع، اخلاقاً پايبند وقت شناسي نيستند. وقت ناشناسي نوعي 
بي احترامي و بي ملاحظه گي نسبت به ديگران است و با خود بي نظمي، 

بي ثباتي، خودبزرگ بيني و بي اعتمادي را به دنبال دارد. 
ــي است. وقت شناسي  يكي از خصلت هاي آدم هاي خوب وقت شناس
خصوصيات زيادي از شخصيت شما را نشان مي دهد. شايد بهتر باشد 
ــم تا از اين طريق براي  كه براي تمامي قرارها ضرب العجل تعيين كني

زمان هاي خود بهتر برنامه ريزي كنيم. 

ــعدي  ــزرگ ما س حكيم ب حسن 
مصرعي هوش ربا دارد: فرامرزي

 «دهل را كاندرون باد است
ز انگشتي فغان دارد» 

ــل را ديده ايد؟  ــم ده حج
حجم انگشت را هم كه ديده ايد. اگر به حجم باشد 
ــد اما چه اتفاقي  قاعدتاً انگشت بايد از دهل بترس
افتاده است كه دهل بزرگ از انگشتي به آن كوچكي 
ــت در تماس با  ــد و به محض اينكه انگش مي ترس
دهل قرار مي گيرد ناله و فغان و سر و صداي دهل به 

آسمان مي رود؟
حرف سعدي در اين مصرع چيست؟ مركزي ترين 
عنصر در اين مصرع كه انگار تمام كلمات ديگر دور 
آن كلمه مي چرخد باد است. ما دوست داريم حجيم 
و بزرگ به نظر برسيم. اغلب دنبال آوازه، شهرت و 
اسم و رسم مي گرديم. به خاطر همين درون خود 
را پر از باد كبر و منيت و خودخواهي مي كنيم تا به 
آرامش و شادي دست يابيم، غافل از اينكه هر چقدر 
ــيب پذيرتر  اين بادهاي منيت در ما مي پيچند آس

مي شويم. 
ــعدي در واقع مي گويد: اين حجم از شكايت ها  س
ــاد كبر و  ــا در زندگي به خاطر ب ــاي م و آه و ناله ه
ــكايت مي كنم: كسي مرا  ــت. من ش خودبيني اس
ــم بزرگداشت براي  تحويل نمي گيرد. كسي مراس
ــر اينكه باد خودبيني  من نمي گيرد. چرا؟ به خاط
ــكايت مي كنم چرا  ــن مي پيچد. ش و منيت در م
ــت؟ چرا كسي مرا درك  دنيا بر وفق مراد من نيس
نمي كند؟  كسي به من توجه نمي كند. اين همه به 

خاطر چيست؟ 
ــت برگرديم كه سعدي  ــتان دهل و انگش به داس
ــت  ــام روايت مي كند. دهل از انگش به زيبايي تم
مي ترسد چون به مفهوم واقعي كلمه بزرگ نيست، 

ــي آورد و ادعاي بزرگي  ــي را درم بلكه اداي بزرگ
ــا وقتي از  ــد. م مي كند بنابراين از محك مي ترس
ــتيم و ادعايي را  محك مي ترسيم كه توخالي هس
مطرح كرده ايم. مثل اين است كه من اسب خود را 
رنگ كرده ام و بلافاصله پر از ترس شده ام. آسمان 
ــاند، ابرها مرا مي ترسانند، بهار و پاييز  مرا مي ترس
مرا مي ترساند، سطل هاي آب، آب بازي كودكان، 
ــك، دريا، رود،  دست هاي خيس، دست هاي خش
ــبنم كوچك هم  بركه، رطوبت هوا و حتي يك ش
مرا مي ترساند، اين طور بگوييم: «من از وقتي اسبم 
را رنگ كرده ام همه چيز را عليه خود مي بينم.» در 
صورتي كه قبلاً هيچ كدام از اينها مرا نمي ترساندند. 
ــمان، دريا، آب بازي  ــا بهار، پاييز، آس من نه تنها ب
ــكلي نداشتم، بلكه اين  كودكان و شبنم هيچ مش
ــكل از كجا شروع  همه را دوست داشتم. پس مش
ــد؟ رابطه من از چه زماني با اين همه مخدوش  ش
شد؟ مشكل از وقتي شروع شد كه من اسب خود 
را رنگ كردم يعني ادعا كردم من اسب سفيد دارم، 
مشكل از وقتي شروع شد كه من چيزي را وانمود 
كردم و نمايش چيزي را دادم كه نبودم. به محض 
اينكه ادعا كردم سر و كله ترس ها هم پيدا شدند. 
پس ترس هاي رواني ما در نهايت به خاطر ادعاهاي 
ــياه است، اگر  ماست. من اگر بپذيرم اسب من س
مسئله دروني خود را بپذيرم و نخواهم آن را پشت 
ــي  ــبيه كس ادعاهاي زياد پنهان كنم در واقع ش
مي شوم كه مي رود آن رنگ هاي سپيد روي اسب 
سياه خود را مي شويد، در چنين حالتي من دوباره 
برمي گردم به آن حالت فطري و يگانگي با ديگران، 
در اين حالت من چه ترسي از آسمان و ابر و بهار و 
پاييز و دست هاي خشك و خيس خواهم داشت؟ 
ــت كه آن باد را از دهل بگيريم، فغان  مثل اين اس

دهل هم تمام خواهد شد. 

خوشه چين
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چرا دهل از محك مي هراسد؟

در احوالات شيخ محمدبن يعقوب كليني

تشنه و پاك باخته علم حديث

ديگران منتظر شما هستند لطفاً دير نكنيد!

پرواز زنبور ذهن 
به اوج آرامش

نه فريب بده خودت را
 نه بي خيال شو

مصائب زندگي را بپذير!

  تنفس زنبور عسل يك تكنيك تنفسي بسيار مؤثر براي كاهش 
خستگي ذهني است. روشي كه تنها در عرض چند ثانيه شما را 

آرام مي كند...

ــده؟ دو سال    توجه كرده ايد كه اخيراً همه  چيز مزخرف ش
پيش اوضاع خيلي مزخرف بود، سال قبل مزخرف تر هم شد و 
حالا آنقدر مزخرف شده كه اصلاً قابل توصيف نيست!  اما اين 
ــش كه از راه هاي عقلاني و احساسي چه واكنشي بايد به  پرس
آن نشان دهيم در هر نسل و البته در مواجهه با هر چيز مزخرف 

جديد، ضرورتي نو پيدا مي كند...

ملاحظات رفتار با بيماران خاص و صعب العلاج در خانواده و جامعه 

مصنوعي و صنعتي را 
كاملاً از سفره خود حذف كنيد

درد واقعي  وقتي است كه 
«بيماري» مي شود هويت تو!

پيشنهادهاي پيگيرانه غلامرضا كردافشاري
 استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

برش هايي از قلم مرحوم حجت الاسلام مسعود دياني 

شرايط «خاص» آنان را درك كنيم

در نكوهش وقت ناشناس ها

واگويه اي از همپاي يك بيمار سرطاني 

پا به پاي او مي رويم  به اميد فرداي بهتر

صفحات 9،8،7و10

بهره بردارى
 از 3 طرح زيرساختى  سپاه  

در سيستان و بلوچستان
سردارسلامى: عزم همه اركان نظام

 تأمين امنيت و رفاه مردم است

2

محمدصادق عابدينى -  نمايشگاه كتاب تهران برخلاف نمايشگاه هاى تأثيرگذار كتاب در جهان، يك رويداد 
فرهنگى صرف نيست و شبيه به فستيوال هاى محلى است كه مردم براى گذران اوقات فراغت و دورهمى هاى 
خارج از محيط خانه به آنجا سر مى زنند و در كنار گشـت و گذار از ميان غرفه هاى كتابفروشى ها، سرى هم به 
غرفه هاى تغذيه فروشى ها مى زنند تا كتاب و كباب را در كنار هم داشته باشند. افرادى كه برايشان فرقى ميان 
قهوه خانه هاى فرحزاد و نمايشـگاه كتاب وجود ندارد در اين 10 روز فرصت دارند براى تفريح و تفرج به جمع 

|صفحه 16اقليت كتابخوان وارد شوند و حجم سياهى لشكر نمايشگاه را پررنگ كنند

   نمايشگاه كتاب تهران افتتاح شد اما تيراژهاى 300 تا 500 تايى نشان مى دهد كه ما خودمان را معطل كرده ايم!  |  عكس: مرضيه موسوى  -    ايرنا



  گزارش

واكاوى علل موفقيت 
سفر رئيس جمهور  به سوريه

ــن  ــه و غرورآفري ــفر مقتدران ــه س اگرچ
رئيس جمهور كشورمان به سوريه به جهات 
راهبردى، امنيتى و سياسى از چنان اهميتى 
برخوردار بود كه سنجش دستاوردهاى آن با 
ملاك هاى اقتصادى و تجارى نوعى تنزل 
جايگاه آن به حساب مى آيد، لكن اين سفر در 
اين زمينه نيز نتايج زيادى به همراه داشت. 

امضاى 15 سند همكارى  بين دو كشور در 
حوزه  همكارى هاى تجارى، نفت  و انرژى، 
فنى و مهندسى، مسكن، حمل و نقل ريلى  و هوايى، مناطق آزاد و بخش 
خصوصى، ارتباطات و فناورى  و زلزله و امدادرسانى و تسهيل امور زيارتى 
ــان مى دهد. اين در حالى است كه از منظر  ــتاورد ها را نش ابعاد اين دس
ــفر را نبايد صرفاً در  كارشناسان مسائل اقتصادى بركات و نتايج اين س
توافقات فيمابين جست وجو كرد، چراكه هم اين رابطه تأثيرات امنيتى 
ــت اتحاديه عرب به سوريه مى تواند فصل  بر اوضاع منطقه دارد و بازگش
جديدى در روابط ميان كشورهاى منطقه به حساب آيد. هم برخى از اسناد 
ــيس  بيمه و بانك مشترك  همكارى و توافقات صورت گرفته مانند تأس
در سهولت امور مالى ميان دو كشور داراى نتايج دراز مدت است. به ويژه 
آنكه مقرر گرديده هر هفته هزار زائر ايرانى به اين كشور سفر كند و رويداد 

فرهنگى و تجارى نوينى را رقم بزند. 
از اين رو، سفر رئيس جمهور كشورمان به سوريه را بايد يك تحول اساسى 
در روابط منطقه اى و سياست خارجى جمهورى اسلامى دانست كه ريشه 
در تحول رويكردى دولت سيزدهم نسبت به دولت هاى گذشته دارد. در 

خصوص علل اين تحول مى توان به موارد زير اشاره كرد: 
ــلامى در مقاومت ملت ايران: بدون   الف) سياست اصولى جمهورى اس
ــت جمهورى به سوريه  ــان و عزت آفرين سفر رياس ترديد نتايج درخش
مرهون سياست مقاومتى جمهورى اسلامى و صبر راهبردى ملت ايران در 
نبرد ميدانى ميان غرب و جبهه مقاومت است. امروز اين تنها امريكا نيست 
ــورهاى بسيارى با  كه خود را بازنده اصلى اين ميدان مى داند، بلكه كش
شرمندگى به سوريه بازگشته و خواهان بازگشت اين كشور به اتحاديه عرب 
هستند. ملت ايران اما سربلند و مقتدر در كنار مردم و دولت سوريه ايستاده 

و از روابط ميان دو كشور در عرصه هاى مختلف بهره مى برد. 
ــلامى: يكى از موانع  ــت هاى كلان نظام اس ب) پايبندى دولت به سياس
ــت خارجى به چالش هاى نظرى  اساسى در تحرك ديپلماتيك و سياس
و برداشت هاى غلطى باز مى گشت كه متأسفانه گريبان روابط خارجى 
كشورمان را در مقاطعى گرفته بود. طرح دوگانه هايى مانند تكليف گرايى 
و نتيجه گرايى، آرمانگرايى و واقع بينى و غلبه رويكردهاى پراگماتيستى 
ــبب بروز نوعى انفعال و وادادگى در برابر غرب شده و پاى دولتمردان  س
ــور را براى جلو رفتن لرزان ساخته بود. در  دستگاه سياست خارجى كش
ــت نظام تكليف گرايى معطوف به نتيجه و آرمانگرايى  حالى كه سياس
ــان مى دهد كه  ــده، توجه دولت كنونى به آن نش واقع بينانه اعلام گردي
مى توان به تكليف عمل كرد و نتيجه هم گرفت. چنانكه بايد آرمان ها را 

دنبال كرد اما تحقق آنها را با لحاظ واقعيت ها انتظار كشيد. 
ج) عقلانيت راهبردى در تأمين منافع ملى: همه دولت ها موظف به تأمين 
منافع ملى كشورشان هستند اما ميزان موفقيت آنها در اين عرصه بستگى 
ــتفاده از ظرفيت هاى موجود است.  به قدرت رايزنى و تحرك آنها در اس
عقلانيت در سياست خارجى حكم مى كند در وهله اول از ظرفيت هاى 
ــازى ميان قدرت ها از  ــايگان بهره گرفت و در ب منطقه اى و روابط همس
ــت كه  ــان آنها حداكثر بهره را برد. اين در حالى اس رقابت و اختلاف مي
برخى از دولتمردان ايران دنيا را غرب تصور كرده و ضمن بستن دو چشم 
خويش بر روى شرق و غفلت از تجارت منطقه اى، اصرار بر تأمين منافع 
ملى كشور از يك كشور آن هم امريكا يا اروپاى وابسته به آن داشتند. اين 
درحالى بود كه هم امريكا دشمنى و كينه حداكثرى خويش را به مردم 
ايران نشان داده و هم ملت ايران ايستادگى در برابر زياده خواهى امريكا و 
غرب را جزو اركان سياست هاى خود مى داند. لذا عقلانيت راهبردى در 

سياست خارجى حكم مى كند:
1-از امريكا به عنوان دشمن شماره يك انقلاب اسلامى درخواست كمك 
نكرد و انتظار كمك هم نداشت، چرا كه بعيد است دشمنى به دشمن شماره 

يك خود كمك و آن را تقويت كند. 
2-از اختلاف و رقابت ميان امريكا با كشورهاى چين، روسيه و ديگر كشور ها 
بايد بهره گرفت. چراكه معمولاً آنها از نزديك شدن دشمن خود به قدرت هاى 

رقيب نگران مى شوند و تلاش مى كنند تا چنين اتقاقى رخ ندهد. 
3-عقلانيت اقتضا مى كند از كشورهاى نزديك و همسايه براى مراودات 
تجارى بيشترين بهره را گرفت و نگاه به شرق را حداقل به موازات نگاه به 
ــور  ــرد. نه اينكه آب خوردن خود را به كمك هاى يك كش غرب دنبال ك
متخاصم و كينه  توز گره زد. تاريخ روابط بين الملل نشان مى دهد ديپلماسى 

ملتمسانه محكوم به شكست است.

پس از عمليات سوخت گذارى صورت گرفت
بازگشت نيروگاه اتمى بوشهر 

به شبكه برق سراسرى
عمليـات  از  پـس  بوشـهر  اتمـى  نيـروگاه  يكـم  واحـد 
بـار  دوره اى  بازرسـى هاى  و  سـالانه  سـوخت گذارى 
بـرق سراسـرى كشـور متصـل شـد.  بـه شـبكه  ديگـر 
به گزارش ايرنا ، واحد يكم نيروگاه اتمى بوشهر كه در 25 بهمن 1401 
به منظور انجام بازرسى هاى دوره اى و سوخت گذارى سالانه خاموش 
شده بود، پس از انجام فعاليت هاى برنامه ريزى شده، روز دو شنبه مجدداً 

به شبكه برق سراسرى كشور متصل شد. 
براساس اين گزارش، هر سال به منظور بهبود عملكرد و حصول اطمينان 
از تداوم كاركرد ايمن و مطمئن تجهيزات نيروگاه اتمى بوشهر و نيز به 
هنگام انجام عمليات و بارگذارى سوخت جديد، فرصتى فراهم مى آيد 
تا اقدامات لازم در زمينه بازرسى دوره اى تجهيزات اين نيروگاه انجام 
شود. بر اين اساس و با هماهنگى هاى صورت گرفته با مديريت شبكه 
برق كشور، عمليات تعويض سوخت سالانه و بازرسى هاى برنامه ريزى 
ــده اين واحد نيروگاهى از تاريخ 25 بهمن ماه سال گذشته آغاز شد  ش
ــهر از ساعت  و پس از انجام اين عمليات؛ واحد يكم نيروگاه اتمى بوش
23:18 روز دو شنبه 18 ارديبهشت ماه جارى مجدداً در مدار توليد قرار 
گرفت و به شبكه سراسرى برق كشور متصل شد. در انجام اين عمليات 
ــركت  ها و پيمانكاران داخلى نقش بسيار  كارشناسان، متخصصان، ش

مهمى ايفا كردند. 
واحد يكم نيروگاه اتمى بوشهر با توان توليد هزار مگاوات الكتريكى، از 
ــال 1392 تاكنون با رسيدن به  زمان شروع بهره بردارى صنعتى در س
ــاعت انرژى الكتريكى، نقش مهمى  مرز توليد 58 ميليارد كيلووات س
در تأمين مطمئن بخشى از انرژى الكتريكى موردنياز كشور به ويژه در 
ــى ايفا كرده است. همچنين اين  استان هاى جنوبى و كاهش خاموش
ــاعت انرژى  واحد نيروگاهى با توليد نزديك به 6 ميليارد كيلووات س
الكتريكى در سال 1401، نقشى تعيين كننده و تأثيرگذار در عبور از اوج 
تابستانى و زمستانى مصرف برق و انرژى در كشور داشته است. نيروگاه 
ــهر به عنوان يك واحد توليد برق سازگار با محيط زيست و  اتمى بوش
انرژى پاك از ابتداى آغاز به كار تاكنون، موجب صرفه جويى به ميزان 
ــده و نيز از انتشار نزديك  حدود 90 ميليون بشكه معادل نفت خام ش
ــت محيطى جلوگيرى  ــواع گازهاى آلاينده زيس به 57 ميليون تن ان

كرده  است. 

قاليباف: اقتصاد اگر مردمى بود
به چالش امروز گرفتار نمى شديم

رئيـس مجلس شـوراى اسـلامى بـا بيـان اينكـه اگر اقتصـاد و 
حكمرانى اقتصـاد ما مردمـى بود، حتماً بـه چالش امـروز گرفتار 
نمى شـديم، گفت: اقتصاد را بايد محور قطعى خودمان قرار دهيم. 
ــوراى اسلامى  به گزارش فارس، محمدباقر قاليباف، رئيس مجلس ش
صبح ديروز در همايش هندسه نظم جديد جهانى كه در دانشگاه عالى 
دفاع ملى برگزار شد، با بيان اينكه بدون شك همه كارشناسان و محققان 
اين را پذيرفته اند كه دنيا در حال تغيير در نظام جهانى است، گفت: اينجا 
جايى است كه در آن اتفاق نظر وجود دارد. شايد جايى كه اختلاف نظر 
باشد در مختصات اين نظم جهانى و شكل گيرى آينده اين نظام جهانى 
است كه آيا تك قطبى خواهد شد؟ آيا در حقيقت جابه جايى در قدرت 
مى خواهد دوقطبى  يا چند قطبى خواهد شد؟ موردى كه در هندسه نظم 
جديد جهانى بايد به آن توجه داشت آن است كه بازيگران جديدى پديدار 
شدند كه قدرتشان كمتر از دولت ها نيست و نگاه ژئوپليتكى در سرزمين ها 
نسبت به گذشته بيشتر شده است. وى ادامه داد: در برنامه هفتم توسعه 
بايد مسئله محور حركت كنيم. بايد در حوزه سياست خارجى از لحاظ 
ساختارى و رفتارى اولويت خود را بر مسائل سياسى و تجارت بين الملل 
بگذاريم. حربه دشمن در جبهه مقاومت و كشورهاى اسلامى براى ايران 
اسلامى، حربه اقتصادى است و بايد بخش اقتصادى را تقويت كنيم. ايران 
يك كشور قوى است ولى سعى مى كنند كه قدرت ما را كاهش دهند و 
دست بر روى نقاط ضعف ما مى گذارند. يكى از اين نقاط ضعف ما اقتصاد 
است زيرا ما از تحول در اقتصاد فاصله گرفته ايم، اقتصاد ما مردمى نيست. 
جمهورى اسلامى ايران هرگز منزوى نخواهد شد. البته ما در حكمرانى 

اقتصادى بايد تجديدنظر جدى كنيم. 
قاليباف يادآور شد: ريشه اصلى اينكه ما امروز در حكمرانى در چالش قرار 
گرفتيم و دشمنان بر آن متمركز شدند، اشكال از جايى شروع شده كه 
ــم. اگر اقتصاد ما مردمى بود و  ما از مبانى تحول در اقتصاد فاصله گرفتي
حكمرانى اقتصاد ما مردمى بود، حتما به چالش امروز گرفتار نمى شديم. 
اقتصاد را بايد محور قطعى خودمان قرار دهيم. بايد به اين موضوع با اولويت 
برنامه پنج ساله هفتم توجه كرده و ضعف در حوزه اقتصاد را برطرف كنيم. 
وى ادامه داد: اگر در عرصه هاى بازدارندگى دفاعى و امنيتى در اوج قدرت 
هستيم و دشمنان تا دندان  مسلح بحث مربوط به حركت نظامى را از ميز 
تصميم خود حذف كردند به خاطر اين است كه انقلاب اسلامى مردمى 
است پس ما بايد اقتصاد را مردمى كنيم. نقطه تقابل در جايى است كه ما 

اقتصاد را مردمى نكرديم.
 

بهره بردارى از 3 طرح زيرساختى
 سپاه  در سيستان و بلوچستان

سلامى: عزم همه اركان نظام
 تأمين امنيت و رفاه مردم است

امنيت ضرورتى حياتى براى زندگى مردم است و ما تأمين و تحكيم 
امنيت در منطقه سيستان و بلوچستان را چند وجهى و از طريق خدمت 
به مردم، بومى سازى و مردمى سـازى تأمين آن  را دنبال مى كنيم. 
ــكر پاسدار حسين سلامى  ــيج، سردار سرلش به گزارش خبرگزارى بس
فرمانده كل سپاه روز گذشته در آيين بهره بردارى از سه طرح زيرساختى 
نيروى زمينى سپاه در استان سيستان و بلوچستان روح و پيام مشترك 
سه هديه نيروى زمينى سپاه به مردم شريف و عزتمند استان را عزم و اراده 
به هم پيوسته همه اركان نظام و سپاه براى تأمين امنيت و پيشرفت و رفاه 
مردم توصيف كرد و اظهار داشت: امروز افتتاح سه طرح ملى بيمارستانى، 
فرودگاهى و پايگاه هوايى در استان سيستان و بلوچستان به يكى ديگر از 

شيرين  ترين و به يادماندنى  ترين دوران خدمتى ما در سپاه تبديل شد. 
ــعه و  ــى بهره بردارى از طرح توس ــلامى افزود: امروز در حال ــردار س س
گسترش تخصصى و فوق تخصصى بيمارستان نبى اكرم (ص) زاهدان 
ــى از مهم  ترين و مجهز ترين  ــتان به يك را آغاز مى كنيم كه اين بيمارس
ــطح ملى ارتقا پيدا كرد. وى ادامه داد: با اين طرح  ــتان هاى س بيمارس
توسعه، ظرفيت پذيرش اورژانس اين بيمارستان به حدود 90 هزار خدمت 

در ماه رسيد كه در نوع خود براى اين منطقه بسيار گام بلندى است. 
سلامى در ادامه به طرح گسترش و توسعه فرودگاه شهر سراوان اشاره 
و عنوان كرد: امنيت، يك ضرورت حياتى و مقدمه اساسى براى زندگى 
مردم است و ما تأمين و تحكيم امنيت در منطقه را چند وجهى و از طريق 
خدمت به مردم و بومى سازى و مردمى سازى تأمين آن دنبال مى كنيم. 
فرمانده كل سپاه افزود: يكى از طرح هاى بزرگى كه امروز به مردم شريف 
ــد و مقياس آن يك مقياس ملى و كشورى است، طرح توسعه و  اهدا ش
ــت كه نقش مهمى در تسهيل حوزه هاى  گسترش فرودگاه سراوان اس
ــردار سلامى افزود:  ارتباطى، اقتصادى و امنيتى مردم منطقه دارد. س
اجراى اين طرح در حقيقت يكى از شاخص هاى توسعه در اين منطقه 
است كه بر پايه الگوى توسعه امنيت توأم با توسعه اجتماعى و رفاهى به 
ثمر نشسته است. فرمانده كل سپاه در ادامه به افتتاح پايگاه هوايى شهيد 
«على عربى» نيروى زمينى سپاه به عنوان يكى از طرح هاى مهم كشورى 
اشاره كرد و گفت: اين پايگاه براى ايفاى نقش مهمى در زندگى و امنيت 

مردم منطقه طراحى و ايجاد شده است. 

وزير كشور:
جريانى تلاش مى كند

دستاوردهاى دولت ديده نشود
وزير كشـوربا اشـاره به اينكه اقدامات بزرگى در دولت انجام شده 
و دسـتاوردهاى زيادى به دست آمده اسـت، گفت: تلاش مى شود   
نگذارند مردم متوجه اين حجم از فعاليت ها و اقدامات كم سـابقه 
دولت سيزدهم در زمينه هاى گوناگونى چون نفت، گاز و آب شوند. 
ــى نمايندگان ولى  ــنا، احمد وحيدى كه در گردهماي به گزارش ايس
فقيه در استان ها سخن مى گفت، افزود: همه بايد با هم تلاش كنيم تا 
مشاركت مردم در انتخابات مجلس شوراى اسلامى و خبرگان رهبرى 
ــمنان در جنگ تركيبى  ــد. وى با اشاره به شكست دش چشمگير باش
سنگين، همه جانبه و برنامه ريزى شده سال گذشته و تمركز كنونى 
ــرد: مردم بايد  ــردم در انتخابات اظهار ك ــراى كاهش حضور م آنان ب
احساس كنند كه دولت همواره و در همه صحنه ها در كنار آنان است، 
ــته هاى آنان توجه دارد و چنين نگاهى مهم و تعيين كننده  به خواس
است. تلاش دشمنان بر اين محور تمركز دارد كه نگذارند پيشرفت هاى 
بزرگ دولت با وجود تحريم ها و برخى مشكلات به جا مانده از سال هاى 
گذشته در اذهان مردم به خوبى به تصوير كشيده شود. وحيدى با اشاره 
ــى انجام شده و دستاوردهاى  به اينكه اقدامات بزرگ در دولت رئيس
زيادى به دست آمده است، خاطر نشان كرد: تلاش مى شود تا نگذارند 
مردم متوجه اين حجم از فعاليت ها و اقدامات كم سابقه دولت سيزدهم 

در زمينه هاى گوناگونى چون نفت، گاز و آب شوند. 
وزير كشور با اشاره به موفقيت هاى بزرگ جمهورى اسلامى در سطح 
ــى و بين الملل و بهبود وضعيت سياسى در داخل  منطقه اى، سياس
ــمن گفت: اكنون يك  ــور با وجود توطئه ها و جنگ تركيبى دش كش
همسويى بين بخش هاى مختلف در كشور ايجاد شده است و به همين 
ــربلند بيرون آمده است.  خاطر كشور از ماجراجويى هاى دشمنان س
ــاره به اعتراف عالى  ترين مقام دولت امريكا به شكست  وحيدى با اش
سياست فشار حداكثرى عليه ايران به دنبال اقدامات دولت سيزدهم 
تصريح كرد: دولت سيزدهم با وجود برخى مشكلات با افزايش يارانه 
ــزرگ اقتصادى را  ــى از جراحى ب ــكلات ناش مردم تلاش كرد تا مش

كاهش دهد. 

سرلشكر باقرى در سفر به عمان با مقامات سياسى و دفاعى اين كشور ديدار كرد

ديپلماسى دفاعى در امتداد نظم جديد جهانى
از 8 تيرماه 1395 كه سـكان هدايت سـتاد كل 
نيروهاى مسـلح به عنوان بالا ترين رده ستادى 
نيروهاى مسلح به سردار سرلشكر محمد باقرى، 
سپرده شده است، قريب به هفت سال مى گذرد. 
رئيس سـتاد كل نيروهاى مسـلح در اين مدت 
علاوه بـر راهبرى و هدايت نيروهاى مسـلح در 
حوزه ستادى و تلاش براى «ارتقاى توانمندى  ها 
و آمادگى هاى دفاعى امنيتى نيروهاى مسـلح 
و بسيج مردمى و امكان پاسـخگويى به موقع و 
مؤثر به هر سـطح و نوع از تهديـدات متوجّه به 
نظام جمهورى اسـلامى ايران بـا عمل انقلابى» 
مورد انتظار فرمانـده معظم كل قـوا، مأموريت 
ديگرى براى خود تعريف كرده كه عبارت است 
از «توسـعه و تقويت ديپلماسـى دفاعى». اين 
هدفگذارى از همان سال هاى نخستين تصدى 
مسئوليت در ستاد كل نيروهاى مسلح در دستور 
كار قرار گرفتـه و در پرتـو آن روابط گسـترده 
دفاعى كشورهاى دوست و همسايه و هم پيمان 
بيش از پيش مـورد توجه او قرار گرفته اسـت. 
علاوه بر اينها، افول هژمونـى امريكا در منطقه 
و جهان و آشـكار شدن نشـانه هاى ظهور نظام 
چند قطبـى، بـر اهميـت تحـركات منطقه اى 
و جهانى، افـزوده و از اين نگاه هـم حضور موثر 
جمهورى اسلامى ايران در هندسه جديد قدرت و 
شكل گيرى نظم جديد جهانى حائز اهميت فراوان 
اسـت. همين عامل تقويت و توسعه ديپلماسى 
دفاعى خصوصاً در منطقه براى ايجاد همگرايى 
و تعامل با دوسـتان منطقه اى ايـران را بيش از 
پيش كرده است. بر همين اسـاس رئيس ستاد 
كل نيروهاى مسلح در ادامه سفرهاى منطقه اى 
خود، يك شنبه اين هفته در سفرى سه روزه در 
رأس هيئتى عاليرتبه دفاعى و امنيتى به مسقط 
پايتخت عمان رفت و با مقامات سياسى، دفاعى و 
امنيتى اين كشور ديدار و پيرامون همكارى هاى 
دوجانبـه و منطقه اى ديـدار و گفت وگـو كرد. 

    پايان حضور امريكا
 آغاز همبستگى كشورهاى منطقه

سرلشكر باقرى در نخستين روز اقامت در مسقط در 
ديدار با درياسالار عبداالله بن خميس الرئيسى، رئيس 
ستادكل نيروهاى مسلح عمان، منطقه خليج فارس 
ــاس  ترين مناطق جهان  و غرب آسيا را يكى از حس
دانست و گفت: اين منطقه طى سال هاى اخير محل 
زورآزمايى امريكايى  ها نيز بوده است كه سعى داشتند 
خودشان را به عنوان حاكم مطلق، به جهان و منطقه 
تحميل كنند. امروز نشانه هاى جديدى از تغيير موازنه 
ــود و بايد تأكيد  قدرت از غرب به شرق ديده مى ش
كرد كه آينده متعلق به منطقه ما و آسياست. رئيس 
ستادكل نيروهاى مسلح عمان نيز در اين ديدار، انجام 
سفر هايى از اين دست را قوام بخش روابط ميان دو 
كشور دانست و گفت: ما همگى فرزندان يك منطقه 
هستيم و ازاين رو منافع خود را بهتر از ديگران درك 
مى كنيم و معتقديم با اتحاد و همبستگى كشورهاى 

منطقه مى توان امنيت منطقه را تأمين كرد. 
    بايد با مذاكرات منطقه اى

 بهانه را از بيگانگان بگيريم
ديدار با شهاب بن طارق آل سعيد، معاون نخست وزير 
عمان در امور دفاع يكى ديگر از برنامه هاى سرلشكر 
باقرى در اين سفر بود. رئيس ستادكل نيروهاى مسلح 
در اين ديدار با بيان اينكه «جمهورى اسلامى ايران در 
زمينه مبارزه با تروريسم، جنگ هاى نوين، تجهيزات 
و...  داراى تجارب زيادى است» اعلام كرد، آماده ايم 
تا در اين زمينه تجربيات را در اختيار برادران عمانى 

بگذاريم. باقرى افزود  بيگانگان همواره تلاش دارند تا 
از اختلافات ميان كشورهاى منطقه بهره بردارى كنند 
اما ما بايد از طريق مذاكرات اين بهانه  ها را از دشمنان 
بگيريم. شهاب بن طارق آل سعيد معاون نخست وزير 
ــخنانى در اين ديدار،  عمان در امور دفاع نيز طى س
سفر سردار باقرى را يك سفر راهبردى عنوان كرد 
و گفت: اين سفر مى تواند در كار سفر رئيس جمهور 
ايران به عمان و سفر سلطان عمان به ايران در آينده 
نزديك نقش مهمى در توسعه روابط دو كشور داشته 
باشد. شهاب بن طارق آل سعيد با بيان اينكه مردم و 
مسئولان عمان هيچ گاه پشتيبانى و حمايت هاى 
ــرد، افزود:  ــته را فراموش نخواهند ك ايران در گذش
ــته بتوانيم با كمك  اميدواريم اكنون نيز مثل گذش

همديگر تهديدات را برطرف كنيم. 
رئيس ستادكل نيروهاى مسلح همچنين با حضور در 
دانشگاه علوم راهبردى و دفاعى عمان طى سخنانى 

گفت: زمينه هاى قطعى و وسيع همگرايى در ملت هاى 
منطقه وجود دارد و آنها دير يا زود بر اختلافات تصنعى 

و عوامل واگرايى غلبه پيدا خواهند كرد. 
    ديـدار با سـلطان عمـان، فراتـر از عرف 

ديپلماتيك
ــعيد پادشاه  ديدار با هيثم بن طارق بن تيمور آل س
عمان، آخرين برنامه رئيس ستاد كل نيروهاى مسلح 
به مسقط بود. ديدارى كه به عقيده بسيارى از ناظران 
و تحليلگران منطقه اى بسيار حائز اهميت و فراتر از 

پروتكل هاى مرسوم بود. 
ــنبه  ــكر باقرى در اين ديدار كه روز سه  ش سرلش
برگزار شد، روابط بين دو كشور را پايدار و مثبت 
ــان كرد: رهبر معظم انقلاب  دانست و خاطر نش
ــور عمان را يك همسايه خوب  اسلامى ايران كش
ــتاد كل نيروهاى  ــران مى داند. رئيس س براى اي
مسلح ضمن تحليل وضعيت جهان كه در آستانه 

ورود به يك نظم جديد است، افزود: «آينده جهان 
ــان از يك نظم چند قطبى دارد؛ نظمى كه در  نش
ــيا در حال  ــوى آس آن قدرت جهان از غرب به س
انتقال است و اين تحولات بر روى منطقه ما تأثير 
ــى روابط نظامى و  ــته و قطعاً نياز به نزديك گذاش
ــاى عمان و  ــت در تنگه هرمز، دري برقرارى امني
ــت هاى  ــمال غرب اقيانوس هند داريم. سياس ش
اصولى كشور ايران، تأمين بومى امنيت در منطقه 
ــترك ايران و عمان مى تواند  است و اقدامات مش
امنيت بهترى را ايجاد كند و اثبات نمايد كه نيازى 

به حضور بيگانگان در منطقه نيست.  » 
ــعيد نيز ضمن  ــور آل س ــارق بن تيم هيثم بن ط
خوشامدگويى و خير مقدم به سرلشكر باقرى رئيس 
ستاد كل نيروهاى مسلح ايران، گفت: «سلام گرم 
ــانيد و ان  بنده را به رهبر و رئيس جمهور ايران برس
شاء االله در آينده بسيار نزديك به ايران سفر خواهم 
داشت.  » پس از اين اظهار نظر بود كه گمانه زنى ها 
درباره اهداف سفر سلطان عمان به تهران آغاز شد 
و برخى ديدار قريب الوقوع او از ايران را به مذاكرات 
هسته اى ارتباط دادند و برخى به موضوعات ديگرى 
ارتباط دادند. اگرچه تاكنون هيچ مقام رسمى ايرانى 
درباره جزئيات اين سفر اظهار نظرى نكرده است، اما 
جايگاه و موقعيت ممتاز عمان در منطقه به عنوان 
يك «همسايه خوب » همواره مورد توجه بوده است. 
سلطان عمان در ادامه ديدار با سرلشكر باقرى با تأكيد 
ــعه همكارى هاى نظامى و صنعت  بر ضرورت توس
ــور گفت: ارتقاى سطح همكارى  ها  دفاعى بين كش
در حوزه هاى مختلف دفاعى و نظامى بين نيروهاى 
مسلح  دو كشور بايد ارتقا پيدا كند. هيثم بن طارق 
بن تيمور آل سعيد، لزوم تأمين امنيت تنگه هرمز و 
درياى عمان توسط كشور هاى منطقه را مورد اشاره 
قرار داد و با تأكيد بر حضور نيروى دريايى ارتش عمان 
جهت حضور در رزمايش هاى بين المللى در ايران، 
ــاى عمان مى تواند  ــت تنگه هرمز و دري گفت: امني

توسط كشورهاى منطقه تأمين شود. 
رئيس ستادكل نيروهاى مسلح شامگاه سه  شنبه به 

تهران بازگشت. 
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 جهانگيرى نيامد!
 چند روز پيش بود كه يك منبع نزديك به اسحاق جهانگيرى 
خبر داد كه او از شكايت محمدباقر قاليباف و حضور در دادگاه 
ــال 96  ــح در مورد آنچه در مناظرات انتخاباتى س براى توضي
گفته، استقبال مى كند. اما حالا خبر رسيده كه جهانگيرى در 

دادگاه حاضر نشده و صرفاً وكيل او آمده است. 
محمدسعيد احديان، دستيار سياسى و رسانه اى رئيس مجلس 
ــته بود: «خبر مى زنند قاليباف  10 روز پيش در توئيتى نوش
بعد از 5 سال تازه پارسال براى مناظره سال96 از جهانگيرى 
شكايت كرد. اما ماجرا چيست؟ دكتر قاليباف همان سال96 
به دليل دروغ هاى آقاى جهانگيرى از او شكايت كرد. اگر قوه 
قضائيه وقت همان زمان به اين شكايت رسيدگى مى كرد باعث 
بازدارندگى از دروغ گويى در مناظرات  مى شد. در نهايت اسفند 
پارسال در دادسرا قرار مجرميت صادر و سپس پيغام  ها براى 
گرفتن رضايت شروع شد كه تنها شرط آقاى قاليباف پذيرش 
ــتباه بود. در همين حال كه آقايان پيگير رضايت  ــمى اش رس
ــروع به عمليات روانى براى  ــان ش ــتند، تيم رسانه اى ش هس

تأثيرگذارى بر رأى دادگاه كرده است. »
ــايت انتخاب خبر داد كه با يك  پس از اين توئيت  ها بود كه س
ــحاق جهانگيرى گفت وگو كرده و او  منبع آگاه نزديك به اس
ــرى را «دور از مصالح عمومى »  ــكايت قاليباف از جهانگي ش
ــت. اين منبع آگاه بدون نام! اين شكايت را بدون  ــته اس دانس
تناسب با «شرايط دشوار كشور و زندگى سخت مردم» دانسته 
ــرايط سخت زندگى مردم بايد  است. او روشن نكرده كه آيا ش
ــئولان به همديگر و گذشتن فرد مورد  باعث ايراد تهمت مس

اتهام از حق خود براى پيگيرى قضايى موضوع مى شود يا نه!
اين منبع آگاه تأكيد كرده كه «هيچ نماينده اى از سوى آقاى 
جهانگيرى به قصد كسب رضايت تعيين نشده و نخواهد شد. 
ــاس  ــرى از حضور در دادگاه آن هم بر اس اتفاقاً آقاى جهانگي
ــكار عمومى  ــكايت آقاى قاليباف كه مورد توجه خاص اف ش

ــائل دوره  ــى از مس ــازى بخش ــتند، به منظور شفاف س هس
مديريت شان استقبال مى كند.»

ــى كه همگان منتظر حضور  به رغم اين موضع گيرى و در حال
جهانگيرى در دادگاه بودند، روز گذشته خبر رسيد كه اسحاق 
جهانگيرى در دادگاه حاضر نشده و به فرستادن وكيلش اكتفا 
كرده است.  اسحاق جهانگيرى در انتخابات رياست جمهورى 
سال 96 به عنوان كانديداى پوششى حسن روحانى حاضر شد 
ــخ منتقدان او را بدهد. اتهامات مالى و سياسى فراوانى  تا پاس
ــط نهادهاى ناظر  ــه قاليباف وارد كرد و توس كه جهانگيرى ب
ــد، طبعاً بر نتيجه انتخابات مؤثر  بر انتخابات ناديده گرفته ش
ــرد، اما حالا پس از  ــكايت ك بود. قاليباف همان زمان طرح ش
ــكايت به مرحله برگزارى جلسه دادگاه  پنج سال تازه اين ش

رسيده است. 

عزادارى شبكه هاى لندنى 
 براى پدرخوانده كوكايين

روز گذشته حكم اعدام سه تن از اعضاى باند پنجك، بزرگ ترين 
ــه از كارتل هاى اصلى مواد مخدر در  كارتل توزيع كوكايين ك
ــركرده اين باند كه  ــور بودند، اجرا شد. حسين پنجك س كش
ــى از اين  ــت، يك ــهرت داش به پدرخوانده كوكايين ايران ش

اعدامى  ها بود. 
ــانه اى اين خبر، با تيتر «سه  بى بى سى فارسى در پوشش رس
نفر در ايران اعدام شدند؛ تجمع شبانه مقابل زندان قزلحصار»، 
ــر ايران گزارش مى دهد كه بامداد  آورده: «سازمان حقوق بش
چهار شنبه حكم اعدام سه زندانى در قزلحصار كرج اجرا شده 
است. اين احكام با وجود اعتراض هاى گسترده اى عليه اعدام 
ــب خانواده  ها و زندانيان زير حكم اعدام به اجرا  و تجمع ديش
ــرى حسين پنجك،  در آمد. بنابر گزارش نهادهاى حقوق بش
ــتند  ــه نفرى هس ــين امامى مقدم و بابك آقايى س عبدالحس
ــده اند. اين احكام در حالى به اجرا در آمد كه بنابر  كه اعدام ش

گزارش  ها از شب گذشته، خانواده و بستگان زندانيانى كه قرار 
بود اعدام شوند، در مقابل زندان تجمع كردند كه با تيراندازى و 

شليك گاز اشك آور همراه بود. »
بى بى سى و نهادهاى مدعى حقوق بشر به موضوع كوكايين در 
اجراى اين احكام اشاره نمى كنند و حتى بى بى سى مى نويسد: 
«ناظران حقوق بشر نگرانند كه تعداد اعدام شدگان بيشتر باشد. 
ارسلان يار احمدى از فعالان حقوق بشر به بى بى سى فارسى 
گفت شمار اعدام هاى بامداد چهار شنبه مى تواند بيش از اين 
ــتكم 10 زندانى كه زير حكم اعدام بودند به سلول  باشد و دس
انفرادى منتقل شده بودند».  چرا نهادهاى حقوق بشر بايد براى 
ــوند؟ سود امثال  اعدام پدرخوانده كوكايين در ايران نگران ش
بى بى سى و اين نهادهاى دروغين حقوق بشر در نابودى مردم 
ايران است و اعتياد به مواد مخدر و توزيع كوكايين طبعاً يكى 
از اين مسيرهاست. به همين دليل هم از اين اعدام  ها ناراحت 
ــويى آنها به دنبال خشن و ظالمانه نشان دادن  مى شوند. از س
قوانين ايران هستند. از همين رو اين اعدام  ها را بدون اشاره به 

دليل محكوميت به اعدام، پررنگ مى كنند. 
ــك به خاندان  ــانه هاى نزدي ــبكه تلويزيونى من وتو، از رس ش
پهلوى هم فيلمى از شيون و عزادارى خانواده اين سه قاچاقچى 
كوكايين، در بيرون از زندان قزلحصار منتشر كرده است. طبعاً 
ــد،  هر فردى براى مرگ عضو خانواده اش مى تواند عزادار باش
حتى اگر او قاچاقچى بزرگ مواد مخدر باشد و طى يك دهه با 
فعاليت هايش صد ها خانواده و صد ها فرد را ويران كرده باشد. 
يعنى بر خانواده هاى عزادار حرجى نيست، اما اينكه يك رسانه 
چطور به اين موضوع مى پردازد، نشان دهنده جهت گيرى آن 
ــت و در اين موضوع خاص بايد گفت من وتو همراه  رسانه اس
ــزادار مرگ  ــت و ع ــل كوكايين در ايران اس و همدل با كارت

قاچاقچى هاى مواد مخدر شده است. 
همين واكنش هاى بى بى سى و من وتو به اعدام قاچاقچى هاى 
ــت كه بدانند  بزرگ مواد مخدر براى مخاطبان آنها كافى اس

چقدر در ادعاى دلسوزى براى مردم ايران صادق هستند. 

   ويژه

حسين عبداللهى فر

كارشناس مسائل سياسى

 نماي نزديك

     حاج قاسم سيدالشهداى جبهه مقاومت
رئيس ستاد كل نيروهاى مسلح ديروز در تهران ميزبان سپهبد «عبدالكريم  محمود ابراهيم » 
رئيس ستاد ارتش سوريه و هيئت همراه وى بود. سرلشكر  باقرى در نشستى كه با حضور مقامات 
ــوريه همواره محل رفت و آمد  ــد، گفت: كشورهاى ايران و س ارشد نظامى دو كشور برگزار ش
مسئولان  دو  كشور بوده اند كه آخرين مورد آن، حضور رئيس جمهور كشورمان در سوريه بود 
و اين نشان مى دهد كه روابط ميان  دو كشور از عمق و  سابقه زيادى برخوردار است. وى  افزود: 
روابط دو كشور سوابق طولانى دارد؛ به نحوى كه اين روابط  از ابتداى پيروزى انقلاب اسلامى و از 
زمان  رياست جمهورى مرحوم حافظ اسد گسترش يافته، با خون سربازان دو  كشور عجين  شده و 
عمق و  استحكام زيادى يافته است. رئيس ستاد كل نيروهاى مسلح ادامه داد: در رأس اين شهدا، 
سردار سپهبد «حاج قاسم سليمانى» است كه جانش را در راه قدرت جبهه مقاومت و اسلام  فدا 
كرد. سردار باقرى در پايان خاطرنشان كرد: براى برگزارى دوره هاى عالى دفاعى و ديگر سطوح 
براى دانشجويان سورى در تهران آماده هستيم. رئيس ستاد ارتش سوريه نيز با اشاره به نقش 
مؤثر ايران در مقابله با تروريسم، گفت: جمهورى اسلامى ايران اولين كشورى بود كه در مقابله 
با تروريست  ها به كمك سوريه شتافت و در تمام زمينه هاى اقتصادى و نظامى از ما حمايت كرد. 
وى افزود: با حمايت هاى ايران از سوريه، طرح هاى شيطنت آميز امريكايى  ها شكست خورد و ما 
اين موضوع را ارج مى نهيم. سپهبد عبدالكريم  محمود ابراهيم عنوان كرد: خون شهداى ايرانى و 

سورى درهم آميخته و اين بزرگ ترين هديه اى است كه به اسلام تقديم شده است. 



يك تضاد جـدي؛ مدارس غير  دولتـي حتي مدارس 
خيلي خاص و لاكچري مناطق بالاي شـهر تهران كه 
شرط ورودش به جز معدل، آزمون و مصاحبه مباحث 
طبقاتي و وابسـتگي هاي خانوادگي و شغلي والدين 
دانش آمـوزان اسـت، وقتـي نوبت به حـق و حقوق 
معلمانشان مي رسد، سياست متفاوتي اتخاذ مي كنند. 
اگر پاي درد  دل معلمان شاغل در مدارس غير دولتي 
بنشينيد، متوجه خواهيد شد اين گروه از معلمان به 
رغم خروجي مثبتي كه دارنـد از هيچ حق و حقوقي 
برخوردار نيستند و بسياري از آنها با حداقل دستمزد 
و قراردادهاي كوتاه مدت و حتي به شكل ساعتي كار 
مي كنند! احمد محمودزاده، رئيس سازمان مدارس 
و مراكز غيردولتي در اين باره گفته است: «متأسفانه 
برخي مدارس غيردولتي، پرداخت مناسب به معلمان 
خود ندارند كه به جد پيگير هسـتيم تا تمام معلمان 
مدارس غيردولتي داراي حقوق مناسـب شوند. » اما 
اين يك بخش از تراژدي مدارس غير دولتي است كه 
دامنگير معلمان شده است. بخش جدي تر اين تراژدي 
و فربه شدن نظام آموزش غير دولتي در كنار ضعف و 
ناتواني روز افزون مدارس دولتي است. ساختارى كه 
به خصوص در برخي مدارس خاص و لاكچري موجب 
شده  آينده گروهي از دانش آموزان تضمين شده باشد 
و گروهي ديگر بدون آينـده! و اين تلخ ترين تضادي 
است كه مي تواند در نظام آموزشي يك كشور رخ دهد. 

با وجود آنكه اغلب مـدارس غير انتفاعي 
شهريه هاي نجومي از دانش آموزان دريافت 
مي كنند، اما در اين مـدارس وقتي نوبت 
به معلم ها مي رسد، شاهد آن هستيم كه 
دستمزدهاي ناچيزي به معلم ها مي دهند 
كه حتي از حقوق وزارت كار هم به مراتب 
كمتر است. اين تضاد در شهريه دريافتي از 
دانش آموزان و حقوق پرداختي به معلمان 

چگونه قابل توجيه است؟
ــفانه  ــته از فرهنگياني كه متأس  به طور كلي يكي دس
خيلي مظلوم واقع شده اند، معلمان مدارس غيرانتفاعي 
هستند. اينها از چند جهت مظلوم واقع شده اند، نخست 
اينكه كسي آنها را به رسميت نمي شناسد و به عنوان يك 
نيروي كار ساده و بر اساس قانون كار قراردادهاي ساعتي 
و ماهانه با اينها مي بندند. حتي مدارسي كه خيلي خوب 
ــاي 9 ماهه  ــن معلم ها قرارداده رعايت مي كنند، با اي
مي بندند و سه ماه تابستان با اين معلم قرار داد نمي بندند. 
جالب اينجاست كه با برخي از معلمان به صورت ساعتي 
قرارداد بسته مي شود و وقتي تعطيلاتي باشد، ساعت هاي 
تعطيلي را از ساعت كاري آنها كم مي كنند و حقوق اين 
معلمان شامل تعطيلات نوروز و ساير تعطيلات نمي شود. 
به اين نيروهاي آزادي كه در مدارس غيرانتفاعي تدريس 
مي كنند، به شدت ظلم مي شود و اين افراد بين معلمان 
ــه غيرانتفاعي اگر  ــك معلم در مدرس صدايي ندارند. ي
اعتراض كند، كارش را از دست مي دهد و به همين خاطر 
هم جرئت اعتراض ندارد. مدرسه اختيار كامل دارد و هر 
جور كه دوست دارد با اينها برخورد مي كند و حتي يك 
ــخه از قرارداد را به اين معلمان نمي دهند. خيلي از  نس
معلمان حتي بيمه هم نمي شوند. اينها مشكلاتي است 

كه معلمان شاغل در غيرانتفاعي دارند. جالب اينجاست 
ــئولان آماري را  ــد. يكي از مس ــار كمي هم ندارن كه آم
مي داد كه حدود 20 هزار معلم در مدارس غيرانتفاعي 

شاغل هستند. 
از نگاه شما به عنوان كارشناس و فعال حوزه 
آموزش چه كسـاني مانع از قدرت گرفتن 
مدارس دولتي مي شوند و با تشكيل يك 
وزارتخانه موازي بر خلاف قانون اساسـي 
عملاً موجب قدرت گرفتن هر چه بيشـتر 
مدارس غير دولتـي و در نتيجه ضعف روز 
افزون در نظام آموزشي دولتي شده اند. آيا 
اين افراد در ساختار نظام آموزشي كشور 
نفوذ دارند و اين نفوذ مانع از قدرت گرفتن 
مدارس دولتي و تلاش براي توسعه آموزش 

غير دولتي شده است؟
ــود  ــد تا مانع از اين بش قانون تعارض منافع تصويب ش
ــتند بتوانند  ــدارس دولتي ذي نفع هس افرادي كه در م
مدرسه غيرانتفاعي تأسيس كنند. تصويب اين قانون سر 
و صداي زيادي هم به پا كرد، اما همين قانون هم درست 
اجرا نمي شود. همانطور كه اشاره داشتيد، در حال حاضر 
ــمي يا موازي يا آموزش و  يك آموزش و پرورش غير رس
ــده يا چيزي كه تحت عنوان آزاد  پرورش اختصاصي ش
ــود و  و غيردولتي كه غلط به آن غير انتفاعي گفته مي ش
ــخصي برايش بگذاريم، وجود دارد.  نمي توانيم اسم مش
ــي راه  ــي مافياي كنكور، تجارت آموزش اينها مثل برخ
ــتم وجود دارند و به  انداخته اند و ذينفعان شان در سيس
شدت قدرتمند هستند. به همين دليل اين بخش سال به 
سال رشد مي كند و بخش دولتي سال به سال ضعيف تر 
مي شود. برخي شايد بگويند ضعف بخش دولتي ربطي 

به رشد مدارس غير دولتي ندارد، اما وقتي سياست ها به 
سمت غير دولتي كردن آموزش باشد، ناخودآگاه به بخش 

دولتي بي توجهي مي شود. 
همانگونه كه مطلع هستيد برخي از مدارس 
كشور جزو مدارس بسيار خاصي هستند 
كه هر كسي امكان ثبت نام در آنها را ندارد. 
سؤال من اينجاست آيا براي ثبت نام در اين 
مدارس رعايت شرايطي همچون شهريه يا 
شرط معدل كافي است يا اينكه حضور در 
اين مدارس نيازمنـد ويژگي هاي ديگري 

هم هست؟
ــلاع دارم اين مدارس خيلي خاص   تا جايي كه من اط
ــتند كه افراد به راحتي نمي توانند وارد  مدارسي هس
ــرط معدل دارند و هم آزمون  آنها شوند. يعني هم ش
ــدارس به اين  ــد پذيرش اين م و هم مصاحبه. فرآين
ــت كه دانش آموز هم بايد معدل بالا داشته  صورت اس
ــه پذيرفته شوند. آزموني  باشد و هم در آزمون مدرس
كه هم علمي و هم مرتبط با رويكردهاي مدرسه است 
و دانش آموزان متقاضي تحصيل در اين مدارس بايد در 

اين آزمون هم پذيرفته شوند و در نهايت هم مصاحبه 
صورت مي گيرد. يعني كساني كه هم معدل بالا دارند 
و هم در آزمون قبول مي شوند، در مرحله بعدي بايد از 
ــهريه مدارس هم  فيلتر آزمون مصاحبه عبور كند. ش
ــرط معدل را داشته  خيلي بالاست و اگر كسي هم ش
ــد و هم در آزمون مصاحبه قبول شود، بايد هزينه  باش
اين مدارس را هم داشته باشد. البته اطلاعات دقيقي 
ــهريه واقعي اين مدارس وجود ندارد. گاهي  درباره ش
ــهريه مدارس مبلغي مي گويند  اين مدارس درباره ش
ــايد با مبلغ اعلامي از سوي مدارس غيرانتفاعي  كه ش
همسان باشد، اما مي بينيد كه تا آخر سال به عناوين 
مختلف از دانش آموزان پول هايي مي گيرند كه شهريه 
ــود. طبيعتاً ما  ــيار سرسام آور مي ش آنها در نهايت بس
سندي براي صحبت هايمان نمي توانيم داشته باشيم. 
البته كسي مي تواند سند ارائه دهد كه اجازه ورود به اين 
مدارس را داشته باشد و مدرسه يك فضاي عمومي و به 
معناي واقعي آن غير انتفاعي باشد ! اما متأسفانه رسانه ها 
و حتي كارشناسان و مسئولان آموزش و پرورش هم 
خيلي اجازه ورود به اين مدارس را ندارند و اصلاً پاسخ 
نمي دهند و به نوعي با يك ايالت خودمختار مواجهيم!

 اسـتدلالي كـه براي تأسـيس مـدارس 
غيردولتي مطرح مي شـد، چنين بود كه 
با ايجاد اين مدارس بخشي از هزينه هاي 
دولـت كاهـش مي يابـد و آن بخـش از 
هزينه اي را كه از طريق مدارس غير دولتي 
صرفه جويـي شده اسـت بـراي مدارس 
ضعيف تر دولتي هزينه مي كند ، اما امروز 
اين مدارس بيشـتر به شـكاف آموزشي 

منتهي شده اند، اينطور نيست؟

ــت. هر چند ممكن است مدافعان  دقيقاً همين طور اس
بخش آموزش و پرورش غيردولتي بگويند ما 15 درصد 
از بار بودجه را از دوش دولت گرفته ايم و اين بودجه را به 
مدارس دولتي مي دهند، اما نكته اينجاست كه اولاً اين 

اتفاق نمي افتد و اينگونه نيست. 
ــد دانش آموزاني كه در  ــت اينكه 12 تا 15 درص نخس
ــد همه مدارس  ــي درس مي خوانن مدارس غيرانتفاع
غيرانتفاعي لاكچري نيستند و بعضي چندان فاصله اى 
با مدارس دولتي ندارند. به خصوص مدارس غيرانتفاعي 
ــتان ها. دوم اينكه بار ناشي از تحصيل اين 12 تا  شهرس
ــمت دولتي ها نمي رود! شما  15 درصد دانش آموز به س
ــرانه اي به  ــد مي بينيد كه هيچ س الان به مدارس بروي
مدارس پرداخت نمي شود يا به ندرت پرداخت مي شود. 
برخي مديران و پرسنل مدارس هنوز هم در بيش از 90 
درصد مدارس با كمك اوليا، مدرسه را اداره مي كنند. به 
خصوص در مدارس شهرهاي كوچك و روستاها يعني 
اگر از مردم كمك نگيرند، همان هزينه هاي آب و برق و 
نان و پنير زنگ تفريح معلمان را هم نمي توانند بدهند. 
ــي از حضور  ــم بگوييم صرفه جويي ناش پس نمي تواني
ــي، صرف مدارس  ــوزان در مدارس غيرانتفاع دانش آم
دولتي مي شود. ضمن اينكه از لحاظ اجتماعي و رواني 
طبقاتي شدن آموزش به ويژه در آموزش عمومي، باعث 
آسيب هاي روحي رواني، ذهني و آسيب هاي اجتماعي 

زيادي براي دانش آموزان مي شود. 
چطور؟

ــري و  ــدارس لاكچ ــه در م ــاني ك ــي كس فخر فروش
غير انتفاعي هستند بر دانش آموزان دولتي آسيب هاي 
ــي را به  زيادي را در ابعاد مختلف دارد و عدالت آموزش
شدت تضعيف  و مسير آموزش عمومي را از مسير خود 

خارج كرده است.
ما كم كـم داريـم حضـور دانش آموزان 
طبقات ضعيف را در بيـن رتبه هاي برتر 
كنكور و دانشگاه هاي برتركشور از دست 
مي دهيـم. در واقع طبقـات اقتصادي و 
اجتماعـي پايين تر در رقابـت ناعادلانه 
نظام آموزشي، از مسـير درس خواندن 
قادر بـه ارتقاي جايـگاه اجتماعي خود 
نيسـتند. آيا ايـن طبقاتي شـدن نظام 
آموزشي باعث از دست رفتن بخشي از 
استعداد ها در طبقات متوسط و ضعيف 

جامعه نمي شود؟ 
البته آنچه اشاره داشتيد، بيشتر شامل مدارس خاصي 
است كه اصولاً با هماهنگي هايي به دنبال تربيت نيروي 
ــتند. اين مدارس خاص از  انساني براي دستگاه ها هس
همان ابتدا مي گويند، فرزندتان به فلان مدرسه و فلان 
ــت. به خاطر همين  دانشگاه برود، شغلش تضمين اس
ــت كه افراد عادي به اين مدارس راهي ندارند. ولي  اس
اين حقيقت وحشتناك است كه آينده يك عده تضمين 
ــند! در حالي كه هر  شده باشد و يك عده بي آينده باش
ــد آينده اش در گرو  كودك، نوجوان و جواني بايد بدان
ــتگي هاي اوست،  ــتعداد، شكوفايي و شايس تلاش، اس
ــاني؛ اين  نه اينكه كجا درس مي خواند و پيش چه كس
وحشتناك است و ما تبعات آن را در تمام ابعاد و زمينه ها 

خواهيم ديد. 

حذف آينده دانش آموزان  در نظام آموزشي طبقاتي
تضادهاي آموزش طبقاتي با تعدد مدارس در گفت  و گوي «جوان» با رئيس سازمان مدارس و مراكز غيردولتي

احمد محمودزاده: معلمان مدارس غيرانتفاعي خيلي مظلوم واقع شده اند

ــتي و گردشگري گفت: قيمت بليت   وزير ميراث فرهنگي، صنايع دس
ورودي موزه ها و مجموعه هايي كه به وزارت ميراث فرهنگي مربوط مي شود، 

افزايش پيدا نمي كند و بر اساس قيمت هاي سال گذشته خواهد بود. 
ــوراي عالي قضايي  ــور در ديدار با رئيس ش  رئيس ديوان عالي كش
ــتگاه قضايي جمهوري اسلامي ايران در تعقيب  عراق گفت: اقدام دس
ــليماني و ابومهدي  ــهادت و ترور شهيدان س جنايتكاران و عاملان ش
ــت و  ــت، بلكه يك اقدام جدي اس المهندس يك حركت نمادين نيس

دستگاه قضايي ايران با جديت پيگير آن است. 
 رئيس جمعيت هلال احمربا بيان اينكه 700 هزار داوطلب در سال 
ــدند، گفت:  ــان هلال احمر اضافه ش ــته به جمع اعضاي داوطلب گذش
ــه و تا 10 ميليون داوطلب ادامه  روند افزايش داوطلبان را در دو مرحل

خواهيم داد. 
ــيب ديده و در معرض  ــر آس ــتيباني از قش  به منظور حمايت و پش
ــازمان بهشت زهرا (س)  آسيب جامعه، مركز نيكوكاري بهشت در س

تأسيس شد. 
 طبق اعلام سازمان ثبت احوال، يك ميليون و 75 هزار و 381 نوزاد 

در سال 1401 در كل كشور متولد شده اند. 
ــي «غدد درون ريز»  ــه جديدي كه در مجله اروپاي  داده هاي مطالع
ــران داراي اضافه وزن با مشكل  ــان مي دهد كه پس ــده، نش منتشر ش
ــاير همسالان خود  ــد اندام  توليدمثلي نسبت به س محدوديت در رش
ــاروري در  ــا را در معرض خطر ناب ــوع آنه ــتند و اين موض مواجه  هس

بزرگسالي قرار مي دهد. 

زهرا چيذري
  گفت وگو

حسين سروقامت

«ما عادت داريم هر شب پس از شام دسر بستني بخوريم. من 
اخيراً يك خودروي شورولت پونتياك از شما خريده ام. خريد 
بستني با اين خودرو، مرا گرفتار كرده است. اتومبيل من وقتي 
براي خريد بسـتني وانيلي به مغازه مى روم، سپس به خودرو 
برمي گردم، روشن نمي شود، اما با خريد هر بستني ديگري، به 

راحتي روشن مي شود.»
 مدير شـركت خودروسـازي جنرال موتورز با دريافت چنين 
شـكايتي، مهندسـي را مأمور بررسي مسـئله كرد. مهندس 
شركت با بررسـي جوانب امر، حق را به مشتري داد ، كوشيد با 

موضوع منطقي و متفكرانه برخورد كند!
بستني وانيلي پرفروش است، بنابراين نزديك در مغازه چيده 
مي شود. بسـتني هاي ديگر دورتر قرار دارند. پس مشتري با 

خريد بستني وانيلي زودتر به اتومبيل برمي گردد. 
شگفت آور است! تراكم بخار در موتور به خاطر بازگشت سريع 

مشتري ريشه مشكل بود!
دوستان! گاهي حتي در مسائل مسـخره، منطقي و متفكرانه 

برخورد كنيد!
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«جوان» در گزارشي به تبعات ايجاد انحصار در رشته پزشكي پرداخته است

بازي سه  سر باخت انحصار پزشكي 
احتمـالاً حداقل يكبـار براي شـما يا 

سجاد آذري
خانواده تـان پيش آمده كـه مثلاً يك   گزارش

سـاعتي وقت مطب پزشك متخصص 
داشته باشيد، ولي وقتي وارد مطب مي  شويد، ببينيد چند نفر زودتر 
از شما آمده و قرار است جلوتر از شما ويزيت شوند. يكي، دو ساعت 
ديگر هم معطل شده  ايد تا پزشك تشريف بياورد و يكي، دو ساعت 
ديگر هم طول مي  كشد تا نوبت شما شود. حتي ممكن است به فكر 
اعتراض دربـاره اين رفتار هم افتاده باشـيد كه يادتـان آمده براي 
ويزيت شدن توسط اين پزشك متخصص فلاني سفارشي وقت گرفته 
و اتفاقاً همين الان چند نفر از فلان شهر و استان دور از مركز بيش از 
هزار كيلومتر را طي كرده اند تا امروز توسط اين پزشك ويزيت شوند. 
معمول است كه اين پزشكان با هيچ بيمه اي هم قرارداد ندارد و حتي 
مراجعان را مجبور مي  كنند مبلغ حق ويزيت را نقد پرداخت كنند، 
چون او كه به تازگي و در اواخر فروردين از سفر  عيد نوروز به كشور 
برگشته تلاش دارد به اين شـكل از پرداخت ماليات خود فرار كند. 
زمان ويزيت نيز امكان دارد يكي، دو مراجع ديگر با شما همراه باشند 
و پزشك در يك زمان چند نفر را ويزيت كند، بعد هم شما را بفرستد 
مثلاً فلان دارو را از فلان داروخانه بگيريد يا فلان آزمايش را در فلان 

آزمايشگاه انجام دهيد. 

يكي از شرايط قابل فرض اين است كه اگر بيمه داشته باشيد و مثلاً بخواهيد 
براي دندانپزشكي از آن استفاده كنيد، امكان دارد فقط در شهرهاي بزرگ 
يكي، دو جا با آن بيمه پيدا كنيد، در اين صورت به احتمال زياد لازم است 
چند ماهي منتظر باشيد تا نوبت شما شود. اگر هم به خاطر درد شديد 
دندان وسوسه شويد كه به شكل آزاد آن را درمان كنيد، ديدن قيمت ها 
امكان دارد موجب تجديدنظرتان شود و ترجيح دهيد در اين درد صبوري 

كنيد تا جيبتان خالي شود. 
با اين وضعيتي كه از نظام سلامت كشور تشريح مي  شود، شايد تصور كنيد 
شرايطي از اين بدتر قابل تصور نيست، ولي خوب است توجه كنيد مثلاً 
ــاده بيش از 10، 12 ساعت در اورژانس  شما براي يك سرماخوردگي س
بيمارستاني از كانادا تا آلمان معطل نمي  شويد و مثلاً قرار نيست هر بار كه 
به دكتر مراجعه كرديد، طي يك درمان سرسري يكي، دو داروي هميشگي 
به شما تحميل شود يا براي ويزيت شدن توسط متخصص چندين فيلتر 

اداري مختلف را پشت  سر بگذاريد و با وجود پرداخت مبالغ بالاي حق بيمه 
در نهايت مبالغ بسيار زيادي هم از جيب خود پرداخت كنيد. 

 خدمات پزشكي انقلاب
هر چند وضعيت سلامت در ايران نسبت به زماني كه پزشك هاي خارجي 
ــده و 12 هزار پزشك قبل از  از هند و بنگلادش وارد مي  شد، زير و رو ش
ــه 160 تا 190 هزار نفر  ــد بيش از 12 برابري ب انقلاب ايران امروز با رش
رسيده با اين حال آمارهاي مختلف نشان مي  دهد كه هنوز بايد در اين 

خصوص قدم هاي مهمي برداشته شود. 
سازمان بهداشت جهاني (WHO) نسبت استاندارد پزشك به جمعيت 
ــطح سلامتي كشورها مورد  را به عنوان يكي از شاخص هاي اساسي س
بررسي قرار مي دهد و بر اساس آمارهاي منتشر شده توسط WHO در 
سال 2021، نسبت استاندارد پزشك به جمعيت در سطح جهاني برابر 
ــك براي هر 100 هزار نفر جمعيت بوده است. برخي از  با 146 نفر پزش
آمارهاي بين المللي نشان مي دهد كه در كشورهاي توسعه يافته، نسبت 
ــورهاي در حال توسعه است به  پزشك به جمعيت معمولاً بيشتر از كش
عنوان مثال، در سال 2021، در كشورهاي عضو سازمان همكاري و توسعه 
اقتصادي (OECD)، نسبت پزشك به جمعيت به شكل ميانگين 330 نفر 
براي هر 100 هزار نفر جمعيت بوده است. اين آمار در برخي كشورهاي 
اروپايي مانند سوئد، نروژ و فنلاند به بيش از 400 نفر براي هر 100 هزار 
نفر جمعيت مي رسد، در حالي كه در برخي ديگر از كشورهاي عضو اين 
سازمان مانند تركيه و مكزيك نسبت پزشك به جمعيت كمتر از 200 نفر 
براي هر 100 هزار نفر جمعيت گفته مي  شود. با توجه به آخرين آمارهاي 
منتشر شده در سال 2021، نسبت پزشك به جمعيت در ايران نيز حدود 

230 نفر براي هر 100 هزار نفر جمعيت تخمين زده شده است. 
از سوي ديگر اين كمبود پزشك نسبت به جمعيت تنها مشكل هم نيست. 
مسئله مهم تر اين است كه با وجود كمبود پزشك در كشور پراكندگي 
پزشكان نيز به درستي انجام نشده است. چندي پيش علي نيكزاد، نايب 
رئيس اول مجلس در اين خصوص گفت كه «در حال حاضر 42 درصد 
پزشكان متخصص كشور تنها در پنج كلانشهر هستند، حجم عظيمي از 
پزشكان در تهران هستند و سرانه پزشك به جمعيت در تهران 2/5 برابر 
دنياست. » اين شرايط موجب شده  برخي از افراد در روستاها و شهرهاي 
كوچك مجبور باشند بيش از هزار كيلومتر راه طي كنند تا بتوانند به يك 

پزشك متخصص دسترسي پيدا كنند. 

 انحصار، بلاي كيفيت
تفاوتي ندارد پزشك، وكيل و سردفتر باشد يا خودرو ، وقتي در موضوعي 
انحصار ايجاد شد، بايد انتظار داشت آن طرفي كه انحصار به نفع اوست 
چون رقيبي براي خود نمي  بيند، از كيفيت و كارايي خدمات خود بكاهد 
ــرايط انحصاري موجب  و هزينه هاي دريافتي را افزايش دهد. همين ش
مي  شود برخي از پزشكان با كمال پرويي خود را دست طلاهايي بدانند 
كه مراجعان بايد به هر ساز آنها برقصند و كسي حق نداشته باشد حتي از 
آنها ماليات طلب كند. طبيعي است كه اين افراد از قدرت كافي برخوردار 
باشند تا حتي با نمايندگان مجلس هم براي جلوگيري از افزايش ظرفيت 
پزشكي در كنكور لابي كنند يا سياست هاي وزارت بهداشت براي تعديل 

پراكندگي پزشكان در كشور را دور بزنند. 
البته ناگفته پيداست كه اين وضعيت مخصوص همه پزشكان اين مرز و 
بوم نيست و حافظه ما پر از ياد انسان هاي شريفي است كه چه در زمان 
ــاني  جنگ و چه در هر بحراني از جان خود براي نجات بيماران جانفش
كرده اند و امروز هم بسياري از آنها در قالب گروه هاي جهادي براي مداواي 
ــياري از كوره راه ها سفر مي  كنند، اما مسئله اين است كه  بيماران به بس
وقتي مسير انحصار باز شد طبيعتاً نبايد انتظار داشت همه افراد يك صنف 
و جمعيت معصوم باشند؛ اين وظيفه سياستگذاران است تا اين شرايط 

را مديريت كنند. 
از سوي ديگر اين كمبود پزشك در بيمارستان هاى دولتي فشار غيرقابل 
تحملي را مخصوصاً روي دانشجويان پزشكي و پرستاري وارد كرده است، 
ــدت با كمبود پزشك روبه رو  ــتان ها در شرايطي كه به ش چون بيمارس

ــتند، تنها راه  حلي كه پيش  روي خود مي  بينند، انتقال اين فشار به  هس
دانشجويان پزشكي يا پزشك سربازان است. شيفت هاي بيش از 10ساعت 
در كنار حقوق  هايي كه برخي از مواقع با كف دستمزدها نيز قابل رقابت 
نيست، موجب شده تا مخصوصاً بخش جوان جامعه سلامت كشور فشار 

زيادي را روي خود احساس كند. 
 ظرفيت هاي ناديده گرفته شده

همه اين كمبودها در حالي است كه ظرفيت كشور بسيار بالاتر از چيزي 
ــتيم و مي  توان با افزايش پذيرش پزشك و ديگر  است كه شاهد آن هس
ــت جامعه را كه با توجه به  حوزه هاي سلامت در كنكور وضعيت بهداش
افزايش متوسط سن كشور در آينده نياز بيشتري به آن پيدا خواهيم كرد، 
بهبود ببخشد و از طرف ديگر اجازه ندهيم برخي از پزشكان در حوزه اي 
كه با جان مردم سروكار دارد، اينگونه تاخت  و تاز كنند ولي با وجود همه 
اين نيازها در حالي كه براساس آمارهاي مختلف حدود 450 هزار نفر در 
رشته پزشكي شركت مي  كنند ظرفيت پذيرش رشته هاي علوم پزشكي 
حدود 55 هزار نفر تخمين زده شده كه حدود 36 هزار نفر آنها در دوره 
ــوند، اين يعني در حالي است كه نياز به پزشك در  روزانه پذيرش مي  ش
جامعه وجود دارد و متقاضيان زيادي نيز در اين خصوص وجود دارد، هنوز 

ظرفيت سازي لازم انجام نشده است. 
ــوراي عالي انقلاب فرهنگي كه پيش از اين  ــد تا ش اين موارد موجب ش
مصوبه اي براي اصلاح شيوه كنكور داشت ماده واحده جداگانه اي براي 
«افزايش ظرفيت پزشكي در مقطع عمومي» تصويب كند كه براساس 
ــات آموزش عالي تحت نظارت  آن ظرفيت پذيرش دانشگاه ها و مؤسس
ــكي در مقطع عمومي، از سال 1401  وزارت بهداشت براي رشته پزش
ــال 20 درصد نسبت به سال قبل  به مدت حداقل چهار سال، در هر س
افزايش پيدا كند و به گفته احسان جمالي، معاون فني و آماري سازمان 
ــتناد مصوبه شورا، 20 درصد  سنجش آموزش كشور قرار است «به اس
ــكي و 15 درصد معادل 290 نفر به  معادل هزارو920 نفر به رشته پزش
رشته دندانپزشكي نسبت به ظرفيت هاي آزمون سراسري سال 1401 
در گروه آزمايشي علوم تجربي اضافه شده و ظرفيت پذيرش در آزمون 
سراسري سال 1402 در رشته پزشكي برابر 11 هزار و 520 نفر و رشته 
دندانپزشكي 2هزارو215 نفر شود. » در مجموع اكنون اين اميد وجود دارد 
با برنامه ريزي هاي انجام شده ضمن بهبود وضعيت كمبود پزشك در كشور 

جلوى پرويي برخي از پزشكان نيز گرفته شود. 

جذب 730 ميليارد تومان 
«صدقه» مردمي در 1401

معاون توسـعه مشـاركت هاي مردمـي كميتـه امـداد از جذب 
730 ميليـارد تومـان صدقـه مردمـي در سـال 1401 خبـر داد. 
حبيب االله آسوده، معاون توسعه مشاركت هاي مردمي كميته امداد با 
اشاره به اينكه در سال گذشته 730 ميليارد تومان صدقه جمع آوري 
ــال 1401  ــت، اظهار كرد: ميزان جذب صدقات مردمي در س شده اس

نسبت به سال 1400 با رشد 19 درصدي همراه بوده است. 
وي افزود: از 730 ميليارد تومان صدقه جمع آوري شده، 320 ميليارد 
تومان از طريق صندوق هاي خانگي و حدود 68 ميليارد تومان از طريق 

روش هاي نوين جمع آوري شده است. 
ــاركت هاي مردمي كميته امداد در خصوص نصب  معاون توسعه مش
ــتراك اعلام كرد: در مجموع 5 ميليون و  برچسب QR كد و ايجاد اش
480 اشتراك QR كد شامل اشتراكات حقيقي، حقوقي و نصب شده 
روي صندوق وجود دارد كه از اين تعداد اشتراكات، 807 هزار پرداختي 
انجام شده است.  وي در ادامه روش هاي پرداخت الكترونيكي صدقات 
ــريح كرد و افزود: خيران مي توانند با شماره گيري كد دستوري  را تش
#1*8877* يا از طريق سايت كميته امداد، صدقات خود را به روش 
الكترونيكي پرداخت كنند.  آسوده درباره سهم جذب صدقات مردمي 
ــط مراكز نيكوكاري نيز توضيح داد و گفت: حدود 170 ميليارد  توس
تومان از اين مبلغ توسط مراكز نيكوكاري جمع آوري شده است. در يك 
الي دو سال گذشته بخشي از صندوق ها واگذار شده است و همين فرايند 

به صورت تدريجي ادامه دارد و ما امسال نيز اين برنامه را داريم. 
ــداد اعتماد دارند، در خصوص  وي با بيان اينكه مردم به نام كميته ام
ــن زمينه اظهار كرد: از  نحوه نظارت بر عملكرد مراكز نيكوكاري در اي

جمع آوري صدقات تا توزيع با نظارت و رصد كميته صورت مي گيرد. 

رشد 95 درصدي توليد آسفالت پايتخت
 از ابتـداي سـال تـا 18 ارديبهشـت ماه، 145 هزار تن آسـفالت 
در كارخانجـات پايتخـت توليـد شـده كـه نسـبت بـه مـدت 
مشـابه سـال 1400، رشـد 95 درصـدي را نشـان مي دهـد. 
عبدالمطهر محمدخاني، سخنگوي شهرداري تهران درباره گلايه برخي 
ــفالت معابر گفت: بر اثر شكاف ميان توليد و نياز  شهروندان درباره آس
معابر شهر تهران به روكش آسفالت در سنوات گذشته، 10 ميليون تن 
ــود. اين در حالي است كه  عقب ماندگي اجراي آسفالت برآورد مي ش
ــال گذشته، 731 هزار و 500  ميزان توليد در بالاترين ميزان يعني س
تن بوده است.  وي افزود: شهرداري تهران به دنبال توسعه زيرساختي 
و افزايش بهره وري كارخانه هاي آسفالت فعال در شهر است و مردم به 
تدريج آثار اين افزايش توليد و اجراي آسفالت را احساس خواهند كرد. 
ــهرداري تهران درباره ميزان توليد و اجراي آسفالت از  ــخنگوي ش س
ابتداي سال گفت: تا 18 ارديبهشت ماه، 145 هزار و 381 تن آسفالت در 
كارخانجات پايتخت توليد شده كه نسبت به مدت مشابه سال 1400، 

رشد 95 درصدي را نشان مي دهد. 
ــهرداري تهران از حيث توليد و  محمدخاني درباره عملكرد سالانه ش
تحويل آسفالت به مناطق بيست و دوگانه پايتخت و رشد 40 درصدي 
ــال 1399 توضيح داد: در  ــفالت در سال 1401 نسبت به س توليد آس
سال 1401، 731 هزار و 500 تن توليد آسفالت از سوي كارخانجات 
سازمان مهندسي و عمران تهران توليد شده است. اين ميزان در سال 
1400، 586 هزار تن و در سال 1399، 644 هزار تن بوده است كه نشان 
مي دهد، بيش از 40 درصد رشد توليد آسفالت در سال 1401 نسبت به 
مدت مشابه سال 1399 رقم خورده است.  وي در پايان گفت: بر اساس 
برنامه ريزي صورت گرفته، به زودي اصحاب رسانه از نزديك در جريان 
ــهر تهران از حيث تأمين و  جزئيات اقدامات معاونت فني و عمراني ش

تحويل آسفالت به مناطق بيست و دو گانه قرار خواهند گرفت. 
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 آقـاي جوانـي كه 

محمد قهرمانى كوشان
  گزارش ميدانى

لباس فرم فروشگاه 
به تن دارد و پشت 
صندلي با طمأنينه به حسـاب و كتاب مشتريان 
مشغول است، مي گويد: «شنيده ايم بانك مركزي 
اعلام كرده براي مبالغ تا سـقف 600 هزار تومان، 
كارمـزد كارتخوان به رقـم 120تومـان دريافت 
خواهد كـرد. كارمزد دسـتگاه كارتخـوان يك 
فروشـگاه زنجيره اي به اين ترتيب با فرض  هزار 
مشـتري در روز، به  شـرط اينكه همه شـان زير 
600 هزار تومان روي دستگاه پوز كارت بكشند، به 
رقم 120 هزار تومان مي رسد. اين فروشگاه در ماه 
بايد 3 ميليون و600 هزار تومان كارمزد دسـتگاه 
كارتخوان پرداخـت كند. اين رقـم دقيقاً نصف 
حقوق يك فروشنده در فروشگاه زنجيره اي است. 
فروشـندگان ما در بهترين حالت حقوق وزارت 
كاري مي گيرنـد كـه 7 ميليون تومان اسـت، در 
نتيجه بايد نصف حقوق يك فروشنده به عنوان 
كارمزد به بانك ها پرداخت شود. اين رقم به علاوه 
ماليـات و عـوارض بسـيار بـالا مي شـود... 

         
ــر، تراكم تردد به  تقاطع خيابان جمهوري و وليعص
ــواران هم به سختي از  ــت كه موتورس حدي بالاس
ــين ها،  خيابان عبور مي كنند. صداي بوق بلند ماش
هياهوي مردم و همهمه دستفروشان، آلودگي صوتي 
ــت. رونق بازار مانند سال هاي  ــانده اس را به اوج رس
گذشته نيست، عابران بيشتر نقش تماشاچي دارند 
و اطراف دستفروشان بسيار شلوغ تر از مغازه هاست. 
ــي و  ــه، لوازم آرايش ــرزرق و برق زنان ــاي پ لباس ه
ــوزادي به  ــتي، كيف و كفش و محصولات ن بهداش
وفور در اين منطقه يافت مي شود. خانم ميانسالي در 
خيابان وليعصر جنوبي، نرسيده به لبافي نژاد يك ميز 
بزرگ روبه روي خود قرار داده و تيشرت هاي رنگارنگ 
را روي آن چيده است. به تمامي مشتريان خود تأكيد 
ــر قيمت مغازه ها و به  مي كند كه اين محصولات زي
قيمت عمده به فروش مي رسد. او از هر جهد و تلاشي 
براي فروش بيشتر استفاده مي كند، سرپرست خانوار 
است و براي امرار معاش با توليدي هاي لباس قرارداد 
ــا درصد فروش  ــت و تنها از آنه ــته اس همكاري بس
مي گيرد. در حالي  كه ساعت7شب است و همچنان 
براي فروش بيشتر تقلا مي كند، مي گويد:«پيش از 
اين توليدي ها محصولات خود را با چك يا به صورت 
اماني تحويل مي دادند، اما با توجه به شرايط تورمي 
ــور اين موضوع از بين رفته است، در نتيجه بايد  كش
ــنده ها با توليدي ها به صورت  ــاب بدهي فروش حس
ــود. با توجه به شرايط امروزي هم  هفتگي تسويه ش
دريافت پول نقد از مشتري تقريباً غيرممكن است، 
ما مجبوريم دستگاه كارتخوان داشته باشيم، واقعيت 
ــان كارتخوان  ــه دستفروش ــت كه بانك ها ب اين اس
ــاز به مجوز  ــتن كارتخوان ني نمي دهند، براي داش
ــا كارتخوان بگيرد،  ــك توليدي براي م داريم. اگر ي
ــد كه ماليات و كارمزد از حساب  قراردادي مي نويس

ما كم شود.»
او كه بيش از 18سال سابقه دستفروشي لباس دارد، 
دست وپا شكسته درباره افزايش كارمزدهاي بانكي 
شنيده است و با نگراني مي گويد: «هر تيشرت را به 
قيمت 145هزار تومان مي فروشم، محصول با قيمت 
تمام شده 112 هزار تومان به دست من مي رسد، حال 
اينكه بايد ماهانه رقمي براي عوارض شهرداري بابت 
ــتن كارتخوان و  ــاط خياباني، ماليات بابت داش بس
كارمزد بابت تراكنش هاي بانكي پرداخت كنم. به نظر 
شما در اين وضعيت چه سودي حاصل يك فروشنده 

مانند من مي شود»! 
كمي در چهره ام دقيق مي شود كه شايد بداند دنبال 
چه چيزي هستم. بعد از اندكي مكث ادامه مي دهد: 
ــت، در گذشته با  ــيار بالا رفته اس «قيمت كالاها بس
600 هزار تومان دو جين تيشرت خريداري مي كرديم، 
ــي ارزد، در نتيجه كارمزد  اما حالا نصف جين هم نم
ــا در برابر چه  ــورم همخواني ندارد، بانك ه اصلاً با ت
ــد؟ در حالي كه اگر  ــا كارمزد مي گيرن خدماتي از م
ــختي بايد آن را  ــتگاه خراب هم شود، با  هزار س دس
ــه تحريم ها از ما پول  تعمير و تعويض كنيم. به بهان
تعمير دريافت مي كنند، چون دستگاه ها بسيار زود 

از كار مي افتند.»
   داستان كارمزد فروشگاه هاي زنجيره اي 

ــتار  محدوده خيابان پيروزي نزديك خيابان پرس
ــت  ــالي اس ــگاه زنجيره اي چند س چندين فروش
ــولات مصرفي فعاليت  ــه فروش محص كه در زمين
ــگاه را  ــاي جواني كه لباس فرم فروش مي كنند. آق
ــته و به حساب و  ــت صندلي نشس بر تن دارد، پش
ــيدگي مي كند. با برخوردي  ــتريان رس كتاب مش
ــولات را قيمت گذاري  ــي محص ــه، تمام محترمان
ــتريان مي رساند، فروشگاه  مى كند و به دست مش
ــتگاه كارتخوان  داراي چهار فروشنده و چهار دس
است. آقاي جوان كه خود را هادي معرفي مي كند، 
در رابطه با دريافت كارمزد از كارتخوان ها مي گويد: 

«تمامي محصولاتي كه فروشگاه ما و فروشگاه هاي 
ــوپرماركتي  ــد، كالاهاي س ــب عرضه مي كنن رقي
است. همچنين سوپرماركت ها در بسياري از مواقع 
تمامي محصولات مورد نياز مشتريان را ندارند، به 
همين دليل مشتريان ترجيح مي دهند به يك باره 
ــگاه هاي  تمامي كالاهاي مورد نياز خود را از فروش
ــد، در نتيجه به جاي چندين  بزرگ خريداري كنن
ــگاه هاي  بار خريد كردن در هفته يك بار به فروش
ــد و مايحتاج هفتگي و  زنجيره اي مراجعه مي كنن
ــداري مي كنند. همين  ــود را خري گاهي ماهانه خ
ــگاه ها را  ــزان تراكنش هاي مالي فروش موضوع مي

نسبت به سوپرماركت ها بالا برده است.»
ــخ  ــي كه با يك طمأنينه خاصي پاس هادي در حال
ــاي آنها را  ــد و تمامي خريده ــتريان را مي ده مش
ــد: «در كمترين  ــه مي  ده ــد، ادام ــاب مي كن حس
ــگاه  ــگام مراجعه به فروش ــتري هن حالت يك مش
زنجيره اي نزديك يك ميليون تومان خريد مي كند. 
ــنيده ايم بانك مركزي اعلام كرده براي مبالغ  ما ش
ــقف 600 هزار تومان، كارمزد كارتخوان به رقم  تا س
ــتگاه كارتخوان  ــد. كارمزد دس 120 تومان مي رس
ــب با فرض   ــه اين ترتي ــگاه زنجيره اي ب يك فروش
ــرط اينكه همه شان زير  هزار مشتري در روز، به  ش
ــند،  ــتگاه پوز كارت بكش 600 هزار تومان روي دس
ــد. اين فروشگاه در  به رقم 120 هزار تومان مي رس
ماه بايد 3 ميليون و600 هزار تومان كارمزد دستگاه 
ــاً نصف  ــن رقم دقيق ــوان پرداخت كند. اي كارتخ
ــنده در فروشگاه زنجيره اي است.  حقوق يك فروش
ــوق وزارت  ــا در بهترين حالت حق ــندگان م فروش
كاري مي گيرند كه 7 ميليون تومان است، در نتيجه 
بايد نصف حقوق يك فروشنده به عنوان كارمزد به 
ــود. اين رقم به علاوه ماليات و  بانك ها پرداخت ش

عوارض بسيار بالا مي شود.»
ــتم مالياتي  هادي با تأكيد مي گويد: «وجود سيس
ــتباه  ــفاف، دريافت كارمزد و حتي عوارض اش ش
ــيب مي زند اين است كه در  نيست. آنچه به ما آس
شرايط تورمي كنوني مردم دچار مشكل مي شوند، 
چون ما مجبور هستيم هزينه هاي خود را در برابر 
خدماتي كه ارائه مي كنيم، تأمين كنيم، در نتيجه 
ــود.  ــتريان دريافت ش ــم اين رقم بايد از مش باز ه
ــار در كانال هاي توزيع و فروش بيشتر  هر چه فش
مي شود، بار گراني بر دوش مردم سنگين تر خواهد 
شد. از سوي ديگر هر چه ميزان اين هزينه ها بيشتر 
ــب وكارها مجبور هستند  ــود، صاحبان كس مي ش

نيروهاي خود را تعديل كنند و فرصت اشتغال زايي 
از دست مي رود.»

  هزينه هاي توليد و خدمات را گران نكنيد 
خنكاي شبانه شمال شرق تهران، فرصتي براي فرار 
از گرما و ازدحام شهر و دورهمي خانواده ها و تنفس 
ــت. رستوران هايي كه  هواي خنك و مطلوب آنهاس
ــع مي كنند و  ــا را چند دقيقه دورهم جم خانواده ه
ــتند. مرد ميانسالي  شاهد لحظات خوشي آنها هس
كه او را عموكاظم صدا مي زنند، در ورودي رستوران 
ــتقبال گرم مشتريان  ــته و به اس پشت دخل نشس
ــتوران مي شود، به  مي رود. هر خانواده كه وارد رس
ــامدگويي از جا بر مي خيزد و مشتريان  نشانه خوش
ــتگاه كارتخوان روي  ــايعت مي كند. سه دس را مش
ــتريان را از آنها  ميز خود گذاشته و هزينه هاي مش
ــكلاتي به  ــد. او در حالي كه يك ش دريافت مي كن
ــد: «تورم  ــارف مي كند، مي گوي ــانه ميزباني تع نش
ــت هزينه هاي توليد  ــور باعث شده اس عمومي كش
براي تمامي اصناف غيرقابل پيش بيني باشد. قيمت 
ــود، از سوي  محصولات خوراكي روزانه گران مي ش
ديگر يك رستوران فقط به مواد اوليه نياز ندارد، بلكه 
ــت و ميزباني به خودي  هزينه هاي نگهداري، نظاف
ــت، حال اينكه قوانين مختلفي  خود قابل توجه اس
ــن صنف هاي خدماتي و  مانند دريافت كارمزد از اي
ــت كه دولت در اين گراني به  توليدي بار ديگري اس

دوش اصناف مي گذارد.»
ــتريان دست به سينه برخورد  عمو كاظم با تمام مش
ــه كار مي گيرد تا  ــلاش خود را ب مي كند و تمامي ت
مشتريان راضي و خوشحال از رستوران بيرون بروند، 
ــخ  در حالي كه خانواده اي را بدرقه مي كند، در پاس
ــؤالات رگباري من مي گويد: «يك خانواده در  به س
ــن فرصتي را براي  بهترين حالت ماهي يك بار چني
ــر به فلك  ــد. از آنجا كه گراني س ــق مي كن خود خل
گذاشته است، هزينه هايي مانند تفريح و خوشگذراني 
ــود. دليل اين  ــبد خانوار حذف مي ش روزبه روز از س
موضوع هم گران شدن هزينه هاي توليد در چند وقت 
اخير است. هر چه هزينه توليد و خدمات دهي گران 
ــعي مي كنند، آن را در سبد خود  مي شود، مردم س
ــوي ديگر وقتي هزينه هاي  به حداقل برسانند، از س
خدمات دهي و توليد براي ما هم گران مي شود، در گام 
نخست مجبور به تعديل نيرو هستيم. در نتيجه دولت 
با يك تير دو خطا كرده است، يعني اينكه هم هزينه 
ــتغال زايي  توليد و خدمات را گران كرده و هم به اش

آسيب وارد كرده است»! 

عمو كاظم با وسواس روي ميزش را مرتب مي كند و 
ادامه مي دهد: «ما يك صنف خدماتي هستيم. مقرر 
ــت به ازاي هر تراكنش 600 هزار توماني،  ــده اس ش
ــود.  ــوان پرداخت ش ــزد كارتخ ــان كارم 120 توم
رستوران ها براي هر تراكنش 9درصد ماليات بر ارزش 
افزوده از مشتري دريافت مي كنند. خود اين موضوع 
ــود.  باعث افزايش قيمت در تراكنش هاي بالا مي ش
ــوي ديگر قيمت غذا به اندازه اي رشد كرده كه  از س
ــتوران مراجعه  ــار نفري به رس اگر يك خانواده چه
ــد يك ميليون تومان  ــت باي ــد، در كمترين حال كنن
هزينه پرداخت كنند. از اين يك ميليون تومان ما بايد 
حدود 4هزار تومان هم هزينه كارمزد بانكي پرداخت 
كنيم. در يك ماه اگر يك رستوران تراكنشي حدود 
ــن ميزان تراكنش براي  500 ميليون توماني(كمتري
ــد، بايد به ازاي هر  ــت) داشته باش يك رستوران اس
يك ميليون تومان حدود 4 هزار تومان كارمزد تراكنش 
كارتخوان پرداخت كند. اينها همگي هزينه هاي توليد 
ــد. ما مجبوريم براي تأمين  و خدمات را گران مي كن
اين هزينه هايي كه به دوش ما مي گذارند، از روش هاي 
مختلف استفاده كنيم، در نتيجه هم بار گراني براي 
مشتري بيشتر مي شود و هم توليدكننده تمايلي به 

ادامه كار ندارد.»
   عرصه براي توليدكنندگان 

روزبه روز تنگ تر مي شود 
در خيابان هفتم تير نرسيده به كريم خان، آشپزخانه اي 
به همت چند بانوي جوان و سرپرست خانوار راه اندازي 
ــده و در يك زيرزمين اجاره اي و اندكي تجهيزات  ش

ــتغال زايي صورت  ــپزخانه اي براي هشت نفر اش آش
گرفته است. خانم نسبتاً جواني به اسم مريم مديريت 
ــا وام پول پيش و  ــپزخانه را بر عهده دارد. او كه ب آش
ــت،  ــپزخانه را تأمين كرده اس هزينه تجهيزات آش
ــتي عاطفي كارگران خود را هم به  به نوعي سرپرس
ــپزها و كمك آشپزها  عهده گرفته است. تمامي آش
لباس هاي متحدالشكلي پوشيده اند و سخت مشغول 
كار هستند. خانم مريم با ليوان بزرگ چاي در دست، 
ــت. دو  ــدي فاكتورهاي خريد اس ــغول جمع بن مش
ــته و با  ــش روي خود گذاش ــتگاه كارتخوان پي دس
لبخندي تلخ مي گويد: «ما مجموعه اي هستيم كه به 
قشر كارگران و افرادي كه به دنبال غذاي ارزان قيمت 
ــتند، خدمات مي دهيم. تمامي تلاش خود را به  هس
ــده براي مان ارزان  ــه قيمت تمام ش كار مي بنديم ك
ــتريان براي مان بمانند، اما هر روز عرصه  باشد تا مش
براي توليدكنندگان تنگ تر مي شود. اپليكيشن ها در 
بخش غذا به عنوان پورسانت براي خود برمي دارند، 
ــا همكاري كنيم. از  به همين دليل نمي توانيم با آنه
ــوي ديگر تهيه پول نقد براي مردم بسيار دشوار  س
ــت و تمامي مراجعان بايد براي دريافت غذا  شده اس
كارت بكشند، حال اينكه مشتريان بايد هزينه ماليات 
بر ارزش افزوده را هم بپردازند. خود اين موضوع براي 
يك غذاي كارگري بار سنگيني است. از طرف ديگر 
اگر بخواهيم كارمزد هم در سطح بالا پرداخت كنيم، 
بايد از حوزه توليد و خدمات خداحافظي كنيم. گويي 
دولت عزم به حذف بخش خصوصي و اصناف كوچك 
كرده است. چرا دولت عزمي براي به روزرساني قوانين 
ــي براي  حمايتي از ما ندارد. چرا بانك مركزي تلاش
ــدارد؟ چرا  ــود وام هاي توليدكنندگان ن كاهش س
ــار صنف هاي ما و  ــهيلات ارزان قيمت در اختي تس
كسب وكارهاي كوچك قرار نمي دهد؟ چرا هر روز بار 

گراني بر دوش ما سنگين تر مي شود؟»
  فروشندگان و تاجران مجرم نيستند

ــان هاي(برندهاي)  ــور، نش ــان امين حض در خياب
ــم نوازي مي كنند. كسادي بازار  لوازم خانگي چش
ــروش و هياهو  ــداد مي كند. خبري از خريد و ف بي
در بازار نيست، مغازه هاي لوكس خالي از جنس و 
مشتري هستند. مرد جوان و خوش لباسي به اسم 
عباس در يكي از مراكز خريد به در مغازه تكيه داده 
ــتريان باز مي كند و به گرمي  است. در را براي مش
ــتقبال آنها مي رود. اين مغازه بزرگ تنها دو  به اس
كارتخوان دارد، در واكنش به اين موضوع مي گويد: 
«هر روز شرايط مالياتي براي ما سخت تر مي شود. 
ــيار بالاست، چون  همچنين تراكنش هاي ما بس
ــيم اكثراً به دلار بستگي  محصولاتي كه مي فروش
ــود، مشتريان ما  دارد، دلار روز به روز گران مي ش
كمتر مي شوند و ما مجبوريم شرايط و تسهيلات 

ويژه براي فروش بگذاريم.»
ــر لب دارد،  ــت خنده تلخي ب عباس كه حين صحب
مي گويد: «در تمامي صحبت هاي دولتمردان صحبت 
از حمايت از توليد مي شود، در حالي كه ما هم به سهم 
ــور ماليات مي دهيم و اشتغال زايي  خود در اين كش
مي كنيم، اما دولت هيچ برنامه اي براي حمايت از ما 
ندارد. قشر فروشنده گناهي ندارد. سال گذشته رقم 
قابل توجهي به عنوان ماليات پرداخت كرديم. امسال 
هم به ازاي هر تراكنش بالاي يك ميليون تومان بايد 
حدود 2 تا 3 هزار تومان كارمزد پرداخت كنيم. وقتي 
ــي نزديك 12 ميليون تومان  قيمت يك يخچال ايران
است، رقم كارمزدي كه از كارتخوان دريافت مي شود 

را شما حساب كنيد.»
ــيند و فاكتورهاي  عباس پشت ميز كار خود مي نش
ــذارد و مي گويد:  ــز مي گ ــا را روي مي ــد كالاه خري
ــت، اما  ــلاً موضوع بدي نيس ــت كارمزد اص «درياف
واقعيت اين است كه در برابر كارمزدهايي كه پرداخت 
مي كنيم، چه خدماتي به ما ارائه مي دهند. نگاهي به 
ــيد. در تأمين مالي دچار  ــته باش فاكتورهاي ما داش
ــتيم اما هيچ بانكي حاضر به همكاري  ــكل هس مش
ــوي ديگر كارتخوان ها هم با مشكلات  نيست، از س
خرابي بسيار زيادي رو به رو هستند. در اين شرايط چه 
كار مي توانيم بكنيم، جز اينكه به دنبال جمع آوري 
ــندگان و تاجران مجرم  ــيم. فروش ــب وكار باش كس
نيستند اما در زمان ماليات ستاني و ساير هزينه هاي 
ــم اخلالگران اقتصادي نگاه  خدماتي به آنها به چش
مي كنند. در حالي كه اگر گردش مالي ما بالا نباشد، 
ــد، توليد هيچ معنايي در كشور  اگر رونق بازار نباش
ندارد. در دريافت ماليات ها و كارمزدها هيچ توجهي 
به تورم جامعه نشده است. همچنين بانك ها بايد در 
مورد خدمات دهي در برابر كارمزدهايي كه دريافت 

مي كنند، شفاف سازي كنند.»
ــره دارد، تأكيد  عباس با موجي از نگراني كه در چه
ــوان كارمزد  ــت به عن ــد: «رقمي كه قرار اس مي كن
ــيار بالاست. تمامي  ــود، بس كارتخوان ها دريافت ش
ــتند. اين رقم براي  اصناف با اين موضوع درگير هس
ــت و اميدواريم بانك ها  ــودآور اس بانك ها بسيار س
ــي به  ــرف وام ده ــود را ص ــد خ ــاي جدي درآمده

نورچشمي ها نكنند.»
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 حل مشكل سرپناه مردم
با رفع محدوديت اعطاي زمين 

يك كارشناس مسـكن معتقد است سـاخت خانه هاي حياط دار و 
تك طبقه كه در مسـكن ملي مدنظر قرار گرفته است، نوعي مزيت 
نسبت به سـاخت آپارتمان هاي متراكم محسـوب مي شود كه در 
طرح مسـكن مهر اجرايي شـد. سـاخت خانه هاي حياط دار براي 
كشوري با مسـاحت ايران چيز شگفتي  نيسـت. با استفاده بهينه 
از زمين هاي موجود مي توانيم مشكل مسـكن و تورم را به صورت 
توأمان و به راحتي حل كنيم و رونق را در اين صنعت به وجود بياوريم. 
ــاخت خانه هاي تك طبقه و حياط دار كه در مسكن ملي مورد توجه  س
ــت، مزيت هاي زيادي دارد، به ويژه اين نوع خانه سازي با  قرار گرفته اس
معماري سنتي كشورمان همخوان است و سازگاري بيشتري با سبك 
ــبك  ــان مي دهد س زندگي ايراني دارد. پژوهش هاي علمي متعدد نش
ــيب هاي  ــازي و معماري محله ها در ميزان جرم و جنايت و آس شهرس
ــهرهاي يك طبقه تعارضات افراد با  ــت. در ش اجتماعي بسيار مؤثر اس
يكديگر به دليل عدم اشراف و چسبيدگي خانه ها به يكديگر، مطرح نبودن 
كمبود پاركينگ، تراكم پايين و نبود حس سركوب توسط شهرها و دلايل 
متعدد ديگر كمتر است و ميزان آسيب هاي اجتماعي نيز كمتر خواهد 
ــهرهاي يك طبقه،  ــطح ش بود. با توجه به كاهش تراكم جمعيت در س
ــود و ترافيك كاهش مي يابد. در  آلودگي هاي صوتي و هوا كمتر مي ش
نتيجه در طولاني مدت هزينه بيماري هاي ناشي از آلودگي هوا و ترافيك 

نيز كاهش خواهد يافت. 
به عقيده بسياري از كارشناسان، در شرايط تورمي، احداث منازلي به غير 
از شيوه  ويلايي خطايي راهبردي است، زيرا تعريف پروژه هاي چندساله 
ــديدي بر مصالح و مواد اوليه  بخورد كه موجب  ــود تورم ش باعث مي ش

خوابيدن پروژه ها و تجديد زمانبندي آنها مي شود. 
    مزيت خانه هاي حياط دار 

و تك طبقه نسبت به آپارتمان هاي متراكم
ــاره به اين موضوع كه يكي از  ــناس مسكن با اش مجيد گودرزي، كارش
راهكارها براي ايجاد رونق در صنعت مسكن كشور ساخت وساز در حاشيه 
شهرهاي بزرگ مانند تهران است، در گفت وگو با «جوان» گفت: ساخت 
خانه هاي حياط دار و تك طبقه در اين مناطق مي تواند انگيزه لازم را براي 

مردم ايجاد كند كه در اين شهرها ساكن شوند. 
ــت كه نوعي خوش سليقگي  نمونه موفق اين موضوع مهرشهر كرج اس
ــود. اگر بتوانيم مشكل  ــوب مي ش ــاز كشور محس در بخش ساخت وس
رفت وآمد از اين شهرهاي جديد و حاشيه اي به كلانشهرها را با مترو حل 
كنيم، بسياري از ساكنان شهرهاي بزرگ خواستار رهايي از مشكلات 
ــهرهاي جديد با خانه هاي حياط دار  ــيني و زندگي در ش آپارتمان نش
ــعه خانه هاي ويلايي، تك طبقه و حياط دار در اين  ــتند.  قطعاً توس هس
مناطق مي تواند مزيت هاي زيادي داشته باشد و آباداني در اين بخش ها 
را به دنبال خواهد داشت. به عقيده اين كارشناس، بايد برنامه ريزي هايي 
داشته باشيم كه ساخت وساز را در كشور از ركود خارج كنيم. الان برخي 
از سرمايه گذاران به خريد خانه در گرجستان و تركيه روي آورده اند. بايد 

بتوانيم از اين سرمايه ها در داخل كشور بهره ببريم. 
ــكن ملي  ــاخت خانه هاي حياط دار و تك طبقه كه در مس وي افزود: س
ــاخت آپارتمان هاي  مدنظر قرار گرفته است، نوعي مزيت نسبت به س
ــود كه در طرح مسكن مهر اجرايي شد. ساخت  متراكم محسوب مي ش
خانه هاي حياط دار براي كشوري با مساحت ايران چيز شگفتي نيست. در 
كشور ما نبايد به آپارتمان سازي در ابعاد كوچك بسنده كنيم. با استفاده 
بهينه از زمين هاي موجود مي توانيم مشكل مسكن را به راحتي حل كنيم 
و رونق را در اين صنعت به وجود بياوريم. اگر زمين را براي ساخت خانه در 
اختيار متقاضيان قرار دهيم و تا 70درصد از هزينه ساخت را هم در قالب 
طرح هاي بلندمدت براي آنها تأمين كنيم، يك منبع درآمد پايدار براي 
شهرداري ها به وجود مي آيد. در برخي كشورها خانه ها با زيربنايي بالغ بر 
500متر ساخته مي شوند و همه خانه ها از فضاي سبز برخوردارند كه در 

زيبايي شهر و روحيه ساكنان بسيار مؤثر است. 
گودرزي خاطرنشان كرد: آپارتمان سازي از روي ناچاري است و بسياري 
از فاكتورهاي يك زندگي سالم را براي ساكنان از بين مي برد. در خانه هاي 
تك طبقه خانوارها از محل بازي براي كودكان برخوردار هستند كه مزيت 
خوبي محسوب مي شود. از طرف ديگر، در طرح هاي جديد ساخت مسكن 

بايد آباداني مناطق كمتر برخوردار در دستور كار باشد.
 

 برآورد افزايش 277هزار تني
خريد گندم در 4  استان

آمار توليد گندم بر اسـاس ميـزان اراضي زير كشـت اين محصول و 
پيش بيني رشد توليد گندم در چهار استان مورد بررسي بوشهر، مركزي، 
قزوين و تهران، حاكـي از برآورد افزايش 57 درصـدي ميزان خريد 
تضميني اين محصول استراتژيك در استان هاي مورد بررسي است. 
طبق اعلام وزارت جهاد كشاورزي، انتظار مي رود ميزان خريد گندم در 
استان بوشهر كه زمين هاي زير كشت گندم آن تنها 20 درصد افزايش 
ــد حدود پنج برابري از 21هزارو700 تن در سال  ــت، با رش داشته اس
گذشته به 107هزار تن در سال جاري برسد.  در استان مركزي نيز كه 
سطح زير كشت گندم مانند استان بوشهر، صرفاً 20 درصد اضافه شده، 
رشد 78 درصدي خريد اين محصول مورد انتظار است و به اين ترتيب، 
برآوردها حكايت از افزايش ميزان خريد گندم در اين استان از 197هزار 
تن در سال1401 به 350هزار تن در سال1402 دارد.  استان قزوين، 
شاهد افزايش 12 درصدي زمين هاي زير كشت گندم است و رشد خريد 
اين محصول نيز 19 درصد پيش بيني مي شود كه بر اين اساس، ميزان 
خريد گندم در اين استان از 177هزار تن در سال گذشته به 210هزار 

تن در سال جاري خواهد رسيد. 
 گفتني است با وجود كاهش 2 درصدي سطح زير كشت گندم در استان 
تهران، رشد خريد اين محصول، 6 درصد برآورد مي شود و به اين ترتيب، 
خريد گندم در اين استان از 94هزار تن در سال1401، سه رقمي شده و 

عدد 100هزار تن در سال1402 رقم بخورد.

وقـتـي هـزينـه هـاي 
خدمات دهـي و توليـد 
براي ما هم گران مي شود، 
در گام نخست مجبور به 
تعديل نيرو هسـتيم. در 
نتيجه دولت بـا يك تير 
دو نشان زده است؛ يعني 
اينكه هم هزينـه توليد 
و خدمات را گـران كرده 
و هـم بـه اشـتغال زايي 
آسـيب وارد كرده است

  مفقـودى 
برگ سـبز و برگ كمپانى خـودرو ولـو XC60_T5 مدل 
1390 به رنگ مشكى متاليك و شـماره پلاك ايران30 - 
367ب19 و شـماره موتور B4204T7*1113158 و شماره 
شاسى 6V147HDZ2D2408850 متعلق به نيكراد نقى 
بخشايش با كد ملى 0441808123 مفقود شده و از درجه 
البرز اعتبار ساقط مى باشد. 

ــتگاه هاي كارتخوان سراسر  ــال1401 دريافت ماليات  از دس همزمان با آغاز س
كشور آغاز و بخش عمده اي از كارتخوان ها به سامانه هاي مالياتي متصل شد كه 
اين موضوع نقدها و نظرات بسياري را به همراه داشت. با آغاز سال1402 صحبت 
از تغيير در سيستم دريافت كارمزد از كارتخوان ها به گوش مي رسيد كه چند روز 
پيش بانك مركزي به صورت رسمي اعلام كرد دريافت كارمزد از كارتخوان ها 
ــاس اعلام بانك مركزي و شيوه نامه جديد  با تغيير نرخ رو به رو شده است. بر اس
نظام كارمزد كه با هدف برقراري تعادل و تناسب ميان خدمات دريافت شده و 
تقبل هزينه هاي گسترش و پايداري زيرساخت هاي شبكه پرداخت الكترونيكي 
ــر تراكنش خريد  ــتگاه هاي كارتخوان به ازاي ه ــده، دارندگان دس تنظيم ش
ــده بسته به مبلغ تراكنش، كارمزد  از هزارو200ريال تا حداكثر سقف تعيين ش

ــا تراكنش هاي 6ميليون  پرداخت مي كنند، به عبارت ديگر كف اين كارمزد ت
ــقف  ــاي بالاتر به صورت پلكاني تا س ــال و براي تراكنش ه ريال، هزارو200ري
تعيين شده خواهد بود. مطابق جدول زماني اجراي اين بخشنامه، اصلاح نظام 
كارمزد پذيرندگان به صورت مرحله اي اجرا خواهد شد و تراكنش هاي با مبالغ 
بالا در اولويت اجرا هستند، همچنين تا اطلاع ثانوي پذيرندگان صنف نانوايي 
ــهم اين صنوف همچنان  و سوپرماركت از پرداخت كارمزد مستثني شده  و س
توسط بانك پذيرنده پرداخت خواهد شد. اين موضوع با كنش ها و واكنش هاي 
بسياري همراه بود. تصميم بانك مركزي به زعم خبرگان يك اقدام ضدشفافيت 
به شمار مي رود چراكه باعث مي شود فعالان اقتصادي قيد استفاده از دستگاه هاي 

كارتخوان را بزنند و در نتيجه خبري از رصد تراكنش ها نخواهد بود.

كارمزد ضدشفافيت
نماى نزديك



ــي» را با  ــه اي از «رولف دوبل ترجمان مقال
ــتراك گذاشت.  ترجمه علي حاتميان به اش
در اين مقاله مي خوانيم: ما به درستي كتاب 
ــي را به نحو گزيده  نمي خوانيم و كتاب خوان
ــانيم. بايد  ــت كافي به انجام نمي رس و با دق
ــاوت بخوانيم و براي  كتاب ها را به گونه متف
اين كار، چارچوب راهنما و پيش روي خود را 
به شما پيشنهاد مي كنم. بگذاريد با يك مثال 
ساده مسئله را توضيح دهم. هر بليت قطار 
چند سفره در سوئيس شش بخش جداگانه 
دارد. پيش از آغاز سفر، شما كارت خود را در 
يك دستگاه نارنجي رنگ قرار مي دهيد كه 
ــفر را روي آن درج مي كند  تاريخ و زمان س
و بخش كوچكي از گوشه سمت چپ كارت 
را برمي دارد. زماني كه هر شش بخش كارت 
مورد استفاده قرار گيرد، اعتبار بليت به پايان 

رسيده و بليت بي ارزش به شمار مي رود. 
ــدن كتاب ها  ــن ترتيب، براي خوان به همي
نيز بليتي را با پنجاه بخش متفاوت در نظر 
بگيرد. درست به شيوه بليت هاي قطار، در 
اينجا نيز پيش از هر بار خواندن كتاب، بايد 
ــد، اما بر  ــن بخش ها را ثبت كني يكي از اي
خلاف بليت چند سفري، اين تنها بليت شما 
ــد در صورت تمايل  خواهد بود و نمي تواني
يكي ديگر تهيه كنيد. زماني كه اعتبار اين 
ــما قادر به باز كردن  بليت به اتمام رسد، ش
هيچ كتاب ديگري نخواهيد بود و با وجود 
اينكه در سيستم حمل و نقل، امكان فرار از 
ــود دارد، در اينجا هيچ  باجه ثبت بليت وج
تقلبي ممكن نيست. شايد بپرسيد كه تنها 
ــام عمر؟ اين موضوع  پنجاه كتاب براي تم
احتمالاً براي بسياري افراد اهميت چنداني 
ــال خواندن  ــما كه در ح ندارد، اما براي ش
ــتيد، چشم انداز وحشتناكي  اين مقاله هس
است. چطور ممكن است حتي فردي نيمه 
متمدن زندگي خود را با اين تعداد محدود 

كتاب به سر برد؟
كتابخانه خصوصي من شامل 3 هزار كتاب 
است كه تقريباً يك سوم آنها خوانده شده اند، 
يك سوم از آنها نيمه خوانده مانده اند و يك 
سوم ديگر نيز اساساً دست نخورده هستند. 
ــال به طور  ــدي نيز هر س كتاب هاي جدي
مرتب به اين تعداد اضافه مي شوند، آنها را 
ــته بندي مي كنم و خود را از شر برخي  دس
ــي از كتاب ها در  ــازم... برخ خلاص مي س
ــتند كه نمي توانم با اطمينان  ــه هس قفس
ــا را خوانده ام يا  بگويم كه آيا تا به حال آنه
ــاز كنم و صفحات  نه. اين كتاب ها را بايد ب
علامت گذاري  شده و يادداشت هاي پراكنده 
ــت وجو كنم. در  ــيه كتاب را جس در حاش
چنين لحظاتي نمي دانم حافظه ضعيف من 
خجالت آورتر است يا كتاب هايي كه آشكارا 
تأثير اندكي بر من نهاده اند. البته زماني كه 

از رويارويي بسياري از دوستانم با تجربه اي 
ــاس  ــابه آگاهي يافتم تا حدودي احس مش

آسودگي كردم. 
ــت كه اگر محتواي  ... حال پرسش اينجاس
كتاب ها تا بدين حد كم به خاطر مي مانند، 
ــاً اهميت مطالعه در چيست؟... دليل  اساس
ــتي شيوه خواندن  اين امر را بايد در نادرس
كتاب جست وجو كرد... امروز من به گونه اي 
ــش كتاب  ــاليان پي ــر متفاوت با س سراس
ــزان كتاب خواندنم  مي خوانم. بي ترديد مي
با گذشته يكسان است، اما اينك كتاب هاي 
ــم و هر يك را نيز  كمتر و بهتري را مي خوان
ــدت  ــه مي كنم. در واقع به ش دو بار مطالع
گزيده خوان شده ام و تنها با كمتر از 10دقيقه، 
درباره خواندن يا نخواندن هر كتاب تصميم 
مي گيرم... كتاب هايي كه خوانده مي شوند 
هم براساس اصول معين شده، بلافاصله مورد 

بازخواني قرار مي گيرند. 
ــاب را دو بار  ــر كت ــتي چرا نبايد ه به راس
خواند؟... تأثير دومين مطالعه كتاب، صرفاً 
ــت، بلكه بسيار  ــتين بار نيس دو برابر نخس
بيشتر است. من براساس تجربه شخصي، 
آن را بيش از 10 بار بيشتر از اولين خوانش 
ــه اين صورت كه اگر  كتاب مؤثر مي دانم. ب
ــه درصد از كتاب را به  بعد از خواندن اول س
ــن نوبت، ميزان  ياد مي آورم، پس از دومي

يادآوري به 30 درصد مي رسد. 
ــاخته  اين نكته مرا بارها و بارها متعجب س
ــت كه وقتي به آرامي و با تمركز مطالعه  اس
مي كنيم تا چه حد دومين مطالعه را خوانشي 
ــر از نتايج  ــد مي يابيم و دركي عميق ت جدي
چنين خواندني به دست مي آوريم. هنگامي 
كه داستايفسكي در 1867 به تابلو «جسمِ 
درگذشته مسيح در آرامگاه» در شهر بال نگاه 

كرد، چنان مسحور نقاشي شد كه همسرش 
به ناچار پس از نيم ساعت او را از مقابل تصوير 
كنار كشيد. جالب آنكه او دو سال بعد از اين 
زمان همچنان مي توانست نقاشي را در رمان 
خود به تفصيل شرح دهد. آيا عكسي فوري 
با يك گوشي آيفون قادر است چنين تأثيري 
داشته باشد؟ احتمالاً پاسخ منفي است، زيرا 
ــنده بزرگ بايد خود را در نقاشي غرق  نويس
ــازنده از  كند تا بتواند در آينده به نحوي س
ــرد. واژه كليدي  آن در آثار خويش بهره گي
در اينجا غوطه وري است كه درست در نقطه 

مقابل موج سواري قرار مي گيرد. 
ــاره به چهار نكته  اجازه دهيد بحث را با اش
به پايان برم. نخست در باب اثربخشي كه تا 
حدود زيادي امري فني به نظر مي رسد. آيا 
داوري كتاب ها كاري درست است؟ پاسخ 
مثبت است. اين نوع مطالعه بر سودمندي و 
برخورد غير احساساتي متمركز است. اجازه 
دهيد احساسات را براي فعاليت هاي ديگر 
نگاه داريم. فكر مي كنم اگر كتاب، به دليل 
فقر محتوا يا خواندن نادرست، اثري در مغز 
باقي نگذارد، زمان را هدر داده ايم. در واقع 
ــيريني  به لحاظ كيفي، كتاب با خوردن ش
لذيذ، پرواز بر فراز آلپ يا لذت رابطه جنسي 

تفاوتي بنيادين دارد. 
ــي و معمايي  دوم آنكه كتب جنايي، پليس
ــتند؛ زيرا معمولاً  از اين قاعده مستثنا هس
كسي نمي تواند براي بار دوم آنها را بخواند. به 
راستي چگونه مي توان قاتلي شناخته شده را 

بار ديگر ملاقات كرد. 
سوم آنكه بايد براي خود تصميم بگيريد كه 
چه تعداد جايگاه كتاب در بليت كتاب خواني 
ــال  در اختيارتان قرار دارد. من براي 10 س
آينده خود را به 100 كتاب محدود كرده ام 

كه به طور متوسط سالانه 10 كتاب را شامل 
مي شود. اين تعداد براي نويسنده اي چون 
من به نحو جنايت كارانه اي اندك است. اما 
همانطور كه گفتم، من كتاب هاي عالي را دو 
و گاهي سه بار، با لذت فراوان و اثربخشي 10 

برابري مي خوانم. 
و در نهايت، اگر هنوز جوان هستيد، بايد در 
يك سوم اول از دوران فعال كتاب خواني خود، 
بي توجه به كيفيت، هر مقدار كتاب ممكن را، 
اعم از رمان، داستان هاي كوتاه، شعر و كتب 
غير داستاني، ببلعيد. خودتان را با خواندن 
ــه در نوعي  ــز اين توصي ــرگرم كنيد. رم س
بهينه سازي رياضي به نام «مسئله منشي» 
ــئله در صورت بندي  ــت. اين مس نهفته اس
كلاسيك آن، درباره استخدام بهترين منشي 
ــت. در راه حل  از ميان داوطلبان متعدد اس
ــنهادي، بايد از طريق گفت وگو با 37  پيش
درصد اول داوطلبان، تصويري كلي از توزيع 
ــپس همه  ــت آوريد و س كيفي آنها به دس
ــد. مي توانيد توضيحات  اين افراد را رد كني
بيشتر را در سايت ويكي پديا مطالعه كنيد. 
ــاس، با خواندن گسترده كتاب ها  بر اين اس
ــه) و آزمودن آنها در  (به معناي آماري كلم
يك سوم نخست از دوران كتاب خواني خود، 
تصويري از توزيع كيفي آثار به دست خواهيد 
آورد و توان داوري شما تقويت مي گردد. به 
ــدت زياد  اين ترتيب در ادامه مي توانيد با ش

گُزيده بخوانيد. 
پس از حدود سن چهل سالگي به بعد بليت 
كتاب خواني خود را تهيه كنيد و پس از آن، 
به دقت به اين اصول وفادار بمانيد. چراكه 
به هر حال پس از رسيدن به چهل سالگي، 
زمان محدودتر از آن است كه براي خواندن 

كتاب هاي ضعيف و كم مايه صرف شود. 

كمتر بخوانيد ولي دوباره بخوانيد

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       عمارت زيباي آميرزا؛ يكي از خانه هاي باصفاي كاشان 
| از كانال تلگرامي «عجايب جهان»

اوقات خود را هدر ندهيد
آيت االله فاطمي نيا(ره):

از ابتداى صبح كه بيدار مي شود، دنبال اين است كه ببيند فلان مسئول 
چه گفت؟ فلان كس چه كرد؟ فلان روزنامه و سايت چه نوشت!؟ رها 
كنيد! اوقات خود را هدر ندهيد! هرچقدر كه خود را مشغول اين امور 

بي فايده كنيد، در عبادات حضور قلب نخواهيد داشت!
ــارف ديني اختصاص  ــب مع جوانان عزيز، روزانه زماني را به كس
دهيد، با نهج البلاغه مولايمان اميرالمومنين(ع) انس بگيريد، ادعيه 
صحيفه سجاديه را با تأمل مطالعه بفرماييد! اينها مملوء از معارف 
عميق است. حيف است كه يك شيعه با معارف اهل بيت(ع) مأنوس 

نباشد؛ خسران محض است!
منبع: كانال تلگرامي «در محضر استاد فاطمي نيا»

   آيينه نفس

حجاب به مثابه كنشگري زن مسلمان

ــت: اكرم امام اوغلو در ارزروم وقتي براي سخنراني بالاي  ــته صادقي در توئيتي نوش فرش
اتوبوس رفته بود با سنگ مورد حمله مخالفانش قرار گرفت. انگار جامعه تركيه دارد در اين 
انتخابات دوقطبي و راديكال مي شود. فعلاً هم و غم مخالفان آقاي اردوغان شكست اوست، 

تازه بعدش بايد بنشينند فكر كنند چكار كنند. 

محسن كماليان توئيتي كرد: برخي مسئولان، انحراف كوچك را در برابر انحراف بزرگ، 
ــت كه  ــت انحرافات كوچك اس ناچيز مي نامند. بي ربط مي گويند. انحراف بزرگ را انباش
مي سازد. انحراف كوچك اگر اصلاح نشود، لاجرم بزرگ خواهد شد. مسئولي كه انحراف 

كوچك را ناچيز شمارد، اگر نيتش نيز خير باشد، صلاحيت علاج انحراف بزرگ را ندارد. 

حسين سوزنچي در يادداشتي نوشت: مسئله 
ــايد به خودي خود و منفصل  حجاب (كه ش
ــت چندم در  از زمان و مكان، يك حكم دس
شريعت باشد) به دلايل تاريخي- اجتماعي 
در يك قرن اخير اهميت خاصي پيدا كرده 
است و اگر اين جايگاه خاصي كه امروز پيدا 
ــود تحليل درستي از  كرده درست فهم نش
بسياري از جريانات معاصر نمي توان داشت. 
اگر حديث منسوب به حضرت زهرا (س) كه 
«براي زن بهتر اين است كه مردان او را نبينند 
ــه ذهنمان  ــردان را نبيند» را در گوش و او م
پررنگ كنيم، مي توان گفت در سنت اسلامي 

دو نگاه به حجاب وجود داشته است: 
ــاب را ذيل اين حديث  يكي نگاهي كه حج
ــه  ــه ب ــي اش توصي ــه خروج ــد، ك مي دي
پرده نشيني و خانه نشيني زن است و ديگري 
حجاب را در كنار و بلكه مكمل اين حديث 
مي ديد، با اين بيان كه حديث مذكور در مقام 
بيان يك قاعده كلي در روابط زن و مرد است 
ــر عدم اختلاط  كه مي خواهد بگويد اصل ب
است، اما حجاب، ناظر به اين واقعيت ميداني 
است كه اساساً زندگي انسان، اجتماعي است 
ــا حدي از اختلاط  و زندگي اجتماعي، جز ب
ــت، لذا حجاب در  بين زن و مرد ممكن نيس

اسلام، نه مهر امضايي بر پرده نشيني زن بلكه 
ــور زن در ميان جامعه  مهر تأييدي بر حض
است اما به نحوي كه جنسيت او تحت الشعاع 

امور جنسي قرار نگيرد. 
ــايد از بهترين صورت  بندي هاي اين نگاه  ش
ــري در كتاب  ــهيد مطه دوم، بحث هاي ش
ــد. ايشان در نيمه اول  «مسئله حجاب» باش
كتاب با جريان غربزده درگير است كه آنان 
ــلط مرد بر زن تحليل  حجاب را از منظر تس
ــان طرفدار  ــد و در نيمه دوم با جري مي كنن

پرده نشيني زن و هردو در اين مشتركند كه 
ــدود كردن زن»  «حجاب» را به مثابه «مح
قلمداد مي كنند و ذيل نگاه اول قرار مي گيرند 
ــد با تبيين نگاه دوم از ايده  و ايشان مي كوش

«حجاب به مثابه مصونيت» دفاع كند. 
حقيقت اين است كه بعد از پيروزي انقلاب 
ــت كه از  ــلامي اين حداكثر معنايي اس اس
حجاب در جامعه ترويج شد، كه به رغم اينكه 
ــنتي بالاتر  واقعاً يك پله از تلقي غربي و س
ــراي زن در  ــت، اما همچنان حجاب را ب اس

موضع انفعال قرار مي دهد. 
ــاب ارائه كرد كه  اما مي توان تقريري از حج
حجاب نه از موضع انفعال، بلكه از زاويه فعال 
بودن زن مطرح و به مثابه كنشگري زن باشد. 
ــهيد مطهري  البته اصل اين ايده در آثار ش

هست اما بسط نيافته است. 
در واقع الگوي غرب براي ورود زن به جامعه 
ــت كه در باطن خود  يا الگوي فمنيستي اس
ــت (و به تعبير شهيد مطهري  مردسالار اس
زنانگي زن را ناديده مي گيرد و او را همچون 
ــان بي بها وارد جامعه مي كند) يا الگوي  انس
سرمايه داري است كه جدي گرفتن زنانگي 
زن را در اين مي داند كه زن را به مثابه كالاي 

جنسي وارد جامعه كند. 
در قبال اين دو، اسلام با جدي كردن حجاب 
مي خواهد نشان دهد كه هم زنانگي زن در 
مقام حضور اجتماعي وي را جدي مي گيرد و 
هم حضور او در جامعه را نمي خواهد در افق 
جنسي قرار دهد. در اين فضا حجاب، نه صرفاً 
يك واكنش انفعالي و براي مصونيت زن، بلكه 
ــگرانه و براي ارائه الگويي از  يك اقدام كنش
حضور زن در جامعه است كه در عين جدي 
ــتن اين  گرفتن زن بودن وي، مانع فروكاس

زنانگي به افق امر جنسي مي شود. 

جامعه تركيه به سمت راديكال شدن مي رود انحراف كوچك، بزرگ است

«هم ميهن» اين را به شما نمي گويد!
علي عليزاده نوشت: صفحه اول امروز 
ــيار  ــه هم ميهن با حروف بس روزنام
ــه  ــق جامع ــته «تواف ــت نوش درش
منطقه اي به جاي برجام». بالايش با 
حروف ريزتر نوشته اين پيشنهاد دو 
«كارشناس ارشد امور ايران» است. 
هم ميهن اما به مخاطبش نمي گويد 
يكي از اين دو كارشناس مشاور ارشد 
سابق وزارت خارجه امريكا و از نزديكان وزير خارجه فعلي بلينكن، است. ديگري هم معاون 
سابق رابرت مالي است. هم ميهن در صفحه اول خود رسماً و صراحتاً براي دو نفر از نزديكان 
وزارت خارجه امريكا رپرتاژ آگهي رفته. درباره روابط اين دو با دولت امريكا و سوگيري اين دو 
به نفع تيم مذاكره كننده رقيب (امريكا) هم مخفي كاري كرده و افكار عمومي ايرانيان را فريب 
ــت. اگر زمان قاجار هم روزنامه اي حرف نزديكان  داده. اين كار رسماً خدمت به استعمار اس
دولت روس و انگليس را به عنوان «كارشناس امور ايران» به خورد مردم مي داد صداي يك نفر 
در مي آمد. در امريكا هم اگر كسي نظر يك فرد نزديك به دولت ايران را به نام «كارشناس امور 
امريكا» منتشر كند رسانه ها سلاخيش مي كنند. اما 44 سال بعد از انقلاب از هيچ كس صدايي 

درباره اين سطح از وطن فروشي درنمي آيد. 

 تبديل متن يا عكس به مدل هاي سه بعدي 
Shap- E با ابزار هوش مصنوعي

كانال تلگرامي «مجله هوش مصنوعي» 
نوشت: اين بار شركت OpenAI دست 
ــتم هوش  ــده و يك سيس ــه كار ش ب
ــي كرده كه  مصنوعي جديد را معرف
ــاس متن يا عكس ارائه  مي تواند براس
ــط كاربر، يك مدل كاملاً  ــده توس ش

سه بعدي توليد كند. 
ــتم هوش مصنوعي جديد  اين سيس
كه Shap-E نام گذاري شده، براساس توصيف متني يا تصوير دريافت شده مي تواند يك مدل 
سه بعدي توليد كند كه قابليت استفاده در نرم افزارهايي مانند Paint3D مايكروسافت را دارد. 
كاربر حتي مي تواند با تبديل اين مدل هاي سه بعدي به يك فايل STL از آنها در چاپگرهاي 

سه بعدي استفاده كرده و محصول نهايي را به صورت فيزيكي توليد كند. 
نكته جالب آن است كه Shap-E به صورت رايگان روي وب سايت GitHub در دسترس قرار 
داشته و به صورت محلي روي رايانه شخصي شما اجرا مي شود. علاوه بر اين، پس از دانلود همه 
 Shap-E فايل ها و مدل ها، نيازي به برقراري اينترنت نيست. در نهايت، بايد خاطرنشان كرد كه

به عنوان يك مدل كاملاً رايگان منتشر شده و به كليد API شركت OpenAI نيازي ندارد.

«حق علي» در كتاب پروفسور مادلونگ
ــاري در پي فوت  ــن انص دكتر حس
پروفسور ويلفرد مادلونگ در كانال 
تلگرامي خود نوشت: كتاب خلافت 
محمد(ص) اثر پروفسور مادلونگ كه 
ــال پژوهش و  نتيجه بيش از 20 س
تحقيق نويسنده دانشمند آن است 
ــدگار در تاريخ مطالعات  يك اثر مان

مربوط به صدر اول اسلام است.
ــمند اين كتاب همه   نويسنده دانش

منابع اصلي را با دقت خوانده و از زير 
نگاه تيزبين خود گذرانده و روايتي 
ــتند و در عين حال  خواندني و مس
ــير خلافت در اسلام تا  تحليلي از س
پايان عصر حضرت امير(ع) به دست 
داده است. اين كتاب تاكنون به زبان 
عربي ترجمه نشده و متأسفانه گاهي 
آگاهانه مورد غفلت قرار گرفته است. شنيده ام حتي از برخي كتابخانه هاي عربي هم سانسور 
شده است. نويسنده به روشني در اين كتاب بيان مي كند كه سقيفه حاصل يك برنامه ريزي 
حساب شده و كودتايي عليه خلافت مسلم خاندان پيامبر(ص) بود و روشن مي كند كه چگونه 

روند خلافت در دوران ابوبكر و عمر به حوادث خونين دوران عثمان انجاميد.
ــاله حضرت امير را پوشش مي دهد و در آن   مهم ترين بخش اين كتاب دوران خلافت پنج س
ــه جنگ دوران حضرت و دسيسه ها و عهدشكني هاي  مادلونگ مدققانه به علل و اسباب س
مخالفان حضرت و رفتار اصولي و عدالت خواهانه و مبتني بر وفاداري بر سنت پيامبر از سوي 
حضرت مي پردازد. خواننده اين كتاب به دقت در جريان جزئيات حوادث تاريخي منتهي به 
سه جنگ جمل، صفين و نهروان و حوادث منتهي به شهادت حضرت امير و تا دوران خلافت 
ــي بر منابع و به دور از  ــي(ع) و روي كار آمدن معاويه قرار مي گيرد و روايتي مبتن امام مجتب
داوري هاي شتاب زده را در آن معاينه مي بيند. البته ممكن است با برخي از نظرات نويسنده 
و در نوع تحليل او از مسائل موافق نباشيم اما بي گفت وگو تاكنون كتابي بدين پايه از اعتبار و 

جامعيت در اين زمينه نوشته نشده است. 
كتاب و مقاله تاكنون به زبان هاي اروپايي درباره موضوعات مرتبط با خلافت اوليه كم منتشر 
ــت و تأثير منابع اموي يا  ــياري از آنها به نحوي جانب دارانه اس نشده است. اما متأسفانه بس
روايات زبيري در آنها بسيار مشهود است. براي نخستين بار استاد مادلونگ براساس نگاهي 
ــي عرضه مي كند كه البته در كليت آن  بي طرف روايتي از داستان خلافت را به زبان انگليس
روايت شيعي از خلافت را تأييد و حقانيت و البته مظلوميت بي مانند حضرت امير(ع) را مورد 

تصديق قرار مي دهد. 
پي نوشت: عكس تصويري از پروفسور ويلفرد مادلونگ در كنار دكتر حسن انصاري مي باشد 

كه در سال 2016 انداخته شده است.

اقتصاد مسكن فروخواهد ريخت؟
كاربري با نام «فرهاد» در توئيتي نوشت: هم اكنون 500 هزار خانه خالي 
در تهران كشف شده است، منطقه 22 تهران از 130 هزار خانه مسكوني، 
تقريباً 75 هزار خانوار در آن زندگي مي كنند! يعني 55 هزار خانه خالي! 
تا الان 3 ميليون خانه خالي شناسايي شده است! با ادامه اين روند، اقتصاد 

مسكن بايد فروبريزد! اقدام جدي دولت مي طلبد! #ماليات

سرگذشت «صرف نظر»
كانال تلگرامي «تبيان» نوشت: واژه «صرف نظر» از يك اصطلاح عربي 
ــده: «صَرَفَ النظر عَنه» يعني نگاهش را از چيزي برگرداند.  گرفته ش
حالا وقتي نگاهت را از چيزي برمي گرداني يعني از آن چيز چشم پوشي 
كردي! صرف نظر كردن هم به همين معني است يعني تصميم مي گيري 

از انجام دادن كاري چشم پوشي كني و از آن صرف نظر كني.

 حواستان به مهارت هاي عاطفي 
مردها باشد

سعيد امامي نسب نوشت: نتايج يك مطالعه جديد در دانشگاه فلوريدا 
نشان داده مرداني كه از مهارت هاي عاطفي كمتري برخوردارند، بعد 
ــمت زورگويي و قدرت طلبي ميل مي كنند. نتايج اين  از ازدواج به س
پژوهش كه روي 450 مرد انجام شده نشان مي دهد مهارت هاي عاطفي 
پايين باعث ايجاد ترس از شكست در رابطه شده و همين هم مردها را 

زورگو و قدرت طلب مي كند.

 پنل هاي خورشيدي 
در يك روستا در خراسان رضوي

ــود تصويري جالب از  ــي در صفحه توئيتري خ مرتضي امين الرعاياي
پنل هاي خورشيدي راه اندازي شده در يكي از روستاهاي خراسان رضوي 
منتشر كرد. گسترش پنل هاي خورشيدي با توجه به شرايط آب و هوايي 
و اقليمي بسياري از استان هاي كشور مي تواند تا حد بسياري به توليد 

برق و بهره مندي از انرژي هاي تجديدپذير ياري رساند.
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 رئيسي در ديدار
رئيس شوراي عالي قضايي عراق: 

اجراي عدالت در پرونده ترور سرداران 
مقاومت  نبايد مشمول مرور زمان شود

پيگيري پرونده ترور سرداران مبارزه با تروريسم تا حصول نتيجه 
نشان خواهد داد ايران و عراق در اجراي عدالت، در قبال كساني 
كه به هيچ ميثاق و پيماني پايبند نيستند، هيچ ملاحظه اي ندارند. 
به گزارش فارس، سيدابراهيم رئيسي در ديدار «فائق زيدان» رئيس 
شوراي عالي قضايي عراق با اشاره به توضيحات وي درباره پيگيري 
پرونده ترور سرداران مقاومت گفت:  اراده دولت و نظام قضايي عراق 
ــهيدان  در پيگيري پرونده جنايت هولناك امريكايي ها در ترور ش
سليماني و ابومهدي المهندس و سپردن آمران، مباشران و عاملان 
اين جنايت به دست عدالت براي ما روشن است.  رئيسي با تأكيد 
بر اينكه اجراي عدالت در پرونده ترور سرداران مبارزه با تروريسم 
ــود، اظهار كرد: پيگيري اين پرونده تا  نبايد مشمول مرور زمان ش
حصول نتيجه نشان خواهد داد كه ايران و عراق در اجراي عدالت، 
ــاني كه به هيچ ميثاق و پيماني پايبند نيستند، هيچ  در قبال كس

ملاحظه اي ندارند. 
رئيس جمهور با اشاره به تداوم همكاري هاي گسترده تهران- بغداد در 
حوزه انرژي، بر لزوم پايبندي و تسريع دولت عراق به اجراي تعهداتش 
ــي عراق نيز در  ــوراي عالي قضاي تأكيد كرد. «فائق زيدان» رئيس ش
ــترش روابط و همكاري هاي قضايي  اين ديدار با تأكيد بر اهميت گس
ــي از مهم ترين مصاديق  ــلامي ايران تصريح كرد: يك با جمهوري اس
ــه همه افرادي  ــايه و برادر، محاكم ــور همس همكاري قضايي دو كش
است كه در جنايت تروريستي به شهادت رساندن سرداران مبارزه با 
تروريسم مشاركت داشتند. رئيس شوراي عالي قضايي عراق همچنين 
گزارشي از اقدامات اين كشور براي پرداخت مطالبات ايران در زمينه 

فروش گاز و برق به عراق ارائه كرد. 

درخواست  براي شفافيت هيئت رئيسه
جمعي از نمايندگان مجلس طي نامه اي خواستار شفافيت آراي 

اعضاي هيئت رئيسه مجلس شدند. 
در نامه نمايندگان به هيئت رئيسه مجلس آمده است:

ــاي دكتر قاليباف  ــرم مجلس جناب آق ضمن تقدير از رئيس محت
براي اهتمام ويژه در راه اندازي سامانه شفافيت آراي نمايندگان كه 
تاكنون بيش از دوسوم همكاران به صورت داوطلبانه و جلوتر از ساير 
دستگاه ها، به آن پيوسته اند، اشاره مي دارد كه در مجلس همچنان 
بخش مغفول و بسيار مهمي وجود دارد كه بايد شفاف شود و آن آراي 
اعضاي هيئت رئيسه مجلس در تصميمات داخل هيئت رئيسه براي 

ساير نمايندگان است. 
ــت كه چون  ــراي مردم، آن اس ــفافيت آراي نمايندگان ب منطق ش
ــده اند، حق مسلم مردم آن است  نمايندگان با رأي مردم انتخاب ش
ــا در مجلس، چه تصميماتي مي گيرند و چه  كه بدانند منتخبان آنه
رأيي مي دهند. با همين استدلال و همين منطق، از آنجا كه هيئت 
رئيسه مجلس منتخب نمايندگان است، حق مسلم نمايندگان است 
ــس، چگونه تصميم  ــه مجل كه بدانند منتخبان آنها در هيئت رئيس

مي گيرند و چه رأيي مي دهند. 
اين تدبير اولاً شفافيت مجلس را كامل تر مي كند و ثانياً با رفع ابهام 
ــياري از تذكرات و بيان اختلافات در صحن علني به هيئت  مانع بس

رئيسه در منظر مردم خواهد شد، 
لذا ما امضاكنندگان اين بيانيه بر هر دو شرط ذيل براي رأي به اعضاي 

هيئت رئيسه در اجلاسيه چهارم مجلس يازدهم تأكيد مي كنيم:
1. نامزد عضويت در هيئت رئيسه مجلس، بايد عضو سامانه شفافيت 

آراي نمايندگان براي اطلاع مردم شده باشد. 
ــاي اين متن به  ــه مجلس با امض ــزد عضويت در هيئت رئيس 2. نام
ــه  ــد مي دهد آراي خود در هيئت رئيس همكاران خود و مردم تعه
مجلس را صرفاً براي نمايندگان شفاف كند و به اين منظور در اولين 
جلسه هيئت رئيسه مجلس، درخواست ايجاد پوشه ويژه اين موضوع 
ــامانه داخلي مجلس كه قابل رؤيت براي نمايندگان باشد،  را در س

مطرح و در هيئت رئيسه تصويب كند. 
اعضاي فعلي هيئت رئيسه نيز از همين تاريخ مي توانند اهتمام خود 
ــار داوطلبانه آراي خود براي  به دو بند فوق الذكر را (از جمله با انتش
نمايندگان تا قبل از انتخاب مجدد) به نمايندگان نشان دهند كه در 

تصميم مجلس براي انتخاب مجدد آنها مؤثر خواهد بود. 

88498443سرويس  سياسي

شوراي گسستگي
روزنامه صبح نو در سرمقاله ديروز خود به واگرايي و 
فروپاشي شوراي به اصطلاح همبستگي اپوزيسيون 
پرداخت و نوشت: هرچند اتفاقات داخل ايران يك 
فرصت براي خودنمايي اپوزيسيون در انزوا بود، اما عمر اين گروه چهار ماه 
بيشتر طول نكشيد و در مدت كوتاهي، لرزه به تئوري اتحاد افتاد و به تكثر، 
ــيدند. اپوزيسيوني كه به  زعم خود قصد داشت  وزن كشي و مرزبندي رس
براي مردم آزادي و دموكراسي بياورد، نتوانست به مدت چندماه زير يك 
پرچم و با يك ايدئولوژي، مخالفان عليه نظام جمهوري اسلامي را مديريت 
و رهبري كند و «شوراي همبستگي» به «شوراي گسستگي» تبديل شد. 
ــان  افرادي كه هر چند در ابتدا براي نظام كري مي خواندند اما امروز نش
دادند دست شان خالي است و توان هيچ كنش گري، تغيير و جريان سازي 
ــفر رضا پهلوي به سرزمين هاي  ــياه اين همبستگي نيز س ندارند. لكه س
اشغالي بود كه اختلاف ميان جمع گردآمده در شوراي همبستگي را آشكار 
كرد. پهلوي در سفر به تل آويو قصد داشت تفاوت خود را با ديگر اعضاي 
ــان دهد و جايگاه خود را فراتر از ديگر گروه ها و  ــتگي نش شوراي همبس
چهره هاي اپوزيسيون بالا بياورد، اما نه تنها نفوذش افزايش نيافت، بلكه 
موجب از هم پاشيدگي همين ائتلاف نصفه نيمه شد كه اولين بازخورد آن، 
جدايي «حامد اسماعيليون» از شوراي همبستگي بود. حال امروز ديگر نه 
خبري از «گلشيفته فراهاني» است و نه «علي كريمي»، حتي هيچ  كس 
سراغ آنها را نمي گيرد و حالا با خروج «نازنين بنيادي» عضو ديگر اين شورا، 
ــرده آخر از نمايش  ــت و نمايش هاي متعدد، پ به رغم هزينه هاي هنگف
ــه «معصومه  ــه بي محلي بنيادي ب ــدازان فروريخت، البت ــي بران دورهم
قمي كلايي» كه فيلم آن هزاران بار ديده شده است، به خوبي نشان از عمق 

عدم همبستگي اعضاي به اصطلاح شوراي همبستگي دارد. 
........................................................................................................................

 جرياني كه ناكارآمدي خود را 
به حساب نظام فاكتور مي كند

روزنامه رسالت در يادداشت ديروز خود با 
اشاره به برگزاري انتخابات در ماه پاياني 
ــبت به رفتار رقباي انتخاباتي  امسال نس
جريان انقلاب و بانيان وضع موجود نوشت: امسال سال انتخابات است. رقباي 
ــگي و بي آيندگي  ما از نگاه مردم و نخبگان، گرفتار بحران گفتماني، انديش
ــال هايي كه مسئوليت  ــبت به آنها در طول س ــتند. داوري جامعه نس هس
پذيرفتند، ناكارآمدي، ناكاربلدي و برباددادن تجربيات مفيد انقلابي است. آنها 
گرفتار بحران مشروعيت و مقبوليت هستند. آنها اين ناكارآمدي و بحران هايي 
كه در آن دچار هستند را مي خواهند به حساب نقد جمهوريت و اسلاميت نظام 
فاكتور كنند. براي توجيه اين بحران ها، نظارت استصوابي، رفراندوم، آزادي و 
ــش و خلق  ــود را در آفرين ــد، حيات خ ــه كرده ان ــاري را بهان حجاب اختي
دوقطبي  هاي كاذب مي دانند. ورود به اين عرصه بخشي از جنگ رواني دشمن 
است. فضاي انتخابات را بايد به سمت و سوي رقابت سالم بر اساس نيازهاي 
ــور برد. اين فضا امنيت،  ــكلات اقتصادي كش اساسي مردم به ويژه حل مش

سلامت و مشاركت گسترده مردم در انتخابات را تضمين مي كند. 
........................................................................................................................

پايان بازدارندگي
روزنامه جام جم در تحليل حوادث اين 
روزهاي رژيم صهيونيستي، تنش ها و 
چالش هاي اين رژيم در طول 50سال 
گذشته را بي سابقه توصيف كرد و نوشت: بنيامين نتانياهو در ماه هاي 
گذشته اقدامات بي حاصلي را براي برون رفت از اين شرايط انجام داد و 

اكنون دست به جنايت در خارج از سرزمين هاي اشغالي زده است. 
 تصور نخست وزير رژيم صهيونيستي اين است كه شايد بتواند با اين جنايت، 
ــائل داخلي به  وجود بياورد. در واقع، شكنندگي  ــجامي در حوزه مس انس
موجود در اتمسفر اجتماعي و همچنين داخل كابينه رژيم صهيونيستي 
ــده كه نتانياهو تنها گزينه موجود براي خود را در اين ببيند كه  باعث ش
ــران به يك موضوع ديگر براي  موضوع بحران را عوض كند و با انتقال بح
ــه واكنش مقاومت قطعاً نتانياهو  خود زمان بخرد اما تجربه ثابت كرده ك
ــت و نخواهد توانست  ــتيابي به اهداف خود ناكام خواهد گذاش را در دس
فضاي بحران را تغيير دهد. جريان مقاومت قطعاً پاسخ شديدي به حركت 
ددمنشانه بامداد ديروز خواهد داد و همان گونه كه رسانه ها اعلام كردند، 
جريان هاي مؤثر و سابقه دار مقاومت شامل حماس، جنبش جهاد اسلامي و 
فتح با صدور بيانيه اي مشترك نسبت به اين اقدام رژيم صهيونيستي اعلام 
بيزاري كرده و تأكيد كردند كه انتقام خواهند گرفت. اين نشان  مي دهد 

رژيم صهيونيستي در اين راهبرد خود به بن بست خواهد رسيد. 
ــتعفاي وزرا و در  ــد نتانياهو با اقدام ديروز تلاش كرد از اس به نظر مي رس
نتيجه اضمحلال و فروپاشي دولت خود جلوگيري كند اما واقعيت امر اين 
ــت كه جريان هاي مقاومت در واكنش به جنايت صهيونيست ها قطعاً  اس
پاسخ دندان شكني خواهند داد و در اين رابطه، رژيم صهيونيستي خطاي 
ــجام و آمادگي و اقتداري كه در حال حاضر  راهبردي انجام داد، زيرا انس
ــد داد كه اين راهبرد  ــت وجود دارد، اجازه نخواه بين جريان هاي مقاوم

شكست خورده رژيم صهيونيستي به نتيجه برسد. 
ــوان بازدارندگي  ــد گفت ت ــت: در مجموع باي ــنده اضافه كرده اس نويس
رژيم صهيونيستي شكسته است و امكان تداوم جنگ با جريان مقاومت را 
نخواهد داشت. تحولات دو سال گذشته ثابت كرده كه رژيم صهيونيستي 
در چنين مواردي، در همان ساعات اوليه مقابله به مثل جبهه مقاومت دست 
به دامن واسطه هايي براي اعلام آتش بس خواهد شد و قطعاً در مورد اخير 

نيز در اولين فرصت ممكن به  دنبال چنين راهكاري خواهد رفت.
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اعلام مرگ اپوزيسيون با سياهي لشكر سيا

آخرين پـرده از نمايش برانـدازان با خروج 
نازنين بنيـادي از صحنـه به پايان رسـيد، 
ايـن سـيرك مضحـك عاقبـت خوشـي 
نداشـت و يك كمـدي تراژيك خـاص بود!

به گزارش مشرق، دو روز پيش نازنين بنيادي از 
عناصر فعال در گروهك هاي ضدايراني، در توئيتي 

خروجش از شوراي همبستگي را اعلام كرد. 
ــتگي نام يك گروه توئيتري با  ــوراي همبس ش
ادميني سازمان سيا بود كه فعاليت هاي تبليغي 
عليه مردم ايران را سازماندهي مي كرد. اين گروه 
ــاون فعاليت  ــت جورج ت پس از برگزاري نشس
ــرار بود بليت  ــرد و در حالي  كه ق خود را آغاز ك
ــد، خيلي زود به  ــدن به آن مجاني باش سوارش
ته خط رسيد. پيش از خروج بنيادي، رضا پهلوي 
ــلاف كنار  ــز از اين ائت ــماعيليون ني و حامد اس
ــي از پيامش نوشته  ــيدند. بنيادي در بخش كش
ــتاي انقلاب مردم  ــت: پنج ماه پيش در راس اس
ــتم. در اين  ــوراي همبستگي پيوس ايران به ش
ــيب هاي زيادي رو تجربه كردم و  مسير فرازونش
همواره سعي بر اين داشتم كه صداي مردم ايران 
باشم. حال كه از اين شورا به  صورت كامل خارج 
ــدم، در حال حاضر تنها مصي علي نژاد دلال  ش
وزارت خارجه امريكا و عبداالله مهتدي، دبير كل 
گروهك تروريستي و تجزيه طلب كومله در اين 

گروه سايبري باقي مانده اند. 
ــدازان از  ــكيلاتي بران ــاي درون تش درگيري ه
ــماعيليون (نماينده  ــوي با اس دعواي رضا پهل
ــد و كار به فحاشي  منافقين در گروه) شروع ش
ــس  از اين  ــيد. پ ــان به هم نيز رس هواداران ش
درگيري، هر دو از ائتلاف جدا شدند و حالا نوبت 
ــت تا قيد سيرك  به نازنين بنيادي رسيده اس

سازمان سيا را بزند. 
ــه پس از  ــت از آن دارد ك ــي خبرها حكاي برخ
متلاشي شدن اين گروه هر كدام به  صورت مجزا 
به دوره گردي اروپايي افتاده اند تا با دريافت اعانه 
از سرويس هاي جاسوسي كشورهاي غربي بازار 
خود را گرم نگه  دارند، برخي افراد وابسته به اين 
گروهك مانند گوگوش (خواننده لس آنجلسي) و 
مهناز افشار نيز مشغول فروش برند عطر و لباس 

زنانه در اين بازار مكاره هستند. 
  نازنين بنيادي چه كسي است 

و چگونه يك شبه معروف شد؟
با آغاز آشوب هاي پاييزي سال1401 در چند 
ــوم هاليوود به   ــك بازيگر درجه س محله نام ي

ــوب بر سر زبان ها  عنوان يكي از ليدرهاي آش
ــركت  ــاد. در آن روزها نازنين بنيادي با ش افت
ــوراي امنيت  در يك نشست غيررسمي در ش
به  صورت علني از كشورهاي غربي مي خواهد 
ــتفاده  ــات از داخل ايران اس از فرصت اغتشاش
ــره كنند! بنيادي به امريكايي ها  و كار را يكس
ــار ايران بايد  ــدن رفت گفته بود براي نرمال ش
ــاره بنيادي به  ــرد، اش ــيمي درماني ك آن را ش
ــي  ــتفاده از تحريم هاي ــيمي درماني» اس «ش
فلج كننده بود كه به قول جان بولتون قرار بود 

استخوان مردم ايران را خرد كند. 
بنيادي در جلسه با نماينده سازمان سيا پشت 
ــيند و مي گويد كه  ــده امريكا مى نش ميز نماين
تحريم به  تنهايي باعث تغيير رفتار ايران نخواهد 
شد، بعد از آن نشست ليندا توماس گرينفيلد، 
ــگاران گفت كه  ــده امريكايي ها به خبرن نماين
ــت كه  مواضع نازنين بنيادي همان چيزي اس
ــد، البته اين بار  ــه آن اعتقاد دارن امريكايي ها ب
اول نبود كه فيلمي را بازي مي كرد كه به مذاق 
امريكايي ها خوش مي آمد، خوش رقصي بنيادي 
براي سازمان سيا به حدي بود كه يكي از فعالان 
ــياهي لشكر هاليوودي  ضدانقلاب به بازيگر س
ــه ايران  ــت و عريان علي ــرده بود لخ توصيه ك
موضع گيري نكند، زيرا اين دست رفتارها نتيجه 

معكوس در پي خواهد داشت!
ــازمان سيا،  ــران س پس از ديدار بنيادي با افس
ــه مواضع  ــلاب اخبار روز ك ــايت ضدانق وب س
گروهك هاي ماركسيستي را منتشر مي كند، با 
انتشار تصاوير ديدار بنيادي با مقامات امريكايي 
نوشت كه كاخ سفيد به دنبال ليدرتراشي براي 
ــات) در ايران است، اما بايدن  انقلاب (اغتشاش
ــزاب ضدانقلاب بلكه از  ــان نيروها و اح نه از مي
درون هاليوود آن را انتخاب كرده است. نازنين 
ــت به زبان فارسي چند  بنيادي حتي بلد نيس
كلمه صحبت كند، امريكا فردي را انتخاب كرده 
كه امريكايي باشد. در ادامه اين مقاله اعتراضي 
ــيا نازنين بنيادي كه  ــازمان س آمده بود كه س
ــته به  عنوان ليدر  ــتو بودن را داش ــابقه پرس س
ــات به ضدانقلاب تحميل كرده است.  اغتشاش
ــانه ضدانقلاب از صفت «پرستو»  اشاره اين رس
به بازيگر هاليوودي جالب  توجه است. در عرف 
سياسي پرستو به افرادي اطلاق مي شود كه به 
 عنوان كارگر جنسي براي مقاصد سياسي مورد 
ــتفاده قرار مي گيرند، چرا اين سايت خبري  اس

ضدانقلاب نازنين بنيادي را يك پرستو خوانده 
و اين صفت شرم آور را به ليدر آشوب ها اطلاق 

كرده بود؟
ــال2000 بازمي گردد  ــل س ــن ماجرا به اواي اي
ــاينتولوژي  ــاي س كه مادر نازنين عضو كليس
ــف كار  ــود را وق ــادي نيز خ ــن بني بود. نازني
ــاينتولوژي كرد.  ــاي س داوطلبانه براي كليس
ــاينتولوژي (Scientology) جنبشي هر  س
ــاي فرقه اي ديني، اما  چند در تبليغات با ادعاه
ــط سازمان  ــده توس در واقع محفلي هدايت ش
«سيا»ست كه مجموعه اي از باورها و روش هاي 
ــي آل. رانهابارد ــنده امريكاي  بدعت گونه نويس

ــا او و  ــان ب  (L. Ron Hubbard) و مرتبط
ــينانش را تبليغ مي كند. مباني اين فرقه  جانش
ــده، عموماً مورد  به  اصطلاح دين نامگذاري ش
ــيحيان قرار گرفته است و  استهزاى عموم مس
كليساي ساينتولوژي توسط تحقيقات رسمي 
و علمي نهاده اي قانوني و به  ويژه دانشمندان و 
آكادميسين ها به  عنوان فرقه مذهبي خطرناك 
و حتي مجموعه دلالان و مافيا در تجارت هاي 
ممنوعه توصيف  شده است. در مستند جنجالي 
ــاگرانه كمپاني اچ.بي.او (HBO) به نام  و افش
(Going Clear) پيرامون فعاليت هاي فرقه 
ــاينتولوژي، يكي از جالب ترين افشاگري ها  س
ــورد بحث قرار  ــه و اين موضوع م صورت گرفت
ــاينتولوژي از عضو جوان  مي گيرد كه اربابان س
ــد در جايگاه  خود (نازنين بنيادي) مي خواهن
ــوقه تام كروز (بازيگر مشهور  ــتو به معش پرس

امريكايي) تبديل شود!
ــينماها  ــدودي از س ــداد مح ــن فيلم در تع اي
ــر  ــران و در اواخ ــارس 2015 اك ــط م در اواس
مارس2015 توسط گروه اچ.بي.اُ پخش سراسري 
شد. اين  يك موفقيت بزرگ در رتبه بندي بود و تا 
اواسط آوريل2015 توانست 5/5ميليون بيننده 

را جذب كند و در رتبه دوم قرار بگيرد. 
با وجود كمپين مستمر كليساي ساينتولوژي 
ــن فيلم در  ــار آن، اي ــري از انتش براي جلوگي
ــد. در  ــينماها و تلويزيون ها نمايش داده ش س
اين مستند به اين موضوع اشاره  شده است كه 
ــرش به دنبال  تام كروز پس از جدايي از همس
يك دوست دختر جديد بوده و كليسا براي نفوذ 
روي اين بازيگر امريكايي نازنين بنيادي را به او 
نزديك مي كند. نازنين بنيادي نيز براي اثبات 
وفاداري خود به كليسا اين مأموريت را پذيرفته 

و به  مرور به تام كروز نزديك مي شود. كليسا از 
ژنرال امريكايي ويلهر مي خواهد تا نازنين را به  
مرور به تام كروز نزديك كند، او نيز پس از چند 
عمل زيبايي و تغيير در مدل و پوشش ظاهري 
نازنين بنيادي را به پرستوي جنسي تام كروز 
ــادي به دليل  ــد، البته نازنين بني مبدل مي كن
افشاي رابطه اش با تام كروز مورد خشم كليسا 
قرار مى گيرد و در برهه اي از زمان او را مجبور 
ــويد. نازنين  ــا را بش كردند تا توالت هاي كليس
بنيادي پس از مدتي به هاليوود متصل مى شود 
و در چند فيلم امريكايي به  عنوان سياهي لشكر 
ــن مدت زير نظر  ــرد، او در تمام اي نقش مي گي
ــته و به گفته مسئولان  ــيا قرار داش سازمان س

كليسا براي او گزارش رد مي شده است. 
ــي از اين گروه، بنيادي خود  مدتي بعد از جداي
را يك مسلمان خواند، در سال هاي اخير تلاش 
كرد وارد فعاليت هاي سياسي شود. وي كه عضو 
ــوراي روابط خارجي (انديشكده CFR) در  ش
امريكاست، از جمله اين فعاليت هايش مصاحبه 
ــي زبان تحت عنوان فعال  ــانه هاي فارس با رس
ــر و امضاي بيانيه هايي براي آزادي  حقوق بش
برخي مجرمان امنيتي بود، البته كنش سياسي 
ــيا تنها متمركز بر ايران  ــازمان س پرستوي س
ــبت به نقض حقوق بشر  بود و وي هيچ گاه نس
ــورهاي منطقه يا امريكا و اروپا فعاليتي  در كش

انجام نداده است. 
  پرسـتوي سـايبري، نخـودي از آب 

درآمد!
مدتي پيش گروه هكري «عدل علي» ايميل هايي 
از نازنين بنيادي در بين سال هاي2001 تاكنون 
را منتشر كرد. نازنين بنيادي در ايميل هايش با 
نهادهاي امنيتي امريكا كه به  تازگي منتشرشده 
براي اقدامات مؤثر براي مبارزه با ايران صحبت 
كرده است. همچنين نام افراد نام آشنايي همچون 
ــتگاه  ــتيزي در دس «ري تكيه» كه به ايران س
امنيتي امريكا مشهور است نيز به چشم مي خورد. 
ــن2020، «ري تكيه» در  براي مثال در 25ژوئ
ــادي مي گويد كه از طرف  نامه اي به نازنين بني
ــيكاگو دعوت  شده  ــيا به دانشگاه ش سازمان س
ــت. «مايك هيدن» رئيس اسبق سيا نيز در  اس
ــت. آنها از بنيادي  اين جلسه حضور داشته اس
ــر تحريم ها در  ــاره تأثي ــت كردند درب درخواس
ــلامي صحبت كند اما او  براندازي جمهوري اس
ترجيح مي دهد درباره حقوق مدني صحبت كند. 
در بسياري ديگر از اين  دست ايميل ها مشخص 
مي شود نازنين بنيادي در پروژه تحريم ايران به 
بهانه حقوق بشر نقش داشته و حتي با گروهك 
تروريستي منافقين در پرونده اميرحسين مرادي 

و محمد يونسي همكاري كرده است. 
ــر هاليوودي براي  ــود خوش رقصي بازيگ با وج
ــي و  ــار سياس امريكايي ها، او همواره مورد فش
حتي تمسخر ساير گروهك هاي ضدانقلاب به  
ويژه سلطنت طلبان قرار داشته است. رضا ربع 
پهلوي به خاطر تحميل هژموني خود بر سر گروه 
سايبري سازمان سيا از مدت ها پيش به  صورت 
ــت.  ــا ديگر اعضا به مجادله پرداخته اس علني ب
سلطنت طلبان گاهي با منافقين در خيابان به 
كتك كاري و چاقوكشي پرداخته و برخي ديگر 
چون نازنين بنيادي را ترور شخصيتي كرده اند 
ــلاب بنيادي را با  تا جايي كه در محافل ضدانق
عناويني چون «پرستوي تام كروز» و «نخودي» 
ــديد باعث  ــارهاي ش نيز ياد مي كنند. اين فش
شد مدتي قبل بنيادي اكانت خود را در توئيتر 
ــت دوباره خبر  ــال و مدتي بعد با بازگش غيرفع
ــد، البته اين مرگ  ــدازان را اعلام كن مرگ بران
ــي مردم به  ــت، بي اعتناي ــي ناگهاني نيس خيل
ــويي و  ــريالي ضدانقلاب از س فراخوان هاي س
جمع شدن بساط ميز ايران در مركز اعتدال از 
سوي ديگر باعث شد آخرين سكانس از اين فيلم 

مضحك يك تراژدي باشد!
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

19 ارديبهشت، روز بزرگداشت «شيخ محمد بن يعقوب كليني» مؤلف 
كتاب گرانسنگ «الكافي» است. كتابي كه نوشتن آن 20 سال زمان برده 
است و همين نشان مي دهد چه ميزان اين كتاب ارزشمند است. از شيخ 
كليني به عنوان موفق ترين دانشمند شيعه در نقل حديث مي توان ياد 
كرد كه با تأليف كتاب «الكافي» حق بزرگي بر گردن شيعيان به خصوص 

عالمان بعد از خود دارد. 
ــمند و فقيه و محدث شيعه در نيمه اول  شيخ كليني مشهورترين دانش
ــد.  ــت كه حوالي تهران امروزي متولد ش قرن چهارم هجري قمري اس
ــحاق رازي معروف به كليني يا  شيخ ابوجعفر محمد بن يعقوب بن اس
شيخ كليني يا ثقه الاسلام كليني به سال 285 هجري قمري و مطابق 
با 249 شمسي در زمان امام حسن عسگري(ع) در حوالي تهران متولد 
شد. محل تولد وي روستاي كلين از روستاهاي قديمي پيرامون تهران 

در 38 كيلومتري شهر ري و نزديك حسن آباد قم بود. 
ابوجعفر كليني در كودكي نزد پدر و دايي خود علوم اسلامي را فرا گرفت 
ــنا شد و بعد از آن براي كسب علم  و سپس با منابع رجالي و حديثي آش
ــيخ كليني در ري، قم، بغداد، كوفه و ديگر  و دانش به شهرري رفت. ش
ممالك اسلامي در نيمه دوم سده سوم هجري دانشمندان بزرگ، فقها و 

محدثان بسياري را ملاقات كرد. 
ــته و يك مجموعه شعر مشتمل  شيخ كليني كتاب هاي مختلفي نگاش
ــل اهل بيت(ع)  ــعرا در مناقب و فضائ ــعار و قصايدي دارد كه ش بر اش

ــلام كليني همچنين شاگردان بسياري تربيت كرد  سروده اند. ثقه الاس
كه شمار زيادي از فقها و محدثين بنام و مشهور شيعه از شاگردان وي 

به حساب مي آيند. 
در نقل از ديگران درباره شيخ كليني آمده است او در زمان خـود، شيخ و 
پيشـواى شيعه در شهر رى بـود و حديث را از همه بيشتر ضبط كرده و 
بيشتر از همه مـورد اعتماد است. عصر كلينى را بايد عصر حديث ناميد. 
ــتـن احاديث و روايات آغاز  نهضتـى كه براى يافتـن، شنيـدن و نـوش
شـده بـود، سراسر ممالك اسلامى را فراگرفته بـود. كلينى را مـى تـوان 

يكـى از تشنگان پاك باخته علـم حـديث به شمـار آورد. 
اصول كافي آنقدر كتاب مهم و با ارزشي بوده كه بيش از 20 شرح براي 
آن نوشته اند و بيش از 30 حاشيه براي كافي زده اند. ترجمه هاي متعددي 
ــي از عظمت اثر كليني است كه علما و فقها  از اين كتاب شده و اين ناش
براي آن شرح ها نوشته اند و حاشيه زده اند. كافي بهترين كتاب حديثي و 

بهترين جامع حديثي ماست. 
شيخ ابوجعفر محمد بن يعقوب بن اسحاق رازي معروف به شيخ كليني 
در سال328 قمري مطابق با 319 هجري شمسي روزي كه مصادف با 
مبدأ غيبت امام زمان (عج) بود در سن 70 سالگي در بغداد درگذشت. 
يكي از بزرگان شهر بغداد به نام ابوقيراط محمد بن جعفر حسني بر پيكر 
پاكش نماز خواند و او را در باب الكوفه در ناحيه شرقي رود دجله كنار پل 
قديم بغداد به خاك سپردند كه امروزه مزارش زيارتگاه مسلمانان است. 

همه ما از ديركردن و وقت   نشناسي متنفريم. دير  نيره 
كردن و تأخير كلافه كننده است. فرقي نمي كند ساري 

اين ديررسيدن مهماني شام باشد يا كنفرانس، 
ــفر كوتاه و بلند. در هر  ــد يا س قهوه  عصرانه باش
ــيدن آزار دهنده  ــا دير رس صورت ديركردن ي

است. 
يك نفر از ساير كارهاي خود دست مي كشد كه به موقع برسد اما ديگري 
چنين اولويتي ندارد و در زمانبندي دچار مشكل است. يك نفر زودتر از 
خواب بيدار مي شود اما ديگري بيشتر مي خوابد و ديرتر به قرار مي رسد 
ــود دارد. اينكه يك نفر اولويت خود  و اين اختلاف در همه زمينه ها وج
ــي قرار مي دهد براي ديگران آسيب زا و  را هر چيزي غير از وقت شناس

حتي دردسرآفرين است. 
«دير رسيدن» عادتي است كه انگار بعضي ها نمي توانند آن را از سرشان 
بيندازند و همه ما اشخاصي را مي شناسيم كه انگار هرگز وقت شناس 
ــتند. عمدتاً افراد خوش قول و وقت شناس با دوستاني كه همواره  نيس
سر همه وعده ها دير حاضر مي شوند، سخت قرار مي گذارند. اگر قرار به 
سفر باشد كه مقصد را به عنوان ديدار تعيين مي كنند. اگر هم قرارهاي 
ــاعت تأخير، وعده قرار را جلوتر نهايي  كوتاه روزمره باشد به نسبت س

مي كنند. 

ــط افراد كه باعث  ــايد برگردد به عدم مديريت زمان توس همه اينها ش
ــند. بارها و بارها براي همه  مي شود خوش وعده در قرار و وعده ها نباش
ما پيش آمده كه زمان تعيين شده سر وعده حاضر بوديم و وقتي با فرد 
مورد نظر تماس گرفتيم متوجه شديم هنوز از مبدأ حركت نكرده است. 
ــيدن در چند عامل ريشه  ــايد عادتِ دير رس متخصصان مي گويند: ش
ــت زمان و  ــوم زمان، مديري ــد، از جمله درك فرد از مفه ــته باش داش

شخصيت فرد. 
هوگو اسپايرز، استاد علوم شناختي اعصاب در يونيورسيتي كالج لندن 

و از نويسندگان مقاله اي كه سال 2017 در نشريه هيپوكمپوس منتشر 
ــازوكاري در مغز  ــاينس» گفت: احتمالاً س شد در مصاحبه با «لايوس
ــود برخي افراد دير به جلسات و قرارها برسند؛  هست كه موجب مي ش
زيرا زمان رسيدن را كمتر از وقتي كه واقعاً طول مي كشد تا برسند، در 

نظر مي گيرند. 
به گفته اسپايرز، هيپوكمپوس ناحيه اي از مغز است كه در درك بعضي 
جنبه هاي زمان مانند يادآوري زمان انجام كاري و برآورد مدت زماني كه 
هر كار طول مي كشد، نقش دارد. پژوهشي كه در نشريه «بازنگري علوم 
اعصاب نيچر» منتشر شد، نشان مي دهد سلول هاي عصبي هيپوكمپوس 
ــلول هاي زماني» را بازي مي كنند كه در درك و خاطره ما از  نقش «س
رويدادها اثر دارند؛ اما اينكه چرا برخي افراد دائماً زمان را كمتر از مقدار 
واقعي برآورد مي كنند، دقيقاً مشخص نيست. با اين  همه بعضي ها فارغ 
از اين موضوع، اخلاقاً پايبند وقت شناسي نيستند. وقت ناشناسي نوعي 
بي احترامي و بي ملاحظه گي نسبت به ديگران است و با خود بي نظمي، 

بي ثباتي، خودبزرگ بيني و بي اعتمادي را به دنبال دارد. 
ــي است. وقت شناسي  يكي از خصلت هاي آدم هاي خوب وقت شناس
خصوصيات زيادي از شخصيت شما را نشان مي دهد. شايد بهتر باشد 
ــم تا از اين طريق براي  كه براي تمامي قرارها ضرب العجل تعيين كني

زمان هاي خود بهتر برنامه ريزي كنيم. 

ــعدي  ــزرگ ما س حكيم ب حسن 
مصرعي هوش ربا دارد: فرامرزي

 «دهل را كاندرون باد است
ز انگشتي فغان دارد» 

ــل را ديده ايد؟  ــم ده حج
حجم انگشت را هم كه ديده ايد. اگر به حجم باشد 
ــد اما چه اتفاقي  قاعدتاً انگشت بايد از دهل بترس
افتاده است كه دهل بزرگ از انگشتي به آن كوچكي 
ــت در تماس با  ــد و به محض اينكه انگش مي ترس
دهل قرار مي گيرد ناله و فغان و سر و صداي دهل به 

آسمان مي رود؟
حرف سعدي در اين مصرع چيست؟ مركزي ترين 
عنصر در اين مصرع كه انگار تمام كلمات ديگر دور 
آن كلمه مي چرخد باد است. ما دوست داريم حجيم 
و بزرگ به نظر برسيم. اغلب دنبال آوازه، شهرت و 
اسم و رسم مي گرديم. به خاطر همين درون خود 
را پر از باد كبر و منيت و خودخواهي مي كنيم تا به 
آرامش و شادي دست يابيم، غافل از اينكه هر چقدر 
ــيب پذيرتر  اين بادهاي منيت در ما مي پيچند آس

مي شويم. 
ــعدي در واقع مي گويد: اين حجم از شكايت ها  س
ــاد كبر و  ــا در زندگي به خاطر ب ــاي م و آه و ناله ه
ــكايت مي كنم: كسي مرا  ــت. من ش خودبيني اس
ــم بزرگداشت براي  تحويل نمي گيرد. كسي مراس
ــر اينكه باد خودبيني  من نمي گيرد. چرا؟ به خاط
ــكايت مي كنم چرا  ــن مي پيچد. ش و منيت در م
ــت؟ چرا كسي مرا درك  دنيا بر وفق مراد من نيس
نمي كند؟  كسي به من توجه نمي كند. اين همه به 

خاطر چيست؟ 
ــت برگرديم كه سعدي  ــتان دهل و انگش به داس
ــت  ــام روايت مي كند. دهل از انگش به زيبايي تم
مي ترسد چون به مفهوم واقعي كلمه بزرگ نيست، 

ــي آورد و ادعاي بزرگي  ــي را درم بلكه اداي بزرگ
ــا وقتي از  ــد. م مي كند بنابراين از محك مي ترس
ــتيم و ادعايي را  محك مي ترسيم كه توخالي هس
مطرح كرده ايم. مثل اين است كه من اسب خود را 
رنگ كرده ام و بلافاصله پر از ترس شده ام. آسمان 
ــاند، ابرها مرا مي ترسانند، بهار و پاييز  مرا مي ترس
مرا مي ترساند، سطل هاي آب، آب بازي كودكان، 
ــك، دريا، رود،  دست هاي خيس، دست هاي خش
ــبنم كوچك هم  بركه، رطوبت هوا و حتي يك ش
مرا مي ترساند، اين طور بگوييم: «من از وقتي اسبم 
را رنگ كرده ام همه چيز را عليه خود مي بينم.» در 
صورتي كه قبلاً هيچ كدام از اينها مرا نمي ترساندند. 
ــمان، دريا، آب بازي  ــا بهار، پاييز، آس من نه تنها ب
ــكلي نداشتم، بلكه اين  كودكان و شبنم هيچ مش
ــكل از كجا شروع  همه را دوست داشتم. پس مش
ــد؟ رابطه من از چه زماني با اين همه مخدوش  ش
شد؟ مشكل از وقتي شروع شد كه من اسب خود 
را رنگ كردم يعني ادعا كردم من اسب سفيد دارم، 
مشكل از وقتي شروع شد كه من چيزي را وانمود 
كردم و نمايش چيزي را دادم كه نبودم. به محض 
اينكه ادعا كردم سر و كله ترس ها هم پيدا شدند. 
پس ترس هاي رواني ما در نهايت به خاطر ادعاهاي 
ــياه است، اگر  ماست. من اگر بپذيرم اسب من س
مسئله دروني خود را بپذيرم و نخواهم آن را پشت 
ــي  ــبيه كس ادعاهاي زياد پنهان كنم در واقع ش
مي شوم كه مي رود آن رنگ هاي سپيد روي اسب 
سياه خود را مي شويد، در چنين حالتي من دوباره 
برمي گردم به آن حالت فطري و يگانگي با ديگران، 
در اين حالت من چه ترسي از آسمان و ابر و بهار و 
پاييز و دست هاي خشك و خيس خواهم داشت؟ 
ــت كه آن باد را از دهل بگيريم، فغان  مثل اين اس

دهل هم تمام خواهد شد. 

خوشه چين

ان
نام

يك
ي ن
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چرا دهل از محك مي هراسد؟
در احوالات شيخ محمدبن يعقوب كليني

تشنه و پاك باخته علم حديث

ديگران منتظر شما هستند لطفاً دير نكنيد!

پرواز زنبور ذهن 
به اوج آرامش

نه فريب بده خودت را
 نه بي خيال شو

مصائب زندگي را بپذير!

  تنفس زنبور عسل يك تكنيك تنفسي بسيار مؤثر براي كاهش 
خستگي ذهني است. روشي كه تنها در عرض چند ثانيه شما را 

آرام مي كند...

ــده؟ دو سال    توجه كرده ايد كه اخيراً همه  چيز مزخرف ش
پيش اوضاع خيلي مزخرف بود، سال قبل مزخرف تر هم شد و 
حالا آنقدر مزخرف شده كه اصلاً قابل توصيف نيست!  اما اين 
ــش كه از راه هاي عقلاني و احساسي چه واكنشي بايد به  پرس
آن نشان دهيم در هر نسل و البته در مواجهه با هر چيز مزخرف 

جديد، ضرورتي نو پيدا مي كند...

ملاحظات رفتار با بيماران خاص و صعب العلاج در خانواده و جامعه 

مصنوعي و صنعتي را 
كاملاً از سفره خود حذف كنيد

درد واقعي  وقتي است كه 
«بيماري» مي شود هويت تو!

پيشنهادهاي پيگيرانه غلامرضا كردافشاري
 استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

برش هايي از قلم مرحوم حجت الاسلام مسعود دياني 

شرايط «خاص» آنان را درك كنيم

در نكوهش وقت ناشناس ها

واگويه اي از همپاي يك بيمار سرطاني 

پا به پاي او مي رويم  به اميد فرداي بهتر
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او را نمي شناختم. شنيدم جوان بود و دو فرزند كوچك داشت. بيشتر متأثر شدم. وقتي خبر فوت او را بر 
اثر تحمل يك دوره بيماري شنيدم، حدس زدم كه درگير سرطان بوده است. دلم مي خواست همسرش را 
ببينم و از او به خاطر همه رنج هايي كه اين مدت كشيد، تشكر كنم. كائنات ياري كرد و صفحه اينستاگرام 
او را پيدا كردم. خاطرم هست كه همان شب تقريباً همه 96پست او را خواندم و لايك كردم و اشك ريختم. 
خوب و جذاب نوشته بود. هم از رنج هاي يك بيمار سرطاني و هم از رنج هاي اطرافيان و هم از آمادگي و 
قوي بودن براي ترك ديار دنيوي. شايد هر پست او يك كلاس درس باشد. مرحوم حجت الاسلام مسعود 
دياني در صفحه اينستاگرامش خود را طلبه، دانشجوي دكتراي دين پژوه و علاقه مند به مطالعه و نقد و 
گفت وگو معرفي كرده است. او دين پژوه و مجري تلويزيون بود كه سرانجام پنج شنبه 18اسفندماه، در 
41سالگي دارفاني را وداع گفت. دياني كه 11ماه با سرطان مبارزه مي كرد، ساده از روزگار درد و رنج هاي 
بيماري خود نوشته است. از رفتن در دستگاه پت اسكن نوشته تا ترحم اطرافيان كه بيشتر بر رنج هاي 
او اضافه مي كرد. ساده اما عميق نوشته كه براي من به عنوان همپاي بيمار سرطاني تلخ بود و توانستم 
آگاهي بهتري از رنج هاي مادرم داشته باشم؛ موضوعي كه شايد براي خيلي هاي ديگر هم مفيد باشد و 
بتوانند همراه و همپاي بهتري كنار يك بيمار صعب العلاج باشند، اما مهم ترين درس نوشته هاي او براي ما 

اين است كه بيمار را براي بيمار خود تبديل به يك هويت نكنيم. 

   1) جهان را از نوشناختن و تجربه كردن
ــد: «روزهاي  ــاري مي نويس ــان اوايل بيم جايي هم
ــت؛ جاهايي كه نرفته اي. آزمايش هايي كه  اولين هاس
تا حالا نديده اي و اسم شان را نشنيده اي. دردهايي كه 
از آن تصوري نداشتي. اين يعني مثل كودكان جهان را 
از نو شناخت و پس از سال ها روزمرگي و تكرار، اولين ها 
ــته در همه  را ديد و تجربه كرد. مثل اولين نماز نشس
زندگي. مثل اولين روز بغل نكردن دخترك به خاطر 

منع پزشكان.» 
   2) به خودم تشر زدم جمع كن اين بساط را

ــاري از روزي كه  ــان اوايل بيم ــرداد 91 و در هم او خ
ــرش راهي  ــه همراه همس ــت و ب آزمايش خون داش
ــت. درست در  ــده بوده، جملات جالبي نوشته اس ش
ــگاه كه براي بيماران سخت  ــلوغ آزمايش لحظات ش
ــودكان و رنج  ــود، از ديدن ك واقعاً تحمل ناپذير مي ش
آنها در كنار خود گويي احساس ضعف كرده و نوشته 
ــر زدم جمع كن اين بساط را»،  ــت: «به خودم تش اس
در ادامه مي نويسد: «ولوشدگي ام را آنقدر كه توانستم 
ــاله  جمع كردم و به ادا درآوردن براي دختركي 1/5س
ــدم. دخترك به خنده افتاد. مادرش اجازه  مشغول ش
نداد دخترك ادامه دهد. نفهميدم چرا. خسته و رنجور 
دخترك را برگرداند و روي پاهايش قفل كرد. چشم هايم 
ــتم. به چرايي اين صحنه فكر كردم. از من بدش  را بس
ــي تلخ و گزنده  ــرا نديده بود، اما جواب مي آمد؟ اصلاً م
ذهنم را آزار مي داد. اگر قرار بود دخترك نباشد، نبايد 
با خنده هايش در دل مادر ريشه كند. بيمار رو به مرگ 
بايد براي رفتن خانواده را مجاب كند. نه اينكه تازه دم 

رفتن دلبري كند و نمك بريزد.» 
   3) بيماري را براي بيمار هويت نكنيم!

بعد از سپري شدن روزهايي كه در خرداد ماه در منزل 
خود مراسم روضه مي گيرد تا صرفاً به رنج بيماري فكر 
نكنند، به زباني از اطرافيان گلايه  مي كند كه بيماري را 
هويت بيمار نكنند. هفتم خرداد ماه1401 مي نويسد: 
«از يك جايي به بعد بيماري مي شود هويت. از آنجا ديگر 
آدم داراي بيماري نيستي. بيماري هستي كه نهايتش 
سابقه اي هم پشت سر داري. آدم بيمار مي شود بيمار.»

چقدر خوب از لباس بيمارستان نقد مي كند و مي نويسد: 
زشت ترين و بي قواره ترين لباس هاي دنيا را بر تنم كردند. 
انگار موظف بودند براي بيمار بدترين رنگ ها، جنس ها 
و دوخت ها را انتخاب كنند كه خداي نكرده يادش نرود 
ــت از اين سو به آن سوي  بيمار است. گشاد و كج و زش
بيمارستان مي رفتم. همه شيك پوش و آراسته و فقط 

بيماران بودند كه همه چيز بر تن شان زار مي زد.»
   4) همه چيز از تغيير نگاه آغاز مي شود

ــا را تنها مي كند.  ــد: بيماري آدم ه در جايي مي نويس
دست كم بيماري هاي خاصي كه آدم ها را در موقعيت 
مرزي قرار مي دهد. تنهايي نه به اين معنا كه ديگران 
سراغي از تو نمي گيرند. نه. در كانون توجه قرار مي گيري 
ــرق در مهر و محبت  ــت نمي كنند كه غ يا به تو محب
اطرافيان مي شوي يا تغيير و حال و هوايت براي كسي 
ــيار بيشتر از  ــد كه مي بيني مهم است. بس مهم نباش
ــت كه از جايي به بعد اصلاً  آنچه براي خودت مهم اس

مهم نيست. 
تنهايي بيمار در موقعيت هاي مرزي از تغيير نگاهش 
ــود... اولويت هايش عوض مي شود.  به دنيا آغاز مي ش
ــذت و رنجش هايش  ــر مي كند. ل ارزش هايش تغيي
دگرگون مي شود. حساسيت هاي عاطفي و اخلاقي اش 
ــان بيمار با جهان  ــوند. اين يعني جه از نو خلق مي ش

انسان هاي سالم متفاوت مي شوند. 
   5) حريم بيمار را نشكنيم

ــلاش دارد از  ــركار مي رود و ت دياني در مقطعي به س
بيماري فاصله بگيرد و مي نويسد: «بيماري نبايد كار و 
شغل افراد را از آنها مي گرفت، حتي با سرطان مي شد 
ــايه با مرگ.  ــد كرد ولو مماس و سايه به س و بايد رش
ــرطان  ــود. براي همه ديگراني كه بعدها س نه براي خ

مي گرفتند.»
ــعود دياني در روايتي از روزهاي شيمي درماني از  مس
پرسش و پاسخ خود با پرستار حرف مي زند؛ پرستاري 
كه تنها يك جمله از او مي پرسد: «نااميد كه نيستي؟»! 
ــد: «بيماري، حريم آدم ها را مي شكست.  او مي نويس
آدم ها به خودشان اجازه مي دادند به راحتي براي بيمار 
ــتورالعمل ها و توصيه هاي اخلاقي، روانشناختي  دس
ــا ورود به جهان  ــد. انگار بيمار ب و معنوي تجويز كنن
بيماري شان معرفت خودش را از دست داده بود. خودش 
نمي فهميد. ديگران بايد به او مي گفتند اميد داشته باش. 

خدا هست و مرگ دست اوست.» 
ــان را در  ــالم ها هستند كه خودش به اعتقاد او اين س
موقعيت بيمار تصور مي كنند و وحشت و مرگ آنها را 
فرامي گيرد و در نهايت جز نااميدي و بيچارگي چيزي از 

بيماري نمي فهمند. 
   6) مثل هميشه با او گفت وگو كنيم

ــيار از  ــخت، بس در آبان1401 بعد از يك جراحي س

ــت؛ تنهايي اى كه نه صرف نبودن  ــته اس تنهايي نوش
كسي باشد. اتفاقاً مي نويسد در زمان بيماري خيلي ها 
آمدند و رفتند و عيادت كردند، اما رابطه خود با ديگران 
را رابطه فرد بيمار و سالم توصيف مي كند كه صرفاً براي 
عيادت سراغ او مي آمدند و گفت وگوها در غياب او شكل 
مي گرفته است. تلخ است وقتي مرحوم دياني مي نويسد: 
در گوشي ام انبوه پيام بود اما مضمون همه حرف ها با من 
يك چيز بود: بهتري؟ شكر. تمام تلاش من براي ادامه 
گفت وگو با آدم ها پوچ از آب درمي آمد. تا قبل از بيماري 
براي خيلي ها گوش بودم. عقل خوبي بودم. سنگ صبور 
بودم. حرف مي زديم. درباره مرگ، زندگي. حالا من اصل 

جنس بودم. انگار سرطان واگير داشت. 
   7) ناگهان همه چيز عوض مي شود

ــان همه چيز عوض  ــد: «ناگه مرحوم دياني مي نويس
مي شود كه كاش نمي شد. دنيا عوض مي شود؛ با محبت، 
دوستي هاي بي دريغ، با مهرباني آدم ها، خانواده، خويش، 
رفيق، يار، نزديك و دورها. ناگهان برايت آغوش محبت 
باز مي شود. محبتي بي دريغ است و بي انتظار. بعضي 
نزديك ها كه تحمل ديدن فروپاشي تن آدم ها را ندارند. 
ــوند و مي روند كه نبينند و اوقات شان تلخ  دور مي ش
نشود. ديدارها را به بعد از بازگشت سلامتي ات حواله 
مي دهند كه تو اذيت نشوي. دروغ مي گويند خودشان 
اذيت مي شوند. يارها اما مي آيند حتي از دور، حتي اگر 
ــند يا از تو رنجيده  از قديم كدورتي در دل داشته باش
ــم باز مي كني، مي بيني در  باشند. چند روز بعد چش
ــتت دارند.  ــي. مي بيني آدم ها دوس كانون محبت هاي
برايت جان مي دهند. برايت كارهايي مي كنند كه براي 
خودشان نمي كنند. از كار، فراغت، مال، آسودگي و تنها 
خواسته شان اين است بماني. آدم ها فكر مي كنند تو ميل 
به رفتن داري. نمي دانند با تو چه كرده اند. دنيا را برايت 

بهشت كرده اند و رفتن را سخت و كندن را، همين.»
   8) دعا ستاره و نور است و جان افزا

ديناني جايي از دلخوشي به دعاي ديگران مي نويسد 
و دعا در حق خود را نور مي داند و ستاره اي در آسمان. 
ــد: «جان افزاترين تجربه در سرطان  ديناني مي نويس

دعاست. دعاي ديگران.» 
او كه رفت همسفره با خوبان است. خداوند به قلب همسر 
و فرزندان داغدارش صبر دهد اما ما براي رنج هاي همه 

بيماران، همين لحظه از اعماق دل خود دعا كنيم. 

برش هايي از قلم مرحوم حجت الاسلام مسعود دياني 

 درد واقعي وقتي است 
كه «بيماري» مي شود هويت تو!

رابطه تغذيه و بيمـاري موضوعي تقريباً روشـن براي همگان اسـت، اما با 
صنعتي شدن بسـياري از محصولات غذايي، شـناخت اين رابطه نسبت به 
گذشته اهميت بيشـتري پيدا كرده اسـت. غلامرضا كردافشاري، پزشك 
متخصص طب سنتي و استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي 
تهران در پاسخ به پرسـش هاي «جوان» درباره رابطه تغذيه و بيماري هاي 
خاص و صعب العلاج پيشنهاد مي دهد تمام محصولات مصنوعي و صنعتي 

مرتبط با تغذيه را از سفره خود حذف كنيم. 
  
1) فرآورده هاي گوشتي صنعتي ممنوع!

ــود دارد، يكي از  ــاي مختلفي وج ــيس و كالباس صنعتي روش ه براي تهيه سوس
ــتفاده از ماده خامي به نام خمير مرغ است. خمير مرغ متشكل  روش هاي شايع اس
ــكلت و اجزاي غيرقابل مصرف آن است كه از  ــت، اس از پسماند هاي مرغ نظير پوس
مكان هايي نظير اغذيه فروشي ها و رستوران ها جمع آوري و به صورت غيربهداشتي به 
كارخانه ها منتقل و توسط دستگاه به خمير مرغ تبديل مى شود. در پژوهشي كه در 
سال 1385 روي 100نمونه از اين فرآورده هاي غذايي ارسالي از طرف سازمان نظام 
ــتانداردهاي مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي  پزشكي كشور و با استفاده از اس
ــواع ميكروب ها از جمله  ــيار بالايي به ان ــور انجام گرفت، آلودگي ميكروبي بس كش
ــتاف اورئوس در اين محصولات مشاهده شد. به علاوه  سالمونلا، اشرشيا كولي و اس
ــديم موجود در اين فرآورده ها در بدن با گلوبين موجود در خون تركيب  نيترات س
شده و ماده اي به نام نيتروزآمين ايجاد مي كند كه موجب بروز سرطان معده مي شود. 
ــيد نيتروز مي شود. اسيد نيتروز  تركيب نيترات سديم با اسيد معده باعث ايجاد اس
ــت. فسفات موجود در اين  ــرطان ها در بدن اس يكي از عوامل مؤثر در ايجاد انواع س
مواد غذايي با ايجاد اختلال در جذب كلسيم، خطر ابتلا به پوكي استخوان را افزايش 
مي دهد. نمك و چربي زياد موجود در آنها نيز خطر ابتلا به فشار خون و بيماري هاي 
قلبي عروقي را بالا مي برد. مصرف اين مواد غذايي با افزايش خطر سكته مغزي همراه 
ــتفاده شود. استفاده از  ــود به جاي آن از گوشت هاي طبيعي اس است. توصيه مي ش
ــل آنتي بيوتيك ها را كاهش  ــدن در مقاب ــت هاي طبيعي همچنين مقاومت ب گوش
ــروز انواع بيماري هاي  ــود، باعث ب مي دهد. خمير پيتزا چون از آرد نول تهيه مي ش
عصبي، سردردها، بيماري هاي پوستي و بيماري هاي گوارشي مي شود. پنير پيتزا نيز 
كه در اثر ماندن و تخمير زياد حالت كشدار پيدا مي كند، يكي از عوامل بروز سرطان 
است. در مطالعه اي در فرانسه در سال2009 مشاهده شد كه مصرف انواع پيتزا، پاستا، 
سس مايونز و انواع طعم دهنده هاي صنعتي با افزايش خطر سرطان پستان در سنين 
يائسگي همراه است. استفاده از انواع سس هاي صنعتي، ادويه جات به ميزان زياد و 
غذاهاي تند  و پرنمك باعث ايجاد بيماري هاي كبدي، التهابات پوستي و بيماري هاي 

كليوي مي شوند. 

2) غذاهاي آماده صنعتي ممنوع!
مواد نگهدارنده و افزودني هاي موجود در غذاهاي آماده صنعتي باعث بروز بيماري هايي 
ــرطان ها مي شود. ماكاروني، لازانيا  مانند ديابت، چربي خون، بيماري هاي قلبي و س
و انواع رشته هاي صنعتي چون با آرد نول تهيه شده اند، حالت خميري دارند و هضم 
سختي دارند. از طرفي فاقد فيبر گياهي بوده و باعث به وجود آمدن يبوست مي شوند. 
انجماد دشمن اصلي ويتامين ها و خصوصاً ويتامين Eاست. غذاهاي فريز شده كم كم 
ماهيت غذايي خود را از دست مي دهند و باعث بروز انواع بيماري هاي روحي و رواني، 
سرطان ها و بيماري هاي پوستي مي شوند. توصيه مي شود به جاي آن از مواد غذايي 

تازه يا سبزيجات خشك كرده استفاده شود. 

3) غلات تصفيه شده ممنوع!
ــر زياد غلات بدون  ــم غذايي حاوي مقادي ــت رژي نتايج تحقيقي در ايتاليا حاكي اس
سبوس و به خصوص نان سفيد، باعث افزايش خطر ابتلا به سرطان كليه مي شود. آرد 
بدون سبوس باعث افزايش چربي خون نيز مي شود. توصيه مي شود به جاي آن از آرد 

سبوس دار استفاده شود. 

4) خشكبار تيزآبي ممنوع!
تيزآب اضافه شده به خشكبار باعث ماندگاري بالاي آنها مي شود ولي خوردن آن موجب 

بروز انواع سرطان ها مي شود. بخشي از عادات غذايي نامناسب نيز به نحوه 
ــود. پخت غذا با زودپز موجب  پخت و مصرف غذاها مربوط مي ش

تغييراتي در پروتئين هاي غذا مى شود و مواد سرطان زا ايجاد 
ــود به جاي آن از قابلمه استفاده شود.  مي كند. توصيه مي ش
استفاده از مايكروفر در تهيه غذاها امواج الكترومغناطيسي 
ــاي مواد غذايي  ــه تغييراتي در مولكول ه ايجاد مي كند ك
ايجاد مي كند و باعث ايجاد عوارضي مانند آسيب سلول هاي 
مغزي و دستگاه عصبي، اختلالات مغز استخوان، سردرد و 
انواع سرطان از جمله سرطان خون مي شود. امواج مايكروفر 

تأثيرات منفي بر زنان باردار دارد و باعث اختلال در رشد جنين 
مي شود. 

5)  نوشيدني هاي صنعتي ممنوع!
ــيدني هاي صنعتي باعث  مصرف نوش

ــي،  ــا، چاق ــيدگي دندان ه پوس
ــتخوان،  ــي اس ــوءتغذيه، پوك س
ــوي، كبدي و  ــاي كلي بيماري ه
انواع سرطان ها مي شوند. علاوه 
برضرر و زيان  رنگ ها، اسانس ها، 
شيرين كننده هاي مصنوعي و 
ــه كار  ــالم ديگر ب مواد ناس
ــيدني هاي  ــه در نوش رفت
ــياري از آنها  صنعتي، بس
در بطري هاي پلاستيكي 

ــتند. اين ماده  ــس فنول A هس ــاده اي به نام بي ــا داراي م ــتند كه اين بطري ه هس
ــت. اين ماده ممكن است روي عملكرد غده  مختل كننده عملكرد غدد درون ريز اس
تيروئيد در انسان به خصوص در جنين اثر داشته باشد و عمر هورمون تيروئيد در بدن 
ــتفاده از نوشابه هاي  را از طريق فعال كردن آنزيم هاي كبدي كاهش دهد. امروزه اس
انرژي زا در بين مردم به خصوص جوانان و نوجوانان بسيار متداول شده است. تحقيقات 
ــابه ها كافئين با مقادير بالا وجود دارد كه  نشان مي دهد در تركيب برخي از اين نوش
ــابه هاي انرژي زا موجب تهوع، دل درد، بي خوابي،  ــت. مصرف زياد نوش اعتيادآور اس
مشكلات معده و تحريك پذيري مي شود. اين نوشيدني ها معمولاً حاوي سطح بالايي 
از مواد قندي هستند و مي توانند باعث بروز چاقي و بيماري هاي ديگر شوند. توصيه 
مي شود به جاي نوشيدني هاي صنعتي، از انواع نوشيدني هاي طبيعي مانند شيربادام، 
شير گردو، شير پسته، شير فندق، شير خرما يا انواع آبميوه هاي طبيعي يا شربت هاي 
طبيعي مثل شربت آب ليموترش تازه با عسل، شربت بهارنارنج، شربت سيب و انواع 

دمنوش هاي طبيعي برحسب مزاج استفاده شود. 

6) شيرين كننده هاي مصنوعي ممنوع!
ساكاروز موجود در شيرين كننده هاي مصنوعي بيماري هاي متعددي به وجود مي آورد 
كه برخي از آنها عبارتند از: سركوب سيستم ايمني بدن، برهم زدن تعادل املاح و مواد 
معدني در بدن، كاهش انعطاف پذيري و عملكرد بافت ها، افزايش بيماري هاي قلبي و 
عروقي، افزايش چربي و فشار خون، چاقي، كاهش ويتامين E، كاهش توانايي عملكرد 
ــد و بروز  آنزيم ها، كاهش حافظه، برهم زدن تعادل هورمون ها، از جمله هورمون رش
ــرطان پروستات، سرطان پستان، سرطان تخمدان و  بيماري هايي از قبيل ديابت، س
مقعد، سنگ كيسه صفرا و سنگ كليه، آسم و آلرژي، ميگرن، كيست تخمدان، افزايش 
هورمون استروژن در آقايان، نازايي و پيري زودرس. امروزه انواعي از شيرين كننده هاي 
ــتفاده قرار  ــيميايي مورد اس مصنوعي در تركيب مواد غذايي صنعتي و داروهاي ش
مي گيرند. اين شيرين كننده ها با ايجاد تغيير در ذائقه انسان باعث پرخوري و چاقي 
ــود. بعضي از اين شيرين كننده ها مانند آسپارتام با  و به تبع آن انواع بيماري ها مي ش
ايجاد تغييرات هورموني باعث بروز افسردگي در فرد مي شوند. توصيه مي شود به جاي 
ــيره توت، مويز و ساير شيريني هاي طبيعي  آنها از عسل، شكر سرخ، شيره انگور، ش

استفاده شود. 

 7) تنقلات مصنوعي ممنوع!
ــده، كيك، كلوچه، آدامس  پفك، بيسكوئيت، شكلات، چيپس، كاكائوي فرآوري ش
ــيرين باعث  ــواد نگهدارنده يا جوش ش ــتن م ــاير تنقلات صنعتي به دليل داش و س
كم اشتهايي، مشكلات عصبي، آلرژي پوستي و تنفسي، ريزش مو، توقف رشد، كيست 
تخمدان، نازايي و انواع سرطان مي شود. توصيه مي شود به جاي آنها از عسل طبيعي، 
شكر سرخ، انواع شيريني ها، حلواها و دسرهاي طبيعي سنتي مثل رنگينك و شله زرد 
و نيز مويز، خرما، توت، بادام، پسته، فندق، گردو، انجير خشك و انواع برگه هاي طبيعي 

ميوه استفاده شود. به جاي آدامس مي توان از سقز استفاده كرد. 

8) بستني و فالوده صنعتي ممنوع!
ــوان حجم دهنده و  ــتني صنعتي كه به عن ــلولز موجود در بس ــي متيل س كربوكس
تغليظ كننده به جاي پودر ثعلب به كار مي رود، مي تواند باعث ايجاد صرع و دردهاي 
دوران عادت ماهيانه شود. توصيه مي شود به جاي آن از فالوده و بستني سنتي استفاده 

شود. 

9) آب يخ ممنوع!
نوشيدن آب يخ، تغيير ناگهاني در دماي بدن و معده ايجاد كرده و باعث از دست رفتن 
ــديم و پتاسيم بدن شود. از ديدگاه طب سنتي  املاح موجود در خون و عدم تعادل س
ــده باعث ايجاد انواع بيماري ها از جمله سرطان و  نوشيدن آبي كه در آب يخ ذوب ش
ــود به جاي آن از آب خنك كه در يخچال قرار داده  كبد چرب مي شود. توصيه مي ش

شده است، استفاده كرد. 

10) سرخ كردن با دماي بالا ممنوع!
سرخ كردن غذاها با دماي بالا باعث مي شود بخش عمده اي از مواد معدني، ويتامين ها 
و آنزيم هاي مهم و مفيد غذايي از بين برود. غذاها در اثر سرخ كردن، ديرهضم 
ــتم گوارش بدن را مختل و آن را خسته و فرسوده مي كند.  شده، سيس
ــتان گلستان صورت گرفت،  در مطالعه اي كه در سال1385 در اس
ــاني كه غذاهاي خود را به صورت سرخ كرده  ــد در كس مشاهده ش
مصرف مي كنند، احتمال ابتلا به سرطان روده بزرگ و مقعد بيشتر 
است. توصيه مي شود به جاي سرخ كردن، از فر يا بخارپز يا غذاهاي 

آب پز استفاده شود. 

11) ظروف يك بار مصرف ممنوع! 
ــند، ظروف مسي  ــده باش ــي بايد حتماً قلع اندود ش ظروف مس
ــده و مواد نامناسبي در  ــيد ش ــد، اكس كه قلع آنها از بين رفته باش
ــي و چدني و  ــروف لعابي، چين غذا ايجاد مي كند. ظ
ــه اي ظروف مناسبي براي طبخ و  شيش
سرو غذا هستند. ظروف ملامين، 
ــتيكي يك  آلومينيومي و پلاس
ــرو  ــرف اصلاً جهت س بار مص
غذا توصيه نمي شوند. ظروف 
ــل اينكه در  تفلون نيز به دلي
ــز كادميوم  ــد آنها از فل تولي
ــود و طي  ــتفاده مي ش اس
استفاده كم كم وارد غذا 
شده و خورده مي شود، 
براي طبخ غذا مناسب 

نيست. 

سوتيتر:
فرد بيمار خاص نبايد از اجتماع دور بماند و شغل خود را از دست بدهد، 
چراكه همين موضوع موجب تشديد بيماري يا درگيري هاي روحي حين 
ــد. بايد فرد بيمار خاص را براي حضور بجا و مناسب در  درمان خواهد ش

جامعه آماده كرد و فضا را براي او فراهم ساخت

سـه روز پيش، روز بيماري هاي خاص و صعب العلاج را پشـت سرگذاشتيم؛ 
موضوعي كه با توجه به اهميتش يك روز تقويم ملي را به خود اختصاص داده 
است. بيماري هاي خاص و صعب العلاج طيف وسيعي از بيماري هاي مرتبط با 
جسم و روان را دربرمي گيرد. بعضي از اين بيماران به قدري خاص هستند كه 
معدودي از افراد را درگير مي كنند و برخي ديگر گستره بيشتري دارند و در 
ميان صعب العلاج ها شايد سرطان سخت ترين و فراگيرترين آن باشد. بي ترديد 
اولين گام براي من و شمايي كه ممكن است در خانواده خود يك بيمار خاص يا 
صعب العلاج داشته باشيم، درك درست از وضعيت متفاوت آنهاست. پرونده 
امروز به شماري از مسائل و مشـكلات پيرامون بيماران خاص و صعب العلاج 

پرداخته است. 
  

 چهارراه مشكلات رواني 
علي ناظري، روانپزشك و دانشيار دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي

ــته تقسيم  ــناختي عموماً به چهار دس ــكلات روانش موضوع بيماري هاي رواني يا مش
مي شود:

1- افرادي كه در كردار و رفتار خود دچار مشكل بوده و در تعاملات با افراد نزديك خانواده 
هستند. در اين بيماران ما با جنس بيماران در محيط خانواده روبه رو هستيم كه با مراقبت 
ــكي تفاوت دارند چراكه قسمتي از روابط عاطفي و  از بيماران صعب العلاج غيرروانپزش
منطقي انسان ها طبيعتاً به واسطه بيماري حاكم نيست و اين فشار مضاعفي به خانواده 

وارد مي كند، مثل بيماري كه جنون و روانپريشي دارد. 
ــت زمينه هاي  ــتند كه ممكن اس ــتراكات ژنتيكي هس ــته دوم بيماران با اش 2- دس
ــود رفتارهاي نامناسب و ناكافي با  مشابهت گونه بين آنها ببينيم كه همان باعث مي ش
بيمار داشته باشند. بعد از چندين سال ممكن است در ساير اعضاي خانواده هم بيماري 

مشابه تكرار شود. 
3- دسته سوم انگ يا برچسب نامطلوب كه روي هر پديده روانشناختي گذاشته مي شود 
كه در مشكلات روانشناختي وجود دارد. در كشور ما فرهنگ سازي شده اما مرتفع نشده 

و اين برچسب، فشار رواني به خانواده و نزديكان وارد مي كند. 
ــت كه در حمايت اجتماعي و اقتصادي بيماران  ــتي هايي اس ــته چهارم كاس 4- دس
روانشناختي وجود دارد و سهم كمي براي آن لحاظ شده و به مراتب از آنچه بايد باشد و 
آنچه خود ما مي توانيم تأمين كنيم، فاصله دارد. بسياري از خانواده ها سرويس هايي را كه 
بايد از جامعه و حاكميت بگيرند، دست تنها يا به شكل برنامه ريزي هاي ابتكاري كه خود 

انجام مي دهند، تأمين مي كنند. 
ــت، يعني اگر نمي دانيم موضوع چيست، برچسب  شناخت مسئله بيمار رواني مهم اس
ناروا به بيماران رواني نزنيم. آموزش و شناخت هم مهم است و وظيفه ما شناخت ضرورت 
كمك به افراد در اطراف مان است. بخش ديگر هم مشاركت هاي عام المنفعه است و نگاه به 
بيماري صعب العلاج بايد از ترحم آميز بودن يا برچسب زنندگي به سمت نگاه بيمارمحور 

و كسالتي تغيير كند. 
  توانمندي ام اسي ها در گرو احساس مسئوليت جامعه 

مژگان قهاري، متخصص بيماري هاي مغز و اعصاب 
درباره بيماران ام اس توجه به شش نكته بسيار ضروري است:

1- برخلاف برخي ديگر از بيماري ها اكثر افرادي كه درگير بيماري ام اس مي شوند، جوان 
ــياري موارد افراد به تازگي وارد فضاي كار و جامعه شده اند و حتي در حال  هستند. بس

تحصيل هستند و اميد به زندگي دارند اما درگير بيماري صعب العلاج مي شوند. 
2- بيماران ام اس نيازمند حمايت جامعه و خانواده هستند و درخواست بيمار ام اس از 
وزارت بهداشت و مسئولان تأمين و تهيه سهل داروهاي درماني است. جزئيات و آمار اين 
بيماران مشخص است و با تأمين داروهاي مورد نياز اين بيماران گام بزرگي براي برداشتن 

بار از روي دوش آنها و خانواده هاي شان برداشته مي شود. 
3- توجه به توانبخشي اين بيماران از ديگر موضوعات جدي است. بيماران ام اس 
اگر به صورت درستي توانبخشي را آموزش ببينند، در درازمدت به نفع جامعه 

است چراكه زمان ناتوان شدن آنها طولاني مدت تر خواهد شد. 
4- جامعه ما نيازمند فرهنگ سازي در خصوص تعامل و برخورد با بيماران خاص 
و ام اس است كه به دور از هر ترحمي باشد و هر رفتاري نشئت گرفته از فرهنگ 
باشد. چرا محل پارك معلول بايد اشغال شود؟ چرا در يك فروشگاه زنجيره اي 
افراد عادي از پله يا پله برقي استفاده نمي كنند تا آسانسور براي فرد ناتوان باشد؟ 
شهرداري مي تواند با كليپ هاي آموزشي كوتاه به مرور اين فرهنگ سازي را ايجاد 
ــل در برخي روزهاي خاص  كند يا به جاي اين حجم از تبليغات مختلف حداق

چنين تبليغاتي را در سطح شهر گسترش دهد. 
5- بسياري از افراد با بيماري خاص تحصيلكرده هستند در حالي كه شرايط كار 
براي آنها فراهم نيست، در حالي كه مي توان با تدبيري مشاغل پاره وقت براي آنها 

تعيين كرد كه به جد در بعد سلامت روان بيماران اثرگذار است. 
ــتند. ون هاي  6- بيماران ام اس نيازمند خدمات ويژه در بخش حمل و نقل هس
مخصوص شهرداري به نسبت تعداد بيماران كم و محدود است و نياز بيماران را 
جوابگو نيست. هرگز نبايد به خانواده افراد بيمار اكتفا كنند چراكه بسياري از اين 
بيماران به تنهايي در حال درمان خود هستند و بايد تدبيري براي اين موضوع 
انديشيده شود تا هر كس بتواند براي حضور در جامعه و حتي پيگيري درمان، 

خودكفا باشد. 
بيماري ام اس وقتي پيشرفت مي كند كه احساس مسئوليت جامعه كم و كمتر 
ــئوليت بيمار روي دوش خانواده مي افتد. خانواده ها تحت  مي شود و قبول مس
ــكلات خاص  ــار قرار مي گيرند در حالي كه هر كدام از اعضاي خانواده مش فش

خود را دارند. 
   انتظار درك داريم، اما ترحم نه!

 صادق محرم زاده
  مديرعامل انجمن ام اس   استان اردبيل

ــاران ام اس از دو زاويه  ــال 96 ام اس گرفتم. بيم س
ــازمان هاي  ــكل دارند؛ يكي جامعه و ديگري س مش
ــاري ام اس دارد، هزاران  ــه بيم مردم نهاد. فردي ك
ــروع بيماري  ــؤال بي جواب دارد كه در ابتداي ش س
هيچ كس پاسخگو نيست و به همين دليل در حوزه 
ــكي به صورت جدي  درمان، پيگيري دارويي و پزش
ــكل برمي خورد. طبق آمار 80 درصد بيماران  به مش
ام اس خانم هستند، لذا نيازمند توجه جدي تري به 
صورت تخصصي در اين حوزه هستيم. همه بيماران 
ــان خود انتظار درك اما  از خانواده و جامعه و اطرافي
ــن موضوعات اين  عدم ترحم دارند. يكي از مهم تري
است كه افراد غيرمتخصص و عادي در فضاي مجازي 
از به اشتراك گذاشتن اطلاعات غلط خودداري كنند. 
انتظار اين است كه بيماران موفق ام اس به جامعه و 
حوزه تخصصي ارتباط با بيماران معرفي شوند چراكه 
به شدت در كاهش پيشرفته شدن اين بيماري مؤثر 
ــود. ما در آينده نزديك با بحراني مواجه  واقع مي ش
ــي ندارند و  ــاران ديگر همراه ــد كه بيم خواهيم ش

ــد از حالا براي اين بحران انديشه اي  خانواده اي كنار آنها نيست. شايد بهتر باش
ــتان ها و انجمن ها  ــغل «همراه بيمار» به صورت جدي تر در بيمارس كنند يا ش

پيگيري شود. 
  پروانه ها را فراموش كرده اند

 حجت الاسلام سيدحميدرضا هاشمي گلپايگاني
 مؤسس و مدير عامل خانه  «اي بي»

بيماري پروانه اي مثل خيلي از بيماري هاي خاص ديگر، مشكلات و كمبودهاي 
خاص خود را دارد. اين بيماري پردرد و رنج، محدوديت هاي زيادي براي بيمار و 
خانواده اش به  همراه دارد. عدم آگاهي كافي جامعه از اين بيماري، موجب شده 
ــناختي از اين بيماري نداشته باشند يا اطلاعات  است بسياري از افراد هيچ ش
ــب فاصله بين بيمار  ــودن اين بيماري موج ــا ذهنيت واگيردار ب محدود آنها ب
پروانه اي و اجتماع شده است، به طوري كه به همين دليل بسياري از پروانه اي ها 
ــد. در اينجا از  ــل در مدارس باز مانده ان از معمولي ترين حق خود يعني تحصي
آموزش و پرورش اين مطالبه را داريم كه در ارتقاى آگاهي جامعه يارمان باشد . 
چه بسا بچه هاي پروانه اي در جمع ما هستند كه با وجود مشكلات زياد به مدارج 
عالي تحصيلي دست يافته اند و امروز در جمع همين پروانه اي ها پزشك، وكيل 

و معلم  حضور دارند. 
ــتان ها، اين بيماران را مجبور  نبود امكانات كافي پزشكي و دندانپزشكي در اس
ــن زدن و درمان هاي  ــه خصوص در موارد خاصي چون بال مي كند براي مداوا ب
ــي به تهران بيايند كه در اين مهم، نبود  دندانپزشكي و مشكلات خاص گوارش
اقامتگاه مناسب جهت اسكان موقت بيمار و خانواده از مشكلات مهم آنهاست، 

ــاخت اقامتگاه مناسب سازي شده براي  ــب جهت س لذا نيازمند زمين مناس
اسكان موقت بيماران در دوره درمان در تهران هستيم. در بسياري از موارد 
نبود همين اقامتگاه موجب شده است، دوره درمان به تأخير بيفتد و شدت 
و درد بيماري بيشتر  شود. مسئله تحريم و مشكلات اقتصادي در جامعه بر 
هيچ كس پوشيده نيست و اين مسئله به بدترين شكل بيماران پروانه اي 
و خانواده هاي آنان و ما را به عنوان حامي آنها تحت تأثير قرار داده است. 
ــفانه چند بيمار پروانه اي را از  در همان دوران كمبود پانسمان ما متأس

دست داديم. 
ــب و هزينه هاي بالاي تهيه  ــمان مناس در حال حاضر هم كمبود پانس
ــت. خانه اي به  ــاران عزيز اس ــكلات بزرگ اين بيم اقلام دارويي از مش

عنوان تنها نهاد ملي و رسمي حمايت از بيماران پروانه اي در كشور با 
حمايت خيرين همه تلاش خود را در جهت تأمين دارو و پانسمان 

و كمك هزينه هاي زندگي آنان به كار بسته است، ولي با توجه 
به تورم غالب در جامعه در تأمين هزينه هاي اقلام دارويي 
ــكلات زيادي جلوي راه مان قرار گرفته  و پانسمان مش
ــت. اين بيماري به مرور بيماران را از لحاظ شنوايي  اس

ــياري از موارد  و بينايي دچار ضعف مي كند و در بس
ــت مي دهد و  ــوان راه رفتن را از دس بيمار به مرور ت
ــب جهت حركت است. بيمار  نيازمند ويلچر مناس
ــر برقي با  ــور به تهيه ويلچ ــياري موارد مجب در بس
ــت تا لااقل بيمار براي  ــيار بالايي اس هزينه هاي بس
كارهاي كوچك روزمره به تنهايي قادر به انجام باشد. 
ــكلات، فقر مالي بسيار شديد  در كنار همه اين مش
حاكم بر خانواده هاي اين بيماران در بسيارى از نقاط 
ــاده اوليه زندگي، نبود  ــتن امكانات س كشور، نداش
ــكي مناسب و شرايط  امكانات پزشكي و دندانپزش
ــب نگهداري بيمار از معضلات بسيار بزرگي  نامناس
ــت كه امروزه در امر حمايت از بيماران پروانه اي  اس
گريبانگير ماست. مطمئناً ما به عنوان يك نهاد حامي 
بدون كمك هاي دولتي نمي توانيم خدمات مناسب 
ــأن به بيمار ارائه دهيم. با همه اين مشكلات  و در ش
و مسائل، اين بيماري به رغم صعب العلاج بودن هنوز 
ــاص قرار نگرفته و همچنان  در زمره بيماري هاي خ
مورد كم لطفي دست اندركاران است. باشد كه صداي 
ــت اندركاران  پروانه اي ها به گوش دولتمردان و دس

برسد و گره از مشكلات فراوان شان باز شود. 
 واگويه بيماران و اطرافيان

ــكلات كليوي: وقتي كسي  - يك بيمار مبتلا به مش
بيماري صعب العلاج دارد، يعني تمامي مؤلفه هاي زندگي او تحت تأثير بيماري 
قرار گرفته است. هيچ بيماري ترحم را دوست ندارد اما مراعات و در نظر گرفتن 
شرايط خاص او كار دشواري نيست. فرد بيمار خاص نبايد از اجتماع دور بماند 
ــت بدهد، چراكه همين موضوع موجب تشديد بيماري يا  و شغل خود را از دس
درگيري هاي روحي حين درمان خواهد شد. بايد فرد بيمار خاص را براي حضور 
بجا و مناسب در جامعه آماده كرد و فضا را براي او فراهم ساخت. فراموش نكنيم 

هر كس تا بيماري يك ثانيه فاصله دارد. 
- يك بيمار ميليت نخاعي: بيمار خاص اسم خودش را دارد، يعني خاص، يعني 
بي حوصله و حساس و كم طاقت كه با كوچك ترين حرف به هم مي ريزد. درك 
بيماري و ماندگاري روي تخت بيمارستان سخت است. كاش اطرافيان شرايط 

را بيشتر درك كنند. 
- مراقب يك بيمار پاركينسون: هزينه هاي نگهداري اين بيماران به قدري سنگين 
است كه امكان سپردن آنها به مراكز وجود ندارد و همين باعث مي شود در خانه 
نگهداري شوند. نگهداري از اين بيماران نيز بسيار سخت و طاقت فرساست. اي 

 كاش افراد خير و نيكوكار به كمك ما بيايند. 

مي شستم و ضدعفوني مي كردم. ميوه ها را چندين بار مي شستم و حتي براي مصرف 
سبزيجات از انواع ضدعفوني كننده ها استفاده مي كردم. مادرم روزي سه وعده آبميوه 

تازه و متفاوت بايد مصرف مي كرد. 
ــد. او را ترغيب مي كردم  تمام دغدغه ام اين بود كاري كنم كه مادرم كمتر درد بكش
ــت دارد، انجام دهد. گلخانه كوچكي در پشت بام منزل داشتيم.  كارهايي را كه دوس
ــد. نبايد به خاك دست مي زد و در  با اصرار او را بالا مي بردم تا كمي درگير گل ها باش
روزگاري كه قارچ سياه همه گير شده بود، ترس من چندين برابر بود اما با آموزش هاي 
مامان در اين دوران باغبان شدم. مادرم عاشق گل بود. در مدت مريضي مادرم خانه ما 
بدون گل نبود. در هفته يك بار به بازار گل مي رفتم و براي او گل مي گرفتم تا جلوي 
ــد. فصل نرگس خانه را غرق نرگس كردم. مي گذاشتم بالاي سرش تا  چشمش باش
وقتي بيدار شد نفس هاي او مملو از بوي عطر گل شود و كمتر بوي الكل و دارو در مشام 
او بماند. من به عشق مادرم هر كاري مي كردم؛ آشپز شدم. باغبان شدم. خانه دار شدم. 
همپاي بيمار سرطاني بايد همه چيز را در درون و بيرون مديريت كند. مادرم دايره و 
حلقه دوستان بسيار زيادي دارد. از يك طرف به دوستان مادرم زنگ مي زدم و از آنها 
ــد و به بيماري كمتر فكر كند. از  مي خواستم بيشتر با او صحبت كنند تا سرگرم باش
يك طرف زمان هاي شيمي درماني در گروه خانوادگي پيغام مي گذاشتم كه تا چند 
روز تماسي نگيرند تا حال مادر بهتر شود. آنها هم به بهانه هاي مختلف زنگ مي زدند. 
از برادرم مي خواستم تا شبي را كنار ما بگذراند يا شبي ديگر از او مي خواستم به دليل 
ــوري رفتار مي كردم كه نه به  بي حوصلگي مادرم بچه ها را همراه نياورد. من بايد ط
ــه درد و رنج پيدا كند.  ــود و نه فرصتي براي فكر كردن ب مادر حس ضعف منتقل ش
از همه سخت تر اين بود كه هر صبح آب شدنش را به دليل رنج بيماري مقابل چشم 

مي ديديم. 
ــه  ــكان را به تنهايي يا صرفاً با پدرم و برادرم نرفت بلكه من هميش هيچ كدام از پزش
همراهش بودم. به خاطر دارم يك روز از شدت خستگي خواب بودم و با برادرم به دكتر 
رفت اما دكتر آنكولوژ سراغم را گرفته بود. چندين بار دكتر مادرم بعد از بيرون رفتن 

ــه هواي خودم را  مادرم از مطب نصيحتم مي كرد ك
داشته باشم تا از پا نيفتم. ظاهرم كاملاً تغيير كرده 
بود. لاغر و خسته و پژمرده شده بودم. تنها و تنها 

همه دلخوشي ام خنده هاي مادرم بود. 
زمان هايي كه از شيمي درماني برمي گشتيم را خوب به خاطر 

ــمت يخچال مي رفت. همه چيز را بيرون روي كابينت مي چيدم كه  دارم. نبايد س
ــاعات اوليه دستمال گرم مي كردم روي  اگر خواست سمت يخچال نرود. از همان س
دست هايش مي گذاشتم. هميشه پايين تخت او مي خوابيدم. بدنم از استرس كهير 
مي زد و تمام مدت خارش داشت اما به روي خودم نمي آوردم. دندانم درد مي گرفت 
به روي خودم نمي آوردم. به روي خودم نمي آوردم و انگار جسمم هم فراموش مي كرد 
چنين دردي وجود دارد يا شايد دردهاي روحي ام مانع از فكر كردن به دردهاي جسمم 
مي شد. باور دارم دردها از حالتي به حالت ديگر تبديل مي شود و اين ما هستيم كه به 

نسبت اولويت به دردها فكر مي كنيم. درد اول من مادرم بود. 
بيان جزئيات و سختي ها تمامي ندارد. يكي از سخت ترين همراهي هاي من كنار مادرم 
به تعويض كيسه استومي مربوط مي شد كه مخصوص بيماران با دردهاي بزرگ روده 
و ركتوم بود. اوايل برايم سخت بود اما به مرور بهتر و بهتر شد. هفته اي سه بار تعويض 

داشتيم. بددلي، ثانيه و لحظه اي در زندگي و لحظاتم كنار مادرم جايي نداشت. هر بار 
ــتومي را تعويض مي كردم به اين فكر مي كردم كه اين مادرم بود كه در كودكي با  اس
لذت و عشق از من محافظت كرد و حالا حتي اگر براي مادرم صد باشم، باز هم از سر 

جبر روزگار بوده است. 
ــه آن داروخانه دنبال حلقه  ــختي كه به دليل تحريم ها از اين داروخانه ب روزهاي س
محافظ بودم تا بلكه كمي از رنج هاي مامان كم شود. دنبال هر دارويي مي رفتم و هر جا 
پا مي گذاشتم به هيچ چيز جز مادرم فكر نمي كردم. شايد شما اين اصطلاحات را به 
سختي بدانيد يا حتي ندانيد اما همه اينها را با جزئيات دقيق مي دانم و ياد گرفتم. مجبور 
شدم ياد بگيرم. با هر مسئول، مدير و مقامي حرف مي زدم. تهديد و تشويق مي كردم. 
التماس مي كردم. روزهاي زيادي از سر استيصال و بازندگي كنار خيابان روي جدول 

نشستم و اشك ريختم و خدا را صدا كردم. 
روزگار سخت ما گذشت و به شرايط معمولي رسيديم. هر چند كه هنوز هم رنج ها وجود 
دارد. بيمار سرطاني ديگر آدم سابق نمي شود. بدن او ضعيف و از درون خالي مي شود اما 
قدرت مادرم در درمان بيش از هر چيزي در قوي ماندن من مؤثر بود. ما توانستيم تومور 
را به لطف خدا شكست دهيم. اين روزها توانسته ام با فاصله گرفتن از رنج هاي بيماري 
مادر به شغل خودم برگردم. شايد بهتر باشد بگويم شانس بزرگي دارم و جزو همپايان 
ــتم كه اين روزها از بهبودي مادرم شكوهمندانه  ــي هس خوشحال هستم. كس
احساس پيروزي مي كنم. بسيارند كساني كه همين ثانيه اميدوارانه 
ــان تلاش مي كنند، كساني كه نااميدانه  براي بهبود عزيزش
پروسه بيماري عزيزشان را دنبال مي كنند و كساني كه 
عزيزشان را از دست داده اند. باشد كه درك كنيم 
در شهري كه ما زندگي مي كنيم، افرادي 
هستند كه از درون دردهاي بزرگي را 
تحمل مي كنند و نياز به لبخند 
ــاي  ــد و همراهي ه و امي

كوچك ما دارند. 

 ملاحظات رفتار با بيماران خاص 
و صعب العلاج در خانواده و جامعه 

شرايط «خاص» آنان را درك كنيم

همپاي بيمار سرطاني بايد همه چيز را در درون و بيرون مديريت كند. مادرم 
دايره و حلقه دوستان بسيار زيادي دارد. از يك طرف به دوستان مادرم زنگ 
مي زدم و از آنها مي خواستم بيشــتر با او صحبت كنند تا سرگرم باشد و به 
بيماري كمتر فكر كند. از يك طرف زمان هاي شيمي درماني در گروه خانوادگي 

پيغام مي گذاشتم كه تا چند روز تماسي نگيرند تا حال مادر بهتر شود

واگويه اي از همپاي يك بيمار سرطاني 

 پا به پاي او مي رويم 
به اميد فرداي بهتر

به ازاي هر بيمار سرطاني يك تا 3 نفر زندگي خود را فراموش مي كنند
از زماني كه مادرم درگير تومور بدخيم شد، نسبت به اسم سرطان و سنگيني همه 
ــم هاي مرتبط با اين بيماري  ــدم. از همه اس ــامي كه دنبال آن است حساس ش اس
صعب العلاج بدم مي آيد و هنوز هم در وجودم مستدام است؛ از خود اسم سرطان گرفته 

تا متاستاز و راديوتراپي و كموتراپي! 
در اين مدت عمدتاً اگر كسي از اطرافيان درگير اين بيماري شد، تماس گرفتم و براي 
همراه بودن كنار آنها ابراز آمادگي كردم. خاطرم هست وقتي شوهرخاله ام كه بعد از 
مادرم مبتلا به سرطان لنفوم شد از دنيا رفت، اندازه همه سال هاي عمرم در مراسم او 

گريه كردم. دخترش را مي ديدم و اشك مي ريختم. 
شب قبل از مراسم تدفين وقتي به ديدن خاله ا م رفتم، 
بغلم كرد و گفت زحمت هاي تو هدر نرفت و زحمات 
ــتم روي پاي او گريه  ــر گذاش من هدر رفت و من س
كردم، حتي در دوران بيماري بارها و بارها خواستم در 

سختي ها كنار آنها باشم. 
ــم، به انجمن  ــي بگوي خيلي وقت ها بي آنكه به كس
ــرطاني كه مرتبط با نوع تومور مادرم بودم رفتم و  س
ــاعت ها با بيماران و همراهان حرف زدم بلكه آرام  س
شوم. اين من بودم در حالي كه درمان مادرم تمام شده 
است و اميد دارم كه تومورهاي بدخيم براي هميشه 
ــه يگانه غمخوار زندگي ام خداحافظي  از رگ و ريش

كرده باشد. 
به مرور فهميدم دليل اين اشك ها چيست! من همان 
همپايي بودم كه با رنج هاي مادرم شكستم و اشك، 
مرهمي بر قلب شكسته ام بود، البته شايد بي انصافي 
باشد تنها خودم را همپا بدانم. در اين رنج همه خانواده 
ــرش همراه بودند.  به خصوص پدرم، برادرم و همس
شايد اگر كمك هاي آنان نبود من زودتر از مادر كم 
مي آوردم. روزگار همراهي با بيمار صعب العلاج هرگز 
تكرار نخواهد شد و اين براي كسي كه از همه به بيمار 

نزديك تر است، سخت تر سپري خواهد شد. 
گفته مي شود «به ازاي هر بيمار مبتلا به سرطان، حداقل سه نفر به شكل مستقيم 
درگير هستند و از اين سه نفر، يك نفر تمام وقت و قواي خود را وقف بيمار مي كند؛ 
فردي كه به او همپا مي گويند. بر اساس آمار، در حال حاضر 400هزار بيمار مبتلا به 
ــرطان در ايران وجود دارد و اگر براي هر بيمار، سه همپا در نظر بگيريم در نتيجه  س
حداقل يك ميليون و200هزار ايراني، همپاي بيماران مبتلا به سرطان هستند. با توجه 
به افزايش سالانه 90 هزار بيمار مبتلا به سرطان در ايران، سالانه 270 هزار همپا به 

جمع همپاهاي بيماران مبتلا به سرطان اضافه مي شود.»
برخي  تعبير ديگري دارند و معتقدند به ازاي هر بيمار سرطاني 
حداقل يك نفر زندگي خود را فراموش مي كند كه آن يك نفر 

همان همپاست. 
ــودم را در آيينه نگاه  ــي خ ــت در آن مقطع حت خاطرم هس
ــادرم اختصاص  ــگاه را به ديدن م نمي كردم و فرصت اين ن
مي دادم. در اوج كرونا هيچ كدام از دوستانم را از ترس گرفتن 
بيماري ملاقات نكردم تا مبادا مادرم كه حالا بيمار زمينه اي 
بود مبتلا به كرونا شود. بعضي شب ها دوستانم مي آمدند دم در 
خانه و اگر مطمئن مي شدم مادرم خواب است، مي رفتم داخل 
ماشين گپ كوتاهي مي زديم. گپ كه نه! تمام مدت يا گريه 
مي كردم يا ناله از بيماري و رنج مادرم. از همه مهم تر، مني كه 
عاشقانه شغلم را دوست داشتم و در آن مقطع چندين پيشنهاد 
ــتم، حتي به فاصله گرفتن از مادرم فكر  شغلي مناسب داش
نمي كردم. كار برايم تمام شده بود و تقريباً خيلي ها هم زنگ 

نمي زدند و مطمئن بودند در خانه كنار مادرم هستم. 
من آشپزي بلد نبودم و تا قبل از مريضي مادرم كار خانه انجام 
نمي دادم اما حالا من بودم كه تقريباً همه غذاها را ياد گرفته 
ــي از زمانم به خريد بيرون از خانه مي گذشت كه  بودم. بخش
ــازه مصرف مي كرد.  همواره مادرم بايد همه چيز را تازه به ت
ــتريل و بهداشتي. بايد همه وسايل را  تازه به تازه اما كاملاً اس

تمام دغدغه ام اين بــود كاري كنم كه 
مادرم كمتر درد بكشــد. او را ترغيب 
مي كردم كارهايي را كه دوســت دارد 
انجام دهد. گلخانه كوچكي در پشت بام 
منــزل داشــتيم. بــا اصــرار او را بالا 
مي بردم تا كمــي درگير گل ها باشــد. 
مادرم عاشق گل بود و در مدت مريضي 

او خانه ما بدون گل نبود

در ميان صعب العلاج ها شــايد سرطان 
ســخت ترين و فراگيرترين آن باشد. 
بي ترديد اولين گام براي من و شمايي 
كه ممكن اســت در خانــواده خود يك 
بيمــار خــاص يــا صعب العلاج داشــته 
باشيم، درك درست از وضعيت خاص 

و متفاوت آنهاست 

 پيشنهادهاي پيگيرانه غلامرضا كردافشاري
استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 مصنوعي و صنعتي را 
كاملاً از سفره خود 
حذف كنيد

نيره سارى

پرونده
 رفتار با بيماران خاص

و صعب العلاج
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او را نمي شناختم. شنيدم جوان بود و دو فرزند كوچك داشت. بيشتر متأثر شدم. وقتي خبر فوت او را بر 
اثر تحمل يك دوره بيماري شنيدم، حدس زدم كه درگير سرطان بوده است. دلم مي خواست همسرش را 
ببينم و از او به خاطر همه رنج هايي كه اين مدت كشيد، تشكر كنم. كائنات ياري كرد و صفحه اينستاگرام 
او را پيدا كردم. خاطرم هست كه همان شب تقريباً همه 96پست او را خواندم و لايك كردم و اشك ريختم. 
خوب و جذاب نوشته بود. هم از رنج هاي يك بيمار سرطاني و هم از رنج هاي اطرافيان و هم از آمادگي و 
قوي بودن براي ترك ديار دنيوي. شايد هر پست او يك كلاس درس باشد. مرحوم حجت الاسلام مسعود 
دياني در صفحه اينستاگرامش خود را طلبه، دانشجوي دكتراي دين پژوه و علاقه مند به مطالعه و نقد و 
گفت وگو معرفي كرده است. او دين پژوه و مجري تلويزيون بود كه سرانجام پنج شنبه 18اسفندماه، در 
41سالگي دارفاني را وداع گفت. دياني كه 11ماه با سرطان مبارزه مي كرد، ساده از روزگار درد و رنج هاي 
بيماري خود نوشته است. از رفتن در دستگاه پت اسكن نوشته تا ترحم اطرافيان كه بيشتر بر رنج هاي 
او اضافه مي كرد. ساده اما عميق نوشته كه براي من به عنوان همپاي بيمار سرطاني تلخ بود و توانستم 
آگاهي بهتري از رنج هاي مادرم داشته باشم؛ موضوعي كه شايد براي خيلي هاي ديگر هم مفيد باشد و 
بتوانند همراه و همپاي بهتري كنار يك بيمار صعب العلاج باشند، اما مهم ترين درس نوشته هاي او براي ما 

اين است كه بيمار را براي بيمار خود تبديل به يك هويت نكنيم. 

   1) جهان را از نوشناختن و تجربه كردن
ــد: «روزهاي  ــاري مي نويس ــان اوايل بيم جايي هم
ــت؛ جاهايي كه نرفته اي. آزمايش هايي كه  اولين هاس
تا حالا نديده اي و اسم شان را نشنيده اي. دردهايي كه 
از آن تصوري نداشتي. اين يعني مثل كودكان جهان را 
از نو شناخت و پس از سال ها روزمرگي و تكرار، اولين ها 
ــته در همه  را ديد و تجربه كرد. مثل اولين نماز نشس
زندگي. مثل اولين روز بغل نكردن دخترك به خاطر 

منع پزشكان.» 
   2) به خودم تشر زدم جمع كن اين بساط را

ــاري از روزي كه  ــان اوايل بيم ــرداد 91 و در هم او خ
ــرش راهي  ــه همراه همس ــت و ب آزمايش خون داش
ــت. درست در  ــده بوده، جملات جالبي نوشته اس ش
ــگاه كه براي بيماران سخت  ــلوغ آزمايش لحظات ش
ــودكان و رنج  ــود، از ديدن ك واقعاً تحمل ناپذير مي ش
آنها در كنار خود گويي احساس ضعف كرده و نوشته 
ــر زدم جمع كن اين بساط را»،  ــت: «به خودم تش اس
در ادامه مي نويسد: «ولوشدگي ام را آنقدر كه توانستم 
ــاله  جمع كردم و به ادا درآوردن براي دختركي 1/5س
ــدم. دخترك به خنده افتاد. مادرش اجازه  مشغول ش
نداد دخترك ادامه دهد. نفهميدم چرا. خسته و رنجور 
دخترك را برگرداند و روي پاهايش قفل كرد. چشم هايم 
ــتم. به چرايي اين صحنه فكر كردم. از من بدش  را بس
ــي تلخ و گزنده  ــرا نديده بود، اما جواب مي آمد؟ اصلاً م
ذهنم را آزار مي داد. اگر قرار بود دخترك نباشد، نبايد 
با خنده هايش در دل مادر ريشه كند. بيمار رو به مرگ 
بايد براي رفتن خانواده را مجاب كند. نه اينكه تازه دم 

رفتن دلبري كند و نمك بريزد.» 
   3) بيماري را براي بيمار هويت نكنيم!

بعد از سپري شدن روزهايي كه در خرداد ماه در منزل 
خود مراسم روضه مي گيرد تا صرفاً به رنج بيماري فكر 
نكنند، به زباني از اطرافيان گلايه  مي كند كه بيماري را 
هويت بيمار نكنند. هفتم خرداد ماه1401 مي نويسد: 
«از يك جايي به بعد بيماري مي شود هويت. از آنجا ديگر 
آدم داراي بيماري نيستي. بيماري هستي كه نهايتش 
سابقه اي هم پشت سر داري. آدم بيمار مي شود بيمار.»

چقدر خوب از لباس بيمارستان نقد مي كند و مي نويسد: 
زشت ترين و بي قواره ترين لباس هاي دنيا را بر تنم كردند. 
انگار موظف بودند براي بيمار بدترين رنگ ها، جنس ها 
و دوخت ها را انتخاب كنند كه خداي نكرده يادش نرود 
ــت از اين سو به آن سوي  بيمار است. گشاد و كج و زش
بيمارستان مي رفتم. همه شيك پوش و آراسته و فقط 

بيماران بودند كه همه چيز بر تن شان زار مي زد.»
   4) همه چيز از تغيير نگاه آغاز مي شود

ــا را تنها مي كند.  ــد: بيماري آدم ه در جايي مي نويس
دست كم بيماري هاي خاصي كه آدم ها را در موقعيت 
مرزي قرار مي دهد. تنهايي نه به اين معنا كه ديگران 
سراغي از تو نمي گيرند. نه. در كانون توجه قرار مي گيري 
ــرق در مهر و محبت  ــت نمي كنند كه غ يا به تو محب
اطرافيان مي شوي يا تغيير و حال و هوايت براي كسي 
ــيار بيشتر از  ــد كه مي بيني مهم است. بس مهم نباش
ــت كه از جايي به بعد اصلاً  آنچه براي خودت مهم اس

مهم نيست. 
تنهايي بيمار در موقعيت هاي مرزي از تغيير نگاهش 
ــود... اولويت هايش عوض مي شود.  به دنيا آغاز مي ش
ــذت و رنجش هايش  ــر مي كند. ل ارزش هايش تغيي
دگرگون مي شود. حساسيت هاي عاطفي و اخلاقي اش 
ــان بيمار با جهان  ــوند. اين يعني جه از نو خلق مي ش

انسان هاي سالم متفاوت مي شوند. 
   5) حريم بيمار را نشكنيم

ــلاش دارد از  ــركار مي رود و ت دياني در مقطعي به س
بيماري فاصله بگيرد و مي نويسد: «بيماري نبايد كار و 
شغل افراد را از آنها مي گرفت، حتي با سرطان مي شد 
ــايه با مرگ.  ــد كرد ولو مماس و سايه به س و بايد رش
ــرطان  ــود. براي همه ديگراني كه بعدها س نه براي خ

مي گرفتند.»
ــعود دياني در روايتي از روزهاي شيمي درماني از  مس
پرسش و پاسخ خود با پرستار حرف مي زند؛ پرستاري 
كه تنها يك جمله از او مي پرسد: «نااميد كه نيستي؟»! 
ــد: «بيماري، حريم آدم ها را مي شكست.  او مي نويس
آدم ها به خودشان اجازه مي دادند به راحتي براي بيمار 
ــتورالعمل ها و توصيه هاي اخلاقي، روانشناختي  دس
ــا ورود به جهان  ــد. انگار بيمار ب و معنوي تجويز كنن
بيماري شان معرفت خودش را از دست داده بود. خودش 
نمي فهميد. ديگران بايد به او مي گفتند اميد داشته باش. 

خدا هست و مرگ دست اوست.» 
ــان را در  ــالم ها هستند كه خودش به اعتقاد او اين س
موقعيت بيمار تصور مي كنند و وحشت و مرگ آنها را 
فرامي گيرد و در نهايت جز نااميدي و بيچارگي چيزي از 

بيماري نمي فهمند. 
   6) مثل هميشه با او گفت وگو كنيم

ــيار از  ــخت، بس در آبان1401 بعد از يك جراحي س

ــت؛ تنهايي اى كه نه صرف نبودن  ــته اس تنهايي نوش
كسي باشد. اتفاقاً مي نويسد در زمان بيماري خيلي ها 
آمدند و رفتند و عيادت كردند، اما رابطه خود با ديگران 
را رابطه فرد بيمار و سالم توصيف مي كند كه صرفاً براي 
عيادت سراغ او مي آمدند و گفت وگوها در غياب او شكل 
مي گرفته است. تلخ است وقتي مرحوم دياني مي نويسد: 
در گوشي ام انبوه پيام بود اما مضمون همه حرف ها با من 
يك چيز بود: بهتري؟ شكر. تمام تلاش من براي ادامه 
گفت وگو با آدم ها پوچ از آب درمي آمد. تا قبل از بيماري 
براي خيلي ها گوش بودم. عقل خوبي بودم. سنگ صبور 
بودم. حرف مي زديم. درباره مرگ، زندگي. حالا من اصل 

جنس بودم. انگار سرطان واگير داشت. 
   7) ناگهان همه چيز عوض مي شود

ــان همه چيز عوض  ــد: «ناگه مرحوم دياني مي نويس
مي شود كه كاش نمي شد. دنيا عوض مي شود؛ با محبت، 
دوستي هاي بي دريغ، با مهرباني آدم ها، خانواده، خويش، 
رفيق، يار، نزديك و دورها. ناگهان برايت آغوش محبت 
باز مي شود. محبتي بي دريغ است و بي انتظار. بعضي 
نزديك ها كه تحمل ديدن فروپاشي تن آدم ها را ندارند. 
ــوند و مي روند كه نبينند و اوقات شان تلخ  دور مي ش
نشود. ديدارها را به بعد از بازگشت سلامتي ات حواله 
مي دهند كه تو اذيت نشوي. دروغ مي گويند خودشان 
اذيت مي شوند. يارها اما مي آيند حتي از دور، حتي اگر 
ــند يا از تو رنجيده  از قديم كدورتي در دل داشته باش
ــم باز مي كني، مي بيني در  باشند. چند روز بعد چش
ــتت دارند.  ــي. مي بيني آدم ها دوس كانون محبت هاي
برايت جان مي دهند. برايت كارهايي مي كنند كه براي 
خودشان نمي كنند. از كار، فراغت، مال، آسودگي و تنها 
خواسته شان اين است بماني. آدم ها فكر مي كنند تو ميل 
به رفتن داري. نمي دانند با تو چه كرده اند. دنيا را برايت 

بهشت كرده اند و رفتن را سخت و كندن را، همين.»
   8) دعا ستاره و نور است و جان افزا

ديناني جايي از دلخوشي به دعاي ديگران مي نويسد 
و دعا در حق خود را نور مي داند و ستاره اي در آسمان. 
ــد: «جان افزاترين تجربه در سرطان  ديناني مي نويس

دعاست. دعاي ديگران.» 
او كه رفت همسفره با خوبان است. خداوند به قلب همسر 
و فرزندان داغدارش صبر دهد اما ما براي رنج هاي همه 

بيماران، همين لحظه از اعماق دل خود دعا كنيم. 

برش هايي از قلم مرحوم حجت الاسلام مسعود دياني 

 درد واقعي وقتي است 
كه «بيماري» مي شود هويت تو!

رابطه تغذيه و بيمـاري موضوعي تقريباً روشـن براي همگان اسـت، اما با 
صنعتي شدن بسـياري از محصولات غذايي، شـناخت اين رابطه نسبت به 
گذشته اهميت بيشـتري پيدا كرده اسـت. غلامرضا كردافشاري، پزشك 
متخصص طب سنتي و استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي 
تهران در پاسخ به پرسـش هاي «جوان» درباره رابطه تغذيه و بيماري هاي 
خاص و صعب العلاج پيشنهاد مي دهد تمام محصولات مصنوعي و صنعتي 

مرتبط با تغذيه را از سفره خود حذف كنيم. 
  
1) فرآورده هاي گوشتي صنعتي ممنوع!

ــود دارد، يكي از  ــاي مختلفي وج ــيس و كالباس صنعتي روش ه براي تهيه سوس
ــتفاده از ماده خامي به نام خمير مرغ است. خمير مرغ متشكل  روش هاي شايع اس
ــكلت و اجزاي غيرقابل مصرف آن است كه از  ــت، اس از پسماند هاي مرغ نظير پوس
مكان هايي نظير اغذيه فروشي ها و رستوران ها جمع آوري و به صورت غيربهداشتي به 
كارخانه ها منتقل و توسط دستگاه به خمير مرغ تبديل مى شود. در پژوهشي كه در 
سال 1385 روي 100نمونه از اين فرآورده هاي غذايي ارسالي از طرف سازمان نظام 
ــتانداردهاي مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي  پزشكي كشور و با استفاده از اس
ــواع ميكروب ها از جمله  ــيار بالايي به ان ــور انجام گرفت، آلودگي ميكروبي بس كش
ــتاف اورئوس در اين محصولات مشاهده شد. به علاوه  سالمونلا، اشرشيا كولي و اس
ــديم موجود در اين فرآورده ها در بدن با گلوبين موجود در خون تركيب  نيترات س
شده و ماده اي به نام نيتروزآمين ايجاد مي كند كه موجب بروز سرطان معده مي شود. 
ــيد نيتروز مي شود. اسيد نيتروز  تركيب نيترات سديم با اسيد معده باعث ايجاد اس
ــت. فسفات موجود در اين  ــرطان ها در بدن اس يكي از عوامل مؤثر در ايجاد انواع س
مواد غذايي با ايجاد اختلال در جذب كلسيم، خطر ابتلا به پوكي استخوان را افزايش 
مي دهد. نمك و چربي زياد موجود در آنها نيز خطر ابتلا به فشار خون و بيماري هاي 
قلبي عروقي را بالا مي برد. مصرف اين مواد غذايي با افزايش خطر سكته مغزي همراه 
ــتفاده شود. استفاده از  ــود به جاي آن از گوشت هاي طبيعي اس است. توصيه مي ش
ــل آنتي بيوتيك ها را كاهش  ــدن در مقاب ــت هاي طبيعي همچنين مقاومت ب گوش
ــروز انواع بيماري هاي  ــود، باعث ب مي دهد. خمير پيتزا چون از آرد نول تهيه مي ش
عصبي، سردردها، بيماري هاي پوستي و بيماري هاي گوارشي مي شود. پنير پيتزا نيز 
كه در اثر ماندن و تخمير زياد حالت كشدار پيدا مي كند، يكي از عوامل بروز سرطان 
است. در مطالعه اي در فرانسه در سال2009 مشاهده شد كه مصرف انواع پيتزا، پاستا، 
سس مايونز و انواع طعم دهنده هاي صنعتي با افزايش خطر سرطان پستان در سنين 
يائسگي همراه است. استفاده از انواع سس هاي صنعتي، ادويه جات به ميزان زياد و 
غذاهاي تند  و پرنمك باعث ايجاد بيماري هاي كبدي، التهابات پوستي و بيماري هاي 

كليوي مي شوند. 

2) غذاهاي آماده صنعتي ممنوع!
مواد نگهدارنده و افزودني هاي موجود در غذاهاي آماده صنعتي باعث بروز بيماري هايي 
ــرطان ها مي شود. ماكاروني، لازانيا  مانند ديابت، چربي خون، بيماري هاي قلبي و س
و انواع رشته هاي صنعتي چون با آرد نول تهيه شده اند، حالت خميري دارند و هضم 
سختي دارند. از طرفي فاقد فيبر گياهي بوده و باعث به وجود آمدن يبوست مي شوند. 
انجماد دشمن اصلي ويتامين ها و خصوصاً ويتامين Eاست. غذاهاي فريز شده كم كم 
ماهيت غذايي خود را از دست مي دهند و باعث بروز انواع بيماري هاي روحي و رواني، 
سرطان ها و بيماري هاي پوستي مي شوند. توصيه مي شود به جاي آن از مواد غذايي 

تازه يا سبزيجات خشك كرده استفاده شود. 

3) غلات تصفيه شده ممنوع!
ــر زياد غلات بدون  ــم غذايي حاوي مقادي ــت رژي نتايج تحقيقي در ايتاليا حاكي اس
سبوس و به خصوص نان سفيد، باعث افزايش خطر ابتلا به سرطان كليه مي شود. آرد 
بدون سبوس باعث افزايش چربي خون نيز مي شود. توصيه مي شود به جاي آن از آرد 

سبوس دار استفاده شود. 

4) خشكبار تيزآبي ممنوع!
تيزآب اضافه شده به خشكبار باعث ماندگاري بالاي آنها مي شود ولي خوردن آن موجب 

بروز انواع سرطان ها مي شود. بخشي از عادات غذايي نامناسب نيز به نحوه 
ــود. پخت غذا با زودپز موجب  پخت و مصرف غذاها مربوط مي ش

تغييراتي در پروتئين هاي غذا مى شود و مواد سرطان زا ايجاد 
ــود به جاي آن از قابلمه استفاده شود.  مي كند. توصيه مي ش
استفاده از مايكروفر در تهيه غذاها امواج الكترومغناطيسي 
ــاي مواد غذايي  ــه تغييراتي در مولكول ه ايجاد مي كند ك
ايجاد مي كند و باعث ايجاد عوارضي مانند آسيب سلول هاي 
مغزي و دستگاه عصبي، اختلالات مغز استخوان، سردرد و 
انواع سرطان از جمله سرطان خون مي شود. امواج مايكروفر 

تأثيرات منفي بر زنان باردار دارد و باعث اختلال در رشد جنين 
مي شود. 

5)  نوشيدني هاي صنعتي ممنوع!
ــيدني هاي صنعتي باعث  مصرف نوش

ــي،  ــا، چاق ــيدگي دندان ه پوس
ــتخوان،  ــي اس ــوءتغذيه، پوك س
ــوي، كبدي و  ــاي كلي بيماري ه
انواع سرطان ها مي شوند. علاوه 
برضرر و زيان  رنگ ها، اسانس ها، 
شيرين كننده هاي مصنوعي و 
ــه كار  ــالم ديگر ب مواد ناس
ــيدني هاي  ــه در نوش رفت
ــياري از آنها  صنعتي، بس
در بطري هاي پلاستيكي 

ــتند. اين ماده  ــس فنول A هس ــاده اي به نام بي ــا داراي م ــتند كه اين بطري ه هس
ــت. اين ماده ممكن است روي عملكرد غده  مختل كننده عملكرد غدد درون ريز اس
تيروئيد در انسان به خصوص در جنين اثر داشته باشد و عمر هورمون تيروئيد در بدن 
ــتفاده از نوشابه هاي  را از طريق فعال كردن آنزيم هاي كبدي كاهش دهد. امروزه اس
انرژي زا در بين مردم به خصوص جوانان و نوجوانان بسيار متداول شده است. تحقيقات 
ــابه ها كافئين با مقادير بالا وجود دارد كه  نشان مي دهد در تركيب برخي از اين نوش
ــابه هاي انرژي زا موجب تهوع، دل درد، بي خوابي،  ــت. مصرف زياد نوش اعتيادآور اس
مشكلات معده و تحريك پذيري مي شود. اين نوشيدني ها معمولاً حاوي سطح بالايي 
از مواد قندي هستند و مي توانند باعث بروز چاقي و بيماري هاي ديگر شوند. توصيه 
مي شود به جاي نوشيدني هاي صنعتي، از انواع نوشيدني هاي طبيعي مانند شيربادام، 
شير گردو، شير پسته، شير فندق، شير خرما يا انواع آبميوه هاي طبيعي يا شربت هاي 
طبيعي مثل شربت آب ليموترش تازه با عسل، شربت بهارنارنج، شربت سيب و انواع 

دمنوش هاي طبيعي برحسب مزاج استفاده شود. 

6) شيرين كننده هاي مصنوعي ممنوع!
ساكاروز موجود در شيرين كننده هاي مصنوعي بيماري هاي متعددي به وجود مي آورد 
كه برخي از آنها عبارتند از: سركوب سيستم ايمني بدن، برهم زدن تعادل املاح و مواد 
معدني در بدن، كاهش انعطاف پذيري و عملكرد بافت ها، افزايش بيماري هاي قلبي و 
عروقي، افزايش چربي و فشار خون، چاقي، كاهش ويتامين E، كاهش توانايي عملكرد 
ــد و بروز  آنزيم ها، كاهش حافظه، برهم زدن تعادل هورمون ها، از جمله هورمون رش
ــرطان پروستات، سرطان پستان، سرطان تخمدان و  بيماري هايي از قبيل ديابت، س
مقعد، سنگ كيسه صفرا و سنگ كليه، آسم و آلرژي، ميگرن، كيست تخمدان، افزايش 
هورمون استروژن در آقايان، نازايي و پيري زودرس. امروزه انواعي از شيرين كننده هاي 
ــتفاده قرار  ــيميايي مورد اس مصنوعي در تركيب مواد غذايي صنعتي و داروهاي ش
مي گيرند. اين شيرين كننده ها با ايجاد تغيير در ذائقه انسان باعث پرخوري و چاقي 
ــود. بعضي از اين شيرين كننده ها مانند آسپارتام با  و به تبع آن انواع بيماري ها مي ش
ايجاد تغييرات هورموني باعث بروز افسردگي در فرد مي شوند. توصيه مي شود به جاي 
ــيره توت، مويز و ساير شيريني هاي طبيعي  آنها از عسل، شكر سرخ، شيره انگور، ش

استفاده شود. 

 7) تنقلات مصنوعي ممنوع!
ــده، كيك، كلوچه، آدامس  پفك، بيسكوئيت، شكلات، چيپس، كاكائوي فرآوري ش
ــيرين باعث  ــواد نگهدارنده يا جوش ش ــتن م ــاير تنقلات صنعتي به دليل داش و س
كم اشتهايي، مشكلات عصبي، آلرژي پوستي و تنفسي، ريزش مو، توقف رشد، كيست 
تخمدان، نازايي و انواع سرطان مي شود. توصيه مي شود به جاي آنها از عسل طبيعي، 
شكر سرخ، انواع شيريني ها، حلواها و دسرهاي طبيعي سنتي مثل رنگينك و شله زرد 
و نيز مويز، خرما، توت، بادام، پسته، فندق، گردو، انجير خشك و انواع برگه هاي طبيعي 

ميوه استفاده شود. به جاي آدامس مي توان از سقز استفاده كرد. 

8) بستني و فالوده صنعتي ممنوع!
ــوان حجم دهنده و  ــتني صنعتي كه به عن ــلولز موجود در بس ــي متيل س كربوكس
تغليظ كننده به جاي پودر ثعلب به كار مي رود، مي تواند باعث ايجاد صرع و دردهاي 
دوران عادت ماهيانه شود. توصيه مي شود به جاي آن از فالوده و بستني سنتي استفاده 

شود. 

9) آب يخ ممنوع!
نوشيدن آب يخ، تغيير ناگهاني در دماي بدن و معده ايجاد كرده و باعث از دست رفتن 
ــديم و پتاسيم بدن شود. از ديدگاه طب سنتي  املاح موجود در خون و عدم تعادل س
ــده باعث ايجاد انواع بيماري ها از جمله سرطان و  نوشيدن آبي كه در آب يخ ذوب ش
ــود به جاي آن از آب خنك كه در يخچال قرار داده  كبد چرب مي شود. توصيه مي ش

شده است، استفاده كرد. 

10) سرخ كردن با دماي بالا ممنوع!
سرخ كردن غذاها با دماي بالا باعث مي شود بخش عمده اي از مواد معدني، ويتامين ها 
و آنزيم هاي مهم و مفيد غذايي از بين برود. غذاها در اثر سرخ كردن، ديرهضم 
ــتم گوارش بدن را مختل و آن را خسته و فرسوده مي كند.  شده، سيس
ــتان گلستان صورت گرفت،  در مطالعه اي كه در سال1385 در اس
ــاني كه غذاهاي خود را به صورت سرخ كرده  ــد در كس مشاهده ش
مصرف مي كنند، احتمال ابتلا به سرطان روده بزرگ و مقعد بيشتر 
است. توصيه مي شود به جاي سرخ كردن، از فر يا بخارپز يا غذاهاي 

آب پز استفاده شود. 

11) ظروف يك بار مصرف ممنوع! 
ــند، ظروف مسي  ــده باش ــي بايد حتماً قلع اندود ش ظروف مس
ــده و مواد نامناسبي در  ــيد ش ــد، اكس كه قلع آنها از بين رفته باش
ــي و چدني و  ــروف لعابي، چين غذا ايجاد مي كند. ظ
ــه اي ظروف مناسبي براي طبخ و  شيش
سرو غذا هستند. ظروف ملامين، 
ــتيكي يك  آلومينيومي و پلاس
ــرو  ــرف اصلاً جهت س بار مص
غذا توصيه نمي شوند. ظروف 
ــل اينكه در  تفلون نيز به دلي
ــز كادميوم  ــد آنها از فل تولي
ــود و طي  ــتفاده مي ش اس
استفاده كم كم وارد غذا 
شده و خورده مي شود، 
براي طبخ غذا مناسب 

نيست. 

سوتيتر:
فرد بيمار خاص نبايد از اجتماع دور بماند و شغل خود را از دست بدهد، 
چراكه همين موضوع موجب تشديد بيماري يا درگيري هاي روحي حين 
ــد. بايد فرد بيمار خاص را براي حضور بجا و مناسب در  درمان خواهد ش

جامعه آماده كرد و فضا را براي او فراهم ساخت

سـه روز پيش، روز بيماري هاي خاص و صعب العلاج را پشـت سرگذاشتيم؛ 
موضوعي كه با توجه به اهميتش يك روز تقويم ملي را به خود اختصاص داده 
است. بيماري هاي خاص و صعب العلاج طيف وسيعي از بيماري هاي مرتبط با 
جسم و روان را دربرمي گيرد. بعضي از اين بيماران به قدري خاص هستند كه 
معدودي از افراد را درگير مي كنند و برخي ديگر گستره بيشتري دارند و در 
ميان صعب العلاج ها شايد سرطان سخت ترين و فراگيرترين آن باشد. بي ترديد 
اولين گام براي من و شمايي كه ممكن است در خانواده خود يك بيمار خاص يا 
صعب العلاج داشته باشيم، درك درست از وضعيت متفاوت آنهاست. پرونده 
امروز به شماري از مسائل و مشـكلات پيرامون بيماران خاص و صعب العلاج 

پرداخته است. 
  

 چهارراه مشكلات رواني 
علي ناظري، روانپزشك و دانشيار دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي

ــته تقسيم  ــناختي عموماً به چهار دس ــكلات روانش موضوع بيماري هاي رواني يا مش
مي شود:

1- افرادي كه در كردار و رفتار خود دچار مشكل بوده و در تعاملات با افراد نزديك خانواده 
هستند. در اين بيماران ما با جنس بيماران در محيط خانواده روبه رو هستيم كه با مراقبت 
ــكي تفاوت دارند چراكه قسمتي از روابط عاطفي و  از بيماران صعب العلاج غيرروانپزش
منطقي انسان ها طبيعتاً به واسطه بيماري حاكم نيست و اين فشار مضاعفي به خانواده 

وارد مي كند، مثل بيماري كه جنون و روانپريشي دارد. 
ــت زمينه هاي  ــتند كه ممكن اس ــتراكات ژنتيكي هس ــته دوم بيماران با اش 2- دس
ــود رفتارهاي نامناسب و ناكافي با  مشابهت گونه بين آنها ببينيم كه همان باعث مي ش
بيمار داشته باشند. بعد از چندين سال ممكن است در ساير اعضاي خانواده هم بيماري 

مشابه تكرار شود. 
3- دسته سوم انگ يا برچسب نامطلوب كه روي هر پديده روانشناختي گذاشته مي شود 
كه در مشكلات روانشناختي وجود دارد. در كشور ما فرهنگ سازي شده اما مرتفع نشده 

و اين برچسب، فشار رواني به خانواده و نزديكان وارد مي كند. 
ــت كه در حمايت اجتماعي و اقتصادي بيماران  ــتي هايي اس ــته چهارم كاس 4- دس
روانشناختي وجود دارد و سهم كمي براي آن لحاظ شده و به مراتب از آنچه بايد باشد و 
آنچه خود ما مي توانيم تأمين كنيم، فاصله دارد. بسياري از خانواده ها سرويس هايي را كه 
بايد از جامعه و حاكميت بگيرند، دست تنها يا به شكل برنامه ريزي هاي ابتكاري كه خود 

انجام مي دهند، تأمين مي كنند. 
ــت، يعني اگر نمي دانيم موضوع چيست، برچسب  شناخت مسئله بيمار رواني مهم اس
ناروا به بيماران رواني نزنيم. آموزش و شناخت هم مهم است و وظيفه ما شناخت ضرورت 
كمك به افراد در اطراف مان است. بخش ديگر هم مشاركت هاي عام المنفعه است و نگاه به 
بيماري صعب العلاج بايد از ترحم آميز بودن يا برچسب زنندگي به سمت نگاه بيمارمحور 

و كسالتي تغيير كند. 
  توانمندي ام اسي ها در گرو احساس مسئوليت جامعه 

مژگان قهاري، متخصص بيماري هاي مغز و اعصاب 
درباره بيماران ام اس توجه به شش نكته بسيار ضروري است:

1- برخلاف برخي ديگر از بيماري ها اكثر افرادي كه درگير بيماري ام اس مي شوند، جوان 
ــياري موارد افراد به تازگي وارد فضاي كار و جامعه شده اند و حتي در حال  هستند. بس

تحصيل هستند و اميد به زندگي دارند اما درگير بيماري صعب العلاج مي شوند. 
2- بيماران ام اس نيازمند حمايت جامعه و خانواده هستند و درخواست بيمار ام اس از 
وزارت بهداشت و مسئولان تأمين و تهيه سهل داروهاي درماني است. جزئيات و آمار اين 
بيماران مشخص است و با تأمين داروهاي مورد نياز اين بيماران گام بزرگي براي برداشتن 

بار از روي دوش آنها و خانواده هاي شان برداشته مي شود. 
3- توجه به توانبخشي اين بيماران از ديگر موضوعات جدي است. بيماران ام اس 
اگر به صورت درستي توانبخشي را آموزش ببينند، در درازمدت به نفع جامعه 

است چراكه زمان ناتوان شدن آنها طولاني مدت تر خواهد شد. 
4- جامعه ما نيازمند فرهنگ سازي در خصوص تعامل و برخورد با بيماران خاص 
و ام اس است كه به دور از هر ترحمي باشد و هر رفتاري نشئت گرفته از فرهنگ 
باشد. چرا محل پارك معلول بايد اشغال شود؟ چرا در يك فروشگاه زنجيره اي 
افراد عادي از پله يا پله برقي استفاده نمي كنند تا آسانسور براي فرد ناتوان باشد؟ 
شهرداري مي تواند با كليپ هاي آموزشي كوتاه به مرور اين فرهنگ سازي را ايجاد 
ــل در برخي روزهاي خاص  كند يا به جاي اين حجم از تبليغات مختلف حداق

چنين تبليغاتي را در سطح شهر گسترش دهد. 
5- بسياري از افراد با بيماري خاص تحصيلكرده هستند در حالي كه شرايط كار 
براي آنها فراهم نيست، در حالي كه مي توان با تدبيري مشاغل پاره وقت براي آنها 

تعيين كرد كه به جد در بعد سلامت روان بيماران اثرگذار است. 
ــتند. ون هاي  6- بيماران ام اس نيازمند خدمات ويژه در بخش حمل و نقل هس
مخصوص شهرداري به نسبت تعداد بيماران كم و محدود است و نياز بيماران را 
جوابگو نيست. هرگز نبايد به خانواده افراد بيمار اكتفا كنند چراكه بسياري از اين 
بيماران به تنهايي در حال درمان خود هستند و بايد تدبيري براي اين موضوع 
انديشيده شود تا هر كس بتواند براي حضور در جامعه و حتي پيگيري درمان، 

خودكفا باشد. 
بيماري ام اس وقتي پيشرفت مي كند كه احساس مسئوليت جامعه كم و كمتر 
ــئوليت بيمار روي دوش خانواده مي افتد. خانواده ها تحت  مي شود و قبول مس
ــكلات خاص  ــار قرار مي گيرند در حالي كه هر كدام از اعضاي خانواده مش فش

خود را دارند. 
   انتظار درك داريم، اما ترحم نه!

 صادق محرم زاده
  مديرعامل انجمن ام اس   استان اردبيل

ــاران ام اس از دو زاويه  ــال 96 ام اس گرفتم. بيم س
ــازمان هاي  ــكل دارند؛ يكي جامعه و ديگري س مش
ــاري ام اس دارد، هزاران  ــه بيم مردم نهاد. فردي ك
ــروع بيماري  ــؤال بي جواب دارد كه در ابتداي ش س
هيچ كس پاسخگو نيست و به همين دليل در حوزه 
ــكي به صورت جدي  درمان، پيگيري دارويي و پزش
ــكل برمي خورد. طبق آمار 80 درصد بيماران  به مش
ام اس خانم هستند، لذا نيازمند توجه جدي تري به 
صورت تخصصي در اين حوزه هستيم. همه بيماران 
ــان خود انتظار درك اما  از خانواده و جامعه و اطرافي
ــن موضوعات اين  عدم ترحم دارند. يكي از مهم تري
است كه افراد غيرمتخصص و عادي در فضاي مجازي 
از به اشتراك گذاشتن اطلاعات غلط خودداري كنند. 
انتظار اين است كه بيماران موفق ام اس به جامعه و 
حوزه تخصصي ارتباط با بيماران معرفي شوند چراكه 
به شدت در كاهش پيشرفته شدن اين بيماري مؤثر 
ــود. ما در آينده نزديك با بحراني مواجه  واقع مي ش
ــي ندارند و  ــاران ديگر همراه ــد كه بيم خواهيم ش

ــد از حالا براي اين بحران انديشه اي  خانواده اي كنار آنها نيست. شايد بهتر باش
ــتان ها و انجمن ها  ــغل «همراه بيمار» به صورت جدي تر در بيمارس كنند يا ش

پيگيري شود. 
  پروانه ها را فراموش كرده اند

 حجت الاسلام سيدحميدرضا هاشمي گلپايگاني
 مؤسس و مدير عامل خانه  «اي بي»

بيماري پروانه اي مثل خيلي از بيماري هاي خاص ديگر، مشكلات و كمبودهاي 
خاص خود را دارد. اين بيماري پردرد و رنج، محدوديت هاي زيادي براي بيمار و 
خانواده اش به  همراه دارد. عدم آگاهي كافي جامعه از اين بيماري، موجب شده 
ــناختي از اين بيماري نداشته باشند يا اطلاعات  است بسياري از افراد هيچ ش
ــب فاصله بين بيمار  ــودن اين بيماري موج ــا ذهنيت واگيردار ب محدود آنها ب
پروانه اي و اجتماع شده است، به طوري كه به همين دليل بسياري از پروانه اي ها 
ــد. در اينجا از  ــل در مدارس باز مانده ان از معمولي ترين حق خود يعني تحصي
آموزش و پرورش اين مطالبه را داريم كه در ارتقاى آگاهي جامعه يارمان باشد . 
چه بسا بچه هاي پروانه اي در جمع ما هستند كه با وجود مشكلات زياد به مدارج 
عالي تحصيلي دست يافته اند و امروز در جمع همين پروانه اي ها پزشك، وكيل 

و معلم  حضور دارند. 
ــتان ها، اين بيماران را مجبور  نبود امكانات كافي پزشكي و دندانپزشكي در اس
ــن زدن و درمان هاي  ــه خصوص در موارد خاصي چون بال مي كند براي مداوا ب
ــي به تهران بيايند كه در اين مهم، نبود  دندانپزشكي و مشكلات خاص گوارش
اقامتگاه مناسب جهت اسكان موقت بيمار و خانواده از مشكلات مهم آنهاست، 

ــاخت اقامتگاه مناسب سازي شده براي  ــب جهت س لذا نيازمند زمين مناس
اسكان موقت بيماران در دوره درمان در تهران هستيم. در بسياري از موارد 
نبود همين اقامتگاه موجب شده است، دوره درمان به تأخير بيفتد و شدت 
و درد بيماري بيشتر  شود. مسئله تحريم و مشكلات اقتصادي در جامعه بر 
هيچ كس پوشيده نيست و اين مسئله به بدترين شكل بيماران پروانه اي 
و خانواده هاي آنان و ما را به عنوان حامي آنها تحت تأثير قرار داده است. 
ــفانه چند بيمار پروانه اي را از  در همان دوران كمبود پانسمان ما متأس

دست داديم. 
ــب و هزينه هاي بالاي تهيه  ــمان مناس در حال حاضر هم كمبود پانس
ــت. خانه اي به  ــاران عزيز اس ــكلات بزرگ اين بيم اقلام دارويي از مش

عنوان تنها نهاد ملي و رسمي حمايت از بيماران پروانه اي در كشور با 
حمايت خيرين همه تلاش خود را در جهت تأمين دارو و پانسمان 

و كمك هزينه هاي زندگي آنان به كار بسته است، ولي با توجه 
به تورم غالب در جامعه در تأمين هزينه هاي اقلام دارويي 
ــكلات زيادي جلوي راه مان قرار گرفته  و پانسمان مش
ــت. اين بيماري به مرور بيماران را از لحاظ شنوايي  اس

ــياري از موارد  و بينايي دچار ضعف مي كند و در بس
ــت مي دهد و  ــوان راه رفتن را از دس بيمار به مرور ت
ــب جهت حركت است. بيمار  نيازمند ويلچر مناس
ــر برقي با  ــور به تهيه ويلچ ــياري موارد مجب در بس
ــت تا لااقل بيمار براي  ــيار بالايي اس هزينه هاي بس
كارهاي كوچك روزمره به تنهايي قادر به انجام باشد. 
ــكلات، فقر مالي بسيار شديد  در كنار همه اين مش
حاكم بر خانواده هاي اين بيماران در بسيارى از نقاط 
ــاده اوليه زندگي، نبود  ــتن امكانات س كشور، نداش
ــكي مناسب و شرايط  امكانات پزشكي و دندانپزش
ــب نگهداري بيمار از معضلات بسيار بزرگي  نامناس
ــت كه امروزه در امر حمايت از بيماران پروانه اي  اس
گريبانگير ماست. مطمئناً ما به عنوان يك نهاد حامي 
بدون كمك هاي دولتي نمي توانيم خدمات مناسب 
ــأن به بيمار ارائه دهيم. با همه اين مشكلات  و در ش
و مسائل، اين بيماري به رغم صعب العلاج بودن هنوز 
ــاص قرار نگرفته و همچنان  در زمره بيماري هاي خ
مورد كم لطفي دست اندركاران است. باشد كه صداي 
ــت اندركاران  پروانه اي ها به گوش دولتمردان و دس

برسد و گره از مشكلات فراوان شان باز شود. 
 واگويه بيماران و اطرافيان

ــكلات كليوي: وقتي كسي  - يك بيمار مبتلا به مش
بيماري صعب العلاج دارد، يعني تمامي مؤلفه هاي زندگي او تحت تأثير بيماري 
قرار گرفته است. هيچ بيماري ترحم را دوست ندارد اما مراعات و در نظر گرفتن 
شرايط خاص او كار دشواري نيست. فرد بيمار خاص نبايد از اجتماع دور بماند 
ــت بدهد، چراكه همين موضوع موجب تشديد بيماري يا  و شغل خود را از دس
درگيري هاي روحي حين درمان خواهد شد. بايد فرد بيمار خاص را براي حضور 
بجا و مناسب در جامعه آماده كرد و فضا را براي او فراهم ساخت. فراموش نكنيم 

هر كس تا بيماري يك ثانيه فاصله دارد. 
- يك بيمار ميليت نخاعي: بيمار خاص اسم خودش را دارد، يعني خاص، يعني 
بي حوصله و حساس و كم طاقت كه با كوچك ترين حرف به هم مي ريزد. درك 
بيماري و ماندگاري روي تخت بيمارستان سخت است. كاش اطرافيان شرايط 

را بيشتر درك كنند. 
- مراقب يك بيمار پاركينسون: هزينه هاي نگهداري اين بيماران به قدري سنگين 
است كه امكان سپردن آنها به مراكز وجود ندارد و همين باعث مي شود در خانه 
نگهداري شوند. نگهداري از اين بيماران نيز بسيار سخت و طاقت فرساست. اي 

 كاش افراد خير و نيكوكار به كمك ما بيايند. 

مي شستم و ضدعفوني مي كردم. ميوه ها را چندين بار مي شستم و حتي براي مصرف 
سبزيجات از انواع ضدعفوني كننده ها استفاده مي كردم. مادرم روزي سه وعده آبميوه 

تازه و متفاوت بايد مصرف مي كرد. 
ــد. او را ترغيب مي كردم  تمام دغدغه ام اين بود كاري كنم كه مادرم كمتر درد بكش
ــت دارد، انجام دهد. گلخانه كوچكي در پشت بام منزل داشتيم.  كارهايي را كه دوس
ــد. نبايد به خاك دست مي زد و در  با اصرار او را بالا مي بردم تا كمي درگير گل ها باش
روزگاري كه قارچ سياه همه گير شده بود، ترس من چندين برابر بود اما با آموزش هاي 
مامان در اين دوران باغبان شدم. مادرم عاشق گل بود. در مدت مريضي مادرم خانه ما 
بدون گل نبود. در هفته يك بار به بازار گل مي رفتم و براي او گل مي گرفتم تا جلوي 
ــد. فصل نرگس خانه را غرق نرگس كردم. مي گذاشتم بالاي سرش تا  چشمش باش
وقتي بيدار شد نفس هاي او مملو از بوي عطر گل شود و كمتر بوي الكل و دارو در مشام 
او بماند. من به عشق مادرم هر كاري مي كردم؛ آشپز شدم. باغبان شدم. خانه دار شدم. 
همپاي بيمار سرطاني بايد همه چيز را در درون و بيرون مديريت كند. مادرم دايره و 
حلقه دوستان بسيار زيادي دارد. از يك طرف به دوستان مادرم زنگ مي زدم و از آنها 
ــد و به بيماري كمتر فكر كند. از  مي خواستم بيشتر با او صحبت كنند تا سرگرم باش
يك طرف زمان هاي شيمي درماني در گروه خانوادگي پيغام مي گذاشتم كه تا چند 
روز تماسي نگيرند تا حال مادر بهتر شود. آنها هم به بهانه هاي مختلف زنگ مي زدند. 
از برادرم مي خواستم تا شبي را كنار ما بگذراند يا شبي ديگر از او مي خواستم به دليل 
ــوري رفتار مي كردم كه نه به  بي حوصلگي مادرم بچه ها را همراه نياورد. من بايد ط
ــه درد و رنج پيدا كند.  ــود و نه فرصتي براي فكر كردن ب مادر حس ضعف منتقل ش
از همه سخت تر اين بود كه هر صبح آب شدنش را به دليل رنج بيماري مقابل چشم 

مي ديديم. 
ــه  ــكان را به تنهايي يا صرفاً با پدرم و برادرم نرفت بلكه من هميش هيچ كدام از پزش
همراهش بودم. به خاطر دارم يك روز از شدت خستگي خواب بودم و با برادرم به دكتر 
رفت اما دكتر آنكولوژ سراغم را گرفته بود. چندين بار دكتر مادرم بعد از بيرون رفتن 

ــه هواي خودم را  مادرم از مطب نصيحتم مي كرد ك
داشته باشم تا از پا نيفتم. ظاهرم كاملاً تغيير كرده 
بود. لاغر و خسته و پژمرده شده بودم. تنها و تنها 

همه دلخوشي ام خنده هاي مادرم بود. 
زمان هايي كه از شيمي درماني برمي گشتيم را خوب به خاطر 

ــمت يخچال مي رفت. همه چيز را بيرون روي كابينت مي چيدم كه  دارم. نبايد س
ــاعات اوليه دستمال گرم مي كردم روي  اگر خواست سمت يخچال نرود. از همان س
دست هايش مي گذاشتم. هميشه پايين تخت او مي خوابيدم. بدنم از استرس كهير 
مي زد و تمام مدت خارش داشت اما به روي خودم نمي آوردم. دندانم درد مي گرفت 
به روي خودم نمي آوردم. به روي خودم نمي آوردم و انگار جسمم هم فراموش مي كرد 
چنين دردي وجود دارد يا شايد دردهاي روحي ام مانع از فكر كردن به دردهاي جسمم 
مي شد. باور دارم دردها از حالتي به حالت ديگر تبديل مي شود و اين ما هستيم كه به 

نسبت اولويت به دردها فكر مي كنيم. درد اول من مادرم بود. 
بيان جزئيات و سختي ها تمامي ندارد. يكي از سخت ترين همراهي هاي من كنار مادرم 
به تعويض كيسه استومي مربوط مي شد كه مخصوص بيماران با دردهاي بزرگ روده 
و ركتوم بود. اوايل برايم سخت بود اما به مرور بهتر و بهتر شد. هفته اي سه بار تعويض 

داشتيم. بددلي، ثانيه و لحظه اي در زندگي و لحظاتم كنار مادرم جايي نداشت. هر بار 
ــتومي را تعويض مي كردم به اين فكر مي كردم كه اين مادرم بود كه در كودكي با  اس
لذت و عشق از من محافظت كرد و حالا حتي اگر براي مادرم صد باشم، باز هم از سر 

جبر روزگار بوده است. 
ــه آن داروخانه دنبال حلقه  ــختي كه به دليل تحريم ها از اين داروخانه ب روزهاي س
محافظ بودم تا بلكه كمي از رنج هاي مامان كم شود. دنبال هر دارويي مي رفتم و هر جا 
پا مي گذاشتم به هيچ چيز جز مادرم فكر نمي كردم. شايد شما اين اصطلاحات را به 
سختي بدانيد يا حتي ندانيد اما همه اينها را با جزئيات دقيق مي دانم و ياد گرفتم. مجبور 
شدم ياد بگيرم. با هر مسئول، مدير و مقامي حرف مي زدم. تهديد و تشويق مي كردم. 
التماس مي كردم. روزهاي زيادي از سر استيصال و بازندگي كنار خيابان روي جدول 

نشستم و اشك ريختم و خدا را صدا كردم. 
روزگار سخت ما گذشت و به شرايط معمولي رسيديم. هر چند كه هنوز هم رنج ها وجود 
دارد. بيمار سرطاني ديگر آدم سابق نمي شود. بدن او ضعيف و از درون خالي مي شود اما 
قدرت مادرم در درمان بيش از هر چيزي در قوي ماندن من مؤثر بود. ما توانستيم تومور 
را به لطف خدا شكست دهيم. اين روزها توانسته ام با فاصله گرفتن از رنج هاي بيماري 
مادر به شغل خودم برگردم. شايد بهتر باشد بگويم شانس بزرگي دارم و جزو همپايان 
ــتم كه اين روزها از بهبودي مادرم شكوهمندانه  ــي هس خوشحال هستم. كس
احساس پيروزي مي كنم. بسيارند كساني كه همين ثانيه اميدوارانه 
ــان تلاش مي كنند، كساني كه نااميدانه  براي بهبود عزيزش
پروسه بيماري عزيزشان را دنبال مي كنند و كساني كه 
عزيزشان را از دست داده اند. باشد كه درك كنيم 
در شهري كه ما زندگي مي كنيم، افرادي 
هستند كه از درون دردهاي بزرگي را 
تحمل مي كنند و نياز به لبخند 
ــاي  ــد و همراهي ه و امي

كوچك ما دارند. 

 ملاحظات رفتار با بيماران خاص 
و صعب العلاج در خانواده و جامعه 

شرايط «خاص» آنان را درك كنيم

همپاي بيمار سرطاني بايد همه چيز را در درون و بيرون مديريت كند. مادرم 
دايره و حلقه دوستان بسيار زيادي دارد. از يك طرف به دوستان مادرم زنگ 
مي زدم و از آنها مي خواستم بيشــتر با او صحبت كنند تا سرگرم باشد و به 
بيماري كمتر فكر كند. از يك طرف زمان هاي شيمي درماني در گروه خانوادگي 

پيغام مي گذاشتم كه تا چند روز تماسي نگيرند تا حال مادر بهتر شود

واگويه اي از همپاي يك بيمار سرطاني 

 پا به پاي او مي رويم 
به اميد فرداي بهتر

به ازاي هر بيمار سرطاني يك تا 3 نفر زندگي خود را فراموش مي كنند
از زماني كه مادرم درگير تومور بدخيم شد، نسبت به اسم سرطان و سنگيني همه 
ــم هاي مرتبط با اين بيماري  ــدم. از همه اس ــامي كه دنبال آن است حساس ش اس
صعب العلاج بدم مي آيد و هنوز هم در وجودم مستدام است؛ از خود اسم سرطان گرفته 

تا متاستاز و راديوتراپي و كموتراپي! 
در اين مدت عمدتاً اگر كسي از اطرافيان درگير اين بيماري شد، تماس گرفتم و براي 
همراه بودن كنار آنها ابراز آمادگي كردم. خاطرم هست وقتي شوهرخاله ام كه بعد از 
مادرم مبتلا به سرطان لنفوم شد از دنيا رفت، اندازه همه سال هاي عمرم در مراسم او 

گريه كردم. دخترش را مي ديدم و اشك مي ريختم. 
شب قبل از مراسم تدفين وقتي به ديدن خاله ا م رفتم، 
بغلم كرد و گفت زحمت هاي تو هدر نرفت و زحمات 
ــتم روي پاي او گريه  ــر گذاش من هدر رفت و من س
كردم، حتي در دوران بيماري بارها و بارها خواستم در 

سختي ها كنار آنها باشم. 
ــم، به انجمن  ــي بگوي خيلي وقت ها بي آنكه به كس
ــرطاني كه مرتبط با نوع تومور مادرم بودم رفتم و  س
ــاعت ها با بيماران و همراهان حرف زدم بلكه آرام  س
شوم. اين من بودم در حالي كه درمان مادرم تمام شده 
است و اميد دارم كه تومورهاي بدخيم براي هميشه 
ــه يگانه غمخوار زندگي ام خداحافظي  از رگ و ريش

كرده باشد. 
به مرور فهميدم دليل اين اشك ها چيست! من همان 
همپايي بودم كه با رنج هاي مادرم شكستم و اشك، 
مرهمي بر قلب شكسته ام بود، البته شايد بي انصافي 
باشد تنها خودم را همپا بدانم. در اين رنج همه خانواده 
ــرش همراه بودند.  به خصوص پدرم، برادرم و همس
شايد اگر كمك هاي آنان نبود من زودتر از مادر كم 
مي آوردم. روزگار همراهي با بيمار صعب العلاج هرگز 
تكرار نخواهد شد و اين براي كسي كه از همه به بيمار 

نزديك تر است، سخت تر سپري خواهد شد. 
گفته مي شود «به ازاي هر بيمار مبتلا به سرطان، حداقل سه نفر به شكل مستقيم 
درگير هستند و از اين سه نفر، يك نفر تمام وقت و قواي خود را وقف بيمار مي كند؛ 
فردي كه به او همپا مي گويند. بر اساس آمار، در حال حاضر 400هزار بيمار مبتلا به 
ــرطان در ايران وجود دارد و اگر براي هر بيمار، سه همپا در نظر بگيريم در نتيجه  س
حداقل يك ميليون و200هزار ايراني، همپاي بيماران مبتلا به سرطان هستند. با توجه 
به افزايش سالانه 90 هزار بيمار مبتلا به سرطان در ايران، سالانه 270 هزار همپا به 

جمع همپاهاي بيماران مبتلا به سرطان اضافه مي شود.»
برخي  تعبير ديگري دارند و معتقدند به ازاي هر بيمار سرطاني 
حداقل يك نفر زندگي خود را فراموش مي كند كه آن يك نفر 

همان همپاست. 
ــودم را در آيينه نگاه  ــي خ ــت در آن مقطع حت خاطرم هس
ــادرم اختصاص  ــگاه را به ديدن م نمي كردم و فرصت اين ن
مي دادم. در اوج كرونا هيچ كدام از دوستانم را از ترس گرفتن 
بيماري ملاقات نكردم تا مبادا مادرم كه حالا بيمار زمينه اي 
بود مبتلا به كرونا شود. بعضي شب ها دوستانم مي آمدند دم در 
خانه و اگر مطمئن مي شدم مادرم خواب است، مي رفتم داخل 
ماشين گپ كوتاهي مي زديم. گپ كه نه! تمام مدت يا گريه 
مي كردم يا ناله از بيماري و رنج مادرم. از همه مهم تر، مني كه 
عاشقانه شغلم را دوست داشتم و در آن مقطع چندين پيشنهاد 
ــتم، حتي به فاصله گرفتن از مادرم فكر  شغلي مناسب داش
نمي كردم. كار برايم تمام شده بود و تقريباً خيلي ها هم زنگ 

نمي زدند و مطمئن بودند در خانه كنار مادرم هستم. 
من آشپزي بلد نبودم و تا قبل از مريضي مادرم كار خانه انجام 
نمي دادم اما حالا من بودم كه تقريباً همه غذاها را ياد گرفته 
ــي از زمانم به خريد بيرون از خانه مي گذشت كه  بودم. بخش
ــازه مصرف مي كرد.  همواره مادرم بايد همه چيز را تازه به ت
ــتريل و بهداشتي. بايد همه وسايل را  تازه به تازه اما كاملاً اس

تمام دغدغه ام اين بــود كاري كنم كه 
مادرم كمتر درد بكشــد. او را ترغيب 
مي كردم كارهايي را كه دوســت دارد 
انجام دهد. گلخانه كوچكي در پشت بام 
منــزل داشــتيم. بــا اصــرار او را بالا 
مي بردم تا كمــي درگير گل ها باشــد. 
مادرم عاشق گل بود و در مدت مريضي 

او خانه ما بدون گل نبود

در ميان صعب العلاج ها شــايد سرطان 
ســخت ترين و فراگيرترين آن باشد. 
بي ترديد اولين گام براي من و شمايي 
كه ممكن اســت در خانــواده خود يك 
بيمــار خــاص يــا صعب العلاج داشــته 
باشيم، درك درست از وضعيت خاص 

و متفاوت آنهاست 

 پيشنهادهاي پيگيرانه غلامرضا كردافشاري
استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 مصنوعي و صنعتي را 
كاملاً از سفره خود 
حذف كنيد

نيره سارى

پرونده
 رفتار با بيماران خاص

و صعب العلاج



10
مد يرمسئول: محمد  جواد  اخوان

سرد بير: غلامرضا صاد قيان
د بير ويژه نامه: حسين گل محمد ى

 همكاران تحريريه: نيره سارى، نيره محمود ى
حسن فرامرزى
چاپ: همشهرى

| پنج    شنبه 21  ارديبهشت 1402 |
| 20 شوال 1444 |

ــماره 6752    ــوان |  ش ــه ج | روزنام

  اميرالمؤمنين علي (ع) فرمود: براي بنده سزاوار نيست كه به اين دو خصلت پشت گرم باشد: يكي 
سلامتي و ديگري دارايي. گاهي در حالي كه تو شخص را سالم مي بيني ناگهان بيمار مي شود و زماني 

او را غني و متمكن مي يابي ناگاه بي چيز و تهيدست مي گردد!
نهج البلاغه، كلمه 418

هاديانه
ماهيت سلامتي 

و دارايي

جستار

توجه كرده ايد كه اخيراً همه  چيز مزخرف شده؟ دو سال پيش 
تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

اوضاع خيلي مزخرف بود، سال قبل مزخرف تر هم شد و حالا 
آنقدر مزخرف شده كه اصلاً قابل توصيف نيست! ما حدود 300 
هزار سال است كه دچار اين وجه از وضعيت انسان هستيم، اما 
اين پرسش كه از راه هاي عقلاني و احساسي چه واكنشي بايد 
به آن نشان دهيم در هر نسل و البته در مواجهه با هر چيز مزخرف جديد، ضرورتي 
نو پيدا مي كند. فلسـفه از قديم به ما كمك  كرده تا در مواجهه با مشكلات زندگي 
همان را پيدا كنيم، ولي طي دو قرن گذشته كه فلسفه به رشته  اي دانشگاهي تبديل 
شده، ارتباطش را با خودياري از دست داده. كيرن ستيا(Kieran Setiya) در كتاب 
«زندگي سخت است» به رسالت باستاني فلسفه بازگشته تا به ما بگويد كه چطور 
سختي هاي زندگي را تحمل كنيم.  «هلنا دِ برِس» (Helena de Bres) استاد فلسفه 
 Los)«در كالج ولزلي در نوشـتاري كه در وبسـايت «لس  آنجلس ريويو آو بوكس
Angeles Review Of Books) منتشر كرده نگاهي به كتاب مزبور داشته است. 
محمد ابراهيم باسط نيز مقاله او را ترجمه و در وبسايت ترجمان منتشر كرده است. 
آنچـه در ادامـه مي خوانيـد گزيـده جسـتارهايي از ايـن مقالـه اسـت. 

ــت كه ادعا كنيم اگر خوب فكر كني  يك پاسخ فلسفي معروف به وضعيت ما اين اس
ــوف معروفِ طرفدار اين نگاه در قرن 1 مي بيني كه هيچ چيزي مزخرف نيست. فيلس

هفدهم گوتفريد لايبنيتس بود كه مي گفت هر چيزي به ظاهر هولناك و احمقانه است، 
در واقع امري ضروري است، بلكه اصلاً بخشي زيبا از طرح خيرخواهانه خداوند است. امروزه ما اين 
نگاه را بيشتر در اينستاگرام مي بينيم، در عكسي با رنگ اشباع  شده از طلوع خورشيد كه اصرار دارد 
«فقط حس هاي خوب» داشته باش يا «خوشحال باش.» شما را نمي دانم، ولي صرف خواندن همين 
عبارت ها كافي است تا حس هاي بد را از من، مثل مركب از ماهي مركب، بيرون بريزد. ستيا از اين 
جهت خيلي شبيه من است. كاملاً روشن است كه جهان حاوي رنج بيهوده قابل توجهي است و با 
انكار اين واقعيت لطفي در حق خودمان نمي كنيم. به قول ستيا «آنچه در مصائب خود نياز داريم» 

خودفريبي يا حواس پرتي نيست، بلكه «پذيرش» است. اين ماهيچه را درگير كن تا قوي شود. 
 دومين رويكرد فلسفي معروف روي ديگر سكه است و مي گويد همه چيز مزخرف است. 

آرتور شوپنهاور در اين زمينه نقطه مقابل لايبنيتس است. او مي گويد اگر واقعي نگاه 2
ــت؛ هر ميل گريزنده اي، در بهترين حالت بعد از يك  كنيم، زندگي ما لبريز از رنج اس
كامروايي گذرا، به دلسردي زننده مي انجامد، چرخه اي كه تنها با مرگي اغلب دردناك پايان مي يابد. 
در سال 1818 او چنين نوشته بود:«در اوان جواني، وقتي به زندگي پيش رويمان نگاه مي كنيم، 

ــتيم در يك تئاتر پيش از افتادن  مثل كودكاني هس
پرده ها، پرُاميد در سالن نشسته ايم و مشتاقانه منتظريم 
كه نمايش شروع شود. موهبتي است كه نمي دانيم واقعاً 

چه اتفاقي قرار است، بيفتد.»
 در مقام انتخاب بين مثبت انديشي مسموم 

لايبنيتسي و دلسردي مسموم شوپنهاوري، 3
ستيا رأي به دومي مي دهد، اما او رويكردي 
سنجيده به زندگي نيز دارد كه بسياري آن را به فلاسفه 
نسبت مي دهند، بنابراين گزينه سوم را ترجيح مي دهد: 
وضعيت تا حدي مزخرف است و تا حدي نيست. اين 
معقول ترين موضع است (هرچند «لايك خور» نيست) 
و با احتمال بيشتري به تسلايي پايدار مي انجامد. در 
ــت  مجموع، براي تحمل پذيركردن زندگي لازم نيس

براي همه چيزهاي مزخرفي كه وجود دارد، توضيحي داشته باشيد، ولي اگر نخواهيد همه را توضيح 
دهيد، پس چه بايد بكنيد؟ اين وضعيت مزخرف پايدار ما را چه چيزي تحمل پذير مي كند؟

ستيا در هر فصل از كتاب زندگي سخت است به يكي از هفت سرچشمه اصلي رنج انساني 
مي پردازد - يعني به ناتواني، تنهايي، سوگ، ناكامي، بي عدالتي، پوچي و اميد (واهي)- و 4

نشان مي دهد چطور به رغم اينكه قطعاً مزخرف هستند، شايد آنقدر كه فكر مي كنيد 
ــر كتاب با دو حركت اصلي مواجهيم. يكي اينكه ادعا مي كند گرچه  مزخرف نباشند. در سرتاس
چيزهاي مزخرف ممكن است ما را ناشاد كنند، ولي شادي تنها چيز مهم در زندگي ما نيست و 
چيزهاي مزخرف ارتباط مثبتي با خوبي هاي ديگر دارند. براي مثال، بيماري هاي مزمن ممكن 
است، شفقت در فرد به بار بياورند. تنهايي و بي عدالتي ممكن است، موجب شوند قدر انسان هاي 
ديگر را بدانيم و مراقب آنها باشيم. اگر خوب زندگي كردن يعني شكوفاساختن سرشت خودمان در 
مقام حيوان اجتماعي - چنانكه ستيا به تبعيت از ارسطو همين را مي گويد- پس تجربه هايي كه ما 

را به ديگران پيوند مي دهند ارزشمندند، حتي اگر موجب ناشادشدن ما شوند. 
 گام دوم اين است كه يك فرض رايج درباره اين چيزهاي مزخرف را مشخص مي كند، 

فرضي كه رنج حاصل از آنها را افزايش مي دهد و بعد دلايلي مي آورد تا نشان دهد آن 5
فرض اشتباه است. براي مثال، افراد سوگوار معمولاً در يك دوراهي قرار مي گيرند؛ از يك 
طرف با گذر زمان، تحت اين فشار اجتماعي قرار مي گيرند كه «از ماجرا عبور كنند.» از طرف ديگر، 
اين فكر آنها را آزار مي دهد كه اگر از مقدار غمشان كاسته شود به آن عزيز از دست  رفته خيانت 
كرده اند. ستيا مي گويد سوگ كه روي ديگر سكه عشق است، دلايل درستي دارد: كساني كه آن را 
احساس مي كنند، تا هر مدتي كه طول بكشد، آدم هاي نامعقولي نيستند، اما گرچه دلايل سوگ 
هرگز از ميان نمي رود، واكنش عاطفي كاهش  يابنده ما به اين دلايل لزوماً به معناي بي وفايي نيست. 
نبايد خودمان را براي اينكه احساس بهتر يا بدتري داريم سرزنش كنيم و در عوض بايد اجازه بدهيم 
فرآيند طبيعي سوگواري اتفاق بيفتد، به آداب سوگواري اتكا كنيم «تا شكافي كه آن دلايل ايجاد 
كرده اند پر شود.» به همين شكل، كساني كه به سبب ناكامي و شكست دچار اندوه مي شوند بايد از 
ــاني خوب يك مسير خطي به  سمت مجموعه  اين فكر آزاردهنده دست بردارند كه زندگي انس
محدودي از اهداف است. پيچ وتاب داستان زندگي چنان ساده نيست كه بتوانيد آن را كشف كنيد. 

فهم اين واقعيت تسلي بخش است: هيچ شكستي آخرين شكست نيست. 

پاسخي به آنان كه مي گويند همه چيز مزخرف شده است

نه فريب بده خودت را
 نه بي خيال شو

مصائب زندگي را بپذير!

كامــلاً روشــن اســت كه 
جهان حــاوي رنــج بيهوده 
قابل توجهي است و با انكار 
اين واقعيت لطفي در حق 
خودمــان نمي كنيم. آنچه 
در مصائب خود نياز داريم 
خودفريبي يا حواس پرتي 
نيست، بلكه پذيرش است

پرواز زنبور ذهن به اوج آرامش
يك تكنيك مؤثر براي مقابله با خستگي و بيماري

 ارتعاشات سلولي چيست؟
هر سلول در بدن ما با فركانس خاصي ارتعاش مي كند. هنگامي كه ما آرام 
هستيم، ارتعاشات منسجم تر هستند و ميان آنها تقارن و هماهنگي كامل 
ــتگي و استرس، ارتعاشات بسيار  وجود دارد، در حالي كه در حالت خس

نامنسجم مي شوند. 
يك تحقيق انجام شده در MIT نشان مي دهد كه سلول ها بسته به سطح 
حياتشان در فركانس هاي مختلفي ارتعاش مي كنند. سلول هاي سالم/

شاد در مقايسه با سلول هاي خسته با فركانس بالاتري ارتعاش مي كنند. 
اين تحقيق نشان مي دهد كه ما در واقع مي توانيم وضعيت يك سلول را به 

سادگي با اندازه گيري فركانس ارتعاشي آن بررسي كنيم. 
ــود كه تمام سلول هاي بدن شما با يك  صداي زمزمه مداوم باعث مي ش
ــد كه آنها به  فركانس ارتعاش كنند و اين نوع ارتعاش موجب خواهد ش
ــاش هماهنگ باعث ايجاد حس  هارموني اوليه خود بازگردند. اين ارتع
آرامش شده و كمك خواهد كرد كه شما ديگر در فركانس هاي پايين تري 

در حالت خشم، افسردگي، نااميدي و خستگي ارتعاش نكنيد. 
 OM تحقيقات همچنين نشان مي دهد كه زمزمه كردن يا خواندن كلمه
عصب واگ را تحريك مي كند و به بدن آرامش مي دهد. عصب واگ يكي از 
مهم ترين عصب هاي دوازده گانه جمجمه اي بدن است و به قرار دادن بدن 
در حالت استراحت و بهبودي كمك مي كند. تحريك اين عصب با فوايد 
زيادي براي سلامتي از جمله بهبود هضم، كاهش التهاب، تسكين سردرد، 

وضوح ذهني و احساس كلي آرامش و شادي همراه است. 
تحقيقات ديگري نشان مي دهد كه زمزمه كردن كلمه صوتي OM منجر 
ــده و آنها را به تقارن و هماهنگي كامل  ــدن امواج مغزي ش به منظم ش
مي رساند و در نتيجه تمركز، وضوح ذهني و آرامش بهتري ايجاد مي كند. 
همچنين اين زمزمه براي تقويت جريان خون و اكسيژن به مغز و افزايش 

قدرت ذهن بسيار مؤثر است. 

 تنفس به روش زنبور

اكنون كه با تأثيرات مؤثر و قدرتمندي كه زمزمه در بدن ايجاد مي كند، آشنا 
شديم، بياييد ببينيم چگونه تنفس به روش زنبور را انجام دهيم. براي اين كار 
ــك از آنها را امتحان كنيد تا  روش هاي متنوعي وجود دارد كه مي توانيد هري
ببنيد كدام شيوه براي شما مناسب تر است. ما يك روش پنج مرحله اي را در زير 
به شما پيشنهاد داده ايم،. اما شما مي توانيد براي افزايش اثربخشي اين تكنيك، 

روش هاي جايگزين ديگر را كه با آن راحت تر هستيد، امتحان كنيد. 
مرحلـه 1: روي يك صندلي بنشينيد و ستون فقرات خود را نسبتاً صاف نگه 

داريد. 
مرحله 2: عضلات صورت خود را شل كنيد، دهان خود را بسته نگه داريد. 
مرحله 3: به آرامي و عميق نفس بكشيد و ريه هاي خود را با هوا پر كنيد. 

ــه اي مانند  ــد و صداي زمزم ــود را بيرون دهي ــه آرامي نفس خ مرحله 4: ب
mmmmmm ايجاد كنيد. اين صدا مي تواند بلند يا ملايم باشد. اين به شما 

بستگي دارد كه با چه قدرتي احساس راحتي بيشتري مي كنيد. 
ــي را كه صدا در داخل و  ــعي كنيد در حين انجام اين كار، لرزش مرحله5: س

اطراف سر خود ايجاد مي كند، احساس كنيد. 
ــاره هر دو گوش خود را بپوشانيد و مراحل  مي توانيد، به آرامي با انگشت اش
بالا را تكرار كنيد. پوشاندن گوش به شما امكان مي دهد ارتعاشات را با شدت 

بيشتري تجربه كنيد. 
ــت كه گوش هاي خود را با شست تان بپوشانيد و  ــنهاد ديگر اين اس يك پيش
انگشتان اشاره خود را در دو طرف پيشاني خود فشار دهيد، چشمان خود را با 
انگشتان مياني ببنديد و انگشتان باقيمانده را در اطراف سوراخ هاي بيني خود 
قرار دهيد. دم عميق بكشيد و در حين بازدم، كناره هاي بيني خود را كمي فشار 
دهيد تا مانع عبور هوا شود. اين كار باعث ايجاد ارتعاشي قوي تر مي شود كه در 

نتيجه حداكثر فوايد را به همراه دارد. 
اين كار را چهار تا پنج مرتبه تكرار كنيد. بعد از اين چندبار، احساس آرامش و 
ــادابي خواهيد كرد. اين تمرين را مي توان در هر زماني از روز انجام داد. اگر  ش
از اختلالات خواب رنج مي بريد، اين تمرين را قبل از رفتن به رختخواب انجام 
دهيد تا كيفيت خواب خود را بهبود ببخشد. همچنين مي توانيد اين تمرين را 
پس از بيدار شدن از خواب هم انجام دهيد تا به آرامش ذهني، احساس انرژي 

و سرزندگي دست پيدا كنيد. 

تنفس زنبور عسل يك تكنيك تنفسي بسيار مؤثر براي كاهش خستگي ذهني است. روشي 
نيره 
كه تنها در عـرض چند ثانيه شـما را آرام مي كنـد، بنابراين اگر خسـتگي ذهني مداوم، محمودي

بي قراري، افسردگي، عصبانيت، نااميدي، بيماري هاي خودايمني، آلرژي، كمردرد و سردرد 
داريد يا از بي خوابي رنج مي بريد، اين مطلب را حتماً بخوانيد. اين تكنيك با ايجاد صداي 

زمزمه (شبيه به زنبورها) از طريق سوراخ هاي بيني هنگام بازدم قابل اجراست. اين صداي زمزمه يك نوع ارتعاش 
مثبت ايجاد مي كند كه سلول هاي بدن شما قادر هستند، آن را دريافت كنند. سلول ها پس از دريافت اين ارتعاش، 
با همان فركانس شروع به ارتعاش مي كنند كه منجر به آرامش عميق ذهني در شما مي شود. قبل از اينكه درباره 
اين تكنيك بيشتر بياموزيم، ابتدا بياييد بفهميم ارتعاش چيست و چگونه بر وضعيت وجودي ما تأثير مي گذارد. 

كرانهنوشدارو

هر ساله از اواسط ارديبهشـت تا اواسط خرداد ماه 
ميليون ها گل شـقايق دشت كالپوش شـاهرود را 
جلوه اي شـگفت انگيز از رنگ سـرخ مي بخشـد، 
آنچنانكـه گويـي خالق هسـتي چادري سـرخ بر 
دشت هاي سبز گسترده تا براي دقايقي آدمي را به 
درك قدرت لايزال خود به تأمل بازدارد. اين دشت 
كه از جاهاي ديدني شاهرود به  شمار مي رود و حد 
فاصل شـاهرود و گنبد كاووس واقع شـده است، 
دوستداران طبيعت را همه ساله به ديدن جلوه اي از 
بهشت دعوت مي كند. به نوشته سايت كجارو آنچه 
اين دشت را از نمونه هاي مشابه متمايز ساخته  است  
و از ويژگي هاي بارز آن محسـوب مي شـود وجود 
آبشارها، چشمه ها و گونه هاي درختان جنگلي در 
محدوده آن و نيز مناطق زيباي قشقلته، آبشار زو 
(نام نيك)، آبشار حسين آباد در پيرامون آن است. 

ــزار هكتار  ــوش با 14 ه ــبز و جنگلي كالپ منطقه سرس
ــع و 34 هزار هكتار مزارع زير  جنگل، 30 هزار هكتار مرت
كشت با بارندگي كافي و اراضي مستعد براي كشاورزي و 
ــت هاي مملو از گل هاي  جنگل داري، در فصل بهار با دش
ــهريور ماه با گل هاي آفتابگردان در پاييز و  شقايق، در ش
زمستان با مناظر زيبا و در مجاورت با پناهگاه حيات وحش 
ــتان از موقعيت ممتاز  ــي گلس ــلاق و پارك مل خوش يي

گردشگري برخوردار است. 
واقع شدن در اقليم نيمه مرطوب از يك سو و وضعيت اراضي 
كشاورزي (ديم زار) كه با كشت گونه هاي گياهي مشخص 
مي شود، ازسوى ديگر سبب شده تا پوشش گياهي منطقه 
از شرايط ويژه اي برخوردار باشد. علاوه بر گونه هاي زراعي، 
انواعي از درختچه هاي جنگلي نيز در منطقه كالپوش ديده 
مي شود، در اين ميان، دو مورد از گياهان اين منطقه، يعني 
گل شقايق و گل آفتابگردان به طور ويژه اي به عنوان امتياز 

گردشگري درآمده اند. 
ــتان  ــگري اس قرار گرفتن 10درصد مناطق نمونه گردش
سمنان در محدوده كالپوش (دشت شقايق و آفتابگردان، 
ــار نام نيك) از اهميت  ــاد و جنگل و آبش جنگل دشت ش
ــتعدادهاي بالقوه و  ــوش و اس ــگري منطقه كالپ گردش
ــزار نقش مان  ــرزمين ه خدادادي اين خطه زرخيز از س
ــت ها و مزارع از نظر  ــقايق در دش حكايت دارد. رويش ش
ــوب مي شود و سمپاشي هاي  كشاورزان نوعي آفت محس
پي در پي در سال هاي اخير نيز موجب كاهش رويش آن در 
منطقه شده است. كمبود زيرساخت ها و تسهيلات رفاهي 

ــت كه گريبانگير اين  ــگران از جمله مشكلاتي اس گردش
جاذبه ارزشمند بوده و بايد با معرفي بيشتر، نسبت به جذب 
ــگري كالپوش تلاش شود.  سرمايه گذار در بخش گردش
علاوه بر سفر به دشت شقايق ها، بازديد از كاروانسراهاي 
تاريخي در مسير مانند كاروانسراي به دشت، ميامي، سپنج 

(جهان آباد) و موزه ميامي نيز خالي از لطف نخواهد بود. 
ــت  ــفر، براي بازگش مي توانيد به منظور ايجاد تنوع در س
مسير نردين، گردنه خوش ييلاق، شاهرود را انتخاب كنيد 
تا چشم اندازهاي زيباي روستاي تلوبين و گلستان را نظاره 
كنيد و آن را به خاطرات خوب سفر خود بيفزاييد. بازديد از 
آرامگاه شيخ ابوالحسن خرقاني، مجموعه تاريخي بسطام 
و آرامگاه بايزيد بسطامي مي تواند از برنامه هاي سفر شما 
در بازگشت از منطقه كالپوش باشد و طبيعت گردي شما 

را رنگ و بويي عرفاني بخشد. 

جاجيم بافي، لاك تراشي، سوزن دوزي و ديگر دست بافته ها 
از جمله صنايع دستي منطقه كالپوش محسوب مي شوند 
ــه  كه در كنار فرآورده هاي لبني و تخمه آفتابگردان توش
ــه مي توان از  ــكيل مي دهند ك ــوغات را تش پرباري از س

كالپوش به ارمغان برد. 
ــمنان است كه براي  ــت كالپوش از جاهاي ديدني س دش
ــتان شويم. براي دسترسي  بازديد از آن بايد راهي اين اس
به اين منطقه از تهران پس از طي 460 كيلومتر از مسير 
تهران به مشهد با رسيدن به شهر زيباي ميامي به سمت 
شمال(جاده جاجرم) تغيير مسير داده و به سوي منطقه 
كالپوش مسير را ادامه دهيد. دشت شقايق هاي كالپوش 
ــتان ميامي واقع شده  ــمال شهرس در 160 كيلومتري ش
ــفر مي كنيد، اواسط  ــت. اگر براي ديدن شقايق ها س اس
ارديبهشت تا اواسط خردادماه، مهلتي است كه شقايق  ها 

چهره از نقاب بر مي گيرند. 

فصل بهـار به رغم تمـام زيبايي هايـش به دليل 
گرده افشـاني گياهان، ايام بروز حساسيت هاي 
فصلـي اسـت، امـا طبيعـت بـراي درمـان آن 
نسخه هايي دلچسـب دارد. در ادامه با طرز تهيه 

چند نوشيدني ضدآلرژي آشنا مي شويد. 
 

 معجوني ضدحساسيت: اين معجون سبز 
ــه جنگ 1 ــا ب ــد ت ــك مي كن ــما كم ــه ش ب

حساسيت هاي فصل بهاري برويد. براي تهيه 
آن محتويات زير لازم است:

كلم پيچ سبز: شش برگ/ خيار: يك عدد/ كرفس: چهار 
ــبز: دو عدد/ ليمو: نصف/ زنجبيل: يك  برگ/ سيب س

قاشق چايخوري/ شكر: يك قاشق غذاخوري. 
ــت، تمام مواد را  براي تهيه اين معجون فقط كافي اس
ــه را بزنيد تا مخلوط  در يك مخلوط كن بريزيد و دكم

 شوند. 
 معجون حريـره بـادام:  با اين 

ــري از 2 ــون ديگر خب معج
آبريزش بيني نيست. 

ــون  ــن معج ــه اي ــراي تهي ب
محتويات زير لازم است:

ــك ليوان  ــادام: ي حريره ب
ــت به  ــط (بهتر اس متوس
جاي مخلوط كردن بادام ها 
ــتفاده  ــير از آب اس ــا ش ب
ــودر نارگيل: يك  كنيد)/ پ

ــق مرباخوري/ دارچين:  قاش
ــق چايخوري/ بستني:  يك قاش

دو اسكوپ(بستني از نوع وانيلي باشد 
ــت)/ بلوبري: پنج الي هشت عدد/  بهتر اس

وانيل: يك هشتم قاشق چايخوري. 
بيشتر افراد با طرز تهيه حريره بادام آشنا هستند. بعد از 
درست كردن حريره بادام مواد ذكر شده را جداگانه در 
مخلوط كن مخلوط كنيد. سپس مواد مخلوط شده را به 
حريره بادام اضافه و با يك قاشق همه مواد را هم بزنيد. 

قبل از مصرف بادام ها را امتحان كنيد كه تلخ نباشند. 
 معجون سيب و دارچين:  اگر حساسيت شما 

ــرماخوردگي دارد، يعني 3 حالتي نزديك به س
علاوه بر آبريزش بيني دچار عطسه، سرفه و... 

مي شويد، مي توانيد اين معجون را امتحان كنيد:
ــت يوناني: نصف ليوان/  آب زغال اخته: يك ليوان/ ماس
چاي سبز: يك فنجان/ سيب پخته شده دارچيني: يك 

عدد متوسط. 
ــت كنده و داخل آن را  ابتدا يك سيب متوسط را پوس
ــده دارچين  ــوراخ كنيد و در سوراخ ايجاد ش كمي س
بريزيد. بعد از طي اين دو مرحله بايد به مدت 10 الي 15 
دقيقه سيب را داخل فر قرار دهيد. وقتي سيب دارچيني 
آماده شد، مي توانيد تمام مواد را داخل يك مخلوط كن 
ــيب  ــوند. س ــد و بگذاريد مواد كاملاً مخلوط ش بريزي
دارچيني يكي از مهم ترين مواد اين معجون است، زيرا 
براي درمان حساسيت بهاره كه با حالت سرماخوردگي 

همراه است، مي تواند مفيد باشد. 
معجون سكنجبين: يكي از نوشيدني هايي 

ــود، شربت 4 كه اين روزها زياد مصرف مي ش
ــكنجبين يك شربت  ــت. س سكنجبين اس
ــت كه داري طبع سرد و خنك بوده و  سنتي ايراني اس
ــيت است. براي  بهترين درمان براي روزهاي پرحساس

تهيه آن محتويات زير لازم است:
 سكنجبين: نصف ليوان/ خيار: يك عدد/ برگ 
ــدد/ آبليمو: يك  كاهو: چهار الي پنج ع
قاشق مرباخوري (آبليمو تازه باشد 
ــت)/ نعناع: سه يا چهار  بهتر اس

برگ. 
ــيار راحت  ــن معجون بس اي
است، فقط كافي است تمام 
ــل مخلوط كن  ــواد را داخ م
ــدت زمان  ــا م ــد، ام بريزي
مخلوط كردن بايد كم باشد، 
فقط در حدي كه مواد با يكديگر 
ــوند. در قديم خيلي از  تركيب ش
افراد بدون آنكه با خواص اين معجون 
ــتفاده مي كردند. البته  آشنا باشند از آن اس
ــده، اما براي رفع  معجون سكنجبين كمي مدرنيزه ش

مشكلات حساسيت بهاره بسيار مؤثر است. 
*نكته:

 براي تهيه معجون ها نبايد از يخ استفاده كنيد. 
ــا راه هاي ديگري هم وجود  البته براي خنك كردن آنه
دارد، به عنوان مثال معجون ها را براي مدتي در يخچال 
نگه داريد تا خنك شوند. اگر جزو افرادي هستيد كه طبع 
گرم دارند و دچار نفخ مي شوند، مي توانيد سكنجبيني را 
كه از سركه و نعناع به دست آمده با تخم كاسني و گلاب 
مخلوط كنيد، اما افرادي كه دچار مشكل زخم معده و 
روده هستند، بهتر است دور اين مخلوط به دست آمده 

را خط بكشند، زيرا براي شان مضر است. 

سبك سلامت

4 معجون  براي مقابله با حساسيت هاي بهاري

چادرسرخبنوش، سرفه و عطسه نكن!
 بر پيكر دشت كالپوش

هر سلول در بدن ما با فركانس خاصي ارتعاش 
مي كند. هنگامي كه ما آرام هستيم، ارتعاشات 
منسجم تر هستند و ميان آنها تقارن و هماهنگي 
كامل وجود دارد، در حالي كه در حالت خستگي و 
استرس، ارتعاشات بسيار نامنسجم مي شوند



   مركزي بـا هـدف كمك 
و  به محرومـان 
نيازمندان 460گروه جهادي تخصص محور در 
نقاط مختلف شهرستان اراك سازماندهي شد. 
 سرهنگ پاسدار محمد مهجوري، فرمانده سپاه 
ــازندگي در  ــيج س ناحيه اراك با بيان اينكه بس
راستاي خدمت صادقانه به مردم و نهادينه كردن 
ــي دارد و مدل  فرهنگ و تفكر جهادي گام برم
رفتاري جهادگران مبتني بر گفتمان و فرهنگ 
ــت، افزود: جهادگران بسيجي با  دفاع مقدس اس
ــازندگي در ميدان دفاع مقدس  هدايت بسيج س
ــي و رفع  ــاي محروميت زداي ــن در عرصه ه نوي
مشكلات مردم در ابعاد مختلف گام برمي دارند 
ــران، دريايي از فرصت ها  و نقش آفريني جهادگ
ــئول ادامه داد: به  ــت.  اين مس را ايجاد كرده اس
ــزه و متدين امروز  ــان با انگي بركت وجود جوان
ــرف براي گفتن  در عرصه گروه هاي جهادي ح

ــون بيش از  ــهر اراك تاكن ــطح ش داريم و در س
460گروه جهادي شناسنامه دار در عرصه هاي 
ــده و به مردم و ولي  ــازماندهي ش تخصصي س
نعمتان خدمات ارائه مي دهند.  مهجوري گفت: 

ــران اميدآفريني و  رويكرد فعاليت هاي جهادگ
ــت  نهادينه كردن فرهنگ كار، جهاد و ايثار اس
و اعتقاد داريم در گام دوم انقلاب لازمه حركت 
ــت.  وي با  ــرفت روحيه و كار جهادي اس و پيش

تشريح برنامه هاي هفته بسيج سازندگي گفت: 
همزمان با هفته بسيج سازندگي در سطح شهر 
ــكل محله  ــترده اي به ش ــاي گس اراك برنامه ه
ــاجد و پايگاه هاي بسيج  محور و با محوريت مس
پيش بيني شده كه تجليل از جهادگران، افتتاح 
ــاي محروميت زدايي  ــرداري از پروژه ه و بهره ب
ــكن ولي نعمتان انقلاب،  و آبرساني، تحويل مس
ــتي، اهداي جهيزيه به  توزيع بسته هاي معيش
ولي نعمتان انقلاب، راه اندازي نمايشگاه اقتصاد 
مقاومتي با محوريت صندوق هاي قرض الحسنه 
ــئولان از مهم ترين  ــا مس ــدار جهادگران ب و دي
ــپاه ناحيه اراك افزود:  برنامه هاست.  فرمانده س
ــته به همت جهادگران بسيج  در يك سال گذش
سازندگي و مردم 18 پروزه آبرساني كشاورزي 
اجرايي شده و يكي از مهم ترين برنامه ها در سال  
جاري جهاد آبرساني است كه در اين راستا برنامه 

محور پيش خواهيم رفت. 

سازماندهي 460 گروه جهادي تخصص محور در شهرستان اراك

محمدرضا هاديلو

آغاز ساخت 35پروژه راه روستايي در بوشهر
35پـروژه راه     بوشهر
به  روسـتايي 
مسـافت 100 كيلومتر با هدف ايمن سـازي 
نقاط حادثه خيز در محورهـاي مواصلاتي 

استان بوشهرآغاز شد. 
عبدالكريم اخترشناس، مديركل راهداري و حمل 
و نقل جاده اي بوشهر در نشست بررسي راه هاي 
روستايي استان از ايمن سازي محورهاي مواصلاتي 
جاده اي از جمله راه هاي روستايي خبر داد و گفت: 
اكنون 35پروژه راه روستايي با 100كيلومتر مسافت در استان آغاز شده كه بخشي از اين پروژه ها نيمه نخست 
در هفته دولت تكميل و افتتاح مي شود.  وي افزود: امسال عمليات ايمن سازي 10 نقاط حادثه خيز جاده اي 
در محورهاي مختلف مواصلاتي استان با اعتبار 13ميليارد تومان آغاز شده است.  اين مسئول از فعال بودن 
پروژه هاي ايمن سازي محورهاي جاده اي استان از محل مصوبات سفر رئيس جمهور خبر داد و تصريح كرد: 
حذف پيچ محور جاده جاشك در شهرستان دير به طول 3 كيلومتر نيمه نخست امسال تكميل مي شود و اين 
در حالي است كه 7كيلومتر ديگر ايمن سازي اين محور تدوين شده است.  به گفته مديركل راهداري و حمل 

و نقل جاده اي بوشهر توسعه زيرساخت راه هاي روستايي از رويكردهاي دولت سيزدهم است.

افتتاح مركز درماني IVF در بيمارستان خليج فارس هرمزگان
با هدف خدمات      هرمزگان
بـه زوج هـاي 
نابـارور مركز درماني IVF در بيمارسـتان 
خليج فـارس هرمـزگان راه انـدازي شـد. 
غلامعباس مؤمني، مدير درمان اداره كل تأمين 
اجتماعي هرمزگان گفت: بررسي هاي ميداني از 
وضعيت اجراي منويات رهبر معظم انقلاب طي 
ساليان گذشته در بحث جمعيت نشان مي دهد 
كه عملكردها رضايت نيست و به صورت كند و 
 IVF مورچه وار برخي از متعهدين در تلاش براي افزايش جمعيت هستند.  وي با اشاره به راه اندازي مركز
در بيمارستان خليج فارس با هدف خدمات به زوج هاي نابارور افزود: هزينه درمان ناباروري امروزه بالغ بر 
40ميليون تومان است و همين امر باعث مي شود بسياري از زوج ها نتوانند به سمت درمان كردن خودشان 
ــتيم تا خدمات درمان ناباروري  بروند در همين راستا با حمايت هاي استاندار هرمزگان، در تلاش هس
رايگان را در استان به مردم شريف ارائه كنيم.  اين مسئول با بيان اينكه اولين گام براي تلاش در اين حوزه، 
شناسايي زوج هاي نابارور و رسيدن به آمار دقيق جهت برنامه ريزي عملياتي است، ادامه داد: استان داراي 

2هزار و 500 زوج نابارو است اما در تلاش هستيم كه اين آمارها دقيق تر شود.

آمادگي سپاه قم براي آموزش سواد رسانه به دانش آموزان
سازمان فضاي      قم
مجازي سـپاه 
قم براي برگزاري كلاس هاي سواد رسانه اي 
براي دانش آموزان، معلمان و والدين دراين 
اسـتان آمـاده خدمت رسـاني اسـت. 
ــن يزدي نژاد، مسئول سازمان  سيدمحمدحس
بسيج فضاي مجازي سپاه استان قم با بيان اينكه 
ظرفيت و بستر هاي اين سازمان براي برگزاري 
ــانه اي براي دانش آموزان،  كلاس هاي سواد رس
ــط هر روز در يكي از مدارس  ــت، گفت: سال گذشته به صورت متوس معلمان و والدين قمي فراهم اس
استان قم كلاس سواد رسانه با حضور اساتيد برجسته اين علم برگزار شد.  وي با اشاره به اهميت توجه به 
تربيت فرزندان و شكل گيري شخصيت آنها به خصوص در فضاي مجازي افزود: در سطح استان قم بيش 
از 30 مدرس برجسته سواد رسانه اي وجود دارد.  اين مسئول ادامه داد: امسال نيز شرايط براي برگزاري 
كلاس هاي سواد رسانه براي دانش آموزان، معلمان و والدين فراهم است.  يزدي نژاد گفت: افزايش قدرت 
تحليل ما باعث مي شود بتوانيم اخبار واقعي و فيك را تشخيص دهيم و نه تنها از انتشار آنها جلوگيري 

كنيم، بلكه در تشخيص درست و به موقع انواع رسانه هم تأثير زيادي داشته باشيم.

 71هزار واحد مسكوني در زنجان
 احداث مى شود

 راه اندازي 10 دهكده اقتصاد مقاومتي 
در مازندران

ظرف مدت چهار     زنجان
آينـده  سـال 
71هزار واحد مسكوني طرح مسكن ملي در 
مي شـود.  احـداث  زنجـان  اسـتان 
اصغر اسماعيلي، مديركل راه وشهرسازي زنجان، 
درخصوص آخرين وضعيت پروژه هاي اقدام ملي 
مسكن در استان گفت: مقرر شده است ظرف چهار 
سال در استان 71هزار واحد مسكوني احداث شود 
كه 27هزار واحد از مجموع اين واحدها مربوط به 
مساكن حمايتي، 21هزار واحد مسكن روستايي، 
ــزار واحد  ــكن خودمالكي، 9ه 12هزار واحد مس
ــكن  ــدف بازآفريني و 3هزار واحد مس مناطق ه
استيجاري هستند.  وي با بيان اينكه در حال حاضر 
از 27هزار واحد مسكوني در بخش حمايتي براي 
احداث 17هزار واحد قرارداد منعقد شده و عمليات 
اجرايي آن نيز آغاز شده است، افزود: عمليات اجرايي 
مابقي تعداد واحدها نيز در سال جاري با تأمين زمين 
مورد نياز آغاز خواهد شد و در همين راستا فرآيند 
تخصيص پروژه و شروع واگذاري و پيمان سپاري و 
ساخت و تحويل پروژه را در دستور كار قرار داده ايم.  
ــاره به اينكه پروژه هاي نهضت  ــئول با اش اين مس
ــور ميانگين بيش از  ــكن در زنجان به ط ملي مس

40درصد پيشرفت فيزيكي دارد، ادامه داد: اداره كل 
راه وشهرسازي با توجه به حساسيت كار و تأكيد بر 
اينكه بايد مسكن با كيفيت در اختيار متقاضيان قرار 
گيرد، كنترل، پايش و مراقبت از پروژه ها را به صورت 
جدي انجام مي دهد و در اين رابطه در صورت نياز 
تذكرات لازم نيز داده شده است.  اسماعيلي با بيان 
اينكه پروژه هاي نهضت ملي مسكن در سه سايت 
ــمال زنجان اجرا مي شود، گفت:  شرق، غرب و ش
نهضت مسكن ملي دو خط اعتباري دارد كه شامل 
تسهيلات بانكي و آورده مردم است.  وي در ادامه با 
ــاره به اينكه هفت پروژه ارتباطي اصلي در اين  اش
ــتان با هدف كاهش حوادث رانندگي و تلفات  اس
ــود، افزود: مبلغ مورد نياز  انساني بهسازي مي ش
ــازي و تعريض اين محورهاي  براي احداث، بهس
اصلي از محل اعتبارات ملي تأمين مي شود و ارتباط 
ــتان هاي همجوار پوشش مي دهد.   استان را به اس
ــه داد: اين  ــازي زنجان ادام ــركل راه وشهرس مدي
پروژه ها شامل پروژه  زنجان - تكاب - تخت سليمان، 
محور ترانزيت زنجان به قزوين، محور سلطانيه - 
قيدار - كبودرآهنگ، محور زنجان - بناب - منجيل، 
محور كلور به درام و محور قيدار به ابهر است كه بايد 

در كمترين زمان ممكن به بهره برداري برسانيم.

بسيج  مسئول     مازندران
گي  ند ز ســـا
مازنـدران از راه اندازي 10دهكـده اقتصاد 
مقاومتي براي توسعه اشتغال و تحقق شعار 
سـال و رشـد توليد در اسـتان خبـر داد. 
سرهنگ محمدمهدي اقبال پور، مسئول بسيج 
ــاره به اقدامات بسيج  سازندگي مازندران با اش
ــده اقتصاد  ــازندگي و با بيان اينكه 10دهك س
ــت،  ــتان در حال راه اندازي اس مقاومتي در اس
ــاورزي مهم ترين رشته آموزشي در  گفت: كش
اين دهكده هاست.  وي افزود: در حوزه آبرساني 
ساخت 19مجتمع آبرساني شامل 10شهرستان 
ــروع شده و  ــتاي تحت پوشش ش و 200 روس
تاكنون نزديك 200 ميليارد تومان هزينه شده 
ــئول با عنوان اينكه حدود 150  است.  اين مس
كيلومتر حفاري و لوله گذاري و بالغ بر 75 مخزن 
به ظرفيت 10هزار مترمكعب احداث شد، ادامه 
داد: اين پروژه سه ساله است و در تلاش هستيم 
در زمان كوتاه با كيفيت بهتر اين پروژه را به اتمام 
ــرهنگ اقبال پور گفت: در فاز اول  برسانيم.  س
300ميليارد تومان و در فاز دوم نيز 700 ميليارد 
تومان در حوزه آبرساني با همكاري خوب شركت 

ــترك و جهادي در حال  آبفا يك كار تيمي مش
ــاره به عملكرد در حوزه  ــت.  وي با اش انجام اس
ــازي از  ــزود: 200كيلومتر جاده س عمراني اف
سال گذشته تا به امروز در دست ساخت بوده و 
حدود 40 پروژه در حوزه راه در حال انجام است.  
ــازندگي مازندران يادآور شد:  مسئول بسيج س
ــزارع هم 100 كيلومتر  در حوزه راه هاي بين م
ــاورزان از اين راه  در سال گذشته احداث و كش
بهره مند شدند و در سال آتي نيز مابقي راه هاي 
روستايي ساماندهي مى شود.  سرهنگ اقبال پور 
ــكن محرومان در استان  با اشاره به ساخت مس
گفت: در سال گذشته هزار و 400 واحد مسكن 
ساخته و تحويل نيازمندان و 2هزار واحد مسكن 
ديگر نيز در دست اقدام است.  وي افزود: تاپايان 
سال هزار واحد مسكن تحويل مي شود و تا سال 
آينده ساخت 3هزار مسكن براي مددجويان در 
دستور كار قرار مي گيرد.  اين مسئول با اشاره به 
شعار سال جاري مبني بر مهار تورم و رشد توليد 
تصريح كرد: سال قبل آموزش هاي اشتغالزايي 
به 75هزار نفر ارائه شد و به 4هزار نفر از اعضا  از 
400 صندوق قرض الحسنه محله محور اشتغالزا 

تسهيلات پرداخت شد.

ــلاب مازندران با  ــرارزاده، مديرعامل آب و فاض   مازندران : بهزاد ب
ــتاى مازندران با تنش آبى روبه رو  بيان اينكه «در 20 شهر و 213 روس
هستيم»، تدبير مدنظر براى كنترل كم آبى را حفر 20 حلقه چاه جديد 
در سطح استان اعلام كرد. وى با بيان اينكه در تنكابن، منطقه نشتارود و 
در بازارمحله و خرم آباد و شيرود و سنگرمال طرح هاى آبرسانى در حال 
ــتارود را داريم و حفر چاه  اجراست، تصريح كرد: بهسازى چاه ها در نش
كمك مى كند تا مشكلات تنش آبى اين منطقه رفع شو د.از مردم منطقه 
استدعا دارم در بحث تنش آبى امسال در حفر چاه و همين طور بهسازى 

چاه هاى موجود همكارى كنند.
  مركزى: على گودرزى، مديركل امور كتابخانه هاى استان مركزى 
گفت: ساخت بزرگ ترين كتابخانه عمومى كشور كه از 9 سال پيش در 
ــرفت 75درصد، به عنوان پروژه اولويت دار دولت   اراك آغاز شده با پيش

براى اتمام ساخت در نظر گرفته شده است.
   گيلان: اسداالله عباسى، استاندار گيلان در حاشيه رهاسازى آب سد 
ــاورزى اين استان  گفت:  سفيدرود و آب گذارى كانال هاى آبيارى كش
ــد ديروز براى 110 هزار هكتار در بخش هاى فومنات، امامزاده  آب س

هاشم(ع)، سراوان و سنگر رهاسازى شد.
ــانى به فرهيختگان، معلمان    فارس: در راستاى بهبود خدمت رس
ــتان، دادستان عمومى  و فرهنگيان فارس، رئيس كل دادگسترى اس
ــترى با حضور در دانشگاه فرهنگيان  و انقلاب مركز و معاونان دادگس
ــى و كاركنان آموزش  ــى 70 نفر از مراجعان فرهنگ پرونده هاى حقوق
ــى كردند. در اين ديدار كه با هدف تسهيل  ــتان را بررس و پرورش اس
ــئولان قضايى فارس انجام شد  ــى معلمان و فرهنگيان به مس دسترس
ــه چهره و بدون  ــكلات حقوقى خود را به صورت چهره ب مراجعان مش

تشريفات با مسئولان ارشد قضايى استان مطرح كردند.
ــازى  ــاون وزير راه و شهرس ــيدميلاد صالحى، مع   خوزسـتان: س
خوزستان گفت: در صورت اجراى تعهدات از سوى كشور عراق خط ريلى 

شلمچه بصره يك سال و نيم تا دو سال آينده به بهره بردارى مى رسد.
ــردارمحمدعلى نظرى، فرمانده سپاه ثاراالله استان كرمان    كرمان : س
ــتان بم براى افتتاح پروژه هاى خدمت رسانى  در حاشيه سفر به شهرس
ــت به مناطق  و محروميت زدايى گفت: جهادى ها لوله هاى آب را با دس
صعب العبور شهرستان بم بردند، زيرا امكان تردد ماشين آلات وجود ندارد 

و امروز 21 هزار نفر در اين شهرستان از نعمت آب سالم برخوردار شدند.
ــاركت هاى مردمى بهزيستى    زنجان: رضا نوروزى، سرپرست مش
استان زنجان در مراسم تقدير از كارفرمايان حامى بهزيستى و مددجويان 
ــتغال براى 20نفر از افراد  شاغل برگزيده گفت: كارفرمايان با ايجاد اش
ــنه دريافت  ــهيلات قرض الحس داراى معلوليت تا 4 ميليارد تومان تس
ــه اى (كارفرمايى و  ــوق هاى بيم ــزود: پرداخت مش ــد. وى اف مى كنن
خويش فرمايى) به معلولان برابر قانون جامع حمايت از حقوق افراد داراى 
معلوليت (ماده 13) فاقد محدوديت زمانى پنج ساله بوده و محدوديت 

زمانى پنج ساله شامل ساير مددجويان تحت پوشش لحاظ مى شود.
ــرد، مديركل حفاظت  ــلام جاودان خ   كهگيلويه و بويراحمد: اس
محيط زيست كهگيلويه و بويراحمد گفت: با ايجاد 37 كيلومتر آتش بر و 
پاكسازى حاشيه جاده هاى خطرساز بخشى از مناطق حفاظت شده خامى، 

ديل و دناى شرقى براى كاهش خسارت هاى آتش سوزى ايمن شد.
ــى امور اقتصادى    آذربايجان غربـى: جواد كرمى،  معاون هماهنگ
استاندار آذربايجان غربى به مشكلات برخى ماشين آلات وارداتى در گمرك 
بازرگان اشاره كرد و گفت: مشكلات 126 دستگاه معدنى و راهسازى در 
شوراى برنامه ريزى استان بررسى شد و 12 دستگاه قابل استفاده در اختيار 

معدنكاران منطقه آزاد قرار گرفت.

 اجراي 9 طرح آبرساني 
در شهرستان سلطانيه

9 طرح آبرسـاني روسـتايي با اعتباري بالغ بر 64ميليـارد ريال 
در شهرستان سلطانيه اجرايي مي شود. 

ــركت آب و فاضلاب استان زنجان  ــمي، مديرعامل ش عليرضا جز قاس
ــامل حفر، تجهيز و  ــتاي ويك ش ــاني به روس با بيان اينكه طرح آبرس
ــاني يك حلقه چاه به عمق 180 متر و احداث 8كيلومتر خط  نيرورس
انتقال با اعتباري بالغ بر 34 ميليارد ريال در دست اجراست، گفت: اين 
پروژه يكي از 9 طرح آبرساني روستايي است كه مجموعاً با اعتباري بالغ 

بر 64 ميليارد ريال در شهرستان سلطانيه اجرايي مي شود. 
وي ادامه داد: در روستاي وير نيز حفر يك حلقه چاه به عمق 175 متر 
با اعتباري بالغ بر 10 ميليارد ريال انجام و تجهيز اين چاه نيز به زودي 

عملياتي مي شود.  
ــمي به اجراي يك كيلومتر عمليات اصلاح شبكه در روستاي  جزقاس
وير نيز اشاره كرد و گفت: اين طرح با اعتباري معادل 2ميليارد ريال و 
با مشاركت دهياري روستا انجام خواهد شد. طرح آبرساني به روستاي 
ــامل احداث يك رشته قنات به  نادرآباد در شهرستان سلطانيه نيز ش
طول 20 متر، حفر، تجهيز و نيرورساني يك حلقه چاه، احداث 700متر 
خط انتقال، احداث هزار و 500 متر شبكه توزيع و احداث مخزن ذخيره 

30 متر مكعبي تكميل شده است. 
ــاركت  ــاري بالغ بر 7 ميليارد ريال و با مش وي افزود: اين طرح با اعتب

شركت جي تي آي پارسيان اجرايي شده است. 
مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان زنجان به اجراي طرح آبرساني به 
روستاي شكورآباد نيز اشاره كرد و گفت: براي آبرساني به اين روستا يك 
حلقه چاه به عمق 75 متر حفر، تجهيز و نيرورساني شده و 4كيلومتر 
ــت.   وي اضافه كرد: اين طرح با  ــت احداث اس خط انتقال نيز در دس
مشاركت اهالي روستاي شكورآباد و خير آبرسان آقاي اكبر ابراهيمي، 

با اعتباري بالغ بر 5 ميليارد ريال اجرايي مي شود. 
جزقاسمي گفت: طرح آبرساني به مجتمع ارجين و اولنگ در شهرستان 
ــه عمق 140 متر  ــامل حفر و تجهيز يك حلقه چاه ب ــلطانيه نيز ش س
ــت و احداث  ــده اس ــال به طول 7 كيلومتر اجرا ش و احداث خط انتق
ــاني به چاه آب اين مجتمع نيز به زودي به  ــتگاه پمپاژ و نيرورس ايس

پايان مي رسد.  
وي ميزان اعتبار هزينه شده براي آبرساني به اين مجتمع در شهرستان 
ــعه  ــوان كرد و افزود: توس ــارد ريال عن ــر 35 ميلي ــلطانيه را بالغ ب س

خدمات رساني به مناطق روستايي استان با جديت ادامه دارد. 
ــاني در ساير روستاهاي  اين مسئول خطرنشان كرد: طرح هاي آبرس
شهرستان سلطانيه از جمله ساريجالو، خرمدرق، طهماسب آباد و بوئين 
نيز در دست اقدام است و پيش از آغاز فصل گرم سال اجرايي مي شود. 
وي افزود: اين طرح ها شامل حفر و تجهيز چاه در روستاهاي خرمدرق 
ــرچاهي در روستاي ساريجالو و رفع  و طهماسب آباد، احداث اتاقك س
مشكل افت ولتاژ برق در چاه روستاي بوئين مي باشد كه در مجموع براي 

اجراي اين طرح ها، اعتباري بالغ بر 3 ميليارد ريال هزينه شده است. 
ــر در فاصله  ــزار نف ــغ بر 30 ه ــلطانيه با جمعيتي بال ــتان س شهرس

41كيلومتري از شهر زنجان قرار دارد. 

 حركت لاك پشتي سيستم هاي نوين آبياري 
در تاخت و تاز خشكسالي

اگر قرار باشد يكي از بزرگ ترين معضلاتي كه ايران با آن درگير است مطرح 
شود، بي شك بايد به موضوع آب و چالش هاي ناشي از آن اشاره كرد. 

حدود سه دهه است استان هاي مختلف ايران با پديده خشكسالي روبه رو 
هستند و همين امر بسياري از زمين ها را به بيابان تبديل كرده است. 

با اينكه هميشه صرفه جويي در مصرف آب شهري مدنظر است و در مورد 
اسراف در اين بخش هشدار داده مي شود، اما به اذعان كارشناسان، صنعت 
كشاورزي 70و به قولى90درصد آب مصرفي را به خود اختصاص داده 
كه بخش عمده اي از آن به خاطر سنتي بودن شيوه هاي كار و استفاده از 
مدل غرقابي هدر مي رود.  با اين تفاسير خشكسالي هاي اخير، استفاده از 
سيستم هاي نوين آبياري را به يك ضرورت تبديل كرده كه اين تجهيزات 

مي تواند بهره وري آب را تا 90 درصد افزايش دهد.  
رشد روزافزون جمعيت و تأمين نياز غذايي در مقابل ثابت ماندن پهنه هاي 
ــت كه باعث شده كارشناسان براي  زراعي و منابع آبي عامل ديگري اس
افزايش راندمان و بهره وري منابع به علوم و فناوري هاي نوين روي آورند.  
براي بهبود شرايط در صنعت كشاورزي نياز نيست راه دوري برويم، زيرا 
امروزه فناوري ها و تجهيزات و ادوات نويني وارد بازار شده كه مي توانند 
در مراحل كاشت، داشت و برداشت تحولي بزرگ رقم بزنند.  ادواتي كه 
با استفاده از آنها راندمان توليد افزايش يافته و ميزان مصرف نهاده هاي 

زراعي از قبيل كود، سم، بذر و آب هم كاهش مي يابد. 
خشكسالي ها، افزايش دما و محدودشدن دسترسي به منابع آبي استفاده از 
سيستم هاي نوين را به يكي از نيازهاي اصلي بخش كشاورزي مبدل كرده 
است تا با حداقل منابع اراضي آبياري شود.  گذري به استان هاي مختلف 
ــان مي دهد اگر از همين امروز به فكر استفاده از سيستم هاي نوين در  نش
صنعت كشاورزي نباشيم اتفاقات ناگواري در اين بخش رقم خواهد خورد. 

ــك پيگيري كنيم،  ــوع را در مناطق كم آب و خش ــت موض نيازى نيس
گلستان به عنوان يكي از سرسبز ترين استان ها مشتي است از اين خروار.  
اين استان به خاطر برخورداري از حدود نيم ميليون هكتار اراضي زراعي 
نقش بسزايي در توليد انواع محصولات كشاورزي و باغي در كشور دارد، 
به همين دليل مديران حوزه كشاورزي در ساليان اخير تلاش كرده اند تا با 
تغيير سيستم آبياري سنتي و ترغيب كشاورزان به استفاده از فناوري هاي 
ــور، درآمد سرانه  ــتان در كش نوين آبياري علاوه بر حفظ جايگاه گلس
كشاورزان را ارتقا داده و اشتغال بخش كشاورزي را حفظ كنند، اما هنوز به 
نتايج مطلوب نرسيده اند چون عزمي راسخ و برنامه اي درست براي كاري 
جهادي وجود ندارد.  در مديريت آب و خاك براي ايجاد زيرساخت هاي 
عرصه كشاورزي، سامانه هاي نوين آبياري كم و تحت فشار، تشكل هاي 
كشاورزي، نوسازي قنوات، تجهيز سدهاي مخزني، شاليزارها، بندها و 
ــاورزي، تأمين و توسعه باغات، شبكه هاي  همچنين احيا و توسعه كش
زهكشي اراضي، احيا و مرمت آب بندان ها از جمله اقداماتي به شمار مي آيد 

كه بايد مد نظر قرار گيرند كه به سختي در دستور كار قرار مي گيرند. 
ــتفاده از شيوه هاي مدرن   در اين ميان خردتر شدن اراضي كشاورزي اس
آبياري را دشوار مي كند، يعني هر چه قطعات كوچك تر مي شود، در نتيجه 
هزينه ها بالاتر رفته و به كارگيري چنين روش هايي مقرون به صرفه نيست. 
ــان مي دهند از حدود 9ميليون هكتار  ــاورزي نش آمارهاي وزارت جهادكش
اراضي آبي كشور بيش از 2/5 ميليون هكتار، يعني نزديك به 30 درصد اراضي 
به سامانه هاي نوين آبياري مجهز شده اند، اما از اينكه اين رقم بسيار كم بوده 
و براي رسيدن به مطلوب، راه درازي در پيش است بايد به مدت زمان انجام 
كارها هم گريزي زد.  عمليات تجهيز اراضي به سامانه هاي نوين از پايان دهه 
ــد و در حال حاضر نيز ادامه دارد. در مدت زمان 30 سال، كارها  60 شروع ش
30 درصد پيش رفته است.  اين رقم يعني سالي يك درصد پيشرفت و براي 
رسيدن به صددرصدي بايد 100سال منتظر ماند.  متأسفانه گويي مسئولان 
اصلاً نمي دانند دنيا با چه سرعتي در حال پيشرفت است و امنيت غذايي براي 
كشورها چقدر مهم است، چون آنها معتقدند «مجهز شدن 30 درصد اراضي 
به سيستم هاي نوين آبياري عدد رضايت بخش و قابل قبولي است و به بخش 

كشاورزي در افزايش توليد و بهره وري آب كمك بسياري كرده است»!
ــورهايي  به هر حال ايران آب كم دارد و در همين اوضاع و احوال هم كش
كه جزو كم آب ترين ها هستند، اقدامات اساسي و چشمگيري در توليد 
محصولات كشاورزي داشته اند كه همه پيشرفت شان را مديون گلخانه ها 

و استفاده از سيستم هاي نوين در اين بخش هستند. 

 «مثبت پنج» گامى بلند 
در حمايت از خانواده هاى پرجمعيت كشور

بنيـاد 15 خـرداد سـتاد اجرايى فرمـان حضـرت امـام(ره) در 
راسـتاى مأموريت حمايتـى خود در حـوزه جمعيـت و خانواده، 
بـا برنامه ريـزى ويـژه قصـد دارد بـا راه انـدازى مراكـز كالا و 
خدمات مادر و كـودك (مثبـت پنج) گامـى بلنـد در حمايت از 
خانواده هـاى پرجمعيت و به خصـوص مادران و كـودكان بردارد.

به همت بنياد 15 خرداد ستاد اجرايى فرمان امام مراكز «مثبت پنج» با 
هدف حمايت از خانواده ها در كشور راه اندازى مى شوند.

مديرعامل بنياد 15 خرداد از راه اندازى مراكز «مثبت پنج» خبر داد و با بيان 
اينكه اين مراكز با هدف حمايت از خانواده و به ويژه مادر و كودك در مراكز 
استان هاى كشور شروع به كار مي كنند، گفت: در اين مراكز نيازمندى هاى 
ــلامت، تغذيه و اقلام مصرفى و خدمات  پزشكى، بهداشتى، مشاوره، س
موردنياز مادر و كودك با تخفيفات ويژه به جامعه هدف ارائه مى شود و يا 
به مراكز طرف قرارداد كه اين خدمات را با تخفيف ارائه مى كنند، راهنمايى 
ــد. حميدرضا عليان زادگان ادامه داد: خانواده هاى داراى سه  خواهند ش
فرزند و بيشتر به عنوان مخاطبان اصلى مراكز«مثبت پنج» در نظر گرفته 
شده اند و بيشترين تخفيف ها براى آنها لحاظ مى شود، اما همه خانواده ها 
با هر تعداد فرزند مى توانند از خدمات اين مراكز بهره مند شوند. به گفته 
مديرعامل بنياد 15 خرداد، مراكز «مثبت پنج» در فاز اول در 9 مركز استان 
راه اندازى مى شوند و سپس در مراكز همه استان هاى كشور افتتاح خواهند 
شد. وى افزود: اولين مركز «مثبت پنج» در تيرماه سال جارى در يكى از 
مراكز استان هاى كشور افتتاح مى شود. عليان زادگان تصريح كرد: با هدف 
سياست هاى تشويقى براى فرزندآورى، تلاش شده تا تمام خدمات اساسى 
موردنياز كودكان و مادران در مراكز مثبت پنج و مجموعه هاى طرف قرارداد 

اين مراكز پيش بينى و لحاظ شود.
   حمايت بنياد بركت از طرح هاى اقتصادى  

ــان اينكه  يكى از  ــاد بركت با بي ــد تركمانه، مديرعامل بني دكتر محم
موضوعات و اولويت هاى اصلى بنياد، حمايت از بنگاه هاى اقتصادى در 
ــت، گفت: بنياد بركت از  مناطق محروم و كم تر توسعه يافته كشور اس
ابتداى زنجيره توليد  در قالب شكل گيرى  طرح هاى  اقتصادى خرد در 
مناطق محروم ورود كرده است و با حمايت و  شتاب دهى رشد آنها را در 

دستور كار خود قرار مى دهد.
ــاى خرد را به كارگاه توليدى  وي ادامه داد: بنياد بركت اين مجموعه ه
و سپس به بنگاه اقتصادى تبديل كرده است كه فعاليت هاى صادراتى 
ــره توليد تا انتها  ــن بنياد بركت از ابتداى زنجي انجام مى دهند؛ بنابراي
ــرد: ظرفيت ها و   ــاد بركت تأكيد ك ــر دارد. مديرعامل بني حضور مؤث
توانمندى هايى كه در مجموعه هاى بازرگانى وجود دارد، كمك مى كند 
ــود. به گفته اين مسئول،  كه قرارداد و تفاهمنامه هاى خوبى منعقد ش
يكى از موضوعاتى كه  همواره تجار به آن توجه دارند، بحث توانمندى 
ــت، چراكه بسيارى از محصولاتى كه در  شركت هاى توليدى ايران  اس
داخل كشور توليد مى شود با محصولات خارجى چه از لحاظ قيمت تمام 
شده و چه از لحاظ استفاده از تكنولوژى هاى جديد قابل رقابت هستند.

 حضورمردم سيستان و بلوچستان 
در مراسم سالگرد ارتحال امام (ره)

امسـال هزار نفر از مردم سيستان وبلوچسـتان در سالگرد 
رحلـت امـام خمينـي (ره) در تهـران شـركت مي كننـد. 
ــتاندار  ــي اس ــي و اجتماع ــاون سياس ــريفي، مع ــي ش مرتض
سيستان وبلوچستان گفت: مراسم گراميداشت سالگرد ارتحال 
ــال با توجه به تهاجم گسترده و تركيبي  حضرت امام (ره)، امس
ــايبري با تمركز بر نسل  ــمنان انقلاب در فضاي رسانه و س دش
جديد و جوان ما با خيال باطل و توهم ايجاد فاصله اين نسل پويا 
ــور با گفتمان امامين انقلاب اسلامي، بايد باشكوه تر از  و سلحش
هميشه برگزار شود.  وي افزود: امسال كاروان هزار نفري زائران 
و شيفتگان امام خميني (ره) براي زيارت حرم مطهر معمار كبير 
انقلاب اسلامي ايران سيزدهم خردادماه به تهران اعزام خواهند 
شد.  اين مسئول ادامه داد: همچنين 33 برنامه محوري با حضور 
پرشور مردم غيور و هميشه در صحنه سيستان و بلوچستان در 

شهرستان هاي استان اجرا خواهد شد.

 اجراي طرح امحاى زباله ها 
با تكنولوژي پلاسما 

امحـاى زباله ها بـا تكنولوژي پلاسـما بـراي اوليـن بار در 
كشـور به  صـورت پايلـوت در لرسـتان اجرا خواهد شـد. 
احمدرضا دالوند، معاون هماهنگي امور عمراني استانداري لرستان با 
اشاره به امحاي زباله هاي شهري و بيمارستاني و توليد انرژي با استفاده 
از تكنولوژي پلاسما، گفت: وزارت دفاع پس از سال ها تحقيق، بررسي 
و مطالعه كه ماحصل آن محصولي دانش بنيان است جهت سوخت 
زباله ها با تكنولوژي پلاسما براي اولين بار در كشور به صورت پايلوت 
در لرستان اجرا خواهد شد.  وي افزود: پيشرفته ترين راه حل براي 
مقابله مديريت پسماند فناوري پلاسماست كه خاكستري بر جاي 
نگذاشته و موجب توليد گازهاي خطرناك نمي شود.  اين مسئول 
ادامه داد: اين طرح در سه يا چهار منطقه استان با اولويت خرم آباد، 
بروجرد و شهرهاي تحت پوشش و نزديك به آنها اجرا مي شود.  دالوند 
ــت  گفت: براي منابع مالي اين طرح معاونت علمي و فناوري رياس

جمهوري و صندوق ملي محيط زيست اعلام آمادگي كرده اند.

 توليد كيسه نايلوني 
به دست زندانيان ايلامي 

با هدف آموزش مهارت به زندانيان و آمادگي براي ورود به بازار 
بعد از آزادي كارگاه توليد نايلون در زندان ايلام راه اندازي شد. 
مجيد احساني، مديركل زندان هاي ايلام در مراسم افتتاح كارگاه 
ــتان گفت: اين  ــون و نايلكس در زندان مركزي اين اس توليد نايل
ــان و آمادگي براي ورود  ــوزش مهارت به زنداني مكان با هدف آم
ــد. وي با بيان اينكه 18زنداني در  به بازار بعد از آزادي افتتاح ش
اين كارگاه مشغول به كار شده اند و طبق قانون كار ماهانه حقوق 
دريافت مي كنند، افزود: اين كارگاه با توليد ماهانه 30 تن نايلون 
ــتقر است و با همكاري بنياد  در سوله اشتغال زندان مركزي مس
تعاون زندانيان زمينه اشتغال براي زندانيان، به خصوص زندانيان 
ــت.  وي افزود: يكي از تأكيدات  سرپرست خانوار فراهم شده اس
رئيس سازمان زندان هاي كشور توجه به امر اشتغال زندانيان است 
و با پيگيري هاي مستمر و رايزني با كارآفرينان در حال تحقق اين 

مهم و برنامه ريزي براي ايجاد اشتغال بيشتر هستيم.

    ايلام    لرستان    سيستان وبلوچستان 

نخستين همايش ملي گردشگري جنگ به ميزباني خرمشهر
با هدف ترويج     خوزستان
هنــــگ  فر
دفاع مقدس نخستين همايش ملي گردشگري 
جنگ دفاع مقدس در خرمشهر برگزار مي شود. 
ــراث  فرهنگي،  ــس مي ــجاد پاك گهر، رئي س
ــتي خرمشهر گفت:  گردشگري و صنايع دس
جنگ تحميلي يكي از رويدادهاي ماندگار در 
تاريخ معاصر و سندي معتبر از شهادت طلبي 
قهرمانان وطن در تاريخ انقلاب اسلامي است 
كه در بندبند آن خاطرات تلخ و شيرين بسياري به ثبت رسيده است.  وي افزود: با گسترش اين بازديدها 
پس از چهار دهه هر سال گردشگران بي شماري از داخل و خارج از كشور راهي اين مناطق مي شوند كه 
تداوم همين روند با عنوان گردشگري دفاع مقدس ممكن است ضمن تجديد خاطره و حفظ ارزش هاي 
اين دوران مقدس از اين قابليت در زمينه توسعه اقتصادي نيز استفاده كرد.  وي با بيان اينكه رسيدن 
به اين امكان نيازمند برنامه ريزي دقيق و اصولي است كه يكي از همين برنامه ريزي ها برگزاري همايش 
ملي گردشگري جنگ است كه به زودي در خرمشهر به مرحله اجرا خواهد رسيد، ادامه داد: مقررات 

اين همايش همزمان با هفته گردشگري و دفاع مقدس اواخر شهريور اعلام خواهد شد.
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   فراسو

مزاياي  گواهي سپرده كالايي نفتي
 براي بانك ها و نهادهاي مالي

كارشناس بازار سـرمايه با بيان اينكه گواهي سپرده كالايي نفتي 
نوعى دارايي ارزي به حساب مي آيد و سرمايه گذاران از اين منظر 
منتفع مي شوند، گفت: اينكه تسـويه به صورت ريالي و بر اساس 
قيمت روز ارز اسـت، ريسك سـرمايه گذاران را پوشش مي دهد. 
علي بخشنده در گفت  وگو با فارس درباره گواهي سپرده  كالايي نفتي تصريح 
كرد: قبلاً اگر كسي مي خواست در شركت ملي نفت خريد كند، بايد احراز 
ــته باشد، در مرحله  شناخت  هويت مي شد و لازم بود شرايط خاصي داش
مشتريان بسياري از افراد صلاحيت شان احراز نمي شد و رد مي شدند. الان در 
قالب ابزار گواهي سپرده  كالايي نفتي هر شخص حقوقي بدون داشتن روابط 

خاصي مي تواند به معاملات نفت خام و ميعات گازي كشور ورود كند. 
وي گفت: گواهي سپرده نوعي اوراق است، اما اگر كسي بخواهد كالايش 
را به صورت فيزيكي تحويل بگيرد، امكانش وجود دارد. قبلاً در اوراق سلف 
نفتي چيزي فروخته مي شد كه وجود خارجي نداشت اما در گواهي سپرده 
ما به ازاي فيزيكي محصول در انبار موجود است و قطعاً اين امر مي تواند يكي 

از مزيت هاي اين طرح نسبت به اوراق سلف نفتي باشد. 
ــرمايه يادآوري كرد: امكاناتي مانند وثيقه سازي  اين كارشناس بازار س
براي فاينانس، اخذ وام از بانك ها و انجام معامله روي گواهي ها در طرح 
جديد به وجود آمده است. در صورتي اين ويژگي ها اثربخش خواهد بود 
كه اين موضوع براي بانك ها و نهادهاي مالي ديگر به روشني توضيح داده 
و ابعاد مسئله روشن شود. آموزش هاي لازم در اين زمينه بايد داده شود 
ــري اقدامات از طرف سازمان بورس  و زيرساخت ها به وجود بيايد. يكس
ــپرده گذاري مركزي در اين زمينه انجام شده است اما لازم  و سازمان س
ــرمايه گذاران و بانك ها بيش از پيش توضيح  است اين امكانات براي س

داده شود. 
ــاس قيمت هر بشكه به دلار انجام  وي بيان كرد: از آنجا كه معاملات بر اس
مي شود، گواهي سپرده  كالايي نفتي يك نوع دارايي ارزي به حساب مي آيد و 
سرمايه گذاران از اين منظر منتفع خواهند شد. به عبارت ديگر، اينكه تسويه 
به صورت ريالي و بر اساس قيمت روز ارز است تا حدي ريسك سرمايه گذاران 
را پوشش مي دهد.  به گفته وي، اينكه سررسيدها 36 ماهه تعريف شده است 
و در 18 ماهه  اول هزينه  انبارداري اخذ نمي شود و در 18 ماهه  دوم مبلغ اين 
هزينه اندك است، براي كساني كه مي خواهند روي اوراق بهادار و نوسانات 
نرخ ارز كار كنند، مي تواند جذابيت به وجود بياورد. اين امر مي تواند براي 

كساني كه روي معاملات نفت كار مي كنند، جذاب باشد. 
 كارشناس بازار سرمايه گفت: اين دارايي ها بر اساس فرمولي مبتني بر نفت 
برنت قيمت گذاري شده اند كه با نفت خام و ميعانات گازي كشورمان كمي 
ــتا با يكديگر باشند. افزايش  متفاوت هستند. اما اين دو مي توانند همراس
ــان دهنده  جهت حركتي قيمت نفت  يا كاهش در نفت برنت مي تواند نش
كشورمان باشد. بنابراين در چارچوب گواهي كالايي نفتي مي توان به نوعي 

به كشف قيمت نيز پرداخت. 
بنا بر اين گزارش در بسياري از كشورها عرضه  نفت خام و ميعانات گازي در 
بورس انجام مي شود. به تازگي چارچوبي تحت عنوان گواهي سپرده  كالايي 
براي فروش نفت كشورمان در بستر بورس فراهم شده است. اين روش به 
ــان مزيت هاي زيادي برايمان خواهد داشت. از  گفته بسياري از كارشناس
جمله اين مزيت ها، متنوع سازي روش هاي فروش نفت و شفافيت بيشتر 
در اين زمينه است. از سوي ديگر، در قالب اين طرح، بازاريابي بهتري براي 

فروش نفت خواهيم داشت و بازار ثانويه اي براي معاملات ايجاد مي شود. 
ــتر بورس انرژي براي ابزارسازي استفاده كنيم. منظور  ما مي توانيم از بس
ــتر مالي به انتشار اوراق روي دارايي هاي  اين است كه با استفاده از يك بس
ــپرده كالايي را الان فقط  ــركت ملي نفت بپردازيم. گواهي س فيزيكي ش
اشخاص حقوقي مي توانند خريداري كنند و بازار معاملات ثانويه نيز دارد. 
يعني لازم نيست كه دارندگان اين نوع گواهي فقط به دريافت فيزيكي كالا 
مبادرت كنند، بلكه به روش هاي مختلف مي توانند روي اين گواهي سپرده 

معامله انجام دهند. 

اقدام غافلگيرانه اوپك پلاس 
در كاهش توليد، دلايل و پيامدها

ــرژي ائتلاف توليدكنندگان عضو  پنجم اكتبر 2022 وزيران نفت و ان
ــورهاي صادركننده نفت (اوپك) و غيراوپك موسوم به  ــازمان كش س
اوپك پلاس تصميم گرفته بودند عرضه نفت خود را براي ماه هاي نوامبر 
و دسامبر 2022 روزانه 2 ميليون بشكه نسبت به رقم توليد ماه آگوست 
2022 كاهش دهند و در نشست هاي بعدي اين سطح توليد را تا پايان 

سال 2023 تمديد كردند. 
در حالي  كه بيشتر تحليلگران پيش بيني مي كردند در نشست كميته 
ــوم آوريل  ــلاس (JMMC) كه در س ــارت بر توافق اوپك پ وزارتي نظ
(دوشنبه، 14 فروردين ماه 1402) برگزار شد، اين مقدار توليد تمديد 
شود، اما يك روز پيش از برگزاري نشست، ائتلاف اوپك پلاس در اقدامي 
ــي داوطلبانه در مجموع  غافلگيرانه اعلام كرد بعضي از اعضا در اقدام
روزانه يك ميليون و 660 هزار بشكه توليد خود را كاهش خواهند داد. 
بر اين اساس، عربستان سعودي 500 هزار بشكه در روز، امارات متحده 
عربي 144 هزار بشكه در روز، عراق 211 هزار بشكه در روز، كويت 128 
ــكه در روز، الجزاير 48 هزار  هزار بشكه در روز، قزاقستان 78 هزار بش
بشكه در روز، عمان 40 هزار بشكه در روز و گابن 8 هزار بشكه در روز 
كاهش توليد خواهند داشت و اين كاهش از يكم ماه مى 2023 اعمال 
ــال 2023 ادامه مي يابد. افزون  بر اين، روسيه  خواهد شد و تا پايان س
ــخ به اعمال سقف قيمتي از  نيز پيش از اين اعلام كرده بود كه در پاس
سوي گروه هفت، اتحاديه اروپا و استراليا، روزانه 500 هزار بشكه توليد 
ــدار كاهش افزون بر كاهش مصوب  خود را كاهش خواهد داد. اين مق
ــت و با احتساب آن حدود 3/7  2 ميليون بشكه در روز سال 2022 اس

درصد از عرضه جهاني را شامل مي شود. 
اين اقدام اوپك پلاس به دلايل سياسي، همچنين شرايط كنوني بازار 
ــي پس از تنش هاي اوكراين -  نفت قابل تحليل است؛ از جنبه سياس
ــيه و  ــيه، بلوك غرب با تحريم واردات نفت خام و فرآورده  از روس روس
اعمال سقف قيمتي بر واردات نفت خام و فرآورده هاي صادراتي روسيه 
تلاش كرد درآمدهاي روسيه را كاهش دهد. اگرچه روسيه توانست با 
ــيا و به ويژه هند و چين و دادن  تغيير مسيرهاي صادراتي خود به آس
ــادرات خود را حفظ كند، اما  تخفيف قابل توجه تا حدودي جريان ص
ــور از صادرات نفت و فرآورده به طور چشمگيري  درآمدهاي اين كش

كاهش يافت و كاهش قيمت ها اين روند را تشديد كرد. 
ــاي صادراتي، بدون  ــاي بالاتر براي حفظ درآمده حمايت از قيمت ه
همكاري ديگر توليدكنندگان اوپك پلاس ميسر نبود و از طرف ديگر 
پس از خروج ترامپ از كاخ سفيد و روي كار آمدن بايدن، روابط رياض 
و به طور خاص محمد بن سلمان، وليعهد عربستان با واشنگتن همانند 
ــت به چين و روسيه نزديك  گذشته نبوده و عربستان تلاش كرده اس
شود و با كاهش توليد اخير و افزايش قيمت نفت، افزون بر تأمين مالي 

پروژه هاي بلندپروازانه خود، با مسكو همكاري بيشتري كند. 
اگرچه در تحليل اين اقدام اوپك پلاس برخي تحليلگران دلايل سياسي 
را برجسته كرده اند اما از لحاظ شرايط بازار نفت نيز قابل بررسي و توجيه 
است. سال گذشته ميلادي قيمت نفت شاخص برنت پس از آنكه اوايل 
ــيد، روندي كاهشي  ــكه رس مارس 2022 به بيش از 130 دلار در بش
داشت و تا پايان سال 2022 به حدود 80 دلار براي هر بشكه رسيد و 
اين روند نزولي در سال 2023 نيز ادامه يافت و اواسط مارس 2023 به 
حدود 71 دلار به ازاي هر بشكه رسيد كه 55 دلار كمتر از سال گذشته 

ميلادي در همين مقطع زماني است. 

براي خنثي كردن تحريم هاي نفتي، بهترين راه حل، 
متنوع سازي مبادلات تجاري و صادرات از طريق 
راهكارهاي ديگر است كه از بخش خصوصي كشور 
نيز پشتيباني مي شود. در حال حاضر، بسياري از 
قطعات اقتصادي ايران، با توجه به ساختار وابستگي 
به صادرات نفت، به دنبـال راهكارهاي جايگزين 
براي نفت هستند. اين شـامل واردات محصولات 
پتروشيمي، صادرات سـاير سلول هاي انرژي اعم 
از گاز طبيعي و ذغال سـنگ، ايجاد گردشـگري 
و توسـعه صنايع ديگر اسـت. با توجه بـه اينكه 
بخش خصوصي كشـور نيز مي تواند در بازاريابي 
نفت بـه كار گرفته شـود، پيامدهاي ايـن اقدام، 
علاوه بر متنوع سازي صنايع، افزايش خودكفايي 
در بخـش تجـارت نفـت را نيـز فراهـم مي كند. 

مسئله فروش نفت خام ايران و وابستگي شديد فروش 
ذيل راه هاي ارتباطي زيرنظر امريكا راهكار ناكارآمدي 
براي عرضه نفت ايران به بازارهاي جهاني بود و با شروع 
ــداي دهه 90 اين  فاز جديد تحريم هاي امريكا از ابت
مشكل بسيار شديدتر خود را نمايان كرد و وضعيت نيز 
به ضرر اقتصاد كشور تمام شد. وابستگي بالا به فروش 
ــنتي نفت و عدم خنثي كردن تحريم ها سبب شد   س
اقتصاد ايران در برهه هايي با كاهش شديد فروش نفت 

و كسري بودجه بالا مواجه شود. 
ــراي بخش خصوصي   تأمين بازاريابي نفت نه تنها ب
كشور مناسب است، بلكه با ايجاد شركت هاي دولتي و 
پشتيباني از بخش خصوصي، امكان بازاريابي نفت به 
كشور همسايه نيز به وجود مي آيد. در كنار تحريم هاي 
نفتي، امروزه بخش خصوصي به دنبال توسعه و حاضر 
ــي خود به همه  بودن براي فروش محصولات صنعت
ــي در حوزه  ــد. طبيعتاً بخش خصوص جهان مي باش
ــت و  فروش نفت چابك تر و پوياتر از بخش دولتي اس
مي تواند عملكرد بهتري داشته باشد. به همين دليل 
دولت سيزدهم در راستاي متنوع سازي مبادي فروش 
از آغاز به كار خود دو سياست مهم براي متنوع سازي 

مبادي فروش در پيش گرفت. 
ــات فني و  ــادرات خدم ــه ص ــت اول در زمين سياس
ــگاه نيمه فعال ونزوئلا و بازسازي  مهندسي به پالايش
ــگاه ها جهت پالايش نفت خام ايران يكي  اين پالايش
ــازي براي نفت  ــد جهت بازارس از رويكردهاي جدي
خام ايران بود كه نتيجه آن افزايش حدود 200 هزار 
ــور بود كه در اين بخش نيز  بشكه اي نفت خام در كش
ــزات در بخش  ــال توليدكنندگان تجهي با حضور فع
ــگاه هاي نيمه تمام  ــازي پالايش خصوصي براى بازس
مواجه بوديم. همچنين روش جديد ديگري كه دولت 
سيزدهم براي متنوع سازي مبادي فروش نفت به كار 
برده و اخيراً مورد استفاده قرار گرفته است؛ فروش نفت 
در بورس انرژي از طريق اوراق گواهي سپرده كالايي 

نفت خام بوده است. 
ــور و ورود بخش  ــي كش  ورود نفت به معاملات بورس
ــادي خواهد  ــوزه مزيت هاي زي ــه اين ح خصوصي ب
داشت. يكي از مزيت هاي مهم ورود كالاها به بورس اين 
است كه به ايجاد شفافيت در زمينه خريد و فروش آن 
كالا منجر مي شود، به طوري كه كشف قيمت صورت 

مي گيرد و نحوه عرضه اش روند شفافي پيدا مي كند. 
البته در زمينه نوع اوراق منتشره هم بايد دقت فراواني 
ــار اوراق سلف به دنبال آينده  كرد. دولت قبل با انتش
ــي و نابودي دولت بود. قبل تر نيز طرح هايي را  فروش
در زمينه ورود نفت به معاملات بورسي كشور داشتيم 
كه حاصلي نداشت، اما دولت سيزدهم با انتخاب اوراق 
گواهي سپرده كالايي به عنوان ابزار اصلي فروش نفت 
خام در بازار سرمايه بدون آينده فروشي و با تحويل در 
سررسيد مشخص علاوه بر اينكه چالش هاي طرح هاي 
ــردن مزيت هايي نظير  قبلي را حذف كرد با اضافه ك
امكان وثيقه سازي و سرمايه گذاري در اين ابزار جديد، 

مزيت هاي جديدي نيز به آن اضافه نمود. 

گواهي سپرده كالايي يكى از انواع اوراق بهادار است 
ــلات دارد. اين  ــورس قابليت پذيرش و معام كه در ب
اوراق گواهي از يك كالاي معيني كه در بورس پذيرش 
شده است، نشئت مي گيرد. شركتي كه متقاضي است 
ــخص و سپس  ــازمان بورس مش اول انباري را نزد س
ــد، به  آن را پذيرش مي كند. بعد كه انبار پذيرفته ش
ــك قبض انبار صادر  ازاي كالاهاي موجود در انبار ي
ــط شركت سپرده گذاري  مي شود كه اين قبض توس
ــده است، تبديل به  مركزي بنا بر واحدي كه اعلام ش
اوراق گواهي شده و به صورت الكترونيك در حساب 
ناشر وثيقه مي شود و قابليت معامله پيدا مي كند. بعد 
از آن، اطلاعيه گشايش انبار در سايت رسمي بورس 
بايد منتشر شود كه در آن مشخصات كالاي انبار مورد 
پذيرش، نحوه معامله، نحوه تحويل كالا و نحوه تسويه 
ــود. به اين موضوع اوراق گواهي  ــاب قيد مي ش حس

سپرده كالايي نفت مي گويند. 
ــور اقدام مثبتي  ــازار بورس انرژي كش ورود نفت به ب
است و باعث ايجاد تحرك در اقتصاد كشور مي شود. 
ــم جذابيت طرح گواهي  از نظر آنان، هر چقدر بتواني

سپرده كالايي نفتي را براي بخش خصوصي بالا ببريم، 
سرمايه گذاران بيشتري به اين موضوع ورود مي كنند. 
مشوق هايي مانند سررسيدهاي 36 ماهه و عدم اخذ 
هزينه انبارداري در 18 ماهه اول، امكان وثيقه سازي 
ــويه  گواهي ها براي فاينانس و اخذ وام از بانك ها و تس
ريالي با بهاي روز ارز به جذابيت بيشتر اين طرح براي 

بخش خصوصي و پوشش ريسك ها مي افزايد. 
 هدف گواهي سـپرده نفتي، گسترش مبادي 

صادراتي و ورود بخش خصوصي 
فريال مستوفي، عضو اتاق بازرگاني تهران در گفت وگو با 
«جوان» در خصوص تفاوت اوراق سلف نفتي با گواهي 
سپرده كالايي نفتي گفت: «اوراق سلف كه در گذشته 
ــيه و آينده فروشي محسوب  ــد، نوعي نس مطرح ش
ــد. از آنجايي كه زمان دقيقي براي تحويل كالا  مي ش
وجود نداشت، استقبال كمي از آن طرح انجام گرفت اما 
گواهي سپرده بر خلاف اوراق سلف، اوراق بدهي نيست 
ــر و كار داريم. از آنجايي كه گواهي  و با اوراق بهادار س
سپرده نفت خام منجر به تحويل صددرصدي نفت خام 

مي شود، مزيت هاي زيادي دارد. 
ــپرده كالايي نفتي بر  ــت: گواهي س وي در ادامه گف
مبناي دارايي مصون از تورم تعريف شده است. واقعيت 
ــت كه ما در اقتصاد ايران براي افزايش ارزش  اين اس
پول ملي در بلندمدت به ابزارهاي نوين احتياج داريم 
كه اين گواهي ها يكي از آن موارد محسوب مي شود. 
ايجاد نكردن تعهد براي سال هاي بعد، مزيت ديگر اين 
طرح است. كشف منصفانه قيمت را هم بايد در زمره 

ويژگي هاي مثبت اين طرح بياوريم. 
ــويه ريالي و استفاده از  مستوفي ادامه داد: امكان تس
اين گواهي براي گارانتي برگشت پول سرمايه گذاري 
خارجي نيز از مزيت هاي گواهي سپرده كالايي نفتي 
محسوب مي شود و به دليل اينكه اين گواهي ها اوراق 
بهادار هستند، امكان وثيقه گذاشتن نزد بانك و دريافت 
تسهيلات نيز وجود دارد كه ويژگي مثبت ديگري براي 
ــوي ديگر، گواهي  ــاب مي آيد. از س اين طرح به حس
سپرده نفتي تاريخ انقضا ندارد و اين موضوع را هم بايد 

به مزيت هايش اضافه كرد. 
اين عضو اتاق بازرگاني تهران در ادامه گفت: گواهي هاي 
سپرده، اوراق بهادار هستند، بنابراين امكان وثيقه سازي 
ــا، تهاتر گواهي ها با  براي فاينانس، اخذ وام از بانك ه

خدمات و انجام معامله روي آنها از جمله مواردي است 
ــود. اين ويژگي ها  كه باعث افزايش اعتبارشان مي ش
باعث مي شود تقاضا براي خريد افزايش پيدا كند و اين 

امر به نفع سرمايه گذاران است. 
ــار، معاملات  ــان كرد: طبق آخرين آم وي خاطرنش
گواهي سپرده نفت خام و ميعانات گازي نشان مي دهد 
ــلات از ابتداي معاملات تا روز  ارزش دلاري اين معام
ــون دلار معادل  ــي بالغ بر 7ميلي 21 فروردين مبلغ
275 ميليارد تومان بوده كه براي شروع خوب است. 
ــك، به نقل از متوليان موضوع گفته  در خصوص ريس
مي شود كه تسويه به صورت ريالي و به نرخ ETS است 

كه ريسك سرمايه گذاران را پوشش مي دهد. 
ــت دولت در  ــتوفي در پايان تأكيد كرد: لازم اس مس
ارتباط با گواهي سپرده كالايي نفتي به روشن سازي 
ــازي  افكار عمومي بپردازد و حتي الامكان اعتمادس
ــن طرح ابزاري از  كند. برخي اين تصور را دارند كه اي
سوي دولت به منظور جبران كسري بودجه اش است. 
حال آن كه هدف گواهي سپرده نفتي، بيشتر گسترش 
مبادي صادراتي و ورود بخش خصوصي به معاملات 

نفتي است. بايد در ارتباط با اين مسائل به روشن كردن 
افكار عمومي بپردازيم. 

 گواهـي سـپرده راهـكاري بـراي هدايـت 
و مديريت نقدينگي در كشور

برزو حق شناس كارشناس بازار سرمايه نيز در گفت وگو 
ــا در اقتصاد  ــاره به اين موضوع كه م با «جوان» با اش
كشورمان با مشكلي به نام رشد بي رويه نقدينگي روبه رو 
هستيم و بايد برايش چاره انديشي كنيم، تصريح كرد: 
بنا بر دلايل متعددي تاكنون نتوانسته ايم رشد نقدينگي 
را در كشور كنترل كنيم. لازم است براي سوق دادن اين 
نقدينگي به مسيرهاي درست سياستگذاري داشته 
ــري ابزارها استفاده  باشيم. به اين منظور بايد از يكس
كنيم تا نقدينگي به سمت و سويي كه با معيشت مردم 

ارتباط دارد مثل خودرو و مسكن نرود. 
ــرمايه خاطرنشان كرد: گواهي  اين كارشناس بازار س
سپرده كالايي نفتي مي تواند ابزاري در جهت مديريت 
نقدينگي در كشورمان باشد. ما طي سال هاي گذشته 
همين ابزارها را در زمينه هاي مختلف از جمله در حوزه 
سكه داشته ايم. وقتي مشكل پيش مي آيد، سياستگذار 
تصور مي كند موضوع به بازارها برمي گردد و به همين 
دليل اين طرح ها را تعطيل مي كند، در حالي كه لازم 
است با استفاده از سياستگذاري هاي درست به سمت 

استفاده بهينه از اين ابزارها گام برداريم. 
ــت سياستگذار اقتصادي  وي در ادامه گفت: لازم اس
ــازي ها بپردازد و به سرمايه گذاران  به برخي اعتمادس
ــود كه گواهي سپرده كالايي  اطمينان خاطر داده ش
ــت و قرار نيست بعد از مدت  نفتي يك ابزار دائمي اس
كوتاهي برچيده شود. اگر به سياستگذاران اطمينان 

كافي در مورد طرح بدهيم، اتفاق خوبي مي افتد. 
حق شناس ادامه داد: بنده كاملاً با اين نظر كارشناسان 
موافق هستم كه بخش خصوصي انگيزه بيشتري براي 
يافتن راه هاي ابتكاري فروش نفت دارد. ايجاد بستري 
براي ورود بخش خصوصي به معاملات نفتي كشور ايده 
خوبي است و مي تواند مزيت هاي زيادي داشته باشد. 
شرطش اين است كه شفافيت وجود داشته باشد و در 
فضايي به دور از ابهام اين سياست اعمال شود. بايد در 
بستري شفاف نفت خريد و فروش شود و ابعاد طرح به 

صورت كامل مشخص و روشن باشد. 
ــزود: اوراق  ــرمايه در ادامه اف ــناس بازار س اين كارش
ــپرده همچنين مي تواند به ارتقاي حضور  گواهي س
ــي  نفت خام ايران در بازارهاي جهاني كمك كند. س
دي ها با ايجاد بستر شفاف و رقابتي براي فروش نفت 
مي توانند به افزايش ديده شدن نفت خام ايران و جذب 
ــر جهان كمك كنند. اين  ــتر از سراس خريداران بيش
مي تواند به افزايش تقاضا براي نفت ايران و رونق اقتصاد 
اين كشور كمك نمايد.  حق شناس در رابطه با اينكه 
ــت خورده اوراق  دولت سيزدهم به جاي طرح شكس
سلف نفتي، اوراق گواهي سپرده كالايي با مزيت هاي 
فراوان براي سرمايه گذاران منتشر كرده است، اظهار 
ــي برايمان  ــت حاصل ــلف نفتي نتوانس كرد: اوراق س
داشته باشد و به خاطر ويژگي هايي كه داشت توقعات 
ما را برآورده نكرد. به جاي اين طرح شكست خورده، 
گواهي سپرده كالايي نفتي مطرح و تلاش شده است 
ريسك هاي طرح قبلي پوشش داده شود. موضوع مهم 
اين است كه سنگ اندازي هاي احتمالي در آينده سر 
راه اين طرح نداشته باشيم. بايد تمامي اركان حاكميت 
شامل مجلس، دولت و ديگران اين اطمينان خاطر را به 
سرمايه گذاران بدهند كه گواهي سپرده كالايي نفتي 
يك طرح كوتاه مدت نيست و با اولين مشكل برچيده 

نخواهد شد. 
 جمع بندي

به نظر مي رسد عرضه نفت خام در بورس انرژي ضمن 
ــكان بي اثركردن  ــفاف كردن فرآيند مبادلات، ام ش
تحريم هاي نفتي را دارد. آنچه مهم مي نماياند نظارت 
ــارت  ايجاد  ــت كه نبود آن بارها خس بر سازوكارهاس

كرده است. 

يكي از جنبه هاي مثبت گواهي سـپرده نفت خام مشـوق هايي 
است كه در اين طرح پيش بيني شده اسـت. امكان وثيقه سازي 
براي فاينانس، اخذ وام از بانك هـا و معامله روي گواهي ها جنبه  
تشـويقي براي سـرمايه گذاران دارد و در جذب آنها مؤثر است. 
به گزارش ايرنا، طرح گواهي سپرده نفت خام به منظور ايجاد يك ابزار 
ــت، به طوري كه بنگاه هاي بزرگ بتوانند  مالي مدنظر قرار گرفته اس
ــت  ــور ترجيح داده اس معاملات نفتي انجام دهند. بورس انرژي كش
برخي از ريسك هايي را كه ممكن است به اين ابزار منتقل شود، كنترل 
ــلف  ــپرده بر خلاف اوراق س كند. به همين دليل، در طرح گواهي س
نفتي شاهد هستيم كه ما به ازاي فيزيكي كالا در انبار موجود است و 

سلف فروشي نمي شود. 
امكان وثيقه سازي براي فاينانس، اخذ وام روي اين گواهي ها و انجام 
معاملات ثانويه ازجمله امكاناتي است كه براي اين ابزار مالي تعريف 
ــايش هايي براي بنگاه هاي  شده است. اين موارد كمك مي كند گش

اقتصادي داشته باشيم و برخي مزيت ها براي طرح به وجود بيايد. 
تمام ابزارهاي مالي بايد بازار دسته دوم داشته باشند و مواردي همچون 
امكان تهاتر گواهي ها با خدمات و انجام معاملات روي آنها در همين 
ارتباط معنا مي يابد.  مجيد ناصري نژاد، عضو كميسيون انرژي مجلس 
شوراي اسلامي در خصوص گواهي سپرده نفت خام و مزيت هاي آن 

ــته موضوع ورود نفت به معاملات بورسي  گفت: طي سال هاي گذش
كشور مطرح بوده است. تاكنون چند بار اين موضوع پيگيري شده، اما 
به نتيجه  مطلوب نرسيده است.  وي افزود: بنده همواره مطرح كرده ام 
كه اين اقدام بسيار خوب است و مي تواند تأثير مثبتي بر چرخه  اقتصاد 
كشور داشته باشد. با اين وجود نمي دانم چرا اين اقدام به كندي انجام 

مي گيرد و تاكنون به موفقيت نرسيده است. 
ــورس در  ــت: عرضه  نفت در ب ــرژي مجلس گف ــيون ان عضو كميس

كشورهاي مختلف تجربه شده و كارآيي خود را نشان داده است. اين 
اقدام مي تواند تحرك خوبي در اقتصاد كشور ايجاد كند و به ويژه در 

بحث فروش نفت كمك كننده باشد. 
ناصري نژاد با بيان اينكه يكي از مشكلات فعلي كشور اين است كه در 
ــكل داريم، ادامه داد: محدوديت هايي در اين زمينه  فروش نفت مش
داريم و دولت با مسائلي روبه روست. وارد كردن نفت به فضاي بورسي 
كشورمان و اينكه اجازه دهيم بخش خصوصي در اين حوزه فعاليت 
ــد و به خريد و فروش نفت و فرآورده هاي نفتي بپردازد،  ــته باش داش

مي تواند پويايي خوبي را در اقتصاد كشور ايجاد كند. 
 تفاوت اوراق سـلف نفتي با اوراق گواهي سپرده نفت خام 

چيست؟
ناصرى نژاد تأكيد كرد: با توجه به تمامي آنچه گفته شد، گواهي سپرده 
نفت خام طرح بسيار خوبي است و همه بايد كمك كنيم اين طرح به 

نتيجه برسد و جامعه از ثمرات مثبتش بهره مند شود. 
ــا طرح هايي در زمينه  ورود  اين نماينده مجلس بيان كرد: قبلاً م
نفت به بورس داشتيم و تلاش شده است در گواهي سپرده نواقص 
ــود. رويكرد مثبتي در اين روش  ــش داده ش طرح هاي قبلي پوش
ــلف نفتي به نوعي  ــده است. مثلاً ما در اوراق س در پيش گرفته ش
آينده فروشي داشتيم، اما در گواهي سپرده ما به ازاي فيزيكي نفت 

در انبار موجود است و حتي اگر صاحبان گواهي بخواهند مي توانند 
آن را به صورت فيزيكي تحويل بگيرند. 

ــاي قبلي بخش خصوصي به بورس  به گفته ناصري نژاد، در طرح ه
ــرمايه گذاران در مورد زواياي پيدا و  بي اعتماد شد، حالا تا وقتي س
پنهان طرح مطمئن نشوند، به اين موضوع ورود نمي كنند. از آنجايي 
كه گواهي سپرده نفت خام طرح جديدي است، بايد ريسك ها را تا 
حد امكان كاهش دهيم. تلاش شده است ما به ازاي فيزيكي نفت در 
انبار موجود باشد و براي كالايي كه وجود دارد، گواهي صادر شود. 
ــرمايه گذاران  ــت و مي تواند در جلب اعتماد س اين اقدام مثبت اس
ــد.  وي گفت: يكي از جنبه هاي مثبت گواهي سپرده نفت  مؤثر باش
ــت كه در اين طرح پيش بيني شده است. امكان  خام مشوق هايي اس
وثيقه سازي براي فاينانس، اخذ وام از بانك ها و معامله روي گواهي ها 
ــرمايه گذاران دارد و در جذب آنها مؤثر است.  جنبه  تشويقي براي س
وقتي بخش خصوصي سرمايه گذاري انجام مي دهد بايد بتواند از اين 

فرصت به نحو احسن استفاده كند. 
ــه از گواهي ها براي  ــيون انرژي مجلس تأكيد كرد: اينك عضو كميس
وثيقه استفاده شود، امكان خوبي براي سرمايه گذاران فراهم مي كند. 
ويژگي هاي مورد بحث براي سرمايه گذار اين اعتماد را به وجود مي آورد 

كه در مراحل مختلف سرمايه گذاري اش سود كند. 
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«جوان» تأثير عرضه نفت خام در بورس انرژي  بر خنثي سازي تحريم نفتي را بررسي مي كند

عمليات خنثي سازي تحريم هاي تجارت نفت خام ايران با بورس نفت و انتشار اوراق گواهي سپرده نفت خام امكانپذير است

 خنثي سازي تحريم هاي نفتي با عرضه نفت خام در بورس

وحيد عظيم نيا

پروند ه
بورس انرژي

گواهي سـپرده كالايي نفتي بـر مبناي 
دارايي مصون از تورم تعريف شده است. 
واقعيت اين اسـت كه ما در اقتصاد ايران 
براي افزايش ارزش پول ملي در بلندمدت 
به ابزارهاي نوين احتيـاج داريم كه اين 
گواهي هـا يكـي از آن موارد محسـوب 
مي شـود. ايجـاد نكـردن تعهـد بـراي 
سال هاي بعد، مزيت ديگر اين طرح است

فريال مستوفي

عضو اتاق بازرگاني تهران

گواهـي سـپرده كالايي نفتـي مي تواند 
ابـزاري در جهت مديريـت نقدينگي در 
كشورمان باشد. ما طي سال هاي گذشته 
هميـن ابزارهـا را در زمينه هاي مختلف 
از جمله در حوزه سـكه داشته ايم. وقتي 
مشكل پيش مي آيد، سياستگذار تصور 
مي كند موضوع به بازارها برمي گردد و به 
همين دليل اين طرح ها را تعطيل مي كند

برزو حق شناس

كارشناس بازار سرمايه

عضو كميسيون انرژي مجلس:

ورود نفت به بازار سرمايه سبب پويايي در اقتصاد مي شود



هفته بيسـت و نهم رقابت هاى ليـگ برتر در 
حالى فردا به طور همزمان ساعت 18 استارت 
مى خورد كه حساسيت در بالا و پايين جدول 
به اوج خود رسـيده اسـت. حساسـيتى كه 
باعث شـده برخى از بازى ها با حضور ناظران 
انضباطى برگزار شـوند. با اين وجود شـدت 
رقابت در ميان مدعيـان قهرمانى و تيم هايى 
كه بـراى بقا مبـارزه مى كنند، بى شـك نويد 
هفتـه اى بـا حاشـيه هاى بسـيار را مى دهد.

ــگاه  ــى قهرمانى عصر فردا در ورزش مدعى اصل
ــى مى كند.  ــيرجان پذيراي آزادى از گل گهر س
تيمى كه كمتر از دو هفته قبل با قبول شكست 
ــان پايتخت در همين ورزشگاه  برابر سرخپوش
ــور كنار رفت،  از گردونه رقابت هاى حذفى كش
ــپوليس  حالا بار ديگر بايد در آزادى مقابل پرس
صف آرايى كند. مصافى كه بى ترديد بوى انتقام 
ــين ليگ  مى دهد و مى تواند كار را براى صدرنش
ــرايطى كه  ــت در ش ــخت كند، آن هم درس س
كوچك ترين لغزش مى تواند به معناى از دست 
ــئله  ــد و همين مس ــانس قهرمانى باش رفتن ش
حساسيت مصاف تكرارى پرسپوليس- گل گهر 
ــت. به همين دليل هم  را بيش از پيش كرده اس
قرار است اين ديدار با حضور ناظر انضباطى برگزار 
شود. اين تصميم شايد از شدت حواشى اين بازى 
بكاهد، اما بى شك تأثيرى در انگيزه دو تيم براى 

ــت. پرسپوليس كه  ــب برترى نخواهد داش كس
ــت در آزادى مقابل سپاهان  بعد از قبول شكس
رنگ باخت به خود نديده و همه بازى هايش را با 
برترى پشت سر گذاشته بعد از كسب پنج برترى 
ــب  ــانس كس ــى در ليگ، اصلى ترين ش پى در پ
ــت، درست برخلاف گل گهر  عنوان قهرمانى اس
كه چهار هفته است رنگ برد به خود نديده و از 
پنج بازى اخير يك برد، دو مساوى و دو باخت به 
دست آورده است! با اين وجود يك امتياز حاشيه 
امنيت خوبى براى يحيى و شاگردانش نيست و 
كوچك ترين لغزش مى تواند صدر جدول را تقديم 

سپاهانى ها كند.  
   تـلاش بـراى ادامـه حضـوردر كورس 

قهرمانى
ــا ديدار  ــر اما تنه ــپوليس- گل گه مصاف پرس
ــپاهان با  ــاس اين هفته نيست و جدال س حس
ــاس اين  ــكان در اصفهان نيز ديگر بازى حس پي
هفته است. تساوى برابر ملوان در هفته بيست و 
هفتم باعث شد زردپوشان اصفهانى يك امتياز از 
سرخپوشان تهرانى عقب بمانند و حالا سپاهان 
براى باقى ماندن در كورس قهرمانى ناچار است 
ــت  ــت دهد. تيمى كه بعد از پش پيكان را شكس
ــيه كه با شكست  سر گذاشتن هفته اى پرحاش
مقابل صدرنشين همراه بود حالا بايد برابر ديگر 
مدعى قهرمانى اين فصل به ميدان برود، آن هم 

ــود را به دليل  ــرايطى كه چهار بازيكن خ در ش
ــئله اى كه كار  ــت در اختيار ندارد. مس محرومي
شاگردان حسينى را براى جبران شكست هفته 
قبل مقابل پرسپوليس دشوارتر مى كند، خصوصاً 
كه سپاهان هم مانند سرخپوشان پايتخت براى 
دستيابى به قهرمانى اين فصل هدفى جز عبور از 
سد پيكان و كسب هر سه امتياز اين بازى ندارد، 
ــتادگى برابر  ــى كه توان ايس اما بايد ديد پيكان
پرسپوليس را نداشت، مقابل ديگر مدعى ليگ 
ــت مى دهد يا همانند ملوان كار  هم تن به شكس
سپاهان را براى كسب جام قهرمانى اين فصل با 

چالش مواجه خواهد كرد.
   شانس كم و اميد بسيار

از دست دادن دو امتياز حساس در بازى با صنعت 
ــتيابى به عنوان  نفت، شانس استقلال براى دس
قهرمانى اين فصل را تا حد زيادى كمرنگ كرد. 
ــان پايتخت هنوز روى كاغذ  با اين حال آبى پوش
ــود تا در هر دو  ــانس دارند و اين باعث مى ش ش
بازى باقيمانده به دنبال كسب حداكثر امتيازها 
باشند. موفقيتى كه حتى اگر جام قهرمانى ليگ 
را براى ساپينتو و شاگردانش در پى نداشته باشد، 
ــب عنوان  مى تواند اميد و انگيزه آنها را براى كس
ــى افزايش دهد. به همين  قهرمانى در جام حذف
دليل هم هست كه استقلال در طول هفته گذشته 
تمريناتش را با هدف برترى در دو بازى باقيمانده 

ــت. با اين وجود شاگردان  ليگ پشت سر گذاش
ساپينتو اين هفته نيز كار ساده اى در پيش ندارند. 
ــنجان، تيم رده پنجم جدول در حالى  مس رفس
عصر فردا از آبى پوشان پايتخت پذيرايى مى كند 
كه برترى در اين ميدان اميد رفسنجانى ها را براى 
دستيابى به رده چهارم جدول افزايش مى دهد. 
انگيزه اى كه مى تواند روز سختى را براى استقلال 

در اين ديدار خارج از خانه رقم بزند. 
   آخرين فرصت هاى باقيمانده

ــيت  رقابت در رده هاى پايين جدول هم حساس
كمترى از تلاش مدعيان قهرمانى ندارد، خصوصاً 
ــب يك امتياز  ــادان بعد از كس كه نفتى هاى آب
ارزشمند از مصاف با استقلال در هفته گذشته 
ــبت به مس كرمان  تنها با تفاضل گل كمتر نس
است كه در رده پانزدهم جاى دارند. مسئله اى 
ــيت ديدار نفت آبادان با ذوب آهن و  كه حساس
رويارويى ملوان با مس كرمان را دوچندان كرده 
است. درست برعكس ذوب آهن كه امتيازهاى 
ــرايط آن ندارد. با  باقيمانده تأثير چندانى در ش
اين وجود كسب امتياز از تيم ميانه هاى جدول 
براى نفت كار ساده اى نيست. در ديگر بازى هاى 
ــين  ــه؛ آلومينيوم اراك ميزبان قعرنش اين هفت
ليگ نفت مسجدسليمان است، هوادار از فولاد 
خوزستان پذيرايى مى كند و نساجى در تبريز به 

مصاف تراكتور مى رود.

سجاد پورحسينى، تيرانداز كشورمان، ايران را در نخستين روز از رقابت هاى 
ــينى كه تاكنون يك طلا، يك نقره  جام جهانى صاحب طلا كرد. پورحس
و يك برنز جام جهانى و همچنين نقره قهرمانى جهان را در كارنامه خود 

داشت در نخستين روز از رقابت هاى جام جهانى باكو به دومين طلاى 
خود در رقابت هاى جام جهانى دست يافت. پورحسينى كه با كسب 
583 امتياز در مرحله مقدماتى تپانچه بادى ششم و راهى فينال 
شده بود با عملكردى درخشان در فينال به گردن آويز طلا دست 
ــتاد، آن هم در شرايطى كه تصور  يافت و بر سكوى قهرمانى ايس
مى كرد صاحب مدال نقره شده است: «خيلى هيجان زده شدم، 

چون فكر مى كردم نقره گرفتم. نمى توانستم امتيازها را ببينم، به 
همين دليل فكر مى كردم نقره گرفتم، اما وقتى فهميدم به 

خوش رنگ ترين مدال جام جهانى دست يافته ام سر از 
پا نمى شناختم. مدالم شانسى نبود. سطح مسابقات 

خيلى بالا و كار بسيار سخت بود، اما توانستم 
ــه طلاى جام جهانى  براى دومين بار ب

ــت پيدا كنم. براى رسيدن به  دس
اين موفقيت سخت تمرين كرده 
ــحالم كه تلاش هايم  بودم و خوش
نتيجه داد و توانستم با به اهتزاز در 
آوردن پرچم پرافتخار ايران باعث 

خوشحالى مردم كشورم شوم.»

خوشحالم كه تلاش هايم نتيجه دادخارج از چارچوب عدالت عمل نكرديم
ــن مرحله چرخه  ــومين دوره جام تختى كه چهارمي چهل و س

ــد كه حسن رنگرز،       خبر ــت درحالى برگزار ش انتخابى تيم ملى اس
ــراى ورود برخى  ــار و توصيه هاى زيادى ب ــتى فرنگى تأكيد دارد فش ــرمربى تيم ملى كش س

كشتى گيران خارج از چرخه تيم ملى بوده، اما كادر فنى 
با وجود تمام هزينه هايى كه با جان خريد، خارج از 
قانونى كه گذاشته  عمل نكرده است: «برنامه چرخه 
ــد كه به  ــى تعيين ش ــه نوع ــم ملى ب انتخابى تي
كشتى گيران انگيزه داد تا بتوانند خود را در مراحل 
مختلف محك بزنند. شما نفرات برتر مسابقات جام 

تختى را كه ببينيد، از 55 تا 130كيلو همه 
زير 23 سال سن داشتند و اين نكته اى 

ــت كه ما بايد به آن توجه كنيم و  اس
اين نويد روزهاى خوشى را در آينده 
مى دهد. ما زمان بسيار كوتاهى را 
ــعى  ــتيم، اما س در اختيار داش
كرديم در چارچوب قانون عمل 
كنيم، چراكه عدالت خط قرمز 
ماست، به همين دليل بحثى 
ــا صلاح ديد  ــر بوده تنه هم اگ
كادر فنى بوده كه دخالت داده 

شده است.»

2 برنز جوادى در آسيا
مصطفى جوادى روز گذشته تنها مدال آور 

ــابقات قهرمانى  ورزنه بردارى ايران در مس
ــيا بود. اين رقابت ها در كره جنوبى  آس

ــد و از  ــرى ش ــف پيگي و در اوزان مختل
ــتيم  بين چهار وزنه بردارى كه ديروز داش
ــكو رفت. در جدال بين  فقط يك نفر روى س
ــرم جوادى با  ــته 89 كيلوگ پولادمردان دس
مهار وزنه 159 كيلوگرم در يك ضرب، 205 
كيلوگرم در دو ضرب و مجموع 364 كيلوگرم 
توانست دو مدال برنز دوضرب و مجموع را به 

ــته كيانوش رستمى،  گردن آويزد. در اين دس
ــتيم، اما او در مهار  ملى پوش باتجربه را هم داش

ــد و در جايگاه  ــا و رقابت با حريفانش ناكام مان وزنه ه
ــته 89 كيلوگرم دايى لى  ــتم قرار گرفت. در دس هش
ــوان قهرمانى و  ــو، دو وزنه بردار چينى عن و تيان تائ

ــد. جوادى  ــى را از آن خود كردن نايب قهرمان
ــت در  ــختى با رقباى چينى داش كه رقابت س
خصوص كسب دو مدال برنز آسيا گفت: 
«قهرمانان چينى بسيار قدرتمند 
ــدند و تمام ركوردهاى  ظاهر ش
ــام خود ثبت  ــته را به ن اين دس
ــم را  ــن تمام تلاش كردند. م
ــش حركت  ــا هر ش كردم ت
ــم، اما  ــت انجام ده را درس
متأسفانه نتوانستم و تنها چهار 
حركت را به درستى انجام دادم. 
ــتم 160كيلوگرم را مهار  مى توانس
ــردم. در تمرينات  كنم، ولى بى دقتى ك
وزنه 159كيلوگرم را به راحتى مهار كرده 
بود و در ركوردگيرى هم 208كيلوگرم 

را،  اما نتوانستم در مسابقه 211 كيلوگرم را مهار كنم، زيرا زمانى 
كه براى مهار وزنه 211 كيلوگرمى اقدام كردم سرگيجه گرفتم. 
دسته 89 كيلوگرم المپيكى است و رقيبان سختى از اروپا و آسيا 
دارم. چينى ها در اين دسته نشان دادند مدعى هستند. همچنين 
مدعيانى از بلغارستان و ايتاليا در اين دسته حضور دارند. من هم 

تلاش مى كنم در اين وزن موفق باشم.»  
ــا نورعلى نيز در دسته  ــيده الهام حسينى و پريس همچنين س
ــود رفتند. نورعلى در  ــوان به مصاف رقيبان خ 81كيلوگرم بان
ــرد و در جايگاه نهم  ــرب 91 كيلوگرم را ثبت ك حركت يك ض
ايستاد و حسينى هم با مهار وزنه 106 كيلو در رده پنجم قرار 
گرفت. در دوضرب نورعلى با مهار وزنه 116 كيلوگرم (مجموع 
ــينى نيز با 131 كيلو (مجموع 237) به كار  207) و الهام حس
خود پايان دادند. الهام حسينى با ثبت ركوردهاى جديد، ضمن 
ــانس خود را براى  ــتن ركوردهاى دوضرب و مجموع ش شكس

كسب سهميه المپيك افزايش داد.

 رستمى، نورعلى

و حسينى در كره جنوبى 

ناكام ماندند

شميم رضوان
      چهره
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فوتساليست هاى ناشنواى ايران با شايستگى قهرمان 
آسيا شدند. تيم ملى فوتسال ناشنوايان كشورمان در 
چهارمين دوره رقابت هاى قهرمانى آسيا و اقيانوسيه 
2023 با شكست كويت جام  قهرمانى را بالاى سر برد. 
شاگردان عليرضا رعدى در شرايطى به اين موفقيت 
دست يافتند كه ابتدا با سه گل از كويت عقب افتاده 
بودند، اما كامبك فوتساليست هاى ايران به برد 4 بر 3 
و قهرمانى كشورمان منجر شد. سرمربى تيم قهرمان 
آسيا پس از اين افتخار خواستار نگاه ويژه  به ناشنوايان 
شد: «فوتسال بازى صدم ثانيه است و تا ثانيه هاى آخر 
قهرمان مشخص نمى شود. خوشحالم كه اين بازى به 
سود ايران برگشت. ناشنوايان قشر ضعيفى هستند. 
بايد از نظر معيشتى به آنها توجه ويژه  شود. با وجود 
اينكه پرچم كشـور را در ميادين مختلـف به اهتزاز 
درمى آورند، اما متأسـفانه ديده نمى شوند و همانند 

افراد سالم و معلول در يك تراز قرار ندارند.»

 آقايى فوتساليست هاى 
ناشنواى ايران در آسيا

قاب

شيوا نوروزى

 پاداش مدال آوران 
و وزارتى كه به فكر ورزشكارانش نيست

تعيين و پرداخت پاداش به ورزشكاران هميشه يكى از چالش هاى مهم 
ورزش قهرمانى كشور بوده، چه آن زمانى كه سكه مى دادند و چه حالا 
كه پاداش ها ريالى شده است، آنقدر ارقام تعيين  شده با خرج و مخارج 
ــه دارد كه حتى در صورت  ــرخ تورم و نرخ ارز فاصل زندگى حرفه اى، ن

پرداخت به موقع آن، دردى از دردهاى مدال آوران دوا نمى شود.
ورزشكاران رشته هاى انفرادى و تيمى براى موفقيت در آوردگاه هاى 
مختلف از عمر و جوانى شان مايه مى گذارند و بسيارى از آنها حتى با 
هزينه شخصى به سكوهاى افتخار مى رسند. درخشش تيم هاكى 
روى  يخ زنان جديدترين نمونه  عينى است كه مى توان به آن اشاره 
كرد. همه اينها را در نظر بگيريد و خودتان را جاى ورزشكار يا تيم 
قهرمان بگذاريد تا متوجه شويد تحمل و ديدن تبعيض هاى زياد 
بين فوتبال و ساير رشته ها چقدر سخت، تلخ و دردآور است. فاصله 
نجومى بين پاداش فوتبال و سايرين به كنار، همان رقم تعيين شده 
ــكاران واريز مى شود. علاوه  ــاب ورزش نيز با تأخير طولانى به حس
ــكه نيست و شرايط  ــالى است كه ديگر خبرى از س  بر اين چند س
ــا  ريالى در نظر  ــده براى اينكه پاداش ه اقتصادى بهانه  خوبى ش
ــوند. وزير ورزش در تازه ترين اظهارنظرش در خصوص  گرفته ش
مبناى پرداخت پاداش بازى هاى آسيايى گفته است: «با توجه به 
ــأن  اينكه پرداخت پاداش بر مبناى مضرب 2ميليون تومان در ش
خانم هاى قهرمان ايران نيست، پاداش را به مضرب 5 ميليون تومان 
افزايش داديم. بنابراين پاداش ها به جاى هر سكه بر مبناى مضرب 
ــد. البته اگر منابع مالى باشد  5 ميليون تومان محاسبه خواهد ش

پاداش را بيشتر هم مى كنيم.»
ــجادى ترجيح داده به جاى اعلام  كاملاً معلوم است كه چرا حميد س
رقم دقيق پاداش تعيين  شده براى مدال آوران هانگژو حرف از مضرب 
بزند و هنوز پاداش افزايش نيافته بابتش سر ورزشكاران منت بگذارد. 
ــده و قرار است بر  ــت دو و نيم برابر ش مبنايى كه سجادى مدعى اس
همان اساس به مدال آوران بازى هاى آسيايى پاداش داده شود، همان 
مبنايى است كه قهرمانان بارها از آن انتقاد كرده اند. كاش آقاى وزير 
ــر در پرداخت ها و  ــد در مورد تأخي به جاى آنكه حرف از مضرب بزن
همچنين پايين بودن ارقام پاداش ها صحبت مى كرد. تغيير پاداش ها 
از سكه به ريال در شرايطى مورد تأييد و تأكيد مسئولان بوده و هست 
ــن  كه فوتبالى ها همچنان پاداش ارزى دريافت مى كنند! در روز روش
و در ملأ عام و حتى براى تساوى ها هم پاداش ارزى مى گيرند و حتى 
ــكاران  ــاير ورزش يكى، دو روز تأخير را نيز برنمى تابند، آن وقت به س
ــور را وسط مى كشند و از همه  كه مى رسد پاى شرايط اقتصادى كش
ــه قهرمانان بهترين روزهاى  انتظار درك و همكارى دارند، درحالى ك
زندگى خود را با حداقل امكانات و بعضاً با هزينه شخصى در اردوها و 
تمرينات مى گذرانند تا براى كشور خود افتخارآفرينى كنند. سجادى 
ــتر هم  اين وعده  را هم داده كه در صورت تأمين منابع پاداش ها بيش
ــكاران و  ــد منابع مالى فقط نصيب ورزش ــد. به نظر مى رس خواهد ش
رشته هاى مدال آور نمى شود، وگرنه براى تيم ملى فوتبال به رغم همه 
ناكامى هاى متعددش و همچنين براى تيم هاى ليگ  برترى با كوهى 
از ضررهاى مالى، هميشه و تحت هر شرايط منابع مالى وجود دارند. 
اگر هم نباشد وزارت فوراً براى گرفتن وام هاى سنگين و حل مشكلات 

وارد عمل مى شود. 
از قديم گفته اند با حلوا حلوا گفتن دهان شيرين نمى شود. اين اصطلاح را 
بايد روزى چند بار به مسئولان ارشد ورزش يادآورى كرد تا حواس شان 
ــكاران  ــد مصاحبه  و وعده  دادن هاى الكى نه تنها كمكى به ورزش باش
ــان  ــان را هم تازه مى كنند، چراكه باز يادش نمى كنند، بلكه داغ  دل ش
مى افتد كه وزارت هيچ وقت براى قهرمانان و تيم هاى موفق پول ندارد 
و اين ورزشكاران هستند كه بايد خودشان را با تورم، گرانى، بيكارى و 
ــئولان وفق دهند. اين ورزشكاران هستند كه به رغم  عدم حمايت مس
ــان را از دست ندهند،  تمام بى مهرى ها و تبعيض ها بايد تا ابد اميدش
ــم انتظار پرداخت  ــيدگى ها گلايه نكنند و چش از كمبودها و عدم رس

پاداش هاى ريالى با مضرب  جديد بمانند.

حامد قهرمانى

90 دقيقه اول بازى بزرگ مساوى شد 

سرنوشت سيتى و رئال در اتحاد
اولين بازى مرحله نيمه نهايى ليگ قهرمانان اروپا مساوى تمام شد. حالا 
بايد به انتظار نشست تا سوت پايان بازى 27 ارديبهشت در اتحاد به صدا 
درآيد تا مشخص شود از بين رئال مادريد و منچسترسيتى كدام يك به 

فينال ليگ قهرمانان صعود مى كنند.
سه شنبه شب در سانتياگو برنابئو بازى آنگونه كه همگان انتظار داشتند 
پيش نرفت. رئال خوش شانس بود كه دروازه بانى به نام تيبو كورتوآ را 
درون قفس تورى خود دارد كه اگر نبود حتماً نتيجه بازى چيزى جز 
تساوى يك - يك مى شد و سيتى با اختلاف بازى رفت را  به سود خود 

خاتمه مى داد.
ــم هوادارانش كاملاً در لاك دفاعى فرو  رئال مادريد ميزبان مقابل چش
ــد گل اول را بزند،  ــت برخلاف جريان بازى موفق ش رفته بود و درس

مسئله اى كه حتى آنجلوتى هم آن را تأييد مى كند.
ــرمربى رئال مادريد در پايان بازى در حالى كه به شدت روى صحنه  س
گل تساوى منچسترسيتى به داورى مسابقه اعتراض داشت و اين گل 
را هديه داور به سيتى دانست، گفت: «در چنين بازى هايى بايد آرامش 
ــار  ــت دفاعى خود ماند و براى تحت  فش خود را حفظ كرد، در موقعي
قرار دادن حريف ديوانه وار عمل نكرد. ما در دفاع با نفرات بيشترى به 
دفاع پرداختيم و در اولين فرصتى كه نصيب مان شد به گل اول بازى 
رسيديم. ما مستحق برد بوديم، اما اين تساوى هم نتيجه  خوبى براى ما 

و منچسترسيتى است.»
ــت: «به نظر   ــاوى هم گف ــوص صحنه گل مس ــى در خص آنجلوت
ــيد كه در آن صحنه توپ به بيرون رفته، اما قبل از آن بايد  مى رس
كرنر گرفته  مى شد كه داور چنين اعتقادى نداشت. به داور گفتم 
ــانى بدهى كه در زمين هستند، نه ما كه  كه كارت ها را بايد به كس
ــتيم. توپ به بيرون رفته بود، اين را من نمى گويم،  كنار زمين هس

فناورى مى گويد.»
پپ گوارديولا، سرمربى منچسترسيتى با ابراز رضايت از نتيجه به 
ــت آمده، عنوان كرد: «به تيمم تبريك مى گويم، چون در اين  دس
رقابت ها و در چنين سناريويى رقابت با چنين تيم هايى با توجه به 
تاريخ و به خصوص كيفيتى كه دارند، بسيار سخت است. ما بازى را 
واقعاً خوب شروع كرديم. بازى فشرده اى بود و تلاش باورنكردنى را 
از تيم شاهد بوديم. هر اتفاقى در بازى برگشت در منچستر مى تواند 
بيفتد. بازى برگشت در خانه با هواداران خودى يك فينال براى ما 
ــتيم. پيش از آغاز بازى هم  ــتاقانه منتظر آن هس خواهد بود و مش
ــود تا اينكه 3 بر صفر به  ترجيح مى دادم نتيجه بازى يك - يك ش
سود رئال مادريد به اتمام برسد. دوست داشتم برنده بازى  مى شديم، 
اما اين احساس را داشتم كه نمى توانم انتظار نتيجه اى بهتر از اين 
را داشته باشم. انتظار داريم در بازى برگشت كمى هماهنگ شويم 

و ايده هايى براى آن بازى دارم.»

فدراسيون عذر ارمغانى را خواست

بسكتبال بى سرمربى شد 
ــى كه قرار بود با سعيد  ــرانجام تماس ــمكش س بعد از چند هفته كش
ــرمربيگرى تيم ملى بسكتبال گرفته  ارمغانى در خصوص عزلش از س

شود، گرفته شد! 
ــعيد ارمغانى به جام  در حالى كه تيم ملى بسكتبال ايران با هدايت س
جهانى راه پيدا كرده و اين مربى برنامه هاى خود را هم آماده كرده بود، 
اما يك تماس كوتاه همه چيز را تمام كرد تا حالا تيم ملى بدون سرمربى 

در انتظار تصميم فدراسيون باشد.
ارمغانى در گفت وگويى كوتاه با ايسنا در اين خصوص گفت: «تنها چيزى 
كه الان مايل هستم آن را بگويم، اين است كه هر اتفاقى بيفتد من آرزو 
دارم تيم ملى ايران موفق باشد و فعلاً همين را براى مطرح كردن دارم 
تا همه چيز كاملاً مشخص شود. برنامه من آماده است و تقريباً دو ماه 
پيش آن را تدوين كردم. البته هنوز برنامه اى به فدراسيون نداده ام، چون 

فدراسيون چيزى به من نگفته و برنامه نخواسته است.»
ــكتبال هم در اين خصوص گفت:  محسن معزى، دبير فدراسيون بس
«جواد داورى، رئيس فدراسيون با او صحبت كرد و پيشنهادهاى ديگرى 

براى همكارى به ارمغانى داد و او در حال بررسى آنهاست.»
وى با اشاره به نام هاكان دمير گزينه تركيه اى مدنظر فدراسيون 
ــكتبال ادامه داد: «با او  ــتن روى نيمكت تيم ملى بس براى نشس
ــانه تركيه اى مطرح كرد، مذاكرات مفصلى  كه نامش را يك رس
ــته و تا 90 درصد هم پيش رفته ايم. در كنار آن مربيانى از  داش
ايتاليا و يونان و مهمد بچيروويچ، سرمربى سابق تيم ملى هم جزو 

گزينه هاى ما هستند.»
هاكان دمير در حال حاضر سرمربى مانيسا در ليگ تركيه است و پيش 
از اين در ليگ هاى سوئيس و رومانى نيز حضور داشت. دمير در صورت 
توافق با ايران به سرمربيگرى خود در تيم هاى باشگاهى نيز ادامه خواهد 
ــى نيز به عنوان ديگر  ــه از مهمد بچيروويچ، مدير تيم هاى مل داد. البت
گزينه فدراسيون براى قبول سرمربيگرى تيم نام برده مى شود كه در 
صورت عدم توافق با هاكان دمير يا گزينه هاى ديگر او هدايت ايران در 

جام جهانى را برعهده خواهد گرفت.
تيم ملى بسكتبال ايران اسفند ماه گذشته با هدايت سعيد ارمغانى 
به جام جهانى اندونزى صعود كرد و بايد در گروه سوم اين مسابقات 
ــال به مصاف تيم هاى اسپانيا، برزيل و ساحل  در شهريور ماه امس
ــيون چه  عاج برود. بايد ديد در مدت زمان كوتاه باقيمانده فدراس
ــراى مصاف با  ــت تيم ملى را ب برنامه هايى دارد و چگونه قرار اس
ــكتبال جهان آماده كند. فقط بايد اميد داشت كه اين  بزرگان بس
تغييرات بدزمان به جايى نرسد كه بسكتبال ايران در جام جهانى 

سرخورده و سرافكنده شود.

آخرين تلاش ها براى قهرمانى و بقا

ــت  ــگ قهرمانان اروپا با شكس ــا در فينال لي ــال پالم تيم فوتس
ــيد و قهرمان شد.  ــبون پرتغال به پيروزى رس اسپورتينگ ليس
ــلم اولادقباد دو بازيكن ايرانى پالما هم در  ــين طيبى و مس حس
ــين طيبى در نيمه نهايى دو  ــتند. حس اين قهرمانى حضور داش
گل به تيم بنفيكا پرتغال زد و در فينال هم پنالتى اول پالما را به 
گل تبديل كرد. اتحاديه فوتبال اروپا در پايان اين مسابقات، تيم 
منتخب را معرفى كرد و كاپيتان تيم ملى ايران هم در اين تيم و 

در پست رأس قرار دارد.

كاپيتان تيم ملى در تيم منتخب اروپا

دنيا حيدرى 
  گزارش  يك

اشرف رامين
      بازتاب
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خودروسازان در صورت مقصر بودن 
در تصادفات بايد خسارت بپردازند

 در بررسـى صحنـه تصادفـات و علـل آن، چنانچه محرز شـود 
خودروسـاز مقصـر بوده اسـت بايـد خسـارت پرداخـت كند. 
ــردار احمدرضا رادان فرمانده كل انتظامى جمهورى اسلامى  روز  س
ــم تكريم و معارفه فرمانده انتظامى استان  ــيه مراس گذشته در حاش
كرمانشاه به خبرنگاران گفت: در حوزه تصادفات و در زمان رسيدگى و 
بررسى علل آن مشخص مى شود كه چه كسانى يا چه دستگاه هايى در 
بروز آن حادثه مقصر هستند. وى تأكيد كرد: اگر ما در رسيدگى به يك 
سانحه تصادف به اين نتيجه برسيم كه عدم يا كمبود ايمنى باعث آن 
تصادف شده سهم و تقصير و اندازه تقصير را متوجه خودروساز كرده و   
بايد خسارت پرداخت كند. فرمانده كل انتظامى جمهورى اسلامى با 
اشاره به تأكيد رئيس جمهور مبنى بر كاهش تلفات ناشى از تصادفات 
درون شهرى و برون شهرى يادآور شد: با اجراى برنامه هاى تدوين  شده 
به دنبال كاهش 50 درصد تصادفات و مرگ وميرهاى ناشى از حوادث 

جاده اى در كشور هستيم.
سردار رادان اضافه كرد: در جلسه اى كه در حضور رئيس جمهور بوديم، 
ايشان يك خواسته انقلابى را مطرح كردند تا روش هايى صورت گيرد 
كه در تمامى دستگاه هاى مسئول در حوزه راه و تصادفات در طول يك 
برنامه، كاهش 50 درصد تلفات ناشى از حوادث را داشته باشيم.  اين 
مهم به يكسرى الزامات و مقدمات نياز دارد كه حتماً بايد انجام شود، 
زيرا تلفات بالاى ناشى از حوادث و تصادفات در جاده و شهرها كه بسيار 
ناراحت كننده هم هست به هيچ عنوان در شأن مردم ما نيست. سردار 
رادان افزود: براى نيل به اين هدف يك قسمت به خود مردم بازمى گردد 
ــوزه هلال احمر،  ــت كه بايد در ح ــمت ديگر آن نيز الزاماتى اس و قس

بيمارستان، راهدارى، اورژانس و پليس انجام شود.
   هزينه تخلف براى قانون شكنان بالا مى رود

فرمانده كل انتظامى جمهورى اسلامى با بيان اينكه بايد هزينه تخلف 
ــانى كه خود را مقيد به رعايت مقررات و قانون نمى دانند در  براى كس
حوزه راهور افزايش يابد، گفت: بايد هزينه تخلف براى اين افراد كه 5 تا 
6 درصد رانندگان را شامل مى شوند و قانون را زير پا مى گذارند و اراده 

خود را به بيش از 90درصد مردم تحميل مى كنند، بالا برود.
وى اضافه كرد: در حوزه جابه جايى مصدومان هم بايد اتفاقات ويژه اى 
ــهم 10 تا  ــطه تحقق س ــا در پليس راهور به واس بيفتد و همكاران م

12درصدى خود در اين زمينه اقدامات لازم را انجام دهند.
ــور هم گفت: با توجه به  ــاره به پديده قاچاق در كش سردار رادان با اش
نامگذارى امسال به عنوان مهار تورم و رشد توليد، يكى از مواردى كه 
مى تواند به رشد توليد بينجامد مهار قاچاق يا به كنترل درآوردن اين 
پديده است كه دستگاه هاى مختلفى در اين زمينه نقش دارند كه يكى 
از آنها مرزبانى است. وى تأكيد كرد: بدون شك امسال چه در حوزه دريا 

و چه در خشكى سال خوبى براى قاچاقچيان نخواهد بود.
ــرتيپ دوم مهدى حاجيان به عنوان فرمانده  در اين مراسم سردار س
ــاه معرفى و از خدمات سردار على اكبر  جديد انتظامى استان كرمانش
ــال فرمانده انتظامى  جاويدان كه از خردادماه 1398 به مدت چهار س

استان كرمانشاه بود، قدردانى شد.

بازداشت عاملان شهادت
 شهيد مسعود پركاس

عامـلان شـهادت سـرهنگ مسـعود پـركاس، رئيـس اداره 
مبـارزه بـا موادمخـدر مرزبانـى هرمـزگان بازداشـت شـدند.

سرهنگ مسعود پركاس عصر روز دوشنبه در مرزهاى آبى هرمزگان 
ــى در آب هاى  ــيد. عصر روز حادثه، نيروهاى مرزبان ــهادت رس به ش
خليج فارس با قاچاقچيان مواد مخدر درگير شدند كه در اين درگيرى 
سرهنگ پركاس بر اثر اصابت گلوله قاچاقچيان به شهادت رسيد. در 
ــده  جريان تبادل آتش چند نفر از قاچاقچيان با وجود اينكه زخمى ش
ــدند. بعد از آن تلاش  براى بازداشت متهمان به  بودند موفق به فرار ش
جريان افتاد تا اينكه روز گذشته مأموران موفق شدند آنها را بازداشت 
كنند. مجتبى قهرمانى، رئيس كل دادگسترى هرمزگان گفت: متهمان 
ــه بودند كه به همراه صدها  دو نفر از عوامل اصلى دخيل در اين حادث

كيلوگرم موادمخدر در آب هاى خليج فارس دستگير شدند.

مرگ 3 سرنشين پژو 
زير چرخ هاى كاميون

كاميـون  بـا  تصـادف  در  پـژو  سـوارى  سرنشـين  سـه 
باختنـد. جـان  مرودشـت  بـه  شـيراز  محـور  در 
ــمال استان فارس  ــم دهقانى، رئيس پليس راه ش سرهنگ عبدالهاش
ــته از حادثه رانندگى در محور شيراز  گفت: مأموران پليس روز گذش
به مرودشت باخبر و در محل حاضر شدند. بررسى ها نشان داد حادثه 
بين سوارى پژو و كاميون رقم خورده است كه در جريان آن راننده و دو 
سرنشين پژو به علت شدت جراحات فوت شدند. همچنين معلوم شد 
سومين سرنشين پژو و يكى از سرنشينان كاميون زخمى شده اند كه به 
بيمارستان منتقل شدند. علت حادثه بى احتياطى راننده پژو به دليل 

سرعت غيرمجاز اعلام شده است.

    حسين فصيحى
«ساماندهى دستفروشان مترو»، كليدواژه اى است كه از زمان 
ــان  به مترو به ادبيات مديران شهرى راه  راه يافتن دستفروش
پيدا كرده است. مديران شهرى در همه اين سال ها مدام عوض 
شده اند، اما نابسامانى دستفروشان بيشتر شده است. نابسامانى 
ــا داخل واگن هاى قطار امتداد دارد.  كه از اولين پله هاى مترو ت
مشخص نيست چرا مديران شهرى در همه اين سال ها يك بار 
براى هميشه به صورت جامع به اين موضوع ورود نكرده  و آن را 
حل نمى كنند تا وقتى شهروندى قدم به داخل مترو مى گذارد، 
ــارى كه روى ديوار نصب  به جاى اينكه نگاهش به تابلوها و آث
شده بيفتد يا كتابى از كيفش درآورد و مشغول مطالعه شود بايد 
حواسش را جمع كند كه مجبور نشود از روى بساط دستفروشى 
ــنود و با روانى  عبور كند و به دنبالش چند فحش آبدار هم بش
آزرده ايستگاه را ترك كند. شايد يكى از دلايلى كه سبب شده 
ــان در همه مديريت هاى شهرى  ــامانى دستفروش بساط نابس
ــتردن اين بساط با  پهن بماند و پهن تر شود، اين باشد كه گس
ــتقيم به مترو ممكن  ــتقيم يا غيرمس پرداخت هزينه هاى مس
مى شود كه اگر چنين مفسده هايى برقرار باشد جمع كردن اين 
خوان گسترده  ممكن نمى شود. درست است كه عمده افرادى 
كه بساط خود را در مترو پهن  مى كنند از تنگناى معيشتى به 
بساط گسترى روى آورده اند، اما درست تر اين است كه مديريت 

ــاط بى نظمى خودش را جمع  شهرى يك بار براى هميشه بس
كند. آنچه از بى نظمى ديده مى شود در واقع بى سامانى مديريتى 
ــت كه بساطش را روى  ــت، وگرنه بساط گستر آسوده تر اس اس
صندلى هاى قطار مترو پهن و آنجا را به فروشگاهى سيار تبديل 
كند. وقتى بى نظمى در مديريت شهرى وجود دارد، ماجرا به اين 
ختم مى شود كه سوداگران مرگ هم بخشى از توجه شان را روى 
جمعيت مترو متمركز  كنند تا نتيجه اش اين  شود كه بخشى از 

توزيع كنندگان موادمخدر در پوشش دستفروش بساط شان را 
ــرقت و كلاهبردارى  در مترو پهن  كنند يا اينكه باندهايى از س
ــف و منجر به اين مى شود  ــتران كش از ميان همين بساط گس
ــى از توان پليس بايد در مترو هزينه شود. ساماندهى  كه بخش
ــان هم چهره مترو را از كراهتى كه به آن مبتلا شده  دستفروش
نجات مى دهد و هم اجازه نمى دهد مجرمان پايشان را در كفش 

دستفروشان كنند.

نابسامانى ساماندهى دستفروشان مترو

مرد متجاوز اعدام شد

    نويد نگار 
از  يكـي  خونينـي  درگيـري  در  كـه  افغانـي  پسـر 
بـراي  وقتـي  رسـانده بود،  قتـل  بـه  را  دوسـتانش 
پانسـمان دسـتش بـه بيمارسـتان رفـت، بازداشـت شـد. 
ــنبه 19 ارديبهشت قاضي وحيد ناصري،  ساعت 20:30 شامگاه سه ش
بازپرس ويژه قتل دادسراي امور جنايي تهران با تماس تلفني مأموران 
كلانتري 129 جامي از مرگ مشكوك پسر جواني در خانه اى قديمي با 
خبر و همراه تيمي از كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي راهي محل شد.  
تيم جنايي در يكي از اتاق هاي خانه قديمي در جنوب تهران با جسد پسر 
17 ساله اي افغاني به نام بشير روبه رو شدند كه با چاقو به قتل رسيده بود.  
بررسي ها نشان داد خانه قديمي ويلايي، تعدادي اتاق دارد كه هر كدام از 
آنها در اختيار چند كارگر ساختماني است و مقتول هم شب قبل در آنجا 

مهمان يكي از دوستانش بوده است. 
مرد جواني كه موضوع را به مأموران خبر داده بود، گفت: « ما چند كارگر 
ــتيم كه هر كداممان اتاقي را از اين خانه قديمي اجاره  ساختماني هس
كرده ايم. امروز صبح به محل كارم رفتم تا اينكه دقايقي قبل به خانه ام 
ــر جواني هم داخل آن افتاده بود.  برگشتم. در اتاق منوچهر باز بود و پس
كنجكاو شدم به داخل اتاق رفتم و ديدم او با چاقو به قتل رسيده است و 

بلافاصله با اداره پليس تماس گرفتم.»
    بازداشت در بيمارستان 

ــي محل حادثه با لكه هاي خوني روي ديوارها روبه رو  مأموران در بررس
ــد لكه هاي خون متعلق به مقتول  شدند كه پس از بررسي مشخص ش
نيست و به احتمال زياد خون هاي پاشيده روي ديوار متعلق به قاتل است 
كه در درگيري خونين زخمي شده است.  بنابراين مأموران احتمال دادند 
ضارب براي درمان به بيمارستان مي رود و به همين دليل بيمارستان هاي 
اطراف را به صورت نامحسوس تحت نظر گرفتند و در نهايت ساعتي بعد 
با خبر شدند پسر جواني كه از ناحيه دست زخمي شده به بيمارستاني 

مراجعه كرده است. 
مأموران پسر زخمي را در بيمارستان بازداشت و به اداره پليس منتقل 
ــد ساعتي قبل در درگيري با دو  كردند، اما وي در بازجويي ها مدعي ش

زورگير در پاركي دستش زخمي شده است. 
    اعتراف 

متهم در بازجويي هاى فني وقتي با مدارك و دلايل روبه رو شد و فهميد 
لكه هاي خونش در محل حادثه كشف شده است، با اظهار پشيماني به 
قتل اعتراف كرد. وي گفتَ : « مقتول از دوستان من بود و گاهي او شب ها 
مهمان من بود و گاهي هم من به خانه او مي رفتم و شب آنجا مي خوابيدم. 
ــام خورديم، خوابيديم.  شب حادثه او مهمان من شد و پس از اينكه ش
نيمه هاي شب متوجه شدم او نيت شومي دارد و به همين خاطر با هم 
درگير شديم. او با چاقو به من حمله كرد و ضربه اي به دستم زد و من هم 
با چاقو ضرباتي به او زدم. وقتي خونين روي زمين افتاد و فهميدم او فوت 
كرده است، از ترس فرار كردم. پس از حادثه چند ساعتي داخل خيابان 
پرسه زدم تا اينكه تصميم گرفتم به مركز درماني بروم و دستم را پانسمان 
كنم، چون خون آن بند  نمي آمد. وقتي وارد بيمارستان شدم، مأموران به 
دستانم دستبند زدند. مي خواستم مأموران را فريب دهم، اما موفق نشدم 
و الان هم پشيمان هستم.» متهم در ادامه براي تحقيقات بيشتر به دستور 
قاضي وحيد ناصري، بازپرس شعبه چهارم دادسراي امور جنايي تهران در 

اختيار كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي قرار گرفت. 
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مـرد متجاوز كـه به اتهـام تعرض به دوسـت همسـرش 
بازداشـت شـده بود، در زندان رجايى شـهر كرج اعدام 
شـد. چهار متهم نيز كه بـه دليل ارتكاب قتـل به قصاص 
محكـوم شـده بودند، پـاى طنـاب دار موفق بـه گرفتن 
مهلت از اولياى دم و به سلول هايشـان بازگردانده شدند.

سحرگاه ديروز مرد متجاوزى كه شش سال قبل با تهديد به 
زن جوانى تجاوز كرده بود، همراه چهار مرد ديگر كه هر كدام 
ــال هاى قبل مرتكب قتل شده  در حادثه هاى جداگانه در س
بودند براى اجراى حكم شان در زندان رجايى شهر پاى چوبه 
دار رفتند. مرد متجاوز قبل از طلوع آفتاب اعدام شد، اما چهار 
متهم ديگر با گريه و التماس و ميانجيگرى تيم صلح و سازش 
دادسراى امور جنايى تهران از اولياى دم مهلت گرفتند و به 
ــتند تا چنانچه موفق به جلب رضايت  سلول هايشان بازگش

اولياى دم نشوند در فرصت بعدى پاى چوبه دار بروند. 
    وسوسه شيطانى 

مردى كه سحرگاه ديروز اعدام شد 17 شهريور 96 زن جوانى را 
با تهديد چاقو مورد آزار و اذيت قرار داده بود. 

ــه اداره پليس رفت  ــت زده ب آن روز زن جوانى در تهران وحش
ــكايت كرد. وى گفت:  و از مردى به نام بهزاد به اتهام تجاوز ش
«همسر بهزاد كه پروين نام دارد از دوستان صميمى من است، 
به همين دليل ما با هم رفت و آمد خانوادگى داريم. ما هميشه 
ــوهرمان ميهمان خانه هاى هم هستيم و حتى با هم  همراه ش
تفريح مى رويم. امروز بهزاد با من تماس گرفت و در حالى كه 
نگران به نظر مى رسيد به من گفت حال پروين بد شده و نياز به 
كمك من دارد. وقتى شنيدم پروين به من نياز دارد به سرعت 
خودم را به خانه آنها رساندم. بهزاد در را باز كرد و من هر چقدر 
پروين را صدا زدم، صدايى از او نشنيدم. بهزاد در را قفل كرد و 
به من نزديك شد. آن لحظه متوجه نيت شومش شدم، اما باورم 
نمى شد او چنين نقشه شيطانى برايم طراحى كرده باشد، چون 
ــتم، اما او با تهديد به من تجاوز كرد و بعد  به بهزاد اعتماد داش
هم تهديد كرد اگر موضوع را با كسى در ميان بگذارم، اعضاى 
خانواده ام را مى كشد. وقتى از دام بهزاد رها شدم، تصميم گرفتم 

به اداره پليس بيايم و از او شكايت كنم.» 
    اعتراف 

با شكايت زن جوان، مأموران بهزاد را بازداشت و به اداره پليس 
ــا به جرم خود اعتراف كرد  منتقل كردند. متهم در بازجويى ه
ــت. او گفت: «شاكى و  ــيطان فريبش داده اس و مدعى شد ش
شوهرش از دوستان خانوادگى ما هستند. مدتى بود شيطان 
ــاكى را مورد آزار و اذيت قرار دهم.  ــه مى كرد تا ش مرا وسوس
ــرم براى ديدن مادرش از خانه بيرون رفت و  روز حادثه همس
من هم نقشه شيطانى ام را طراحى و اجرا كردم. شاكى به من 
اعتماد داشت و وقتى به او گفتم همسرم بيمار شده و به شما 
نياز دارد به سرعت خودش را به خانه ما رساند و من هم نقشه ام 
را اجرا كردم.» متهم در دادگاه به اعدام محكوم و صبح ديروز 

حكمش اجرا شد. 
    درگيرى مرگبار در قهوه خانه مسعوديه 

ــه دار رفت، مرد  ــروز پاى چوب ــرى كه صبح دي متهم ديگ
شرورى است كه شامگاه چهاردهم آذر 98 با شليك گلوله 
ــعوديه تهران دو نفر را به قتل  در قهوه خانه اى حوالى مس

رساند و كودك خردسالى را هم زخمى كرد.  اقدام متهم كه 
ــده بود در دادگاه محاربه شناخته  باعث رعب و وحشت ش
شد و هيئت قضايى علاوه بر حكم دو بار قصاص، وى را به 
اعدام هم محكوم كرد. از آنجايى كه حكم قصاص بر اجراى 
ــروز براى اجراى  ــدام اولويت دارد، متهم صبح دي حكم اع
حكم قصاص پاى چوبه دار رفت، اما موفق به گرفتن مهلت 
از اولياى دم شد. وى در صورتى كه موفق به جلب رضايت 
از خانواده دو مقتول شود، حكم اعدامش در فرصت مناسب 

اجرا مى شود. 
ــب حادثه به مأموران كلانترى 157 مسعوديه خبر رسيد  ش
ــگرآباد محله  ــينان خودروى پژو پارس در منطقه مس سرنش
ــعوديه افراد داخل يك قهوه خانه  و رهگذران خيابان را به  مس
رگبار بسته اند. بررسى ها نشان داد در اين حادثه راننده تاكسى 

اينترنتى  و يك مرد جوان به قتل رسيده اند و پسر 13 ساله اى 
هم زخمى شده است. 

مأموران چهار متهم را بازداشت كردند كه مشخص شد عامل 
ــته تا اينكه  اصلى مدتى قبل با فردى كرى خوانى مجازى داش
روز حادثه با تهيه اسلحه كلاشنيكف همراه برادرش و دو نفر 
ــتانش براى انتقام از او به قهوه خانه مى رود و حادثه را  از دوس

رقم مى زند. 
     قتل مادر دوست صميمى 

دومين متهمى كه پاى چوبه دار از اولياى دم مهلت گرفت، پسر 
جوانى به نام فرزين است. او 17 دى ماه 99 زن ميانسالى را در 
تهران  به خاطر سرقت پول هايش به قتل رساند و جسدش را در 

يكى از شهرهاى شمالى دفن كرد.
روز حادثه پسر جوانى در تهران سراسيمه به اداره پليس رفت و 

گفت مادر 68  ساله اش به صورت ناگهانى ناپديد شده است. 
ــدند از حساب زن  ــى هاى فنى متوجه ش مأموران در بررس
گمشده پول برداشت مى شود و در نهايت هم به ردپاى پسر 
جوانى به نام فرزين رسيدند كه از دوستان صميمى پسر زن 
گمشده بود. فرزين وقتى بازداشت شد به قتل اعتراف كرد و 
گفت: مقتول پولدار بود و من براى سرقت پول هايش نقشه اى 
طراحى كردم و به بهانه سرمايه گذارى او را به يكى از شهرهاى 
ــاندم و در آنجا او را به قتل رساندم. متهم پس از  شمالى كش
اعتراف در دادگاه به قصاص محكوم شد، اما صبح ديروز پاى 

چوبه دار موفق شد از اولياى دم مهلت بگيرد. 
    قتل تاجر در باغ گيلاس 

سومين متهمى كه از پاى چوبه دار به سلولش بازگشت، مردى 
است كه سه سال قبل مرد تاجرى را در باغ گيلاسى حوالى كن 

به قتل رساند و خودروى او را هم آتش زد. 
روز 10 تيرماه 99  مرد جوانى در تهران گم شدن ناگهانى پدرش 

را به پليس خبر داد. 
ــان داد مرد گمشده تاجر مواد شوينده  بررسى هاى پليس نش
ــتانش به نام بهرام قرار  ــت و روز حادثه هم با يكى از دوس اس
ــت.  همزمان با ادامه تحقيقات، مأموران  ــته اس ملاقات داش
خودروى سوخته شده تاجر را كشف كردند، اما ردى از خود او 
پيدا نكردند. مأموران در گام بعدى بهرام را بازداشت كردند و او 
در بازجويى ها به قتل اعتراف كرد و گفت: «600 ميليون تومان 
به مقتول بدهكار بودم، اما پولى نداشتم كه قرضم را بدهم. او 
اصرار مى كرد بدهى ام را پرداخت كنم كه با او در باغ گيلاس در 

جاده كن قرار گذاشتم و در آنجا او را به قتل رساندم.» 
    اختلاف مالى 

آخرين متهم نيز مرد جوانى به نام كيوان است كه صبح ديروز 
با گريه و التماس پاى چوبه دار از اولياى دم مهلت گرفت و به 
سلولش بازگشت. متهم ششم بهمن ماه 94 در درگيرى يكى از 

دوستانش را به خاطر اختلاف مالى به قتل رسانده است. 
ــدند،  ــوران پليس تهران راهى محل ش روز حادثه وقتى مأم
ــرى خونينى را رقم زده اند كه در  دريافتند دو مرد جوان درگي
ــيده است. مأموران در ادامه  جريان آن يكى از آنها به قتل رس
قاتل را بازداشت كردند و وى با اظهار پشيمانى به قتل اعتراف 
كرد. متهم صبح ديروز آخرين فردى بود كه اولياى دم طناب 

دار را از گردنش بيرون آوردند و به او مهلت دادند. 

حسـين پنجـك يكـى از بزرگ تريـن سـركرده هاى 
بـراى   93 از سـال  كـه  موادمخـدر كشـور  بـزرگ 
هفدهميـن بـار بازداشـت شـده بـود، بـه همـراه دو نفر 
از اعضـاى بانـدش صبـح روز گذشـته اعـدام شـد. 
ــت  ماه 93 بود كه مأموران پليس مبارزه با موادمخدر  ارديبهش
موفق شدند يكى از بزرگ ترين شبكه هاى موادمخدر را متلاشى 
كنند. مأموران پليس در جريان اين عمليات توانستند حسين 
ــركرده باند بزرگ كوكائين را كه در حال  ــاله، س پنجك 32 س
برگزارى جشن رسيدن به اموالش به رقم 40ميليارد تومان بود 
به همراه چند نفر از اعضاى باندش در يكى از مكان هاى تفريحى 

كرج دستگير كنند.
مأموران پليس همچنين موفق شدند بخش زيادى از اموال متهم 
ــامل خودروهايى از جمله چندين لكسوس و جنسيس  را كه ش
بود، توقيف كنند. مأموران همچنين در جريان بازرسى از محل 
ــيش و ترياك كشف كردند.  يك كيلو كوكائين و مقدارى حش
ــين پنجك تا قبل از آن 16 بار به همين اتهام  و اتهام هاى  حس
ــى و برگزارى   ــروبات الكل ــرى از جمله خريد و فروش مش ديگ
پارتى هاى فساد و فحشا بازداشت شده بود. همزمان با دستگيرى 
پنجك و چند عضو باندش، پرونده در دادگاه انقلاب بررسى شد 
و متهم و سه عضو ديگر از باندش به اعدام محكوم شدند. حكم 

صادر شده سحرگاه ديروز در زندان قزلحصار كرج اجرا شد.

 حسين پنجك
 سركرده بزرگ 

موادمخدر اعدام شد

  بازداشت قاتل
   در بيمارستان 

قطع انگشتان راننده  براي سرقت تلفن همراه
يكـى از سـارقان خشـن كـه براي 
سـرقت گوشـي تلفن همراه راننده 
خودروي شاسي بلند، انگشتان او را 
با قمه قطع كرده بودند، بازداشت شد. 
سرهنگ كارآگاه علي وليپور گودرزي، 
ــي پايتخت گفت:  رئيس پليس آگاه
ــا موضوع  ــل پرونده اي ب ــد روز قب چن
ــز كارآگاهان پايگاه  زورگيري روي مي

يكم پليس آگاهي قرار گرفت.
 شاكي در شرح ماجرا گفت: من داخل 
خودروي شاسي بلندم در خيابان الهيه 
نشسته بودم و داشتم با تلفن همراهم 

ــوار براي  حرف مي زدم كه دو موتورس
ــي تلفن همراهم حمله  ــرقت گوش س
ــن را هدف قرار  ــا با   قمه م كردند. آنه
ــت دستم  دادند، به طوري كه دو انگش
ــي ام را سرقت و  ــد. بعد گوش قطع ش
ــرعت  ــد. بعد از حادثه به س فرار كردن
ــود  ــايد بش ــتان رفتم تا ش به بيمارس
انگشت هايم را پيوند دهند كه پزشكان 
ــتم را از  ــدند و من دو انگش موفق نش

دست دادم. 
ــكايت، مأموران  بعد از مطرح شدن ش
پليس در اين باره تحقيق كردند. آنها در 

جريان بررسي دوربين هاي مدار بسته 
موفق شدند يكي از متهمان را شناسايي 
و او ر ا در مخفيگاهش بازداشت كنند. 

ــي از محل چند گوشي تلفن  در بازرس
ــد. متهم در  ــرقتي كشف ش همراه س
ــاكي  ــرقت از ش ــه س ــا ب بازجويي ه
ــريالي به اين شيوه  ــرقت هاي س و س
ــتش اعتراف كرد.  ــتي دوس با همدس
سرهنگ كارآگاه علي وليپور گودرزي، 
ــي پايتخت گفت:  رئيس پليس آگاه
ــت  ــراي بازداش ــس ب ــات پلي تحقيق

همدست متهم جريان دارد. 
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 رابطه ارتش با معماى بازداشت 
عمران خان 

عمران خان، نخست وزير سابق پاكستان 
ــت به اتهام انتقال  سه     شنبه 19ارديبهش
غيرقانونى مالكيت يك زمين به دانشگاه 
ــين،  ــه رياض حس ــه متعلق ب ــادر ك الق
سرمايه دار بزرگ پاكستانى بود بازداشت 
شد. اما با توجه به تحولات يك سال اخير 
پاكستان علت بازداشت عمران خان را آن 
هم در زمانى كه در دادگاه حضور داشت، 

بايد در جاى ديگرى جست وجو كرد. 
در سال 2018، عمران خان و حزب متبوعش تحريك انصاف، در يك فرآيند 
خشونت بار و طى يك دوره التهابات سياسى زمام اداره پاكستان را در دست 
گرفتند. اصولاً دو رويكرد نظرى در مورد به قدرت رسيدن عمران خان وجود 
دارد؛ اول اينكه وى و تحريك انصاف توانستند از تبليغات سياسى مورد علاقه 
جوانان پاكستانى استفاده كرده و سرمايه اجتماعى عظيمى را در انتخابات 
ــود كه  2018 با خود همراه كنند و در رويكرد دوم، اين موضوع مطرح مى ش
ارتش پاكستان توانست با شناسايى اين ظرفيت در عمران خان و تحريك انصاف 

از وى و حزبش به عنوان ابزارى براى كنترل احزاب سنتى استفاده كند. 
در مورد رويكرد نظرى دوم كه با حقايق پاكستان انطباق بيشترى دارد بايد 
اين سؤال را مطرح كرد كه چرا ارتش مجبور به استفاده از كارت عمران خان 
عليه احزاب سنتى شد. بايد توجه داشت كه احزاب سنتى از جمله حزب مردم 
ــاخه نواز همواره حمايت سياسى خود را از جامعه پاكستان  و مسلم ليگ ش
كسب مى كردند اما حيات سياسى آنها هميشه به حمايت ارتش از آنان و عدم 

شكل گيرى دولت كودتا از سوى اين نهاد قدرت وابسته بوده است. 
ــتان اوضاع تا حدود زيادى تغيير كرد.  اما با ورود چين به اقتصاد پاكس
پروژه يك راه يك كمربند چينى در پاكستان با شرط هايى، 64 ميليارد 
دلار را به اقتصاد پاكستان تزريق مى كرد كه از جمله اين شروط مقابله 
ــترك اين منبع مالى توسط  ــتان با تروريسم و كنترل مش ارتش پاكس
ــركت هاى چينى بود. در نتيجه ارتش پاكستان از  دولت پاكستان و ش
سال 2014 نسبت به دولت حاكم كه حزب مسلم ليگ شاخه نوازشريف 
بود در موضع ضعف قرار گرفت. از سويى مجبور به عمليات نظامى عليه 
برخى گروه هاى تروريستى شد كه تا پيش از اين حامى آنها بود و از سوى 

ديگر كنترل منابع مالى در پاكستان را از دست داده بود. 
ــار ارتش و دادگاه  ــاف و عمران خان با فش روى كار آمدن تحريك انص
ــبه كودتا عليه نوازشريف، نتيجه ادراك ارتش از  عالى در يك فرآيند ش
شرايط خود در آن زمان بود. اما احزاب كهنه كار پاكستانى در زمانى كه 
عمران خان سرمست از پيروزى در انتخابات، سوداى عبور از ارتش را در 
سر مى پروراند، در حال مذاكره با ارتش براى بازگشت به قدرت بودند و 
از سويى با استفاده از ظرفيت اعتراضات خيابانى كه در پاكستان يك امر 

مرسوم است، عليه دولت عمران خان كارشكنى مى كردند. 
وضعيت فعلى پاكستان و فشار    هايى كه هر روز بر عمران خان بيشتر مى شود 
محصول اين فرآيند بوده و به نظر مى رسد تا زمانى كه عمران خان بپذيرد 
زمين بازى سياسى در پاكستان توسط ارتش چيده  شود، اين وضعيت ادامه 
داشته باشد. عمران خان عملاً دست به يك انتحار سياسى زده و شايد فكر 
مى كند مى تواند با يك قمار سياسى به عرصه قدرت بازگردد. اما اگر كمى 
تاريخ پاكستان را خوانده باشد بايد بداند كه مردان بزرگى چون آصف على 
زردارى و نوازشريف پيش از اين مقهور ارتش شده اند و اين قمار در صورت 

باخت براى او خيلى گران تمام خواهد شد.
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   ژاپن سامانه پاتريوت در نزديكى تايوان مستقر مى كند
دبير ارشد كابينه ژاپن از برنامه توكيو براى استقرار سامانه موشكى پاتريوت 
در نزديكى جزيره تايوان خبر داده است.  بنابر گزارش تايوان نيوز، ماتسونو 
 PAC-3هيروكازو اعلام كرد كه قصد دارد موشك هاى امريكايى پاتريوت
(MIM-104F) را در جزير «مياكو» واقع در 300كيلومترى جنوب جزيره 
«اكيناوا» در نزديكى جزيره تايوان مستقر كند. هيروكازو در جريان يك 
كنفرانس خبرى تصريح كرد كه موشك هاى هدايت شونده PAC-3 سطح 
به هواى نيروى پدافند هوايى ژاپن در پايگاه اين كشور در جزيره مياكو در 

استان اكيناوا مستقر خواهد شد. 
-----------------------------------------------------

  قليچداراوغلو: همان دور اول كار را يكسره كنيد
رهبر اپوزيسيون تركيه از هوادارانش خواست در همان دور اول انتخابات، كار را 
يكسره كنند و تأكيد كرد كه اپوزيسيون براى اعمال تغييرات سريع بايد اكثريت 
پارلمان را هم به دست بياورد.  به گزارش اسپوتنيك، كمال قليچداراوغلو در 
توئيتر نوشت: «اگر قرار است در نخستين دور انتخابات رياست جمهورى كار 
را تمام كنيم، بايد كارى كنيم كه اپوزيسيون فعلى در انتخابات پارلمان هم 
ــت آورد. قانونگذاران بيشتر يعنى سرعت بيشتر در اعمال  اكثريت را به دس
تغييرات در نظام.»  اين سياستمدار گفت كه قصد دارد نوعى از نظام سياسى را 

در تركيه ايجاد كند كه در آن انتقاد تند و تيز از رئيس كشور باشد. 
-----------------------------------------------------

  ترامپ 5 ميليون دلار جريمه شد
ــى با يك خبرنگار  ــابق امريكا در پرونده رفتار نامناسب جنس رئيس جمهور س
ــد.  به گزارش  ــون دلار محكوم ش ــه پرداخت 5 ميلي ــط دهه 1990 ب در اواس
نيويورك تايمز، بنابر حكم روز سه     شنبه دادگاهى در نيويورك، دونالد ترامپ در 
سال 1996 از جين كارول، روزنامه نگار و نويسنده امريكايى سوءاستفاده جنسى 
كرده است. بر اين اساس، 5ميليون دلار بابت خسارت به شاكى پرونده خانم كارول 
اعطا مى كند. قضات البته ادعاهاى كارول را درباره اينكه ترامپ به او تجاوز كرده، رد 

كردند اما ترامپ را بابت رفتار سوءجنسى با او دچار مسئوليت قانونى شناختند. 
-----------------------------------------------------

  ناتو در ژاپن «دفتر ارتباطى» تأسيس     مى كند
ــور با  ــن از رايزنى     ها براى افتتاح دفتر ارتباطى ميان اين كش وزير خارجه ژاپ
سازمان پيمان آتلانتيك شمالى خبر داد.  يوشيماسا هاياشى در مصاحبه با 
سى ان ان با اشاره به رايزنى هاى توكيو با ناتو براى افتتاح دفتر ارتباطى ناتو در اين 
كشور گفت: «ما هم اكنون در حال رايزنى هستيم اما جزئيات آن هنوز نهايى 
نشده است.»  وى حمله روسيه به اوكراين را بهانه چنين تصميمى خواند و گفت: 

«از زمان تهاجم روسيه به اوكراين دنيا مكان بى ثبات ترى شده است.»
-----------------------------------------------------

  دفاع چاووش اوغلو از مداخله تركيه در ليبى 
ــورش را عامل توقف  ــه كش ــخنانى، مداخل ــه تركيه در س وزير خارج
ــت.  به گزارش اسپوتنيك،  درگيرى هاى مسلحانه در كشور ليبى دانس
ــك فعاليت انتخاباتى در  ــخنرانى در جريان ي مولود چاووش اوغلو در س
آنتاليا در جنوب تركيه گفت: «اگر تركيه موازنه را در ليبى تغيير نمى داد، 
تا امروز خيابان هاى طرابلس شاهد درگيرى بود.»  وى تأكيد كرد: «تركيه 
بيشترين سهم را در برقرارى امنيت و ثبات در منطقه و نظم جهانى دارد.» 
 وزير خارجه تركيه ادامه داد: «در حال حاضر قدرت هاى مختلفى در ليبى 
حضور دارند و حضور نظامى ما در اين كشور در چارچوب توافق صورت 
ــروع     ترين حضور در حال حاضر است.»  وى بر  مى گيرد و اين حضور مش

ضرورت «تشكيل يك ارتش منظم براى وحدت ليبى» تأكيد كرد. 
-----------------------------------------------------

  رزمايش موشكى امريكا و ناتو در اقيانوس اطلس
همزمان با افزايش حضور نظامى روسيه در آب هاى بين المللى نزديك شمال 
اروپا، ايالات متحده و متحدان اين كشور در ناتو يك رزمايش موشكى را در 
شمال اقيانوس اطلس برگزار كردند.  وبگاه «استرايپس » روز سه     شنبه به نقل 
از ناوگان ششم امريكا در منطقه نوشت كه اين رزمايش كه «سپر قدرتمند » 
نام دارد شامل شليك مستقيم عليه موشك هاى فراصوت و بالستيك، نيروهاى 
دريايى ايالات متحده و اروپاست. فنلاند، عضو جديد ناتو، حضور قابل توجهى 

در اين رزمايش دارد. در اين رزمايش در مجموع 13 كشور حضور دارند.

بورل: كمك تسليحاتى غرب متوقف شود 
جنگ اوكراين پايان مى يابد

كميسـيونر سياسـت خارجى اتحاديه اروپا گفـت در صورتى كه 
كشورهاى غربى كمك هاى تسليحاتى خود را به اوكراين متوقف 
كنند، كى يف طى چند روز تسـليم شـده و جنگ پايان مى يابد. 
به گزارش فارس، «جوزف بورل» روز چهار    شنبه گفت در صورتى كه غرب 
ــليحاتى را به كى يف متوقف كند، جنگ در اوكراين  ارسال كمك هاى تس
مى تواند متوقف شود اما چنين صلحى براى متحدان غربى مناسب نيست. وى 
در ادامه سخنانش گفت: «من مى دانم چگونه جنگ فوراً متوقف مى شود. من 
تأمين كمك هاى نظامى به اوكراين را متوقف مى كنم و اوكراين بايد طى چند 
روز تسليم شود و جنگ به پايان مى رسد».» مسئول سياست خارجى اتحاديه 
اروپا در اين باره كه اين نوع صلح در راستاى منافع غرب خواهد بود ابراز ترديد 
كرد و گفت، ضرورى است كه كمك     ها به طرف اوكراينى ادامه يابد. جوزف 
ــورهاى اروپايى تمايل دارند بودجه هاى  بورل پيش تر هم گفته بود كه كش
خود را براى سياست هاى اجتماعى و نه جنگ اوكراين هزينه كنند. همزمان، 
دبيركل سازمان ملل متحد گفته كه در حال حاضر امكان برگزارى مذاكرات 
صلح بين روسيه با اوكراين وجود ندارد. به گزارش خبرگزارى فرانسه، آنتونيو 
گوترش  كه روز سه     شنبه در مصاحبه با روزنامه اسپانيايى «ال پائيس » صحبت 
مى كرد، گفت:«واضح است كه دو طرف به طور كامل درگير جنگ هستند و 
معتقدند كه مى توانند پيروز شوند.» گوترش در عين حال، گفت كه اميدوار 
است در آينده بتوان روسيه و اوكراين را به ميز مذاكره كشاند. ولاديمير پوتين ، 
رئيس جمهور روسيه روز سه     شنبه در رژه «روز پيروزى» در ميدان سرخ مسكو 

گفت كه جهان در يك «نقطه عطف » قرار دارد.

 آشوب گسترده در پاكستان 
بعد از بازداشت عمران خان

بازداشـت عمران خان، نخسـت وزير سـابق پاكسـتان منجر به 
آشـوب و هرج و مرجى گسـترده شـد. هواداران عمران خان در 
شـهرهاى مختلف، به مراكز مهم نظامى و دولتى حمله كردند و با 
نيروهاى امنيتى درگير شدند كه در اثر آن دست كم دو نفر كشته 
و هزاران نفر دسـتگير شـدند. شـبكه « Dawn » گزارش داد كه 
حكم بازداشـت عمران خان به مدت هشـت روز صادر شده است. 
دادگاهى در اسلام آباد روز سه      شنبه با طرح ادعا عليه عمران خان، نخست وزير 
سابق پاكستان كه سال 2022 با حكم دادگاه عالى بركنار شد، او را به فروش 
ــمت، متهم كرد. دادگاه  غيرقانونى هداياى دولتى در دوران تصدى اين س
ــلام آباد عمران خان را متهم كرده كه در دوران نخست وزيرى اش بين  اس
سال هاى 2018 تا 2022، هداياى دولتى را به طور غيرقانونى فروخته است. 
نيروهاى اداره مبارزه با فساد پاكستان(NAB) روز سه      شنبه عمران خان 
ــبكه هاى تلويزيونى پاكستان  70ساله را بازداشت كردند. ويدئويى كه ش
منتشر كردند، عمران خان را در حالى نشان مى دهد كه دهها نيروى امنيتى او 
را احاطه كرده اند و او را به داخل يك خودرو زرهى در داخل ساختمان دادگاه 
ــلام آباد هل مى دهند. او ديروز پس از اولين جلسه رسيدگى براى  عالى اس

بازجويى به مدت هشت روز به نيرو هاى امنيتى تحويل داده شد.
شهرهاى مختلف پاكستان از روز سه      شنبه كه او بازداشت شده، با آشوب 
گسترده هواداران او در شهرهاى مختلف روبه رو است. در اسلام آباد، هواداران 
عمران خان ساختمان راديو دولتى پاكستان را آتش زدند و برخى جاده      ها را 
در نزديكى اسلام آباد بستند. اداره پليس اسلام  آباد اعلام كرد كه در اعتراضات 
ــده و بيش از هزار معترض بازداشت شدند. در  پنج مأمور پليس زخمى ش
شهرك مينوالى هواداران او به يك پايگاه نظامى حمله كردند. در راولپندى 
جايى كه مقر فرماندهى ارتش قرار دارد، مراكز دولتى و نظامى مورد حمله 
قرار گرفت و هواداران خشمگين عمران خان، منازل برخى از افسران ارتش 
را تخريب كردند. يك هواپيماى ارتش هم در جريان اين ناآرامى      ها به آتش 
ــد. در كراچى ميان نيروهاى امنيتى و هواداران حزب تحريك  كشيده ش
انصاف پاكستان درگيرى رخ داده و على زيدى، يك مقام ارشد حزب تحريك 
انصاف پاكستان در اين شهر بازداشت شد. همچنين در شبكه هاى اجتماعى 
ــه معترضان به اقامتگاه  متعلق به حزب تحريك انصاف تصاويرى از حمل
فرماند هان نظامى در شهرهاى پيشاور و لاهور منتشر شده است. درگيرى      ها 
ميان معترضان و نيروهاى پليس در دو ايالت پنجاب و خيبرپختونخوا باعث 
شد دولت هاى ايالتى دستور استقرار نيروهاى ارتش را در اين دو استان براى 
ــوب ها، تا عصر ديروز دست كم دو نفر  كنترل اوضاع صادر كنند. در اثر آش
كشته و هزاران نفر ديگر نيز بازداشت شدند . سرويس هاى اينترنت همراه در 
پاكستان بسته شدند. توئيتر، يوتيوب و فيس بوك نيز در اين كشور مختل 
شدند. بر اساس گزارش يوروزنيوز، مريم اورنگزيب، وزير اطلاع رسانى، روز 
چهار     شنبه در گفت وگويى تلويزيونى اعلام كرد كه اعتراض  واكنش عمومى 
به دستگيرى عمران خان نبوده بلكه اقدامى برنامه ريزى شده از سوى حزب 

حامى او براى اخلال در نظم عمومى بوده است.

 طرح امريكايى براى جلوگيرى از 
رفع محدوديت هاى موشكى ايران

گروهى از قانونگذاران در مجلس نمايندگان امريكا روز سه     شنبه 
طرحى معرفى كرده اند كه خواستار تحريم هرگونه فعاليت در حمايت 
از برنامه موشـكى و پهپادى ايران قبل از انقضاى محدوديت هاى 
موشـكى سـازمان ملـل عليـه ايـران در اكتبـر 2023 اسـت. 
مايك مك كال، رئيس كميته امور خارجى مجلس نمايندگان و گئورگى 
ــد اين كميته به همراه گروه ديگرى از قانونگذاران اين  ميكس، عضو ارش
مجلس طرحى فراحزبى «براى تحريم طيف وسيعى از فعاليت هاى حامى 
ــكى و پهپادى ايران » معرفى كردند. به گزارش اسپوتنيك،  برنامه موش
معرفى كنندگان اين طرح تحريمى در بيانيه اى مدعى شده اند: «حتى با 
ــازمان ملل، موشك     ها و پهپادهاى  وجود پابرجا بودن محدوديت هاى س
ايران به سربازان، متحدان و شريكان ما در سراسر خاورميانه حمله كرده و 
به نحو فزاينده اى به آتش جنگ غيرقانونى ولاديمير پوتين، رئيس جمهور 
ــور در  ــيه عليه اوكراين مى دمد.» اوكراين و متحدان غربى اين كش روس
ماه هاى گذشته مدعى شده اند جمهورى اسلامى ايران اقدام به ارسال پهپاد 
به روسيه براى استفاده در جنگ اوكراين كرده است. مقام هاى ايران بار    ها 
اين ادعا    ها را تكذيب و بر بى طرف بودن تهران در اين جنگ تأكيد كرده اند. 
تهيه كنندگان طرح ضد ايرانى عنوان «قانون مبارزه با جنايت» را براى آن 
انتخاب كرده  اند. آنها هدف طرح را «منع حمايت بازيگران مخرب از ايران 
و نايبانش و جلوگيرى از اشاعه اين سلاح هاى خطرناك در ميادين جديد 
جنگ، صرف نظر از پابرجايى محدوديت هاى سازمان ملل » عنوان كرده اند. 
اين طرح خواستار وضع تحريم هاى جديد عليه هر شخص يا نهاد دخيل در 
فروش، انتقال يا حمايت از برنامه موشكى و پهپادى ايران است. طرح مذكور 
علاوه بر اين دولت بايدن را ملزم به ارائه گزارشى به نهاد قانونگذار امريكا 
ــت. علاوه بر اين، دولت  درباره وضعيت موشكى و پهپادى ايران كرده اس
بايدن بايستى در گزارش مذكور، راهبرد خود را براى جلوگيرى از انقضاى 
محدوديت هاى موشكى سازمان ملل عليه ايران در اكتبر 2023 تشريح 
كند. معرفى اين طرح     ها به معناى تبديل شدن آنها به قانون نيست. هر طرح 
در كنگره براى تبديل شدن به قانون بايد ابتدا به تصويب هر دو مجلس سنا و 
مجلس نمايندگان و سپس به امضاى رئيس جمهور برسد. با اين حال، اقدام 
جديد نمايندگان كنگره بخشى از تلاش هاى حاكميت امريكا براى حفظ 
سياست موسوم به «فشار حداكثرى» عليه ايران و جلوگيرى از هرگونه 
توافق است. مطابق مفاد قطعنامه 2231 شوراى امنيت سازمان ملل متحد 
كه حدود هشت سال پيش براى تأييد برجام صادر شد، محدوديت هاى 
ــازمان در خصوص فعاليت هاى مربوط به موشك هاى  اعمال شده اين س

بالستيك ايران اكتبر 2023 منقضى خواهند شد.

پـــس از دو روز 

روح اله صالحى
  گزارش  يك

تجاوز جنگنده هاى 
رژيم صهيونيستى 
به غزه كه به شـهادت فرماندهان جهاد اسلامى 
منجر شـد، گروه هاى مقاومت در سـالگرد نبرد 
«سيف القدس» پاسخ اين جنايت    ها را دادند و براى 
دستگرمى ديروز نزديك به400 موشك به سمت 
سرزمين هاى اشغالى شليك كردند كه موجى از 
ترس و وحشـت را در بين صهيونيسـت    ها به راه 
انداخته است. حملات گسترده موشكى كه حتى 
تل آويو هم از گزنـد آنها در امان نمانـد و هزاران 
صهيونيست مجبور شدند ساعاتى را در پناهگاه    ها 
بگذرانند. مقاومت گفته كه اين تازه شـروع كار 
است و همه اضلاع مقاومت براى پاسخگو كردن 
دشـمن در يـك جبهـه واحـد قـرار گرفته اند. 
پس از حملات موشكى جنگنده هاى صهيونيستى 
به غزه كه طى آن دهها نفر شهيد و زخمى شدند، 
اين بار نوبت گروه هاى مقاومت بود تا سرزمين هاى 
ــك باران كنند. روز چهار    شنبه  ــغالى را موش اش
ــترده اى از  ــت در غزه موج گس گروه هاى مقاوم
حملات موشكى را به سمت اراضى اشغالى شروع 
كردند. براساس گزارش    ها بيش از 350 موشك 
ــرزمين هاى اشغالى  از غزه به مناطق مختلف س
ــت كه طى آن پنج صهيونيست  شليك شده اس
ــده اند. به دنبال شليك موشك از غزه،  زخمى ش
آژيرهاى خطر در تعدادى از شهرك هاى اطراف 
ــديروت به صدا  ــقلان و س نوار غزه از جمله عس
درآمده است. صحنه    هايى از خسارات موشك هاى 
ــهرك هاى اسرائيلى منتشر  مقاومت از غزه در ش
شده است. يك خانه در شهرك هاى اطراف نوار 
غزه پس از اصابت موشك به آن آتش گرفته است. 
ارتش اسرائيل تا عصر ديروز تأييد كرد كه از 270 
راكت شليك شده به سرزمين هاى اشغالى، گنبد 

ــته 60 راكت را رهگيرى و منهدم  آهنين توانس
كند و از اين تعداد سه موشك به مناطق شهرى 

اصابت كرده است. 
ــك هاى مقاومت از نوار غزه  پس از شليك موش
ــمت تل آويو و مناطق ديگر، وضعيت رعب  به س
ــترش  ــينان گس ــت در ميان شهرك نش و وحش
يافت. شبكه الجزيره گزارش داد كه شهرك هاى 
ــين در مرز     با لبنان شروع به گشودن  يهودى نش
ــد. در همين حال،  پناهگاه هاى عمومى كرده ان
رسانه هاى اسرائيلى گزارش دادند كه مسئولان 
در عسقلان به خارج كردن اسرائيلى     ها از منطقه 
ــى ادامه مى دهند.  ــاحلى به دليل تنش امنيت س
ارتش و وزارت جنگ نيز به تقويت مناطق اطراف 
ــپر حفاظتى ادامه  نوار غزه به منظور تشكيل س
ــانه هاى عبرى گزارش كردند كه  مى دهند. رس
ــيرهاى  ــيمانى در مس ــه ايجاد موانع س ارتش ب
نزديك به غزه ادامه مى دهد و در حال جمع آورى 
اطلاعات با پهپاد در طول مرز     با غزه است تا براى 
ــد. به گزارش الجزيره،  ــناريويى آماده باش هر س
ــت كه نشان مى دهد  ــر شده اس تصاويرى منتش
ــرائيل پس از به صدا در آمدن  وزير ارتباطات اس
ــطين، به  آژير خطر در پى حملات مقاومت فلس

سوى پناهگاه فرار مى كند. 
ــبكه 14  ــگار ش ــديروت خبرن ــن در س همچني
ــود كه با  ــال تهيه گزارش ب ــتى در ح صهيونيس
ــد گزارش زنده خود  شليك موشك    ها مجبور ش
ــاس  ــود. بر اس را قطع كند و از صحنه متوارى ش
ــرائيلى، فرماندهى جبهه  گزارش رسانه هاى اس
داخلى اين رژيم از همه شهرك نشينان در فاصله 
40 كيلومترى غزه خواسته است به مناطق امن و 
پناهگاه    ها بروند، زيرا ارزيابى مقامات تل آويو اين 
است كه اين حملات تنها از سوى جهاد اسلامى 
ــطينى    ها پاسخ قوى ترى  ــود و فلس انجام نمى ش

خواهند داد. همچنين تمامى مدارس اطراف نوار 
غزه تا شعاع 40 كيلومترى تعطيل شده اند. 

  تل آويو سيبل حملات 
ــزه بيش از  ــك به غ ــهرك هاى نزدي ــه ش اگرچ
ــك هاى مقاومت احساس  ــاير مناطق از موش س
ــار تل آويو پايتخت رژيم  خطر مى كنند اما اين ب
ــيبل حملات قرار دارد. بر  ــتى در س صهيونيس
اساس گزارش الميادين، دهها موشك به سمت 
ــه برخى  ــه تلفاتى را ب ــده ك ــليك ش تل آويو ش
ــبكه هاى  ــت. در ش ــاختمان    ها وارد كرده اس س
ــده كه رهگيرى  ــر ش اجتماعى تصاويرى منتش
ــمان تل آويو نشان مى دهد.  ــك    ها را در آس موش
همچنين تصاويرى از سواحل تل آويو منتشر شده 
كه به محض حملات موشكى و به صدا در آمدن 
آژيرهاى خطر، صهيونيست    ها بدون توجه به نوع 
ــح مى دهند.  ــش خود، فرار را بر قرار ترجي پوش
همچنين تصاوير ديگرى از خيابان هاى تل آويو 
منتشر شده كه نشان مى دهد صهيونيست    ها از 
ــده پناه مى گيرند. در  خودروهاى خود پياده ش
ــاعت پس از شليك  صحنه هاى ديگرى كه دو س

موشك    ها از غزه منتشر شده است، خيابان هاى 
تل آويو كاملاً خالى به نظر مى رسد و شبيه شهر 
ارواح بود و نشان مى دهد صهيونيست    ها از ترس 
در پناهگاه ها سنگر گرفته اند. از سوى ديگر، منابع 
ــتى اعلام كردند كه به دليل وضعيت  صهيونيس
ــرودگاه بن گوريون و  ــام پرواز    ها از ف امنيتى، تم

بالعكس متوقف شده است. 
   مقاومت يكپارچه 

مقامات تل آويو تصور مى كردند كه مثل گذشته 
اگر با جهاد اسلامى درگير شوند جنبش حماس 
وارد عمل نخواهد شد و موازنه به نفع آنها خواهد 
ــت و بين  ــد اما اين بار وضعيت متفاوت تر اس ش
همه گروه هاى مقاومت هماهنگى انجام شده تا 
ضربات مهلكى را به دشمن وارد كنند. به گزارش 
رسانه هاى اسرائيلى، شليك گسترده راكت    ها از 
غزه در اين ميان نشان دهنده توانايى جهاد اسلامى 
در پرتاب موشك هاى سنگين به سمت اسرائيل 
است. اين رسانه    ها تأكيد كردند كه موج حملات 
نشان مى دهد كه حماس هم وارد عمل شده است 
و به نيروهاى جهاد اسلامى كمك مى كند. داوود 
شهاب، يكى از رهبران جهاد اسلامى فلسطين به 
ــخ به اين ترور از يك اجماع  الجزيره گفت: «پاس
ملى و ميدانى برخوردار است و خط فلسطين يكى 
ــت.» فرماندهان مقاومت گفته اند  و يكپارچه اس
ــروع كار است و هزاران موشك در  كه اين تازه ش
اختيار دارند كه براى نبرد طولانى مدت مشكلى 
ــت. رهبران حماس روز سه     شنبه  نخواهند داش
ــدار داده بودند كه مقاومت يكپارچه است و  هش
دشمن بايد تاوان جنايت هاى خود در غزه را بدهد 
ــى در اجراى  ــد نوعى هماهنگ اما به نظر مى رس
عمليات عليه دشمن اشغالگر به وجود آمده است 
و جهاد اسلامى و حماس در يك جبهه واحد قرار 
گرفته اند. اين درحالى است كه يسرائيل كاتس، 
ــتى ديروز مدعى شد  وزير انرژى رژيم صهيونيس
كه اگر حماس به رويارويى با ارتش صهيونيستى 
بپيوندد، تل آويو يحيى سنوار، رهبر اين جنبش 
در غزه را ترور خواهد كرد. باتوجه به حجم تبادل 
آتش بين ارتش صهيونيستى و گروه هاى مقاومت 
ــالاً دامنه  ــت كه احتم ــواهد حاكى اس غزه، ش
درگيرى    ها گسترش پيدا كند. از آنجا كه مصر هم 
فعلاً در واكنش به جنايات صهيونيست    ها در غزه، 
ميانجيگرى را تعليق كرده است، احتمال تشديد 
تنش    ها وجود دارد و شايد اين بار از جنوب لبنان 
ــوريه هم حملاتى عليه اراضى اشغالى انجام  و س
شود. حملات موشكى مقاومت درست در سالگرد 
شروع نبرد «سيف القدس» در 10مى 2021 انجام 
ــد كه حماس در مدت 11 روز بيش از 4 هزار  ش
موشك به سمت اراضى اشغالى شليك كرد كه در 
نهايت بنيامين نتانياهو، نخست وزير اسرائيل تن 
به آتش بس داد و اين بار هم ممكن است كابوس 

جنگ قبلى براى صهيونيست    ها تكرار شود. 
ــتى هم  ــوى ديگر، جنگنده هاى صهيونيس از س
ديروز در دومين روز تجاوز به غزه مناطقى را در 
اين منطقه مورد هدف قرار دادند كه طى آن چند 
فلسطينى شهيد و زخمى شدند. مقامات ارتش 
اسرائيل به نيرو    ها گفته اند براى عمليات چند روزه 
در غزه آماده باشند و يك هفته براى اين عمليات 

نقشه چيده بودند.

توافق ايران و روسيه در نشست مسكو

اشغالگران امريكايى از سوريه خارج شوند
وزير خارجـه ايـران در سـفر به مسـكو به 
منظور شركت در نشست چهارجانبه وزراى 
خارجـه، ضمن تأكيد بـر همراهى ايـران در 
پيشـبرد راهـكار سياسـى حل بحـران در 
روابـط سـوريه و تركيـه، بـر لـزوم خروج 
نيروهـاى امريكايـى از خاك سـوريه تأكيد 
كرد. همتـاى روس وى نيز با اشـاره به نقش 
امريكايى    هـا در بى ثبـات كـردن سـوريه، 
دستيابى به نقشـه راه را با هدف عادى سازى 
روابـط آنـكارا - دمشـق خواسـتار شـد. 
نشست چهارجانبه وزراى خارجه ايران، روسيه، 
تركيه و سوريه با حضور حسين اميرعبداللهيان، 
ــرگئى لاوروف، مولود چاووش اوغلو و فيصل  س
ــتور كار تحولات  ــنبه با دس المقداد روز چهار    ش
سوريه و رفع اختلافات بين آنكارا و دمشق برگزار 
شد. اميرعبداللهيان با استقبال از تصميم اتحاديه 
ــوريه به اين  ــت س عرب مبنى بر پذيرش بازگش
ــى حل موضوعات ميان  اتحاديه، از روند سياس
ــوريه و تركيه، حمايت كرد. اميرعبداللهيان  س
ــى دارد در  ــران آمادگ ــه ته ــن گفت ك همچني
راستاى كمك به پيشبرد گفت وگو    ها به منظور 
عادى سازى روابط ميان تركيه و سوريه اقدام كند. 
وى در بدو ورود به مسكو تصريح كرد: «اميدواريم 
گام     هايى كه تاكنون برداشته شده و نشست     هايى 
كه قبل از اين در سطح وزراى دفاع و كارشناسان 
ارشد ما برگزار شد بتواند منجر به اين شود كه در 
ــنبه يك پيام قوى داده شود  نشست روز چهار    ش
مبنى بر تمركز تركيه و سوريه بر راه حل سياسى 
و عقب نشينى نيروهاى نظامى و خروج نيروهاى 
اشغالگر امريكا از مناطق شمال سوريه و در عين 
ــريع تر  ــت ايمن و هر چه س ــال زمينه بازگش ح
آوارگان سورى به مناطق خودشان فراهم شود.»

فيصل مقداد نيز در اين ديدار ضمن تأكيد بر اهميت 
حل و فصل سياسى مسائل سوريه و تركيه، اظهار 
ــئله در اين روند را خروج  داشت: « مهم  ترين مس

ــوريه به عنوان مانعى  نيروهاى تركيه از اراضى س
ــتيابى به حل ساير  براى عادى سازى روابط و دس

موضوعات دستوركار سوريه و تركيه مى دانيم.»
وزير خارجه ايران در جريان سخنرانى در نشست 
ــت از راهكار  ــده با تأكيد مجدد بر حماي ياد ش
سياسى خاطرنشان كرد: «هدف گذارى بايد به 
گونه اى صورت گيرد كه جمهورى عربى سوريه 
ــر خاك  بتواند حاكميت ملى خود را بر سرتاس
خود اعمال كند. همسايگان سوريه به ويژه تركيه 
مى توانند با اين كشور همكارى كنند تا اين امر 
در سراسر كشور اعمال شود، زيرا تحقق آن هم به 
نفع ثبات و امنيت كشور سوريه و هم در راستاى 
ــورهاى همسايه است.  امنيت و ثبات مرزى كش
استقرار ارتش سوريه در مرز    ها و تأمين مشترك 
امنيت با همسايگان، مى تواند نگرانى هاى امنيتى 
ــايگان را رفع و مانع فعاليت  آنكارا و ساير همس
ــود و مقدمه  ــان ش ــت    ها و جدايى طلب تروريس
ــايگى و راهبردى ميان دو  برقرارى روابط همس

طرف و زمينه خروج نيروهاى نظامى تركيه طبق 
ــورد توافق از مناطق مرزى  جدول زمان بندى م

مشترك با سوريه را فراهم آورد. 
  حمايت واشنگتن از داعش و ارتش آزاد

ــيه هم روز  ــرگئى لاوروف، وزير خارجه روس س
ــت  ــنبه با مهم توصيف كردن اين نشس چهار    ش
ــيدن به اين  ــور مداوم براى رس گفت: «ما به ط
نتيجه پيش رفتيم. آغاز روند عادى سازى روابط 
تركيه و سوريه تأثير مثبتى بر وضعيت اين منطقه 
و به طور كلى غرب آسيا دارد. روند عادى سازى 
روابط بين تركيه و سوريه، فرصت هاى جديدى 
ــتانه » به منظور حل بحران  را براى فرمت « آس
ــيه  ــوريه باز مى كند. » وزير امور خارجه روس س
ــازى يك نقشه راه  ــتار آماده س همچنين خواس
ــن آنكارا و  ــازى روابط بي در قالب روند عادى س
ــد. وى همچنين تصريح كرد: «نقشه  دمشق ش
راه  حل و فصل مسائل سوريه بايد براى نشست 
آتى تركيه، سوريه، ايران و روسيه آماده و سپس 

ــود.»  ــور    ها ارائه ش ــاى جمهور اين كش به رؤس
ــخنانش تأكيد  ــش ديگرى از س  لاوروف در بخ
ــالات متحده  ــات ما، اي ــاس اطلاع كرد: «بر اس
ــكيلات ارتش آزاد سوريه  امريكا حمايت از تش
را با مشاركت شبه نظاميان داعش براى بى ثبات 
كردن اوضاع در اين كشور آغاز كرده است.»  وى 
خاطرنشان كرد: «در ميان اخبار، چيزى كه ما را 
نگران مى كند، ورود ايالات متحده به قلب الرقه 
ــت كه اركان اصلى آن را  و تشكيل نيرو    هايى اس

بقاياى داعش تشكيل مى  دهند.»
ــت  ــومين ميزبانى نشس ــان س لاوروف در جري
ــوريه به اين نكته هم  طى دو ماه اخير درباره س
ــاره كرد: «ما به دنبال همكارى نزديك براى  اش
مبارزه با تروريسم هستيم و يكى از مواردى كه 
با آن مخالفيم حضور نيروهاى اشغالگر امريكا در 
ــر اراضى سوريه بايد  سوريه است. كنترل سراس
ــود و امنيت مرز    ها نيز  به دولت آن بازگردانده ش
ــود.»  وزير خارجه روسيه در ادامه بر  تضمين ش
ضرورت تلاش براى بازگرداندن آوارگان سورى 

به كشورشان تأكيد كرد. 
  توافق براى تشكيل مركز هماهنگى در سوريه

خلوصى آكار، وزير دفاع تركيه ديگر چهره حاضر 
ــاد يك مركز  ــز از توافق ايج ــت ني در اين نشس
ــوريه  ــيه، ايران و س هماهنگى بين تركيه، روس
ــوريه خبر داد. وى با  براى مسائل امنيتى در س
ــاى چهارجانبه  25 آوريل  يادآورى گفت وگوه
بين وزراى دفاع روسيه، ايران، تركيه و سوريه در 
مسكو به تلويزيون 100 گفت: «در پايان جلسه، 
ما موضوع ايجاد يك مركز هماهنگى امنيتى را 
در سوريه مطرح كرديم تا سريعاً در مورد توسعه 
رويداد    ها گفت وگو كنيم. ما در مورد اين موضوع 
به توافق رسيديم. » وى با بيان اينكه تركيه ديگر 
قادر به مقاومت در برابر جريان جديد پناهجويان 
سورى نيست، افزود كه آنكارا خود را يك مهاجم 

در سوريه نمى داند.
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موج اول انتقام غزه با شليك صدها راكت به اسرائيل
ارتش رژيم صهيونيستى شليك 300موشك را از غزه تأييد كرد
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فرماندهـى جبهـه داخلى  
رژيــم صهيونيســتى از 
همـه شهرك نشـينان در 
فاصله 40كيلومتـرى غزه 
خواسـته اسـت به مناطق 
امن و پناهگاه    ها بروند، زيرا 
ارزيابى مقامات تل آويو اين 
است كه اين حملات تنها از 
سوى جهاد اسـلامى انجام 
نمى شـود و فلسـطينى    ها 
پاسخ قوى ترى خواهند داد

امين رضائى نژاد
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ترانه و شبنم بردند، اما در دادگاه جمهورى اسلامى!
 براى پيدا كردن درك بهترى از وضعيت زنان در ايران اعلام حكم تبرئه دو بازيگر زنى كه 
با شكايت دو بازيگر مرد به دادگاه احضار شده بودند، مى تواند راهگشا و قابل تأمل باشد

   مصطفى شاه كرمى 
مدعيان فتنه زن زندگى آزادى همه تلاش شان را براى بغرنج 
نشان دادن اوضاع زنان كشورمان به كار گرفتند تا بگويند 
در ايران به زنان ظلم مى شود و آنها شهروند درجه2 هستند، 
اما نظام قضايى ايران اخيراً در حكمى به سود دو بازيگر زن 
رأى داد كه اتفاقاً مردان همان صنف پرونده آن را به جريان 

انداخته بودند. 
اعلام حكم نهايى شكايت چند سينماگر مرد از زنان بازيگر 
ــوى دادگاه جمهورى اسلامى مبنى  و فعال در سينما از س
بر تبرئه سينماگران زن از شكايت همكارانشان دروغ هاى 
سينماگران مرد را برملا كرد، اما همين زنان سلبريتى بدون 
كمترين اشاره اى به حمايت قضايى و حقوقى قوانين كشور 
ــان اعلام كردند. در كنار فتنه  از آنها آن را پيروزى خودش
ــا امينى صورت گرفت  سال گذشته كه به بهانه فوت مهس
ــال  يكى ديگر از اتفاقات و پرونده هاى جنجالى يكى، دو س
ــخه بدلى از جنبش «مى تو» زنان  اخير راه افتادن يك نس
ــخه اى كه قرار بود  ــورمان بود. نس سينماگر غربى در كش
پيش زمينه يك جنبش و به اصطلاح انقلاب زنانه در ايران 
ــد براى به ميدان كشاندن همه اقشار زنان  و سرآغازى باش
ــعى داشت دو جنس  عليه مردان. در واقع اين تلاش ها س
ــد و از بطن چنين  ــرد و زن را در ايران مقابل هم قرار ده م
ــى بيرون بكشد. عده اى از زنان  شرايطى يك انقلاب سياس
ــينماگر هم در اين بازى ميدان دار بودند و سعى كردند  س
ــلامى كشورمان  نمايه اى دروغين از اوضاع زنان جامعه اس

به بيرون مخابره كنند. 
ــلبريتى ها و  ــل مى تو، س ــش اصلى و اصي در جريان جنب
ــر كمپانى هاى  ــاغل در هاليوود و ديگ ــينماگران زن ش س
فيلمسازى تجارب تلخ شان را در زمينه تعرض و تجاوزات 
ــر كاربران  ــوى مردان ديده بودند با ديگ ــى كه از س جنس
فضاى مجازى به اشتراك  گذاشتند كه در نتيجه آن برخى 
ــتاى تبعيت  ــينماگران مورد اتهام قرار گرفتند. در راس س
ــورمان نسبت به  ــينماگران داخل كش كوركورانه اى كه س
ــيانه از آن ماجرا به  غربى ها دارند، سعى شد يك كپى ناش
نيت آلوده و ضدزن نشان دادن جامعه اسلامى ايجاد شود. 
ــورمان  اگرچه حيا و عفت عمومى ايرانى مردان و زنان كش
عموميت و عادى انگارى چنين اقداماتى را براى خودش از 
دوران پيش از اسلام خط قرمز مى دانسته، اما شكستن قبح 
ذهنى و عملى جامعه تنها راه اين سلبريتى ها بود تا بتوانند 

نيت مسموم شان را عملى كنند، به همين علت برخى زنان 
سينماگر را راضى كردند تا با خود اقرارى هاى شخصى كه 
ــار  ــت و دروغ بود زمينه انتش برخى از آنها ملغمه اى از راس
عمومى آن را ايجاد كنند. با اين حال فضاى سينماى ايران 
مانند هر صنف درگير دستخوش برخى مسائل حاشيه اى 
ــد ابعاد اين  ــف اذعان دارن ــت، اما ناظران منص بوده و هس
مسئله در سينماى ايران مانند غرب نبوده و عده اى ترجيح 
ــى در غرب در جامعه  ــا كنند كه بحران جنس مى دهند الق

ايران هم وجود دارد.  
ــت معاونت زنان  ــينماگران زن با حماي ــارات س البته اظه
ــتگاه هاى قانونى  ــت جمهورى و همه بخش ها و دس رياس
ــيب ديدگان احتمالى همراه شد. اين  و قضايى نظام از آس
استقبال مورد پسند مدعيان اين جنبش نبود، چون قرار بود 

نظام و حكومت اصلى ترين هدف آماج اين اقدامات باشد!
به هر حال به دليل عدم خواست اين سلبريتى ها براى طرح 
ــينماگران مردى كه مورد  قانونى مدعاهايشان برخى از س
ــب رضايى و مهدى  ــه بودند از جمله حبي اتهام قرار گرفت
كوشكى به اتهام افترا، توهين و نشر عكس از شبنم فرشادجو 
ــى دادسراى  ــعبه چهارم بازپرس ــتى به ش و ترانه عليدوس
فرهنگ و رسانه شكايت كردند. پس از ورود دستگاه قضايى 
نظام به پرونده و بررسى مدعاى طرفين دعوا بازپرس دادگاه 
تحقيقات مفصلى را انجام داد كه نهايتاً منجر به صدور قرار 

منع تعقيب در مورد زنان بازيگر شد. 
شبنم فرشادجو و ترانه عليدوستى كه در جريان فتنه سال 
گذشته همه تلاش شان را براى دروغ پراكنى و سياه نمايى 
عليه كشورمان و اوضاع زنان ايرانى انجام داده بودند پس از 
ــان قلمداد  اعلام رأى نهايى آن را يك پيروزى براى خودش
كردند و هيچ اشاره اى به قوانين حمايتى جمهورى اسلامى 

نسبت به زنان نكردند.

كتاب عليه كتابخوانى!
 مديران ارشاد بر وجه سرگرم كنندگى نمايشگاه كتاب تهران تأكيد مى كنند

 در حالى كه نمايشگاه هاى كتاب در سطح جهان يك رويداد فرهنگى جدى هستند

    ديده بان

     دريچه

ملاقات با «فردوسي» پس از 85 سال!
مـوزه سـينماي ايـران همزمـان بـا روز بزرگداشـت 
حكيـم  ابوالقاسـم فردوسـي فيلمـي از تاريخ سـينماي 
مي دهـد.  نمايـش  را  «فردوسـي»  نـام  بـه  ايـران 
ــينما، نسخه  به گزارش «جوان» به نقل از روابط عمومي موزه س
ــط فيلمخانه ملي ايران  ــده فيلم «فردوسي» كه توس مرمت ش
ترميم و بازسازي شده و محصول 85 سال قبل است روز يك شنبه 
24ارديبهشت ماه ساعت 17 در سالن فردوس موزه سينما نمايش 
داده خواهد شد.  فيلم سينمايي «فردوسي» ساخته عبدالحسين 
سپنتا و به تهيه كنندگي اردشير ايراني محصول سال 1313 است 
كه حدود 20 دقيقه از اين فيلم براي علاقه مندان سينما نمايش 
داده خواهد شد.  عبدالحسين سپنتا بعد از ساختن فيلم «دختر 
لر» فيلم «فردوسي» را در سال 1313 كليد زد و بدين ترتيب فيلم 

«فردوسي» ششمين فيلم تاريخ سينماي ايران لقب گرفت. 
در انتها نيز اين فيلم كه بر اساس زندگي فردوسي همراه با نشان 
ــاخته شده است، توسط عليرضا  دادن بخش هايي از شاهنامه س
محمودي از چهره هاي ادبيات و سينماي ايران مورد بررسي قرار 
خواهد گرفت.  نمايش اين فيلم براي اعضاي باشگاه مخاطبان موزه 
سينماي ايران، علاقه مندان به سينما و همچنين علاقه مندان اين 

شاعر نامدار ايراني آزاد و رايگان است. 
----------------------------------------------------

رونمايي از «نشان قندپارسي»
نخسـتين همايش قند پارسـي به مناسـبت بزرگداشت 
فردوسي از سـوى دفتر تبليغات و اطلاع رسـاني معاونت 
امور مطبوعاتي با حضور وزير ارشاد شنبه 23ارديبهشت  
برگـزار و از نشـان قنـد پارسـي رونمايـي مي شـود. 
عباس محمديان، مدير كل تبليغات و اطلاع  رساني وزارت فرهنگ 
ــتاي صيانت از زبان ملي و هويت  و ارشاد اسلامي گفت: در راس
ايراني و بزرگداشت مقام حكيم ابوالقاسم فردوسي، شاعر پرآوازه 
زبان پارسي، همايش «قند پارسي» با حضور وزير فرهنگ و ارشاد 
اسلامي و رئيس فرهنگستان زبان و ادب فارسي و انديشمندان 

زبان و ادبيات فارسي برگزار مي شود.  
ــي و هويت ايراني  ــي به عنوان زبان مل محمديان افزود: زبان پارس
ــي زبان از اهميت ويژه اي برخوردار است و يكي  و كشورهاي فارس
ــلامي،  ــاد اس ــف قانوني و حاكميتي وزارت فرهنگ و ارش از وظاي
ــت اين زبان فاخر و دومين زبان عالم اسلام است كه اين  پاسداش
كار با تشكيل شوراي پاسداشت زبان فارسي در سال هاي گذشته و 
فعاليت هاي دبيرخانه اين شورا در دفتر تبليغات و اطلاع رساني انجام 
شده است.   نخستين همايش قند پارسي از ساعت 10 صبح روز شنبه 
ــال جاري در محل تالار رودكي تهران برگزار  23ارديبهشت ماه س

خواهد شد و شركت در اين همايش براي علاقه مندان آزاد است. 
----------------------------------------------------

صدور پروانه نمايش «پرونده باز است»
بـا  سـينمايي  فيلم هـاي  نمايـش  پروانـه  شـوراي 
صـدور پروانـه نمايـش يـك فيلـم موافقـت كـرد. 
ــوراي پروانه نمايش فيلم هاي سينمايي در  به گزارش «جوان»، ش
ــه اخير با صدور پروانه نمايش براي فيلم «پرونده باز است» به  جلس
ــيدعلي قائم مقامي و كارگرداني مرحوم كيومرث  تهيه كنندگي س
پوراحمد موافقت كرد.  در جشنواره فيلم فجر سال گذشته آخرين فيلم 
كيومرث پوراحمد با نام «پرونده باز است» رونمايي شد و پس از وفات 
او علي قائم مقامي (تهيه كننده) براي اكران فيلم اقدام و درخواستي را 
براي دريافت پروانه نمايش در سازمان سينمايي ثبت كرد.  «پرونده 
باز است» درباره يك پرونده جنايي است كه در خلاصه داستان آن 

آمده است: فرهاد نوجوان 15 ساله ناخواسته مرتكب قتل مي شود. 
----------------------------------------------------

«ناميرا» به چاپ سي و هشتم رسيد
رمان «ناميرا» نوشته صادق كرميار توسط نشر نيستان به 

چاپ سي و هشتم رسيد. 
به گزارش «جوان»، رمان «ناميرا» نوشته صادق كرميار به  تازگي توسط 
انتشارات كتاب نيستان به چاپ سي و هشتم رسيده است.  اين رمان در 
مورد دختر و پسري جوان از اهالي كوفه است كه بدون منفعت طلبي هاي 
روز افزون مردم كوفه به دنبال حقيقت هستند، اما در ميان رفتارهاي 
متناقض سرداران بزرگ كوفه، بين حمايت از امام حسين (ع) يا وفاداري 
به يزيد سرگردانند.  تيراژ اين رمان برنده جايزه جلال و برنده جايزه كتاب 

سال، تا پيش از چاپ سي و هشتم 223هزارو500 نسخه است.

    محمد صادقى
برپايى نمايشـگاه كتاب هر سـاله باعث رونق 
گرفتن فروش كتاب و سود ناشـران مى شود، 
اما تأثير فرهنگى آن در كتابخوان شدن مردم 
هيچ گاه مشـخص نشـده و برعكس به عنوان 
يك تفرجگاه موقت 10 روزه بيشتر مورد توجه 
افـرادى قرار گرفته اسـت كه بـراى تفريح به 
دنبال يك فستيوال سرگرم كننده مى گردند.
ــگاه بين المللى كتاب تهران روز  نخستين نمايش
ــال 1366 با بازديد و سخنرانى آيت االله  14 آبان س
خامنه اى، رئيس جمهور وقت آغاز به كار كرد. ايشان 
در آن مراسم با اشاره به راه اندازى نمايشگاه كتاب 
گفتند: «تشكيل اين نمايشگاه براى ما مژده بزرگى 
بود و مژده بزرگ تر براى ملت ما اين خواهد بود كه 
كتابخوانى و گرايش به معارف اسلامى به صورت يك 
رويه معمولى در ميان اقشار مختلف جامعه درآيد.»

ايشان در ادامه بيانات خود فرمودند: «در ميان مردم 
ما، كتابخوانى يك امر معمولى نيست و حتى در ميان 
ــانى كه با كتاب انس دارند و در  تحصيلكرده ها، كس
زندگى روزمره خودشان فصلى را براى خواندن كتاب 

اختصاص مى دهند، يقيناً در اقليت كمى هستند.»
ــال از آغاز به كار نمايشگاه  اكنون با گذشت 36 س
ــگاه به عنوان  كتاب تهران، هنوز تشكيل نمايش
مژده اى بزرگ هر ساله در ارديبهشت ماه از سوى 
مديران وزارت ارشاد بيان مى شود، اما آنچه هنوز 
به عنوان «مژده بزرگ تر» در بيانات سال 66 مقام 
معظم رهبرى بر آن تكيه شده است، محقق نگرديده 
و كتابخوانى هنوز به عنوان يك رويه و امر معمولى 
در زندگى بخش بزرگى از جامعه جارى نشده است. 
رويكرد فرهنگ محورى كه در آن سال از سوى رهبر 
معظم انقلاب مورد تأكيد قرار گرفته و ايجاد آن به 
عنوان يك بشارت و مژده فرهنگى ياد شده بود به 
دليل نگاه كمى، نه كيفى از سوى مديران ارشاد كه 
ــد دادن آمارهايى چون  به دنبال عددسازى و رش
تعداد بازديدكنندگان، ميزان فروش و تعداد نسخ 
كتاب هاى فروش رفته، بوده اند جاى مسئله مهمى 

چون انس با كتاب را گرفته است.
ــگاه هاى  ــگاه كتاب تهران برخلاف نمايش نمايش
ــك رويداد فرهنگى  تأثيرگذار كتاب در جهان، ي
صرف نيست و شبيه به فستيوال هاى محلى است 
كه مردم براى گذران اوقات فراغت و دورهمى هاى 
خارج از محيط خانه به آنجا سر مى زنند و در كنار 
گشت و گذار از ميان غرفه هاى كتابفروشى ها، سرى 
هم به غرفه هاى تغذيه فروشى ها مى زنند تا كتاب و 

كباب را در كنار هم داشته باشند. افرادى كه برايشان 
فرقى ميان قهوه خانه هاى فرحزاد و نمايشگاه كتاب 
وجود ندارد در اين 10 روز فرصت دارند براى تفريح 
و تفرج به جمع اقليت كتابخوان وارد شوند و حجم 

سياهى لشكر نمايشگاه را پررنگ كنند.
    مردم براى چه به نمايشگاه كتاب مى روند؟!

پيش از آغاز به كار رسمى نمايشگاه كتاب تهران، 
ــماعيلى، وزير ارشاد در بازديد از  محمدمهدى اس
ــگاه گفت: «از عموم مردم فرهنگ دوست  نمايش
ــان در اين  ــورمان دعوت مى كنم با حضورش كش
دوره از نمايشگاه بين المللى كتاب تهران، ضمن 
ــور از  ــت اندركاران فرهنگ كش خداقوت به دس
ــور بازديد و  ــى كش ــولات فرهنگ آخرين محص
ــراى عرضه و  ــد. در كنار كار هايى كه ب خريد كنن
ــگاه تدارك ديده شده  فروش كتاب در اين نمايش
ــاط با  ــاى فرهنگى متنوع و فضاى پرنش برنامه ه
رويكرد خانواده محور نيز براى خانواده ها پيش بينى 
شده است. همچنين در اين نمايشگاه براى كودكان 
تدارك ويژه اى ديده ايم.» وزير ارشاد مسئله خريد 
كتاب، برنامه هاى متنوع فرهنگى، فضاى پرنشاط 
و البته رويكرد خانواده محور همراه با تدارك ويژه 
ــخنان خود برجسته كرده  براى كودكان را در س
است. اما آيا اين نقاط برجسته براى توصيف يك 
نمايشگاه تخصصى فرهنگى است يا چيزى شبيه 

دورهمى هاى خانوادگى در روز طبيعت؟! 
براى درك تفاوت هاى ميان رفتار حرفه اى برگزارى 
نمايشگاه كتاب در سطح جهانى با آنچه در تهران 
ــاب روبه رو  ــگاه بين المللى كت ــوان نمايش به عن
هستيم، مى توان نگاهى به يكى از تأثيرگذارترين 

نمايشگاه هاى كتاب در جهان داشت.
    الگو هاى جهانى براى كتابخوانى

ــر دورتر از تهران  نزديك به 3 هزار و 800 كيلومت
شهر فرانكفورت آلمان در مهرماه هر سال ميزبان 
ــگاه كتاب  ــگاه «FBM»يا همان نمايش نمايش
فرانكفورت، بزرگ ترين نمايشگاه كتاب در جهان 

است. علت برگزارى اين نمايشگاه در فرانكفورت 
اين است كه آن شهر مركز نشر در آلمان به حساب 
مى آيد. نخستين دوره اين نمايشگاه در سال 1947 
ميلادى، يعنى پس از سال هاى جنگ جهانى دوم 
برگزار شد، اين يعنى مديران فرهنگى در ايران كه 
ــى به فكر برپا  ــال 1366و اوج جنگ تحميل در س
كردن نمايشگاه كتاب افتادند از اين نظر از آلمان ها 
ــگاه كتاب فرانكفورت در پنج  جلوتر بودند. نمايش
روز برگزار مى شود و در اين مدت، سه روز نخست 
نمايشگاه صرفاً به بازديد چهره هاى مرتبط (ناشران، 
نويسندگان و مديران فرهنگى) اختصاص دارد و 
كسى از خانواده ها و بچه هايشان براى بازديد از اين 
نمايشگاه در روز هاى اول دعوت نمى كند. خبرى 
هم از اغذيه فروشى در نمايشگاه نيست و ميهمانان 
ــتوران هاى بيرون  براى صرف غذا مى توانند به رس
ــگاه مراجعه كنند. اين كار باعث مى شود  از نمايش
ــئله كتاب  ــتر روى مس تمركز بازديد كننده بيش
ــد، اما دو روز آخر نمايشگاه كتاب فرانكفورت  باش
زمان بازديد عمومى است. در آلمان برخلاف ايران، 
بازديد از نمايشگاه رايگان نيست، بلكه بليت فروشى 
ــه  ــود. در فرانكفورت بازديد كنندگان به س مى ش
ــته بازديدكنندگان تجارى (ناشران، مديران  دس
ــر و تاجران كتاب)، دانشجويان، كتابفروش ها  نش
و اهالى رسانه و در نهايت بازديد كنندگان عمومى 
ــود. هر بازديد كننده عمومى بايد  ــيم مى ش تقس
ــگاه پرداخت كند.  22يورو براى حضور در نمايش
فيلتر بازديد پولى، علاوه بر درآمدزايى عاملى است 
براى آنكه صرفاً علاقه مندان به كتاب در نمايشگاه 
حاضر شوند، براى همين است كه بازديد كنندگان 
فرانكفورت زير 250 هزار نفر هستند، اما در تهران 
ــى به بيش از 5 ميليون نفر  آمار هاى بازديد ها گاه
ــگاه فرانكفورت هر ساله  ــد! در نمايش نيز مى رس
بيش از 100 كشور مختلف حضور پيدا مى كنند 
ــور معمول، نه  ــگاه به ط و بازديدكنندگان نمايش
خريداران نسخ كتاب، بلكه ناشرانى هستند كه به 
ــار كتاب هستند. به همين  دنبال خريد حق انتش
دليل فرانكفورت به بزرگ ترين بازار كتاب تبديل 
شده است بدون آنكه مانند نمايشگاه كتاب به يك 
ــود! البته فروش  ــگاه بزرگ كتاب تبديل ش فروش
كتاب به بازديد كنندگان در نمايشگاه فرانكفورت 
هم تعلق مى گيرد و برگزار كنندگان نمايشگاه براى 
جلب توجه مردم، جشن امضاى كتاب نويسندگان 

را در محيط نمايشگاه برگزار مى كنند.
    آواره 36 ساله!

علاقه مندان به نمايشگاه كتاب تهران مى دانند كه 
ــگاه محل دائمى براى برگزارى ندارد!  اين نمايش
ــى بزرگ ترين رويداد فرهنگى  عيب خانه به دوش
ــگاهى كه تا  ــور هنوز رفع نشده است. نمايش كش
حدود يك ماه پيش از برگزارى محل برگزارى آن 
مشخص نيست، چطور مى تواند ادعاى تأثيرگذارى 
داشته باشد! امسال نيز تا چند هفته باقى مانده به 
برپا شدن نمايشگاه كتاب، بين شهر آفتاب و مصلاى 
ــود. قديمى تر ها هم  تهران رقابتى براى ميزبانى ب
يادشان است كه نمايشگاه كتاب در محل دائمى 
نمايشگاه هاى تهران برگزار  مى شد. اين نمايشگاه 
ــال ديگر  ــده كه تا چند س اكنون مانند فردى ش
40ساله خواهد شد، اما در اين سن و سال مستأجرى 
است كه نمى داند سال آينده صاحبخانه با او خواهد 

ساخت و نگهش مى دارد يا بايد دوباره آواره شود.

فرانكفورت به بزرگ ترين بازار 
كتاب جهان تبديل شده است 
ــگاه  بدون آنكه مانند نمايش
ــگاه  ــك فروش ــه ي ــاب ب كت
ــود! ــاب تبديل ش ــزرگ كت ب

    رويداد

اميرالمؤمنيـن امـام علي 
عليه السلام:

براي انسان عيب نيست كه 
حقش تأخير افتد، عيب آن 
است كه چيزي را كه حقش 

نيست، بگيرد.
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 بررسي چالش هاي رژيم صهيونيستي 
در مستند «خراش»

مستند «خراش» عنوان يكي از تازه هاي شبكه5 سيما است كه با 
محوريت بررسي تهديدهاي صهيونيسم بين الملل و چالش هاي اين 
رژيم براي تمامي كشورهاي جهان از شبكه 5 سيما روانه آنتن مي شود. 
ــي چالش هاي سياست خارجي  ــتند «خراش» آرشيوي با بررس مس
رژيم صهيونيستي و تعارضات آن با كشورهاي منطقه و جهان به تبيين 
ــتي در عرصه بين الملل مي پردازد.   انزواي رو به رشد رژيم صهيونيس
ــا، آفريقا،  ــي، امريكا، اروپ ــم بر نهادهاي بين الملل خراش صهيونيس
ــلام، ايران قبل و بعد از انقلاب، پيش بيني هاي  كشورهاي جهان اس
ــي، علمي، فرهنگي و ديني  ــخصيت ها و نهادهاي مختلف سياس ش
ــايي نقش  ــي اين رژيم، شناس ــوص فروپاش از ملل مختلف در خص
رژيم صهيونيستي در حمايت از فرقه هاي افراطي در خاورميانه، بررسي 
ــرائيل و برقراري نظم، امنيت و صلح براي جهان  ــي اس فوايد فرو پاش
ــت كه در هر قسمت از «خراش»  برخي از موضوعات اين مستند اس
دنبال مي شود.  مستند 25 قسمتي «خراش» جمعه ها حوالي ساعت 

20:40 از شبكه 5 سيما پخش مي شود.

   مستند

اعتصاب اتحاديه هاي نويسندگي در امريكا ادامه دارد
هوش مصنوعي صداي نويسندگان امريكايي را درآورد 

  سيد مرتضي ذاكر
اعتصاب نويسـندگان هاليـوود ادامـه دارد و رئيس جمهـور امريكا 
خواسـتار «موافقت منصفانه» براي نويسـندگان شـد. بـا اين حال، 
اتحـاد تهيه كننـدگان تصاويـر متحـرك و تلويزيـون اعـلام كرده 
تمايلي به بـرآورده كـردن برخـي از خواسـته هاي اتحاديـه ندارد. 
ــي كه اعتصاب ادامه  ــي ان ان، جو بايدن در حال به گزارش فارس به نقل از س
دارد، خواستار «موافقت منصفانه» براي نويسندگان شد. وي چند روز پيش از 
استوديوهاي بزرگ خواست  براي نويسندگان اعتصابي كه خواستار تغيير در 

قراردادهايشان شده اند، «موافقت منصفانه» داشته باشند. 
ــاه ميراث  ــت م ــارات را هنگام گراميداش ــكا اين اظه رئيس جمهور امري
جزيره نشينان آسيايي امريكايي، بومي هاوايي و اقيانوس آرام در كاخ سفيد با 
نمايش ستاره اي از «چيني متولد شده در امريكا» بيان كرد، نمايشي كه قرار 

است اواخر اين ماه به نمايش درآيد. 
بايدن گفت: «شب هايي مانند اين، يادآور قدرت داستان ها و اهميت برخورد 
ــتان نويس ها با وقار، احترام و ارزشي است كه آنها سزاوار آن هستند.  با داس

ــود و هر چه زودتر با  ــندگان در هاليوود حل ش اميدوارم كه اعتصاب نويس
نويسندگان قرارداد عادلانه منعقد شود كه لياقتش را دارند.»

بيش از 11هزار عضو انجمن نويسندگان امريكا در 2 مي  براي اولين بار از سال 
ــتمزد بهتر و امتيازات ديگر از  ــت به اعتصاب زدند و خواستار دس 2007 دس
ــتوديوها و پخش كنندگان در ميان تغيير چشم انداز رسانه اي شدند. يكي  اس
ديگر از موارد زمينه ساز اين اعتصاب اختلاف بر سر هوش مصنوعي است. انجمن 
نويسندگان امريكا پيشنهادي ارائه كرد مبني بر اينكه هر چيزي كه توسط يك 
سيستم هوش مصنوعي مانند چت جي پي تي ايجاد مي شود، نبايد به عنوان 
مطالب ادبي در نظر گرفته شود. در اصل، اگر يك مدير استوديو يك فيلمنامه 
توليد شده توسط هوش مصنوعي را براي بازبيني در اختيار نويسنده قرار دهد، 
نمي تواند به نويسنده با نرخ پايين تري براي بازنويسي كار دستمزد بدهد.  در 
حالي كه يك هفته از شروع دور جديد اين اعتصابات گذشته با تشكيل صف هاي 
ــياري از پروژه هاي  ــر هاليوود و نيويورك، بس اعتراض و راهپيمايي در سراس
فيلمنامه اي به ناچار با توقف روبه رو شده اند و اين تعطيلي هاليوود پس از ركود 
دوران پاندمي ويروس كرونا در حال بازگشت به حالت عادي بود كه اين اعتصابات 

مجدداً فضاي ركود و تعطيلي را بر كمپاني هاي مختلف حاكم كرده است. 
ــازي و اينترنت  ــندگان مي گويند كه تمركز صنعت روي فضاي مج نويس
باعث شده كه حتي نويسندگان موفق و برنده جوايز نيز نتوانند در كسب و 

كاري با فرصت هاي شغلي كمتر و دستمزد كمتر امرار معاش كنند. 
ــد، اتحاد  ــت اين اعتصاب چه مدت طول مي كش ــخص نيس در حالي كه مش
تهيه كنندگان تصاوير متحرك و تلويزيون كه نماينده مديريت استوديوهاي بزرگي 
 ،(CNN)يونيورسال و شركت مادر سي ان ان (NBC)مانند ديزني، ان بي سي
برادران وارنر ديسكاوري است، اعلام كرده كه مايل به بهبود پيشنهاد خود است، 

اما تمايلي به برآورده كردن برخي از خواسته هاي اتحاديه ندارد.


